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Abstract 

Background and aim: Anxious children have problems in the field of loneliness, interpersonal 

relationships and emotional adjustment. Therefore, the current research was conducted with the aim of 

investigate the effectiveness of solution-focused brief training on loneliness, interpersonal relationships 

and emotional adjustment in anxious children. Research Methods: The study was quasi-experimental 

with a pretest and posttest design with a control group. The research population was anxious children 

who referred to counseling centers of Qarchak city in the spring season of 2024 year, which 40 children 

by purposeful sampling method were selected and randomly assigned to two groups. The experimental 

group underwent 8 sessions of 60 minutes and the control group remained on the waiting list for training. 

The research tools were included Russell et al.'s loneliness scale (1980), Hudson's interpersonal 

relationships questionnaire (1997), Rubio et al.'s emotional adjustment questionnaire (2007) and 

Spence's children anxiety scale (1997). The research data were analyzed with multivariate analysis of 

covariance method in SPSS-23 software. Results: The results showed that there was a significant 

difference between the anxious children of the experimental and control groups in the posttest phase in 

terms of all three variables of loneliness, interpersonal relationships and emotional adjustment. In other 

words, solution-focused brief training reduced loneliness and improved interpersonal relationships and 

emotional adjustment in anxious children (P<0.001). Conclusion: According to the results, to reduce the 

loneliness feeling and improve interpersonal relationships and emotional adjustment in anxious children 

can be used solution-focused brief training along with other treatment methods. 
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 چکیده 

یافتگی هیجانی هستند. بنابراین، پژوهش حاضر با  سازش فردی و  زمینه و هدف: کودکان مضطرب دارای مشکلاتی در زمینه تنهایی، روابط میان 
 . یافتگی هیجانی در کودکان مضطرب انجام شد فردی و سازش محور بر تنهایی، روابط میان حل مدت راه هدف بررسی اثربخشی آموزش کوتاه 

کننده  آزمون با گروه کنترل بود. جامعه پژوهش کودکان مضطرب مراجعهآزمون و پس آزمایشی با طرح پیش روش پژوهش: این مطالعه نیمه
صورت تصادفی در دو گیری هدفمند انتخاب و به کودک با روش نمونه   40بودند که    1403به مراکز مشاوره شهر قرچک در فصل بهار سال  

محور قرار گرفت و گروه کنترل در لیست انتظار برای  حلمدت راه ای تحت آموزش کوتاهدقیقه   60جلسه    8گروه گمارده شدند. گروه آزمایش  
ابزارهای پژوهش   تنهایی راسل و همکاران )آموزش ماند.  (، پرسشنامه  1997فردی هادسون )(، پرسشنامه روابط میان 1980شامل مقیاس 

همکاراسازش و  رابیو  هیجانی  )یافتگی  )2007ن  اسپنس  کودکان  اضطراب  مقیاس  و  داده1997(  بودند.  تحلیل  (  روش  با  پژوهش  های 
 . تحلیل شدند SPSS-23 افزارکوواریانس چندمتغیری در نرم

گروهیافته مضطرب  کودکان  بین  که  داد  نشان  نتایج  پسها:  مرحله  در  کنترل  و  آزمایش  روابط  های  تنهایی،  متغیر  سه  هر  نظر  از  آزمون 
محور باعث کاهش تنهایی و  حلمدت راهکوتاهیافتگی هیجانی تفاوت معناداری وجود داشت. به عبارت دیگر، آموزش  فردی و سازشمیان

 ( P<001/0)یافتگی هیجانی در کودکان مضطرب شدفردی و سازش بهبود روابط میان 
میان نتیجه  روابط  بهبود  و  تنهایی  کاهش  برای  نتایج،  طبق  سازش  فردیگیری:  می و  مضطرب  کودکان  در  هیجانی  روش  یافتگی  از  توان 

 .های آموزش استفاده کرد محور در کنار سایر روش حلمدت راهآموزش کوتاه
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 مقدمه 

می  زندگی  آن  در  ما  که  اضطرابعصری  عصر  نامیده    1کنیم، 
اولیه  می علت  اضطراب  و  مشکلات    25تا    6شود  تمام  درصد 

می محسوب  )روانی  اضطراب  Haghani et al, 2019گردد   .)
از شایع می یکی  و  است  در کودکان  روانی  تواند  ترین مشکلات 

فعالیتکنش در  را  کودکان  عملکردهای  و  مختلف  ها  های 
سازد  مشکل  دچار  اجتماعی  و  هیجانی  شناختی،  تحصیلی، 

(Zahl-Olsen et al, 2023  به سازگار  پاسخی  اضطراب   .)
تنش استرس رخدادهای  و  شدید  زا  نگرانی  شامل  که  است  آور 

نشانه با  بههمراه  مدت های جسمی درباره چند رویداد یا فعالیت 
در   دشواری  و  اجتماعی  عملکرد  در  اختلال  ماه،  شش  حداقل 

می  نگرانی  )کنترل   ,Rodriguez-Menchon et alباشد 

و 2021 ناخوشایند  منتشر،  احساس  یک  اضطراب  همچنین،   .)
باعث   و  است  ناشناخته  با منشأ  دلواپسی  و  با هراس  توأم  مبهم 

توانمندی های شناختی، افت سلامت و کیفیت زندگی و  کاهش 
تغییر سبک  )زندگی کودکان می حتی   ,Shimshoni et alشود 

مضطرب2020 افراد  در  گوش 2(.  توجهیبه،  شایع  ا  3زنگی  مری 
کند و های خفیف تهدید را جلب میاست که توجه فرد به نشانه 

 Palmer etدهد )همین امر میزان اضطراب آنان را افزایش می 

al, 2023 .) 
تنهایی افزایش  مضطرب،  کودکان  مشکلات  از  است    4یکی 

(Hards et al, 2022 تجربه از  یکی  تنهایی  ذهنی  (.  های 
میرنج تعاملآوری  کاهش  نتیجه  که  و  باشد  عاطفی  های 

میان بهزیستی اجتماعی  و  سلامت  افت  باعث  و  بوده  فردی 
(. این سازه به معنای فقدان روابط  Morr et al, 2022شود )می

و   نامطلوب  احساس  قبیل  از  مهمی  عناصر  شامل  و  دیگران  با 
دادن دادن همدم، ازدست آزاردهنده مانند احساس فقدان، ازدست

های منفی و ناخوشایندی از سطح کیفی رابطه با دیگران و جنبه 
ازدست  می روابط  )رفته  تنهایی Meltzer et al, 2013باشد   .)

هم کمبود  و  انزوا  به  ناخوشایند  و  پیچیده  و پاسخی  نشین 
ارتباط و  هم از کمبود  ناشی  با اضطراب  صحبت است که همراه 

(. این احساس  Zhang et al, 2023باشد )اشتراک با دیگران می 
انگیز  هایی که روابط هیجان دهد و در موقعیت در هر سنی رخ می 

محقق  موردانتظار  صمیمیت  یا  هستند  دلخواه  میزان  از  کمتر 
 (. Quirke et al, 2021کند )گردد، بروز می نمی

روابط  در  مشکل  مضطرب،  کودکان  مشکلات  از  دیگر  یکی 
)  5فردیمیان روابط  Zheng et al, 2023است  در  مشکل   .)
مشکلمیان به  اجتماعی  فردی  روابط  در  افراد  که  تکراری  های 

ها و کارگیری پاسخها با به کنند اطلاق که این مشکلتجربه می 
مقابله یادگرفته  راهبردهای  کودکی  دوره  در  که  ناسازگار  ای 

گردد شود منجر به ایجاد سبک تعاملی ناکارآمد و ناسازگار می می
(Li et al, 2023میان روابط  و (.  لذت  منبع  برخی  برای  فردی 

میان  روابط  مشکلات  دارای  افراد  برای  و  است  فردی، پاداش 
(. روابط  Bannon et al, 2020باشد )منبع ناراحتی و استرس می 

نظاممیان گزینشی،  و  تعامل  یک  منحصربهفردی  در مند،  و  فرد 
و   بوده  یکدیگر  از  طرفین  شناخت  نتیجه  که  است  رشد  حال 

آنها می بین  معانی مشترک   & Basyouniگردد )موجب خلق 

Parkinson, 2022  آن یک در  که  است  فرآیندی  روابط  این   .)
های دهی به هیجان فرد اطلاعات و احساسات خود را ضمن نظم

های کلامی و غیرکلامی به فرد یا افراد دیگر خود از طریق پیام
رمنتقل می این  و کیفیت  فرد  کند  نگرش  به  زیادی  تا حد  وابط 

( دارد  از خود بستگی  ارزیابی  و  به خود   ,Araujo et alنسبت 

فردی ناکارآمد و ناسازگار مجموعه رفتارهایی  (. روابط میان 2023
دیگران،   با  مشارکت  سالم،  روابط  برقراری  مانع  که  است 

های اجتماعی شود و با واکنش همکاری، تقدیر و سپاسگزاری می 
 (. Ge & Zhang, 2024باشد )نامعقول همراه می

سازش  کاهش  مضطرب،  کودکان  مشکلات  از  یافتگی یکی 
)  6هیجانی به  Uzzaman & sultana, 2017است  سازگاری   .)

های معنای ایجاد هماهنگی و تعادل بین نیازهای شخصی و الزام
می  تلاش  فرد  آن  در  که  است  با  محیطی  یا  خود  تغییر  با  کند 

تغییر محیط و دیگران به تعادل و هماهنگی در زندگی یا همان 
( یابد  دست  (.  Schoppe-Sullivan et al, 2023سازگاری 

هیجانسازش مدیریت  و  کنترل  معنای  به  هیجانی  ها،  یافتگی 
باشد که مهارت  ها میها و شکستارضای نیازها و تحمل ناکامی

ها و  کارگیری آنها جهت تنظیم فعالیتو توانمندی یک فرد را به
 ,Mikrut et alدهد )ن میروابط مثبت و سازنه با دیگران نشا

به 2020 سازه  این  نظام(.  و  هدفمند  و  صورت  مهم  نقش  مندی 
با  کنندهتعیین تعامل  نحوه  و  افراد  شخصیتی  ساختار  در  ای 

( دارد  یافتگی (. سازش Valero-Moreno et al, 2021دیگران 
یابد و  هیجانی فرآیندی است که فرد به ثبات عاطفی دست می 

برای تشخیص، مفهومنشان توانایی یک شخص  سازی و دهنده 
های مختلف زندگی ابراز هیجانی در پاسخ به دیگران و موقعیت

 (. Busch et al, 2023باشد )می
های روانشناختی،  های آموزشی جهت بهبود ویژگییکی از روش
(.  Novella et al, 2022است )  7محورحلمدت راهآموزش کوتاه

روش   این  و متخصصان  شایستگی  افراد  که  معتقدند  آموزشی 
خلاقیت لازم را برای تغییر خود دارند و تغییر و دگرگونی امری  

بر  اجتناب تمرکز  جای  به  روش  این  در  بنابراین،  است.  ناپذیر 
شود که های سخت و غیرقابل تغییر بر مسائلی تمرکز میزمینه

( دارد  وجود  آنها  تغییر  آموزش  Chen et al, 2023امکان   .)
  8محور توسط استیو دی شازر و اینسو کیم برگحلمدت راهکوتاه

  10در میلواکی  9مدتدر مرکز خانواده درمانی کوتاه  1980در سال  
تکنیک از  آن  در  که  گرفت  آموزشی  شکل  راهبردهای  و  ها 

شد  کوتاه استفاده  مراجعان  به  کمک  و  تغییر  برای  مدت 
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(Northcott et al, 2021کوتاه آموزش  راه (.  محور حلمدت 
های آموزشی برگرفته از رویکرد فرامدرن  عنوان یکی از روش به 

و   استرس  با  که  است  افرادی  به  کمک  جهت  موثر  روشی 
( هستند  مواجه  یک  Dong et al, 2024اضطراب  روش  این   .)

کند  دیدگاه غیربیماری نسبت به مراجع دارد و به آنها کمک می 
حل پیدا کنند و در این روش  های کنونی خود راه تا برای مشکل 

مشکل بر  تمرکز  جای  راهبه  یافتن  بر  میحلها  تمرکز  شود ها 
(Walker et al, 2022 مداخله آموزش  (.  روش  در  کنندگان 

کنند تا درباره آنچه محور به مراجعان کمک میحلمدت راهکوتاه
راه می محض  به  و  بیندیشند  باشند،  متفاوت  حل توانند 

می شناسایی حرکت  آن  طرف  به  قدم  به  قدم  این  شده،  و  کنند 
های کوچک  توانند زمینه را برای تغییرها و پیشرفتها میحلراه

کنندگان این شیوه  (. مداخلهGan, 2020تا بزرگ هموار سازند )
ناپذیر است، تغییرهای آموزشی معتقدند که تغییر دائمی و اجتناب

می  بزرگ  تغییرهای  به  متخصص  کوچک  مراجعان خود  انجامد، 
اعمال و رفتار هستند، هر شخصی شرایط منحصربه فردی دارد، 

گذارد، هر مشکلی حداقل یک استثنا دارد  ر می افراد بر دیگران اث
 ,Ramos-Heinrichsافتد )و تغییر از جهات مختلفی اتفاق می 

محور شامل پنج مرحله  حلمدت راه (. فرایند آموزش کوتاه2023
ها ساخت یک مسئله و هدف، شناسایی و تقویت استثناها، مداخله

تکلیف طراحی  یا  استثناها  تقویت  و  شناسایی  برای  که  هایی 
مداخله اثربخشی  ارزیابی  تکلیفشدند،  و  مجدد ها  ارزیابی  و  ها 

(. در این روش  Franklin & Hai, 2021مسئله و هدف است )
انداز آینده شود تا در ترسیم چشمآموزشی از مراجعان خواسته می 

های گذشته، نقاط قوت و منابع در  شرکت و با یادآوری موفقیت
به طراح اقدام  زندگی  ی چشمدسترس خود  برای  مناسب  اندازی 

 (. Walker et al, 2022روزمره و آتی خود کنند )
کوتاهپژوهش آموزش  اثربخشی  درباره  راههایی  محور حلمدت 

مهم که  میانجام  گزارش  آنها  نتایج ترین  نمونه  برای  شوند. 
مدت نشان داد که مداخله کوتاه   Ji & Zhang (2023)پژوهش  

محور مبتنی بر نظریه توانمندسازی باعث کاهش تنهایی و  حلراه
اسمعیل  شد.  چاق  کودکان  در  ذهنی  بهزیستی  پور افزایش 

( همکاران  و  نتیجه  1401دیلمقانی  این  به  پژوهشی  ضمن   )
راه  مداخله  که  و  حلرسیدند  مرگ  اضطراب  کاهش  باعث  محور 

به کرونا شد. در پژوهشی   ابتلاء  از  با ترس  تنهایی زنان سالمند 
( زرنقاش  و  ستاری  مداخله  1397دیگر  که  کردند  گزارش   )

محور باعث افزایش سازگاری و کاهش تنهایی حلمدت راهکوتاه
پژوهش   نتایج  همچنین،  شد.  جانبازان  همسران  روانشناختی 

Roeden et al (2014)   مدت حاکی از آن بود که مداخله کوتاه
اجتماعی،  حلراه عملکرد  و  روانی  عملکرد  بهبود  باعث  محور 

خوش  و  خودمختاری  افزایش  و  ناسازگار  رفتار  بینی کاهش 

و   سعادتی  قاری  شد.  ذهنی  ناتوانی  به  مبتلایان  در  اجتماعی 
( که  1400همکاران  رسیدند  نتیجه  این  به  پژوهشی  ضمن   )
ارتباطات میان محور کوتاهحلمداخله راه بهبود  باعث  فردی مدت 

و   ابراهیمی  دیگر  پژوهشی  در  شد.  افسردگی  به  مبتلا  زوجین 
( کوتاه1398همکاران  مداخله  که  کردند  گزارش  مدت  ( 

فردی محور باعث افزایش توانایی حل مسئله و روابط میانحلراه
پژوهش  دانش  نتایج  آن،  بر  علاوه  شد.   Dabo et alآموزان 

راه  (2023) مداخله  که  داد  افزایش  حلنشان  باعث  محور 
عزت سازش و  هیجانی  دانش یافتگی  و  نفس  عبدلی  شد.  آموزان 

( که  1401همکاران  رسیدند  نتیجه  این  به  پژوهشی  ضمن   )
کوتاه راهمداخله  والد  حلمدت  ارتباط  کیفیت  بهبود  باعث  محور 

های حل تعارض مادران  یافتگی هیجانی و سبکفرزندی، سازش 
دختران درگیر شکست عاطفی شد. در پژوهشی دیگر نجیمی و  

( راه1401همکاران  کوتاه  مداخله  که  کردند  گزارش  محور  حل( 
باعث کاهش افسردگی، استرس و اضطراب و افزایش سازگاری  

 آموزان شد. تحصیلی دانش 
سبب   امر  همین  و  است  بالا  بسیار  کودکان  در  اضطراب  آمار 

به  آنان  برای  بروز مشکلاتی  زمینهافزایش  افزایش  ویژه در  های 
میان روابط  در  مشکل  سازشتنهایی،  کاهش  و  یافتگی  فردی 

می  مشکلهیجانی  به  توجه  با  کودکان  شود.  که  فراوانی  های 
روش  از  استفاده  با  باید  هستند  مواجه  آن  با  های مضطرب 

به  مناسب  ویژگیآموزشی  بهبود  از  دنبال  یکی  بود.  آنان  های 
های آموزشی که در کودکان کمتر مورد بررسی قرار گرفته  روش

کوتاه آموزش  راهروش  آن،  حلمدت  بر  افزون  که  است  محور 
میان روابط  تنهایی،  بر  آن  سازشاثربخشی  و  یافتگی  فردی 

برای   بنابراین،  است.  شده  بررسی  کم  خیلی  نیز  هیجانی 
کوتاهتصمیم آموزش  روش  اثربخشی  درباره  مدت  گیری 

به حلراه نیاز  مضطرب  کودکان  در  مذکور  متغیرهای  بر  محور 
پژوهش پژوهش  انجام  اساس،  همین  بر  و  است  بیشتری  های 

آموزش   اثربخشی  بررسی  هدف  با  حاضر  پژوهش  حاضر 
راهکوتاه میان حلمدت  روابط  تنهایی،  بر  و محور  فردی 

یافتگی هیجانی در کودکان مضطرب انجام شد. در نتیجه،  سازش
 های پژوهش عبارتند از:فرضیه

کوتاه .1 راهآموزش  کودکان حلمدت  در  تنهایی  بر  محور 
 مضطرب اثربخش است. 

کوتاه .2 راهآموزش  میانحلمدت  روابط  بر  در محور  فردی 
 کودکان مضطرب اثربخش است. 

کوتاه .3 راهآموزش  سازشحلمدت  بر  هیجانی  محور  یافتگی 
 در کودکان مضطرب اثربخش است. 

 پژوهشروش 
نیمه مطالعه  پیشاین  طرح  با  پس آزمایشی  و  با  آزمون  آزمون 
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کننده  جامعه پژوهش کودکان مضطرب مراجعه   گروه کنترل بود.
بودند که   1403به مراکز مشاوره شهر قرچک در فصل بهار سال  

گیری هدفمند انتخاب شدند. در روش  کودک با روش نمونه   40
نمونه نمونه  هدفمند،  ملاکگیری  به  توجه  با  انتخاب  ها  هایی 

ملاک می که  کسب  شوند  شامل  حاضر  پژوهش  موردنظر  های 
Spence  (1997  ،)و بالاتر در مقیاس اضطراب کودکان    35نمره  

سن   عدم    12تا    7داشتن  مادر،  و  پدر  با  همراه  زندگی  سال، 
سابقه   عدم  گذشته،  ماه  سه  در  روانشناختی  خدمات  دریافت 

آموزش کوتاه راهدریافت  والدین جهت حلمدت  موافقت  و  محور 
های خروج از مطالعه شرکت در پژوهش بودند. همچنین، ملاک

شامل انصراف از ادامه همکاری و غیبت دو جلسه یا بیشتر از آن 
 بود. 

 

 ابزارهای پژوهش 

در سال    Russell et alاین مقیاس را    :11( مقیاس تنهایی1

گویه داشت و برای پاسخگویی    20طوری که  ساختند؛ به   1980
ای از هرگز با نمره یک تا  به هر گویه از طیف لیکرت چهار درجه

ها همیشه با نمره چهار استفاده شد. در این مقیاس نیمی از گویه
ها گذاری و نمره آن با مجموع نمره گویه صورت معکوس نمرهبه 

آن  محاسبه می در  نمره  اساس حداقل  بر همین  که  و   20شود 
است و نمره بالاتر حاکی از تنهایی بیشتر   80حداکثر نمره در آن  

روایی صوری مقیاس را با نظر    Russell et al (1980)باشد.  می
گزارش    89/0متخصصان تایید و پایایی آن را با روش بازآزمایی  
( پایایی 1402کردند. در یک پژوهش داخلی، پاکزاد و همکاران )

گزارش نمودند. در این  89/0مقیاس تنهایی را با روش بازآزمایی 
کرونباخ   آلفای  روش  با  تنهایی  مقیاس  پایایی   85/0مطالعه، 

 دست آمد.به 

میان2 روابط  پرسشنامه  را   :12فردی(  پرسشنامه  این 

Hudson    گویه داشت و    25طوری که  ساخت؛ به   1997در سال
درجه  لیکرت هفت  از طیف  گویه  هر  به  پاسخگویی  از  برای  ای 

هرگز با نمره یک تا همیشه با نمره هفت استفاده شد. نمره این  
شود که بر همین  ها محاسبه میپرسشنامه با مجموع نمره گویه

است و    175و حداکثر نمره در آن    25اساس حداقل نمره در آن  
میان روابط  از  حاکی  بالاتر  ضعیفنمره  میفردی  باشد.  تر 

Hudson (1997)   روایی صوری پرسشنامه را با نظر متخصصان
آلفای کرونباخ   با روش  را  پایایی آن  گزارش کرد.    94/0تایید و 

( همکاران  و  رهدار  داخلی،  پژوهش  یک  پایایی 1399در   )
میان  روابط  کرونباخ  پرسشنامه  آلفای  روش  با  را    86/0فردی 

روابط   پرسشنامه  پایایی  مطالعه،  این  در  نمودند.  گزارش 

 دست آمد.به  91/0فردی با روش آلفای کرونباخ میان

این پرسشنامه    :13یافتگی هیجانی( پرسشنامه سازش3

به   2007در سال    Rubio et alرا   گویه    28طوری که  ساختند؛ 
شش   لیکرت  طیف  از  گویه  هر  به  پاسخگویی  برای  و  داشت 

نمره درجه با  مخالف  کاملا  تا  یک  نمره  با  موافق  کاملا  از  ای 
گویه  پرسشنامه  این  در  شد.  استفاده    28و    25،  21های  شش 

ها گذاری و نمره آن با مجموع نمره گویه صورت معکوس نمرهبه 
آن  محاسبه می در  نمره  اساس حداقل  بر همین  که  و   28شود 

آن   در  نمره  از   168حداکثر  حاکی  بالاتر  نمره  و  است 
می سازش کمتر  هیجانی    Rubio et al (2007)باشد.  یافتگی 

روایی صوری پرسشنامه را با نظر متخصصان تایید و پایایی آن  
گزارش کردند. در یک پژوهش   89/0را با روش آلفای کرونباخ  

( همکاران  و  بادی  رحمانی  پرسشنامه 1400داخلی،  پایایی   )
کرونباخ  سازش آلفای  روش  با  را  هیجانی  گزارش    91/0یافتگی 

یافتگی هیجانی نمودند. در این مطالعه، پایایی پرسشنامه سازش
 دست آمد.به  88/0با روش آلفای کرونباخ 

کودکان4 اضطراب  مقیاس  را    :14(  مقیاس    Spenceاین 

سال   به   1997در  که  ساخت؛  برای    38طوری  و  داشت  گویه 
ای از هرگز با  پاسخگویی به هر گویه از طیف لیکرت چهار درجه

نمره صفر تا همیشه با نمره سه استفاده شد. نمره این مقیاس با  
شود که بر همین اساس حداقل  ها محاسبه می مجموع نمره گویه

آن   در  آن    0نمره  در  نمره  حداکثر  بالاتر    114و  نمره  و  است 
می  بیشتر  اضطراب  از  برای  حاکی  مقیاس  برش  نقطه  باشد. 

نمره   اضطراب  است.      35تشخیص    Spence (1997)بالاتر 
روایی سازه مقیاس را با روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و  

آلفای کرونباخ   با روش  را  پایایی آن  گزارش کرد.    96/0تایید و 
( همکاران  و  بختیاری  داخلی،  پژوهش  یک  پایایی 1399در   )

کرونباخ   آلفای  روش  با  را  کودکان  اضطراب    91/0مقیاس 
گزارش نمودند. در این مطالعه، پایایی مقیاس اضطراب کودکان 

 دست آمد.به  90/0با روش آلفای کرونباخ 
 

 مداخله

در پژوهش حاضر برای    :15محورحلمدت راه آموزش کوتاه 

کوتاه آموزش  روش  با  مداخله  راهپکیج  برای حلمدت  محور 
برزگر و همکاران ) آموزشی  بسته  از  شده ( ساخته1398کودکان 

بر اساس شیوه آموزشی استیو دی شازر و اینسو کیم برگ برای  
ای یک جلسه( استفاده شد که هدف ای )هفتهدقیقه  60جلسه    8

 قابل مشاهده است. 1های آن در جدول و محتوای جلسه

 
 محور برای کودکانحل مدت راه های آموزش کوتاه هدف و محتوای جلسه : 1جدول 
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 محتوای جلسه  هدف جلسه  جلسه 

محور، ایجاد ارتباط از طریق پذیرش و حل آموزش راه ها و قوانین گروه، تعیین و بیان اصول کلی  شرح چارچوب  معارفه  اول
 های کوتاه و معمولی توجه مثبت با سوال 

 دوم
 

بیان مسئله و تدوین  
 هدف

از روش های کودکان به نمایش مشکل  های کمکی مانند نقاشی، نمایش و  صورت عینی، ملموس و با استفاده 
 گذاری و پرسش از آنها که کجای مقیاس قرار دارند؟ مقیاسوانمودسازی توسط خودشان، استفاده از 

 ها نوشته و در جلسه بعد همراه خود بیاورند.تکلیف: از کودکان خواسته شد تا اهداف خود را از شرکت در جلسه 

اینکه کوچک  حل ایجاد راه  سوم و  موجود  برای حل مشکل  تغییر  کمترین  درباره  پیشنهاد  برای حل  بررسی  گام  در  ترین  مشکل 
 خانه یا مدرسه کودکان چه بود؟ 

هایی مشکلات رفتاری نداشتند یا کمتر تکلیف: از کودکان خواسته شد تا هفته آینده فکر کنند در چه موقعیت
 مشکل داشتند.

 زندگی خود بیان کردند.کودکان در این جلسه با استفاده از نقاشی، نمایش و وانمودسازی لحظات استثنا را در  یافتن موارد استثنا چهارم 
 رسد مکتوب و به جلسه بیاورند. تکلیف: از کودکان خواسته شد تا درباره پرسش معجزه هر چه به ذهنشان می 

استفاده از پرسش   پنجم 
 معجزه 

کمک به کودکان تا با استفاده از چراغ و عصای جادویی به سوال معجزه پاسخ دهند؛ یعنی به آنها گفته شد که  
کرد چه چیزی در زندگی متفاوت  ها را حل میداد و مشکل ای رخ می اگر چراغ جادویی داشتید، امشب معجزه 

 خواهد شد؟ 
های خود را در جلسه  بودن با رفتارهای کنونی فکر کنند و پاسخ تکلیف: از کودکان خواسته شد درباره متفاوت

 بعد به گروه ارائه دهند.

متفاوت بودن در   ششم 
رفتاری،  ابعاد  

 شناختی و عاطفی 

در این جلسه از کودکان خواسته شد تا با استفاده از تخیل و استفاده از واژه »به جای« متفاوت بودن را در ابعاد  
های دیگری را تمرین کنند و آن مسیری را تکرار نکنند که در  رفتاری، عاطفی و شناختی نشان دهند؛ یعنی راه 

 رسیدند.بست آن گیر کرده و به بن 
 تکلیف: برای جلسه آینده پیرامون تثبیت و تحکیم تغییرها فکر کرده و در گروه مطرح کنند. 

تثبیت و تحکیم  هفتم
 تغییرها

اقدام   کمک به کودکان برای مرور جلسات، چه تغییری کردند، مشاوره به نمایاندن این تغییرها و تشویق انها 
 کرد.

تا   شد  خواسته  کودکان  از  یادگیریتکلیف:  و  دستاوردها  درباره  آینده  و  هفته  گروه  جلسات  به  مربوط  های 
 صورت مکتوب به جلسه بیاورند.کارگیری آن در زندگی فکر و به به

بندی و ختم جمع  هشتم
 هاجلسه 

ها اقدام کردند و در انتها کودکان موفقیت خود را  بندی جلسه در این جلسه ابتدا کودکان با کمک مشاور به جمع 
 جشن گرفتند و موفقیت تک تک کودکان مرور شد.

 

 شیوه اجرا

مشاوره  مراکز  با  لازم  هماهنگی  ابتدا  مطالعه  این  انجام  برای 
تا   شد  خواسته  آنها  مسئولان  از  و  آمد  عمل  به  قرچک  شهر 

نمایند.   12تا    7کودکان   معرفی  را  اضطراب  به  مشکوک  ساله 
و بالاتر در مقیاس  35شده در صورت کسب نمره کودکان معرفی

کودکان   و  به   Spence (1997)اضطراب  انتخاب  نمونه  عنوان 
نفر ادامه    40گیری تا زمان رسیدن تعداد کودکان به  فرآیند نمونه 

گیری هدفمند ها با روش نمونه یافت. لازم به ذکر است که نمونه 
صورت به های ورود به مطالعه انتخاب و  و پس از بررسی ملاک 

نفر( گمارده    20تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل )هر گروه  
آزمایش   گروه  تحتدقیقه  60جلسه    8شدند.  آموزش    ای 

راهکوتاه لیست  محور  حلمدت  در  کنترل  گروه  و  گرفت  قرار 
شروع   از  قبل  روز  چند  گروه  دو  هر  ماند.  آموزش  برای  انتظار 
مداخله در گروه آزمایش و چند روز پس از اتمام مداخله در گروه 

میان روابط  تنهایی،  نظر  از  سازش آزمایش  و  یافتگی فردی 
ها با روش دادهدر این مطالعه   هیجانی مورد ارزیابی قرار گرفتند.

نرم  تحلیل کوواریانس چندمتغیری در سطح    SPSS-23افزار  در 
 تحلیل شدند. 05/0معناداری 

 

 هایافته 
یافته نتایج  ابتدا  بخش  این  نتایج در  سپس  و  توصیفی  های 

مییافته گزارش  استنباطی  و  های  میانگین  معیار  شوند.  انحراف 
آزمایش   گروه  کنترل    68/10±43/2سنی  گروه  و  سال 

فراوانی    51/2±28/10 درصد  و  فراوانی  همچنین،  بود.  سال 
جدول   در  مضطرب  کودکان  والدین  شغل  و  قابل    2تحصیلات 

 مشاهده است.

 فراوانی و درصد فراوانی تحصیلات و شغل والدین کودکان مضطرب  :2جدول 
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 سطح متغیر
 کنترل آزمایش 

 درصد فراوانی فراوانی درصد فراوانی فراوانی

 تحصیلات پدر 

 20% 4 15% 3 زیر دیپلم

 25% 5 35% 7 دیپلم 

 40% 8 30% 6 لیسانس

 15% 3 20% 4 بالاتر از لیسانس 

 تحصیلات مادر 

 15% 3 20% 4 زیر دیپلم

 30% 6 30% 6 دیپلم 

 35% 7 35% 7 لیسانس

 20% 4 15% 3 بالاتر از لیسانس 

 شغل پدر 

 15% 3 20% 4 دولتی

 65% 13 70% 14 آزاد 

 20% 4 10% 2 بازنشسته

 شغل مادر 

 15% 3 10% 2 دولتی

 25% 5 40% 8 آزاد 

 60% 12 50% 10 دار خانه 

 
شود، تحصیلات پدر بیشتر  مشاهده می  2طور که در جدول  همان

( دیپلم  آزمایش  گروه  در  مضطرب  گروه   35کودکان  و  درصد( 
( لیسانس  در    40کنترل  آنان  بیشتر  مادر  تحصیلات  درصد(، 

درصد(، شغل    35های آزمایش و کنترل لیسانس )هر کدام  گروه
های آزمایش و کنترل آزاد  پدر بیشتر کودکان مضطرب در گروه

های  درصد( و شغل مادر بیشتر آنان در گروه   65و    70ترتیب  )به
خانه کنترل  و  )بهآزمایش  بود.    60و    50ترتیب  دار  درصد( 

آزمون تنهایی، روابط  آزمون و پس میانگین و انحراف معیار پیش 
یافتگی هیجانی کودکان مضطرب در جدول  فردی و سازشمیان

 قابل مشاهده است.  3
 

 یافتگی هیجانی کودکان مضطربفردی و سازش آزمون تنهایی، روابط میان آزمون و پس میانگین و انحراف معیار پیش  :3جدول 

 مرحله  متغیر
 کنترل آزمایش 

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 تنهایی 
 70/5 79/33 61/5 68/35 آزمونپیش 

 62/5 83/33 47/5 15/29 آزمون پس 

 فردیروابط میان 
 94/7 55/79 33/8 42/76 آزمونپیش 

 91/7 19/78 52/6 30/65 آزمون پس 

 یافتگی هیجانی سازش 
 61/10 39/91 23/10 17/92 آزمونپیش 

 75/10 31/90 47/8 20/80 آزمون پس 

 
جدول  همان در  که  می  3طور  گروه  مشاهده  میانگین  شود، 

پیش مرحله  از  کنترل  گروه  به  نسبت  به  آزمایش  آزمون 
میانپس روابط  تنهایی،  متغیرهای  در  و آزمون  فردی 

بررسی  سازش است.  یافته  بیشتری  کاهش  هیجانی  یافتگی 
های تحلیل کوواریانس چندمتغیری حاکی از آن بود که  مفروضه

نرمال آزمون  آزمون و پسبودن متغیرها در مراحل پیشمفروضه 
شاپیروگروه آزمون  اساس  بر  کنترل  و  آزمایش  ویلک،    -های 

واریانس  برابری  لوین،  مفروضه  آزمون  اساس  بر  متغیرها  های 

ماتریس  برابری  واریانسمفروضه  اساس    -های  بر  کوواریانس 
ام  متغیرها آزمون  رگرسیون  برابری شیب خط  مفروضه  و  باکس 

پیش  تقابلی  اثرات  اساس  بر  بر  و  بودند  برقرار  گروه  و  آزمون 
کوواریانس   تحلیل  روش  از  استفاده  شرایط  اساس  همین 

بود ) برقرار  آزمون<05/0Pچندمتغیری  برای (.  های چندمتغیری 
کوتاه آموزش  اثربخشی  راهبررسی  تنهایی، حلمدت  بر  محور 

یافتگی هیجانی در کودکان مضطرب فردی و سازش روابط میان
 قابل مشاهده است. 4در جدول 

یافتگی هیجانی در کودکان  فردی و سازشمحور بر تنهایی، روابط میان حل مدت راه های چندمتغیری برای بررسی اثربخشی آموزش کوتاه آزمون  :4جدول 
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 مضطرب

 اندازه اثر  F P-Valueمقدار  آماره  آزمون 

 88/0 000/0 80/35 81/0 پیلایی اثر 

 88/0 000/0 80/35 34/0 لامبدای ویلکز

 88/0 000/0 80/35 39/2 اثر هاتلینگ 

 88/0 000/0 80/35 39/2 ترین ریشه رویبزرگ

 
جدول  همان در  که  می  4طور  کودکان  مشاهده  بین  شود، 

گروه از  مضطرب  حداقل  کنترل  و  آزمایش  از های  یکی  نظر 
میان  روابط  تنهایی،  سازش متغیرهای  و  هیجانی فردی  یافتگی 

معن اثر  اتفاوت  اندازه  به  توجه  با  و  داشت  وجود  درصد   88داری 
یعنی   مداخله  روش  نتیجه  متغیرها  در  مدت کوتاهآموزش  تغییر 

)حلراه بود  چندمتغیری  .  (>001/0Pمحور  کوواریانس  تحلیل 
اثربخشی   بررسی  راهکوتاهآموزش  برای  هر  حلمدت  بر  محور 

میان روابط  تنهایی،  متغیرهای  از  سازشیک  و  یافتگی فردی 
 قابل مشاهده است. 5هیجانی در کودکان مضطرب در جدول 

 
فردی و محور بر هر یک از متغیرهای تنهایی، روابط میان حل مدت راه تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای بررسی اثربخشی آموزش کوتاه  :5جدول 

 یافتگی هیجانی در کودکان مضطربسازش 

 اندازه اثر  F P-Valueمقدار  میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع  متغیر

 93/0 000/0 27/42 94/117 1 94/117 گروه تنهایی 

 89/0 000/0 10/37 30/262 1 30/262 گروه فردیروابط میان 

 82/0 000/0 49/31 18/324 1 18/324 گروه یافتگی هیجانی سازش 

 
جدول  همان در  که  می  5طور  کودکان  مشاهده  بین  شود، 

گروه نظر  مضطرب  از  کنترل  و  آزمایش  متغیر های  سه  هر 
میان روابط  سازشتنهایی،  و  تفاوت  فردی  هیجانی  یافتگی 

میانگین امعن جدول  به  توجه  با  و  داشت  وجود  نحوه  داری  و  ها 
یعنی  نمره مداخله  روش  متغیرها  مدت کوتاهآموزش  گذاری 

میان حلراه روابط  بهبود  و  تنهایی  کاهش  باعث  و محور  فردی 
 .(>001/0Pکودکان مضطرب شد )یافتگی هیجانی در سازش

 

 گیریو نتیجه  بحث
با   کودکان  این  و  است  بالا  بسیار  مضطرب  کودکان  آمار 

پژوهش  مشکل اساس  همین  بر  که  هستند  مواجه  فراوانی  های 
محور حلمدت راهحاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش کوتاه

کودکان یافتگی هیجانی در  فردی و سازش بر تنهایی، روابط میان 
 مضطرب انجام شد. 

آموزش   که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  یافته  مدت  کوتاهاولین 
محور باعث کاهش تنهایی در کودکان مضطرب شد و این  حلراه

پژوهش  یافته  با  اسمعیلJi & Zhang (2023)های  یافته  پور ، 
همسو (  1397( و ستاری و زرنقاش )1401دیلمقانی و همکاران )

پژوهش   مبنای  بر  یافته  این  تبیین  در   Ji & Zhangبود. 

که  می   (2023) گفت  راهکوتاهآموزش  توان  به حلمدت  محور 
ها و تلاش و کوشش برای غلبه بر آنها روش مواجهه با دشواری 

مهارت و  دارد  که اشاره  هستند  فنونی  آموزشی،  روش  این  های 
دارند.   قرار  فرد  در دسترس  اقدامی  هر  مدت کوتاه آموزش  برای 

با  حلراه روانی  فشارهای  بر  غلبه  برای  افراد  به  کمک  با  محور 
مهارت از  مهارتاستفاده  یعنی  عمومی  تفکر  های  مانند  هایی 

انعطاف در رفتار و   بروز،  به محض  با مشکلات  سازنده، مواجهه 
های کارآمد و ناکارآمد در هر  دادن پسخوراند به خود درباره شیوه

تواند سبب بهبود عملکرد اجتماعی و کاهش تنهایی موقعیت می
های محور را کوششحلمدت راهکوتاهآموزش  های  تشود. مهار

می رفتاری  و  و شناختی  درونی  نیازهای  مهار  برای  که  دانند 
تعارض و  می بیرونی  صورت  آنها  بین  این  های  بنابراین،  گیرد. 

رساندن  کوشش حداقل  به  یا  کاهش  تحمل،  غلبه،  برای  ها 
تعارض و  بیرونی  و  درونی  فشار  نیازهای  فردی  منابع  بر  که  ها 

گیرد. در این روش اعتقاد بر این است  کنند، صورت می وارد می
می  رفتارهایی  خاطر  به  تنهایی  و  که  حفظ  به  منجر  که  باشد 

شوند و عدم درک متقابل دیگران برداشت  نگهداری مشکل می 
تنهایی می به  با مشکلات منجر  مواجهه  و  فرد در  آموزش  شود 

راهکوتاه کودحلمدت  به  کمک  با  درک  محور  به  مضطرب  کان 
شود. چون  متقابل مشکلات دیگران منجر به کاهش تنهایی می

هدف  روش  که  این  فرمول به آموزشی  ای  مثبت،  بندی صورت 
توانایی می افراد  و  ضعفشوند  و  حل  ها  برای  را  خود  های 

می  قرار  توجه  مورد  زمان  مشکلات  که  ندارد  ضرورتی  و  دهند 
برای   بلکه  کنند؛  مشکلات  علت  یا  تاریخچه  صرف  را  زیادی 
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راه  میحلمشکلات  نتیجه،  هایی  در  مدت کوتاه آموزش  یابند. 
تواند نقش موثری در کاهش تنهایی در کودکان محور میحلراه

 مضطرب داشته باشد. 
آموزش   که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  یافته  مدت کوتاهدومین 

بهبود روابط میانحلراه باعث  فردی در کودکان مضطرب  محور 
با یافته پژوهش این یافته  ،  Roeden et al (2014)های  شد و 

( همکاران  و  سعادتی  همکاران  1400قاری  و  ابراهیمی  و   )
بر مبنای پژوهش  (  1398) این یافته  تبیین  بود. در  قاری همسو 

مدت  کوتاهآموزش  توان گفت که  می (  1400سعادتی و همکاران )
شیوهحلراه از  با محور  آشنایی  و  ارزیابی  نظیر  شناختی  های 

هیجانی   تنظیم  بهبود  برای  ناامیدی  و  نگرانی  مانند  مفاهیمی 
می  روش  استفاده  این  در  که  مضطربی  کودکان  بنابراین،  کند. 

نگرانی آموزشی   به  نسبت  داشتند،  ناامیدی حضور  و  های خود ها 
آگاهی سبب میآگاهی کامل می این  و  به  یابند  نسبت  شود که 

ارتباطات   سطح  بهبود  سبب  امر  این  و  نمایند  اقدام  آنها  رفع 
میمیان آنها  در  فردی  همچنین،  مدت کوتاهآموزش  شود. 

به  حلراه نسبت  بین  آموزش محور  همکاری  به  رفتاری  های 
برای  مداخله مراجع  و  حل  آموزش  کننده  ملاک  و  است  وابسته 

شیوه   این  در  کاملا  آموزشی  مشکل  مشکل  که  است  زمانی 
پیشرفت یا  باشد  شده  ملاحظه برطرف  قابل  اساس  های  بر  ای 

تعیین  روش  اهداف  این  باشد.  شده  محقق  نوعی  آموزشی  شده 
غیرآسیب  بر رویکرد  تمرکز  به جای  که  دارد  مداخله  به  شناختی 

کند. های مثبت و سالم زندگی تاکید میمشکل و بیماری بر جنبه 
مداخله بدین کوتاهترتیب  آموزش  راهکنندگان  به  حلمدت  محور 

ناتوانی  و  کمبودها  به  توجه  روی  جای  را  کارشان  اولیه  پایه  ها، 
توانایی و  منابع  می نیروها،  قرار  مراجع  افراد  های  واقع،  در  دهند. 

)کودکان مضطرب( بر اهداف برجسته، قابل دسترسی، ملموس و  
اندازه  بررسی گذشته و گله و شکایت  قابل  گیری تمرکز دارند و 

شود و یکی از  شناخته میآموزشی  عنوان موانعی برای فرآیند  به 
مهم   راهآموزشی  اصول  به  نسبت  است حلشناخت  موجود  های 

بنابراین،   باشند.  داشته  را  اجتماعی  واقعیت  به  تبدیل  قابلیت  که 
این   تحت  راه یادمیآموزش  افراد  که  موثر  حلگیرند  های 

به شناسایی را  را شده  آن  نیست،  موثر  راهکاری  اگر  و  برند  کار 
حل متفاوتی  مجدد انجام دهند و کار متفاوتی انجام دهند و از راه 

تواند  محور می حلمدت راهکوتاهآموزش  استفاده کنند. در نتیجه،  
میان  روابط  بهبود  در  موثری  مضطرب نقش  کودکان  در  فردی 

 داشته باشد. 
آموزش   که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  یافته  مدت  کوتاهسومین 

سازش حلراه بهبود  باعث  کودکان محور  در  هیجانی  یافتگی 
پژوهش یافته  با  یافته  این  و  شد   Dabo et alهای  مضطرب 

(2023)( همکاران  و  عبدلی  همکاران  1401،  و  نجیمی   ،)

(1401( زرنقاش  و  ستاری  و  این  (  1397(  تبیین  در  بود.  همسو 
توان گفت که  می   Dabo et al (2023)یافته بر مبنای پژوهش  

محور دیدگاه مثبتی نسبت به مراجع  حلمدت راهکوتاهآموزش  در  
روند   ویژگیآموزشی  و  و  دارد  روش  وجود  این  آموزشی  های 

بین مداخله  به حداقل رساندن  افزایش همکاری  مراجع،  و  کننده 
روند   تداوم  برای  انگیزه  و  رضایت  افزایش  مراجع،  مقاومت 

سازی تغییرهایی که  ، کاهش حس سرزنش خود و شفاف آموزش
باشد.  موثر  و  مفید  که  شرطی  به  است  آنها  خواهان  مراجع 

محور بر زمان حال و آینده تاکید دارد و  حلمدت راه کوتاهآموزش  
می تمرکز  مسائلی  داشته روی  وجود  آنها  تغییر  احتمال  که  کند 

باشد، نه مسائلی که تغییر آنها سخت و غیرممکن باشد. در این 
اقدامآموزشی  روش   انجام  به  راهمراجعان  و  مختلف  حلها  های 

کننده و مراجع  حل، مداخلهشوند و پس از شناسایی راهتشویق می 
به  آموزش کنند و در این نوع قدم به قدم به سمت آن حرکت می

ها ها و تبیین اینکه مشکل یابی و گفتگو درباره مشکل جای علت
راه و  آینده  به مقاصد  نشأت گرفتند  این  از کجا  به  های رسیدن 

توجه می  اهداف  و  ویژگیمقاصد  از  کننده  های کمکشود. یکی 
روش   گذشته  آموزشی  این  از  مواردی  که  است  استثناها  یافتن 

با شدت کمتری وجود داشته یا اصلا وجود  می باشند که مسئله 
نداشته یا مواقعی که مشکل وجود داشته، اما مراجع با روش قابل  

می امر  این  است.  کرده  برخورد  آن  با  بازسازی  قبولی  در  تواند 
انتخاب ش از  مراجعان  شود.  درک  واقع  موثر  و  مفید  محیط  و  ها 

پرسش  آموزشی  کننده این روش  های کمکیکی دیگر از ویژگی 
آسا به یافتن اطلاعاتی درباره های معجزهآسا است. پرسش معجزه
راهچشم یا  آینده  به  مراجع  کمک  انداز  مسئله  حل  برای  حلی 

بنابراین،  می راه کوتاهآموزش  کند.  طریق  حلمدت  از  محور 
بهبود  سبب  روانشناختی  سلامت  افزیاش  و  اضطراب  کاهش 

می سازش هیجانی  نتیجه،  یافتگی  در  مدت  کوتاه  آموزششود. 
میحلراه سازش محور  بهبود  در  موثری  نقش  یافتگی تواند 

 هیجانی در کودکان مضطرب داشته باشد. 
هایی مواجه است که از  هر پژوهشی در هنگام اجرا با محدودیت

گیری توان استفاده از روش نمونه های این پژوهش میمحدودیت
به  بلندمدت  نتایج در  بررسی پایداری  غیرتصادفی هدفمند، عدم 

بهره  و  پژوهشگران  محدود  زمان  ابزارهای دلیل  از  گیری 
ها را نام برد. در نتیجه، به  آوری دادهدهی جهت جمع خودگزارش

می پیشنهاد  آتی  از  پژوهشگران  امکان  صورت  در  که  شود 
گیری کمتر گیری تصادفی به دلیل خطای نمونه های نمونه روش

نتا پایداری  کنند،  کوتاهاستفاده  آموزش  روش  اثربخشی  مدت  یج 
مدت و بلندمدت مورد های پیگیری کوتاهمحور را در دورهحلراه

دهند   قرار  جمعبررسی  جهت  ساختاریافته  مصاحبه  از  آوری  و 
پژوهشگران  داده به  دیگر  پژوهشی  پیشنهاد  نمایند.  استفاده  ها 
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کوتاه آموزش  اثربخشی  اینکه  راهآتی  سایر حلمدت  با  را  محور 
آموزش  روش و  تعهد  و  پذیرش  آموزش  جمله  از  آموزشی  های 

میشفقت  پیشنهاد  همچنین،  نمایند.  مقایسه  غیره  و  شود محور 
کوتاه آموزش  اثربخشی  راهکه  سایر  حلمدت  روی  بر  محور 

آسیبگروه افسردگی،  های  به  مبتلا  کودکان  جمله  از  پذیر 
غیره   و  هراس  به  مبتلا  کودکان  وسواس،  به  مبتلا  کودکان 
نتایج   نتایج پژوهش حاضر مقایسه گردد.  با  آنها  بررسی و نتایج 

کوتاه آموزش  که  داد  نشان  حاضر  راهپژوهش  محور حلمدت 
بهبود روابط میان تنهایی و  یافتگی فردی و سازش باعث کاهش 

تلویحات   دارای  نتایج  این  و  شد  مضطرب  کودکان  در  هیجانی 
متخصصان  و  درمانگران  مشاوران،  برای  بسیاری  کاربردی 

مطالعه می این  نتایج  اساس  بر  آنان  است.  توانند جهت سلامت 
ویژگی بهبهبود  روانشناختی  بهبود  های  و  تنهایی  کاهش  ویژه 
میان  سازشروابط  و  گروه فردی  در  هیجانی  های  یافتگی 

مدت پذیر از جمله کودکان مضطرب از روش آموزش کوتاه آسیب
 های آموزشی استفاده کنند.محور در کنار سایر روشحلراه
 

 موازین اخلاقی 
رازداری،  در   جمله  از  اخلاقی  اصول  همه  حاضر  مطالعه 

پژوهش و محرمانه آگاهانه در  اطلاعات شخصی، شرکت  ماندن 
 غیره رعایت شد. 

 

 و قدردانی تشکر 
مطالعه بدین این  انجام  در  سهمی  که  کسانی  همه  از  وسیله 

 گردد. داشتند، تقدیر و تشکر می 
 

 منافع  تعارض
 تضاد منافعی وجود نداشت. بین نویسندگان این مطالعه هیچ 

 
  واژه نامه

 Anxiety .1 اضطراب . 1

 Anxious .2 . مضطرب 2

 Attentional Vigilance .3 زنگی توجهی به. گوش3

 Loneliness .4 . تنهایی 4

 Interpersonal .5 فردی . روابط میان5

Relationships 

 Emotional Adjustment .6 یافتگی هیجانی . سازش6

مدت  . آموزش کوتاه7

 محور حلراه

7. Solution-Focused Brief 

Training 

. استیو دی شازر و اینسو کیم  8

 برگ 

8. Steve De Shazer & Insoo 

Kim Berg 

. مرکز خانواده درمانی  9

 مدت کوتاه

9. Brief Family Therapy 

Center 

 Milwaukee .10 . میلواکی10

 Loneliness Scale .11 . مقیاس تنهایی 11

. پرسشنامه روابط  12

 فردی میان

12. Interpersonal 

Relationships Questionnaire 

یافتگی  . پرسشنامه سازش13

 هیجانی 

13. Emotional Adjustment 

Questionnaire 

 Children Anxiety Scale .14 . مقیاس اضطراب کودکان 14

مدت  آموزش کوتاه. 15

 محور حلراه

15. Solution-Focused Brief 

Training 
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