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Abstract 

The purpose of this research is to present a model of empowering the elderly, focusing on the case 

study of Tehran. Geriatricians play a key role in improving the quality of life of the elderly, so 

empowering them can have a significant effect on increasing the quality of care for the elderly. In 

order to achieve this goal, the present research has identified the dimensions and components of 

empowerment of the elderly, evaluated the current status of empowerment in Tehran, prioritized these 

dimensions and components, and finally designed and evaluated the empowerment model. Using the 

research synthesis method, this research systematically reviewed related research and used qualitative 

content analysis to identify the main dimensions and components of empowering the elderly. The 

results showed that practical skills, communication skills, psychological and emotional support, 

management and leadership, and the use of technology are the five key dimensions of empowering the 

elderly. To evaluate the current situation, data were collected and analyzed through interviews and 

questionnaires with geriatricians and related professionals. The findings showed that the 

empowerment of the elderly requires improvement in the fields of practical training and psychological 

support. Next, by using Chang's fuzzy Delphi techniques, the identified dimensions and components 

were prioritized. This analysis showed that practical skills and psychological and emotional support 

have the highest priority, while the use of technology was ranked lower due to the complexities and 

limitations of practical implementation. Finally, the empowerment model was designed by combining 

research findings and experts' feedback, and fitting it through the evaluation of experts' opinions and 

the analysis of the model's fit indicators. The evaluation results showed that the proposed model has 

the necessary validity and can be used as an effective guide for planning and implementing the 

empowerment of elderly people. By presenting a comprehensive model, this research explains the 

effective factors in empowering geriatricians and offers practical suggestions for improving the quality 

of education and developing the skills of geriatricians. 
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 چکیذٌ

ٞذف ایٗ پظٚٞؾ اسائٝ یه ٔذَ تٛإ٘ٙذػبصی ػبِٕٙذیبساٖ ثب تٕشوض ثش ٔغبِقٝ ٔٛسدی ؿٟش تٟشاٖ اػت. ػبِٕٙذیبساٖ ٘مؾ وّیذی دس ثٟجٛد 
ثبؿذ.  تٛا٘ذ تأثیش ثٝ ػضایی دس افضایؾ ویفیت ٔشالجت اص ػبِٕٙذاٖ داؿتٝ ٞب ٔی وٙٙذ، ثٙبثشایٗ تٛإ٘ٙذػبصی آٖ ػبِٕٙذاٖ ایفب ٔیویفیت ص٘ذٌی 

ٞبی تٛإ٘ٙذػبصی ػبِٕٙذیبساٖ، اسصیبثی ٚضـ ٔٛخٛد تٛإ٘ٙذػبصی دس  ثشای دػتیبثی ثٝ ایٗ ٞذف، پظٚٞؾ حبضش ثٝ ؿٙبػبیی اثقبد ٚ ِٔٛفٝ
ٌیشی اص سٚؽ  اػت. ایٗ پظٚٞؾ ثب ثٟشٜ ٞب، ٚ ٟ٘بیتبً عشاحی ٚ اسصیبثی ٔذَ تٛإ٘ٙذػبصی پشداختٝ ثٙذی ایٗ اثقبد ٚ ِٔٛفٝ ِٚٛیتؿٟش تٟشاٖ، ا

ٞبی اكّی  ٞبی ٔشتجظ پشداختٝ ٚ اص تحّیُ ٔحتٛای ویفی ثشای ؿٙبػبیی اثقبد ٚ ِٔٛفٝ ػٙتض پظٚٞی، ثٝ ثشسػی ػیؼتٕبتیه پظٚٞؾ
ٞبی استجبعی، پـتیجب٘ی سٚا٘ی ٚ فبعفی، ٔذیشیت ٚ  ٞبی فّٕی، ٟٔبست اػتفبدٜ وشدٜ اػت. ٘تبیح ٘ـبٖ داد ٟٔبستتٛإ٘ٙذػبصی ػبِٕٙذیبساٖ 

ٞب اص عشیك ٔلبحجٝ ٚ  سٞجشی، ٚ اػتفبدٜ اص فٙبٚسی پٙح ثُقذ وّیذی تٛإ٘ٙذػبصی ػبِٕٙذیبساٖ ٞؼتٙذ. ثشای اسصیبثی ٚضـ ٔٛخٛد، داٜ
ٞب ٘ـبٖ داد وٝ تٛإ٘ٙذػبصی ػبِٕٙذیبساٖ ٘یبصٔٙذ ثٟجٛد دس  آٚسی ٚ تحّیُ ؿذ. یبفتٝ ٔشتجظ خٕـپشػـٙبٔٝ ثب ػبِٕٙذیبساٖ ٚ ٔتخللبٖ 

ٞبی  ثٙذی اثقبد ٚ ِٔٛفٝ ٞبی دِفی فبصی چبً٘، اِٚٛیت ٞبی آٔٛصؽ فّٕی ٚ پـتیجب٘ی سٚا٘ی اػت. دس ادأٝ، ثب اػتفبدٜ اص تىٙیه صٔیٙٝ
ٞبی فّٕی ٚ پـتیجب٘ی سٚا٘ی ٚ فبعفی داسای ثبلاتشیٗ اِٚٛیت ٞؼتٙذ، دس حبِی  ٟٔبست ؿذٜ كٛست ٌشفت. ایٗ تحّیُ ٘ـبٖ داد وٝ ؿٙبػبیی

تشی لشاس ٌشفت. دس ٟ٘بیت، ٔذَ تٛإ٘ٙذػبصی ثب  ٞبی اخشای فّٕی دس ستجٝ پبییٗ ٞب ٚ ٔحذٚدیت وٝ اػتفبدٜ اص فٙبٚسی ثب تٛخٝ ثٝ پیچیذٌی
ٞبی ثشاصؽ  شاصؽ آٖ اص عشیك اسصیبثی ٘ؾشات ٔتخللبٖ ٚ تحّیُ ؿبخقٞبی پظٚٞؾ ٚ ثبصخٛسدٞبی ٔتخللبٖ عشاحی ٚ ث تشویت یبفتٝ

سیضی ٚ  تٛا٘ذ سإٞٙبیی ٔؤثش ثشای ثش٘بٔٝ ٔذَ ا٘دبْ ؿذ. ٘تبیح اسصیبثی ٘ـبٖ داد وٝ ٔذَ پیـٟٙبدی اص افتجبس لاصْ ثشخٛسداس ثٛدٜ ٚ ٔی
ثب اسائٝ یه ٔذَ خبٔـ، ثٝ تجییٗ فٛأُ ٔؤثش دس تٛإ٘ٙذػبصی ػبصی تٛإ٘ٙذػبصی ػبِٕٙذیبساٖ ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌیشد. ایٗ پظٚٞؾ  پیبدٜ

 دٞذ. ٞبی ػبِٕٙذیبساٖ اسائٝ ٔی ػبِٕٙذیبساٖ پشداختٝ ٚ پیـٟٙبدات وبسثشدی ثشای ثٟجٛد ویفیت آٔٛصؽ ٚ تٛػقٝ ٟٔبست
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 مقذمٍ 

پیشی خٕقیت ٔٙدش ثٝ افضایؾ ٔـىلات تٛا٘جخـی اختٕبفی 
ؿٛد. ثش اػبع ٌضاسؽ ٞبی ثٟذاؿتی ٔیٚیظٜ ٍ٘شا٘یحٕبیتی، ثٝ

ػبِٕٙذا٘ی وٝ اص خذٔبت ػبصٔبٖ ثٟذاؿت خٟب٘ی، ٘ؼجت 
وٙٙذ، ثیـتش اص خٕقیت فٕٛٔی اػت. ثٟذاؿتی اػتفبدٜ ٔی

سٚ٘ذٜ اختلالات ٌؼتشدٜ، خؼٕی، سٚا٘ی ٚ اختٕبفی ٔبٞیت پیؾ
تٛا٘ذ ٞبی ػبِٕٙذاٖ ٌبٞی اٚلبت ٔیٚ فذْ دسٔبٖ لغقی ثیٕبسی

ٞب تحٕیُ ٞبی آٖٞبی صیبدی سا ثش ػبِٕٙذاٖ ٚ خب٘ٛادٜٞضیٙٝ
ٞبی ٞبی ٔؼتمیٓ التلبدی، ٞضیٙٝٞضیٙٝوٙذ. فلاٜٚ ثش 

تٛاٖ ٘بدیذٜ ٌشفت. غیشٔؼتمیٓ دسٔبٖ ٚ وٙتشَ ثیٕبسی سا ٘یض ٕ٘ی
ٞبی ػبِٕٙذاٖ دخبِت تشیٗ ٔؼبئُ دس ٔٛسد ثیٕبسییىی اص ٟٔٓ

ٞبی حذالُ یه ٘فش دیٍش دس ٔشالجت اص ثیٕبس اػت. ٞضیٙٝ
سی دِیُ وبٞؾ فّٕىشد ٚ ثبس ثیٕبغیشٔؼتمیٓ ایٗ ثیٕبساٖ ثٝ

ٞبی ػبِٕٙذاٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبسی. [1]ثشای ٔشالجیٗ ثؼیبس صیبد اػت
ٌزاس٘ذ ثّىٝ ٕٔىٗ اػت افضبی تٟٙب ثش خٛد تأثیش ٔیٔضٔٗ، ٘ٝ

٘ٛفی دسٌیش آٖ فٙٛاٖ ٔشالت ٘یض ثٝخب٘ٛادٜ، دٚػتبٖ ٚ دیٍشاٖ ثٝ
 .[2]ثبؿٙذ

دا٘یٓ ٞذف ٟ٘بیی آٔٛصؽ ػبِٕٙذیبساٖ وبسایی ٚ ٕٞب٘غٛس وٝ ٔی
ثیـتش ٚ ثٟتش اػت ثٙبثشایٗ ثشسػی ٚ آٌبٞی اص ٘تبیح ٚ  اثشثخـی

ثبصدٜ آٔٛصؽ ٚ تٛإ٘ٙذػبصی ػبِٕٙذیبساٖ، لاصٔٝ فشایٙذ آٔٛصؽ 
ؿٛد. دس اػت ٚ ثب ایٗ وبس اػت وٝ حّمٝ آٔٛصؿی تىٕیُ ٔی

ٞبی آٔٛصؿی ٚ تٛإ٘ٙذػبصی اص حمیمت اسصیبثی اثشثخـی دٚسٜ
تش اص شی سٚؿٗآٚسد تب تلٛیای فشاٞٓ ٔییه ػٛء، آییٙٝ

دػت ٞبی تٛإ٘ٙذػبصی ثٝٞب ٚ ٔذَچٍٍٛ٘ی وٓ ٚ ویف آٔٛصؽ
آیذ ٚ اص ػٛی دیٍش، ٔـىلات ٔشثٛط ثٝ خبٔقٝ ػبِٕٙذی وبٞؾ 

ٞبی ٞب ٚ فقبِیتیبثذ ٚ اص ایٗ ساٜ ثٝ اثشثخؾ وشدٖ ثش٘بٔٝ
 .[1]تٛإ٘ٙذػبصی ػبِٕٙذیبساٖ یبسی ثشػب٘ٙذ

ٞب ٚ ٔشاوض یٕبسػتبٖثب تٛخٝ ثٝ ٔشاخقبت ٔىشس ػبِٕٙذاٖ ثٝ ث
ٞب ٚ حتی ٞبی آٖدسٔب٘ی وٝ ٘ـبٖ اص ٘بوبفی ثٛدٖ آٔٛصؽ

تٛا٘ذ ٞب اػت. ٕٞچٙیٗ فٛاسضی وٝ ثیٕبسی ٔیػبِٕٙذیبساٖ آٖ
ٞبی ػٍٙیٗ دسٔب٘ی دس وـٛس آٔٛصؽ ثش ػبِٕٙذ ثٍزاسد ٚ ٞضیٙٝ

ٚ تٛإ٘ٙذػبصی ػبِٕٙذیبساٖ اص إٞیت ثؼیبس ثبلایی ثشخٛسداس 
ٗ پظٚٞؾ حبضش ثب ٞذف اسصیبثی تٛإ٘ٙذػبصی . ثٙبثشای[1]اػت

ػبِٕٙذیبساٖ ثشای ٔشالجت ثٟتش اص ػبِٕٙذاٖ كٛست ٌشفتٝ اػت ٚ 
دس ایٗ پظٚٞؾ دس پی آٖ ٞؼتیٓ تب ثتٛا٘یٓ یه اٍِٛی خبٔـ 
تٛإ٘ٙذػبصی ثشای ٔشالجت اص ػبِٕٙذاٖ ٚ افضایؾ ثٟشٜ ٚسی 

 ػبِٕٙذیبساٖ اسائٝ وٙیٓ.
ٞی، دا٘ؾ ٚ ٍ٘شؽ فّٕی اص ٟٔٓػبِٕٙذیبساٖ ثشخٛسداس اص آٌب

ؿٛ٘ذ ٚ ٞبی ٘ؾبْ ػلأت ٞش وـٛسی ٔحؼٛة ٔیتشیٗ ِٔٛفٝ
٘ؼجت ثٝ ٔأٔٛسیت، اٞذاف ٚ ٚؽبیفـبٖ اص ٞٛؿیبسی ٚ وبسآٔذی 
ثیـتشی ثشخٛسداس٘ذ. آٔٛصؽ كحیح ػبِٕٙذیبساٖ ػجت استمب 

ٞبی خب٘ٛادٜٞبی وبٞؾ ٞضیٌٙٝشدد ٚ صٔیٙٝٞب ٔیفّٕىشد آٖ
ٞبی دسٔب٘ی وـٛس ٚ ٔـىلات دسٔب٘ی ٚ ٞضیٙٝٞبی ػبِٕٙذاٖ، 

ػبد. دس ٕٞیٗ ساػتب تٛإ٘ٙذ ػبصی سفبٞی ػبِٕٙذاٖ سا فشاٞٓ ٔی
فٙٛاٖ ٔؤثشتشیٗ لـشٞبی ٔشتجظ ثب ػبِٕٙذیبساٖ اص ػبِٕٙذیبساٖ ثٝ

إٞیت ثؼیبس ثبلایی ثشخٛسداس اػت. ثش ٕٞیٗ اػبع ایدبد یه 
فشایٙذ  ٔذَ خبٔـ تٛإ٘ٙذػبصی ػبِٕٙذیبسٖ وٝ ثتٛا٘ذ

تٛإ٘ٙذػبصی ػبِٕٙذیبساٖ سا ٔذیشیت ٕ٘ٛدٜ ٚ ٔذاْ دس پی استمب 
دا٘ؾ ٚ تٛإ٘ٙذی ػبِٕٙذیبساٖ ثبؿذ ثؼیبس ٟٔٓ ٚ حبئض إٞیت 

 .[3]اػت

وـٛس ایشاٖ خض وـٛسٞبی پیش اػت وٝ ثب خبٔقٝ  ،ٞبعجك ثشسػی
وٙذ. اوثش ػبِٕٙذاٖ ٔجتلا ثٝ یه ػبِٕٙذی دػت ٚ پٙدٝ ٘شْ ٔی

ٞب سا ثشای ا٘دبْ یٕبسی ٔضٔٗ ٞؼتٙذ وٝ تٛا٘بیی آٖیب چٙذ ٘ٛؿ ث
ٞبی اِٚیٝ ص٘ذٌی اص لجیُ غزا خٛسدٖ، ساٜ سفتٗ، فقبِیت

دػتـٛیی سفتٗ، وٙتشَ ادساس ٚ ٔذفٛؿ ٚ حتی ؿب٘ٝ وشدٖ ٔٛٞب ٚ 
ثشد ٚ ایٗ افشاد ثذٖٚ وٕه ٔشالجیٗ یب ٔؼٛان صدٖ اص ثیٗ ٔی

بِٕٙذیبس آٔٛصؽ . اص آ٘دب وٝ ػ[4]لبدس ثٝ ادأٝ ص٘ذٌی ٘یؼتٙذ
٘ذیذٜ ٕٔىٗ اػت ٔـىلات ٔتقذدی ایدبد وٙذ وٝ ؿبُٔ 
ٔٛاسدی چٖٛ اسائٝ ٔشالجت ٘بوبفی یب ٘بدسػت ثٝ ػبِٕٙذ، ٘بتٛا٘ی 
دس ٔذیشیت كحیح داسٚٞب ٚ ایدبد خغشات ػلأتی ثشای ػبِٕٙذ، 

ٔٛلـ ثٝ ؿشایظ ٞب ٚ ٚاوٙؾ ثٝفذْ ؿٙبػبیی فلائٓ ثیٕبسی
ی لاصْ ثشای ثشلشاسی استجبط ٔؤثش ٞباٚسطا٘ؼی، ٘ذاؿتٗ ٟٔبست

ٞب ٚ ایدبد تٙؾ ؿٛد، تٛا٘ذ ٔٙدش ثٝ ػٛءتفبٞٓثب ػبِٕٙذ وٝ ٔی
فذْ دسن ٚ تٛخٝ ثٝ ٘یبصٞبی فبعفی ٚ سٚا٘ی ػبِٕٙذ ٚ دس ٘تیدٝ 
ایدبد احؼبع ا٘ضٚا یب افؼشدٌی دس ػبِٕٙذ، ٘بتٛا٘ی دس اػتفبدٜ اص 

سفبیت حشیٓ سٚص، ٚ فذْ ٞبی ٔشالجتی ثٝتدٟیضات ٚ فٙبٚسی
خلٛكی ٚ وشأت ػبِٕٙذ وٝ ٕٔىٗ اػت ٔٙدش ثٝ وبٞؾ 
ویفیت ص٘ذٌی ٚ احؼبع فذْ سضبیت ػبِٕٙذ ؿٛد. ایٗ 

تٟٙب ػلأت خؼٕی ٚ سٚا٘ی ػبِٕٙذ سا ثٝ خغش ٔیٔـىلات ٘ٝ
تٛا٘ذ ثٝ ایدبد اػتشع ٚ فشػٛدٌی دس خٛد ا٘ذاصد ثّىٝ ٔی

٘دبْ پظٚٞؾ ػبِٕٙذیبس ٘یض ٔٙدش ؿٛد. ٕٞچٙیٗ اص دلایُ دیٍش ا
پبیؾ ٚ ٞذایت تأویذ ثش آٖ دس ػبٔب٘ٝ ٔشتجظ ثب ایٗ ٔمبِٝ، 

فٙٛاٖ یىی اص ٔؼبئُ وـٛس ثٛد ٚ ٘ؾش ثٝ  ثٝ (پظٚٞـیبسپظٚٞؾ )
ثضسي دس حٛصٜ ػبِٕٙذی اػت  یإٞیت ایٗ ٔٛضٛؿ وٝ چبِـ

ٔٙؾٛس اسائٝ ٔذَ تٛإ٘ٙذػبصی تلٕیٓ ثٝ ا٘دبْ پظٚٞؾ ثٝ
ٝ پظٚٞؾ ا٘دبْ ؿذٜ، دس ایٗ ثب تٛخٝ ثػبِٕٙذیبساٖ ٌشفتٝ ؿذ. 

 :اػت ثٝ ػٛالات صیش پبػخ دادٜ ؿذٜ ٔمبِٝ
 ٞبی تٛإ٘ٙذػبصی ػبِٕٙذیبساٖ وذاْ ٞؼتٙذ؟اثقبد ٚ ِٔٛفٝ .1

 ٚضـ ٔٛخٛد تٛإ٘ٙذػبصی ػبِٕٙذیبساٖ ؿٟش تٟشاٖ چٍٛ٘ٝ اػت؟ .2
ٞبی تٛإ٘ٙذػبصی ػبِٕٙذیبساٖ چٍٛ٘ٝ اِٚٛیت اثقبد ٚ ِٔٛفٝ .3

 اػت؟

 ػبِٕٙذیبساٖ ؿٟش تٟشاٖ چٍٛ٘ٝ اػت؟ٔذَ تٛإ٘ٙذػبصی  .4
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 ريش پضيَص
پظٚٞؾ حبضش اص ِحبػ ٞذف وبسثشدی ٚ اص ِحبػ سٚؽ اص ٘ٛؿ 

ٞبی تشویجی )وٕی، ویفی( ٚ ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ پظٚٞؾ
ػٙتضپظٚٞی ٚ سٚؽ دِفی ا٘دبْ ؿذ. دس ایٗ پظٚٞؾ ثشای تقییٗ 

 ٞب ٚ عشاحی ٔذَ اِٚیٝ اص ساٞجشد پظٚٞؾ ویفی ٚاثقبد ٚ ِٔٛفٝ
اػت. ایٗ ثخؾ ثٝ تحّیُ ٚ ػٙتض سٚؽ ػٙتضپظٚٞی اػتفبدٜ ؿذٜ

پشداصد تب ٞبی ٔختّف دس حٛصٜ آٔٛصؽ ػبِٕٙذیبساٖ ٔیپظٚٞؾ
ٞبی وّیذی ٔؤثش دس ایٗ آٔٛصؽ سا ؿٙبػبیی وٙذ. ثب اثقبد ٚ ٔؤِفٝ

تٛخٝ ثٝ إٞیت اسائٝ ٔشالجت ٔؤثش ٚ ثب ویفیت ثٝ ػبِٕٙذاٖ، 
ٞب ٚ خبٔـ اص ٘یبصٞب، ٟٔبستٞذف ایٗ ػٙتض اسائٝ یه تلٛیش 

ٞبی آٔٛصؿی ٔٛسد ٘یبص ثشای ػبِٕٙذیبساٖ اػت ٚ ثشای سٚؽ
ٞبی ضشیت وبپب ٚ ؿذٜ اص سٚؽٞبی ؿٙبػبییافتجبسػٙدی ِٔٛفٝ

ٞب ٚ اثقبد اص سٚؽ تىٙیه دِفی فبصی ثشای اِٚٛیت ثٙذی ِٔٛفٝ
اػت. پظٚٞؾ حبضش داسای ػٝ خبٔقٝ آٔبسی خٛاٞذ اػتفبدٜ ؿذٜ

٘خؼت ؿبُٔ ٔٙبثـ فّٕی ٔٙتـش ؿذٜ دس ثبصٜ صٔب٘ی  ثٛد. ثخؾ
اػت وٝ ثب سٚؽ ػٙتض پظٚٞی ا٘تخبة ؿذ٘ذ.  2023تب  2013

ثخؾ دْٚ ٔشثٛط ثٝ ٔتخللبٖ حٛصٜ آٔٛصؽ، ػبِٕٙذی، 
ثٟذاؿت ٚ دسٔبٖ ٚ سٚا٘ـٙبػی اػت. ثخؾ ػْٛ ؿبُٔ 
ػبِٕٙذیبساٖ ثب حذالُ ؿؾ ػبَ ػبثمٝ وبسی ثٛد٘ذ وٝ اص 

ٞبی آٔٛصؿی ػبِٕٙذیبسی ٙذ ٚ دس دٚسٜثٟضیؼتی ٔدٛص داؿت
ثٛد٘ذ، ثٛد وٝ ثشای عشاحی ٚ تذٚیٗ ٔذَ ؿشوت وشدٜ

ٞب اػتفبدٜ ؿذ. خبٔقٝ ػْٛ ٘یض تٛإ٘ٙذػبصی ػبِٕٙذیبساٖ اص آٖ
ؿبُٔ ٔتخللبٖ ٚ فقبلاٖ حٛصٜ آٔٛصؿی ٚ ٔشالجت ػبِٕٙذی 
خٛاٞٙذ ثٛد وٝ ثشای افتجبسثخـی ثٝ اٍِٛی اػتخشاخی اص ٘ؾشات 

ٔتخلق حٛصٜ  24اػتفبدٜ ؿذ. دس پظٚٞؾ حبضش تقذاد ٞب آٖ
فٙٛاٖ ٔتخللبٖ تىٙیه دِفی فبصی ا٘تخبة ػبِٕٙذیبسی ثٝ

ٔتخلق  24ؿذ٘ذ. ٕٞچٙیٗ دس ثخؾ ثشاصؽ ٔذَ ٘یض تقذاد 
ا٘تخبة ؿذ٘ذ. دس ثخؾ تحّیُ ٚضقیت آٔٛصؽ ػبِٕٙذیبساٖ 

ٞبی ؿٟش تٟشاٖ، ػبِٕٙذیبساٖ ؿبغُ دس ٔشاوض ػبِٕٙذی، خب٘ٝ
فٙٛاٖ ذاٖ ٚ خذٔبت ٔشالجتی خبٍ٘ی دس ؿٟش تٟشاٖ ثٝػبِٕٙ

ٌیشی تلبدفی خبٔقٝ پظٚٞؾ ا٘تخبة ؿذ٘ذ ٚ ثب اػتفبدٜ اص ٕ٘ٛ٘ٝ
 ػبِٕٙذیبس ا٘تخبة ؿذ٘ذ. 150ػبدٜ اص خبٔقٝ آٔبسی ٔزوٛس تقذاد 

 

 ضیًٌ اجزا
ٞبی دس پظٚٞؾ حبضش دس ٌبْ اَٚ ثشای ؿٙبخت ثش٘بٔٝ

شسػی ٔتٖٛ فّٕی ٚ ٔٙبثـ تٛإ٘ٙذػبصی ػبِٕٙذیبساٖ ٘یبص ثٝ ث
ٔشتجظ ثب ٔٛضٛؿ پظٚٞؾ اػت. ثش ٕٞیٗ اػبع ثب اػتفبدٜ اص 

ٞبی ػٙتض پظٚٞـی ٔتٖٛ ٚ ٔٙبثـ فّٕی ثشسػی ؿذٜ ٚ ثش٘بٔٝ
تٛإ٘ٙذػبصی ؿٙبػبیی خٛاٞٙذ ؿذ. دس ٌبْ دْٚ ثشای ػٙدؾ 

ٚضقیت ٔٛخٛد آٔٛصؽ ػبِٕٙذیبساٖ یه پشػـٙبٔٝ ٔحمك 
ذٜ عشاح ؿذ ٚ ٚضقیت آٔٛصؽ ؿػبختٝ ثشاػبع اثقبد ؿٙبػبیی

ثٙذی ٚ اِٛیت ػبِٕٙذیبساٖ تحّیُ ؿذ. دس ٌبْ ػْٛ ثشای دػتٝ
ٞب اص سٚؽ پیٕبیـی ثب اػتفبدٜ اص دِفی فبصی اػتفبدٜ ثٙذی ِٔٛفٝ

ؿذ. ثٙبثشایٗ ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ پظٚٞؾ حبضش دس ٔشاحُ اَٚ تب 
ی د٘جبَ ؿٙبػبیچٟبسْ ثب اػتفبدٜ اص ػٙتضپظٚٞی ٚ دِفی فبصی ثٝ

ٞبی ثش٘بٔٝ تٛإ٘ٙذػبصی ػبِٕٙذیبساٖ ثٛدٜ ٚ اص ایٗ عشیك ِٔٛفٝ
افضایذ اص ٘ؾش ٞذف خضٚ ثٝ دا٘ؾ ٔٛخٛد دس ایٗ صٔیٙٝ ٔی

ؿٛد ٚ اص آ٘دبیی وٝ ثٝ تٛػقٝ ٔیٞبی ثٙیبدی ٔحؼٛةپظٚٞؾ
ٞبی افضایذ خضٚ پظٚٞؾدا٘ؾ وبسثشدی دس ایٗ صٔیٙٝ ٔی

تمذْ صٔب٘ی ٚ تأخش دس سٚیىشد آٔیختٝ اص ٘ؾش  .وبسثشدی اػت
ٞبی وٕی ٚ ویفی، ػٝ حبِت ٚخٛد داسد. صٔب٘ی دس ٌشدآٚسی دادٜ

ٞبی ٞبی وٕی ٚ ػپغ دادٜ. عشح آٔیختٝ تجییٙی )اثتذا داد1ٜ
ٞبی . عشح آٔیختٝ اوتـبفی )اثتذا داد2ٜویفی ٌشدآٚسی ؿٛد( 

. عشح 3ٞبی وٕی ٌشدآٚسی ؿٛد.( ویفی ٚ پغ اص آٖ دادٜ
ٚ ٘ٛؿ دادٜ وٕی ٚ ویفی دس یه صٔبٖ آٔیختٝ ٕٞضٔبٖ )ٞش د

. اص ایٗ سٚ ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ دس پظٚٞؾ حبضش [5]ٌشدآٚسی ؿٛ٘ذ 
ٞبی اكّی ثش٘بٔٝ اثتذا ثب اػتفبدٜ اص ثخؾ ویفی ٔؤِفٝ

ؿذٜ ٚ ػپغ ثشای ستجٝ ثٙذی تٛإ٘ٙذػبصی ػبِٕٙذیبساٖ ؿٙبػبیی
ٚ اِٚٛیت ثٙذی دس اختیبس ٔتخللبٖ لشاس خٛاٞٙذ ٌشفت اص ٘ٛؿ 

 .ٞبی آٔیختٝ اوتـبفی اػتعشح
 

 یافتٍ َا

َای سؤال ايل پضيَص در پی ضىاسایی اتعاد ي مًلفٍ

 تًاومىذساسی سالمىذیاران تًد. 
ٞبی وّیذی پظٚٞؾ حبضش ثب ٞذف ؿٙبػبیی اثقبد ٚ ٔؤِفٝ

ؿٛد. تٛإ٘ٙذػبصی ٔیتٛإ٘ٙذػبصی ػبِٕٙذیبساٖ ا٘دبْ
ؿذٜ ثٝ اسائٝٔٙؾٛس ثٟجٛد ویفیت خذٔبت ػبِٕٙذیبساٖ ثٝ

ػبِٕٙذاٖ، افضایؾ وبسایی ٚ وبٞؾ فشػٛدٌی ؿغّی ایٗ ٌشٜٚ 
إٞیت صیبدی داسد. ثشای پبػخ ثٝ ایٗ ػؤاَ، اص سٚؽ ػٙتض 

ٞبی ٔختّف اػت تب ٘تبیح حبكُ اص پظٚٞؾپظٚٞی اػتفبدٜ ؿذٜ
تحّیُ ٚ تشویت ؿٛ٘ذ ٚ یه چبسچٛة خبٔـ ثشای تٛإ٘ٙذػبصی 

ٙبػبیی ٔٙبثـ اعلافبتی لبثُ ػبِٕٙذیبساٖ اسائٝ ٌشدد. خٟت ؿ
ٞبی ٞبی پظٚٞؾ دس پبیٍبٜثشسػی ثٝ خؼتٛخی وّیذٚاطٜ

ٚ  PubMed ،Google Scholar ،Scopus ،SIDاعلافبتی 
وّیذٚاطٜ 1 پبیٍبٜ ٘ٛسٍٔض ٚ ًٔ ایشاٖ پشداختٝ ؿذ. دس خذَٚ

 ؿذٜ اػت.ٞبی خؼتدٛ ؿذٜ اسائٝ
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 ٞبی اعلافبتیٞبی خؼتدٛ ؿذٜ دس پبیٍبٜوّیذٚاطٜ :1 خذَٚ

 وّیذ ٚاطٜ خؼتدٛ ؿذٜ دس پبیٍبٜ لاتیٗ وّیذ ٚاطٜ خؼتدٛ ؿذٜ دس پبیٍبٜ فبسػی

 Educational needs of the elderly ٞبی آٔٛصؿی ػبِٕٙذیبساٖ٘یبصٔٙذی
 Educational needs + elderly people +ػبِٕٙذیبساٖٞبی آٔٛصؿی ٘یبصٔٙذی
 Educational requirements of geriatric nurses ٞبی آٔٛصؿی پشػتبساٖ ػبِٕٙذاٖ٘یبصٔٙذی
 *Educational requirements of geriatric nurses ٞبی آٔٛصؿی پشػتبساٖ ػبِٕٙذاٖ*٘یبصٔٙذی
 Empowerment needs of the elderly ػبِٕٙذیبساٖٞبی تٛإ٘ٙذػبصی + ٘یبصٔٙذی

 Educational challenges of the elderly ٞبی آٔٛصؿی ػبِٕٙذیبساٖچبِؾ

 The educational future of the elderly آیٙذٜ پظٚٞی آٔٛصؿی ػبِٕٙذیبساٖ

 The future of elderly services آیٙذٜ خذٔبت ػبِٕٙذیبساٖ
 The future of the elderly آیٙذٜ ػبِٕٙذیبساٖ

 The future of geriatric nurses آیٙذٜ پشػتبساٖ ػبِٕٙذاٖ

 Educational needs of elderly companions ٘یبصٞبی آٔٛصؿی ٕٞشاٞبٖ ػبِٕٙذاٖ

 Assessment of the educational needs of the elderly اسصیبثی ٘یبصٞبی آٔٛصؿی ػبِٕٙذیبساٖ

 Elderly people in the era of Corona دس دٚساٖ وشٚ٘ب ػبِٕٙذیبساٖ

 Educational needs of the elderly in the era of Corona ٘یبصٞبی آٔٛصؿی ػبِٕٙذیبساٖ دس دٚساٖ وشٚ٘ب
 Elderly people in the post-corona era ػبِٕٙذیبساٖ دس دٚساٖ پؼب وشٚ٘ب

 Educational needs of the elderly in the post-corona era پؼب وشٚ٘ب ٘یبصٞبی آٔٛصؿی ػبِٕٙذیبسا٘ی دس دٚساٖ

 
ٞبی دس پبیٍبٜ 1ٞبی روش ؿذٜ دس خذَٚ دس ٔشحّٝ اَٚ وّیذٚاطٜ

ٞب ثش اػبع اعلافبتی روش ؿذٜ خؼتدٛ ؿذ٘ذ ٚ تٕبٔی ٔمبِٝ
خؼتدٛ  ٞبیٞب ثب وّیذٚاطٜاستجبط فٙٛاٖ، وّیذٚاطٜ ٚ چىیذٜ ٔمبِٝ

ٌشدآٚسی ؿذ٘ذ ٚ دس یه فبیُ اوؼُ ٚاسد ؿذ٘ذ. دس اثتذا تقذاد 
ٞبی ٔختّف ثٛد٘ذ ٔٙجـ ؿٙبػبیی ؿذ٘ذ أب چٖٛ اص پبیٍبٜ 1286

پٛؿب٘ی داؿتٙذ ٚ ٔٛاسد ٔـبثٝ حزف ؿذ٘ذ. دس ٟ٘بیت تقذاد ٞٓ
فٙٛاٖ ٔٙبثـ ٔؼتمُ ا٘تخبة ؿذ٘ذ ٚ دس یه فبیُ ٔٙجـ ثٝ 378

ٔمبِٝ ٔؼتمُ  60ثبٖ فبسػی ٘یض تقذاد خذاٌب٘ٝ رخیشٜ ؿذ٘ذ. دس ص
 ٞبی خؼتدٛ ثبصیبثی ؿذ٘ذ.ٔشتجظ ثب وّیذٚاطٜ

 

 گام سًم. جستجً اوتخاب متًن مىاسة
كٛست ٌبْ ثٝ دس ایٗ ٔشحّٝ ٔٙبثـ ثبصیبثی ؿذٜ دس ٔشحّٝ لجُ ثٝ

ٞب ثشسػی ٌبْ ثش اػبع ٔقیبسٞبی پزیشؽ ٚ فذْ پزیشؽ ٔمبِٝ
 ؿذٜ اػت.اسائٝ 2ؿذ. ایٗ ٔقیبسٞب دس خذَٚ 

 
 ٞبٔقیبسٞبی پزیشؽ ٚ فذْ پزیشؽ ٔمبِٝ :2 خذَٚ

 ٔقیبس فذْ پزیشؽ ٔقیبس پزیشؽ ٔقیبس

 صثبٖ غیش اص فبسػی ٚ اٍّ٘یؼی فبسػی ٚ اٍّ٘یؼی صثبٖ ٔٙبثـ ثبصیبثی ؿذٜ

 2013لجُ اص  2023تب  2013اص  صٔبٖ ا٘دبْ پظٚٞؾ

 ٔجبحث غیش ٔشتجظ تٛإ٘ٙذػبصی ٚ آٔٛصؽ ػبِٕٙذیبساٖ.ٞبی ٔشتجظ ثب پظٚٞؾ ٔٛضٛؿ

 ؿبُٔ ٔغبِقبت ویفی، وٕی، ٔشٚسی ٚ ٔتبآ٘بِیض. ٔمبِٝ ٔٙتـش ؿذٜ ٘ٛؿ ٔغبِقٝ

 ؿٙبػی ٔقتجش.ٔغبِقبت داسای سٚؽ ٔمبلات ٔٙتـش ؿذٜ ویفیت

 
ثشسػی ٔمبِٝ ثبصیبثی ؿذٜ ٔٛسد  414دس ایٗ ٔشحّٝ فٙٛاٖ ٚ چىیذٜ 

لشاس ٌشفتٙذ ٚ دس كٛستی وٝ ٔقیبسٞبی فٛق سا ٘ذاؿتٙذ اص سٚ٘ذ 
ٔمبِٝ وّیٝ ٔقیبسٞبی پظٚٞؾ سا  28خبسج ؿذ٘ذ. دس ٟ٘بیت تقذاد 

 داسا ثٛد٘ذ؛ دس ایٗ پظٚٞؾ فشایٙذ ثبصثیٙی ثٝ ؿشح صیش ثٛد:
ٞب ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت ٚ اِف. فٙٛاٖ، چىیذٜ ٚ ٔحتٛای ٔمبِٝ

ٞبی پظٚٞؾ ٘جٛد٘ذ وٙبس ٌزاؿتٝ ثب ػؤاَ ٞبیی وٝ ٔشتجظٔمبِٝ

ٞبی فّت اسصیبثی ٘یبصٔٙذیٞب ثٝؿذ٘ذ. دس ایٗ ٔشحّٝ ثیـتش ٔمبِٝ
ػبِٕٙذاٖ ٚ ثحث ایٕٙی ػبِٕٙذاٖ اص سٚ٘ذ خبسج ؿذ٘ذ چٖٛ دس 

ٞب ٘یبصٞبی آٔٛصؿی ػبِٕٙذیبساٖ ٔٛسد اسصیبثی لشاس ٍ٘شفتٝ آٖ
دِیُ ٔمبِٝ ثٝ 360ٞبی ا٘دبْ ٌشفتٝ تقذاد ثٛد٘ذ. ثقذ اص ثشسػی

ٞبی آٔٛصؿی ػبِٕٙذیبساٖ سا اسصیبثی ٘ىشدٜ ثٛد٘ذ ایٙىٝ ٘یبصٔٙذی
 ٔب٘ذ.ٔمبِٝ ثبلی 54اص سٚ٘ذ پظٚٞؾ خبسج ؿذ٘ذ ٚ تقذاد 
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خض صثبٖ فبسػی ٚ لاتیٗ ٞبیی وٝ ثٝة. دس ٔشحّٝ ثقذ ٔمبِٝ
ٔمبِٝ  29ثٛد٘ذ اص سٚ٘ذ خبسج ؿذ٘ذ. دس ٟ٘بیت تقذاد ٔٙتـش ؿذٜ

ٔٙجـ  20ٞب فبسػی ٚ ٔٙجـ آٖ 9ٔب٘ذ وٝ تقذاد لیخٟت ثشسػی ثب
 لاتیٗ ثٛد. 

 

 . کىتزل کیفیت مىاتع تاسیاتی ضذ4ٌ
ِحبػ ویفیت ٔحتٛا ٔٛسد اسصیبثی لشاس ٞبی ثبصیبثی ؿذٜ ثٝٔمبِٝ

ٌشفتٙذ. خٟت دػتیبثی ثٝ ایٗ ٞذف اص سٚؽ اسصیبثی حیبتی 
 ػؤاَ 5اػتفبدٜ ؿذ. ثٝ ایٗ ٔٙؾٛس ػیبٞٝ ٚاسػی ٔـتُٕ ثش 

ٞب ثٝ عشاحی ؿذ وٝ دس ثشسػی دلت، افتجبس ٚ إٞیت ٔمبِٝ
ٞب ؿبُٔ ثشسػی اٞذاف سػب٘ذ٘ذ. ػؤاَپظٚٞـٍش یبسی ٔی

پظٚٞؾ، سٚؽ پظٚٞؾ، ؿیٜٛ ٌشدآٚسی اعلافبت، دلت دس 
 ٌیشی ثٛد.ٞب ٚ ٘تیدٝٞب ٚ ثیبٖ ٚاضح یبفتٝتدضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ

یبثی ؿذٜ ثشای ٞش ٞب ٚ ٔٙبثـ اعلافبتی ثبصدس صٔبٖ ٔغبِقٝ ٔمبِٝ
تب  2ٞبی لاصْ یه ٕ٘شٜ دس ثبصٜ ِحبػ داسا ثٛدٖ ٚیظٌیٔمبِٝ ثٝ

ٞب ثش أتیبصی ٔمبِٝ 50اختلبف یبفت. ثش اػبع ٔمیبع  10
تشتیت، خیّی ثٙذی ؿذ٘ذ وٝ ثٝٞب دػتٝاػبع دسخٝ ویفی آٖ

(، ضقیف 21-30(، ٔتٛػظ )31-40(، خٛة )41-50خٛة )
ٞبیی وٝ ثٛد٘ذ. دس ٟ٘بیت ٔمبِٝ( 0-10(، خیّی ضقیف )20-11)

أتیبص سا وؼت وشد٘ذ دس پظٚٞؾ ٔب٘ذ٘ذ. یىی اص ٔمبِٝ 20حذالُ 
ٞب ثب ٔمبِٝ دیٍش حزف ؿذ ٚ دس فّت ؿجبٞت ثیـتش دادٜٞب ثٝ

ٔمبِٝ دس فشایٙذ اسصیبثی پزیشفتٝ ؿذ٘ذ وٝ اص آٖ تقذاد  28ٟ٘بیت 
خٛة ٚ  ٔٙجـ أتیبص 8ٔٙجـ ٔٛسد ثشسػی أتیبص خیّی خٛة ٚ  16
ٔٙجـ أتیبص ٔتٛػظ سا وؼت وشد٘ذ. ثقذ اص اتٕبْ فشایٙذ اسصیبثی  5

دس ایٗ  ٞب ٔغبِقٝ ؿذ٘ذ.ٞب ٚ ٔٙبثـ ثبصیبثی ؿذٜ، ٔمبِٝویفی ٔمبِٝ
ٞبی آٔٛصؿی ٚ تٛإ٘ٙذػبصی ػبِٕٙذیبساٖ پظٚٞؾ ٘یبصٔٙذی

ؿٙبػبیی ؿذ٘ذ ٚ ثٝ ٞش وذاْ یه وذ تقّك ٌشفت. دس ٟ٘بیت 
ٞبی آٔٛصؽ ػبِٕٙذیبساٖ ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ ػٙتض اثقبد ٚ ِٔٛفٝ

ٞبی آٔٛصؽ اثقبد ٚ ِٔٛفٝ 3پظٚٞی ؿٙبػبیی دس خذَٚ 
 ؿذٜ اػت.ػبِٕٙذیبساٖ اسائٝ

 
 ِٔٛفٝ ٞبی تٛإ٘ٙذػبصی ػبِٕٙذیبساٖ :3خذَٚ 

 تٛضیحبت ِٔٛفٝ ثقذ تٛإ٘ٙذػبصی

 ٞبی فّٕیٟٔبست

 ٞبی ٔشالجتی سٚصا٘ٝ ٔب٘ٙذ غزا دادٖ ٚ ثٟذاؿتآٔٛصؽ تىٙیه ٞبی سٚصا٘ٝٔشالجت

 آٔٛصؽ ٘حٜٛ تدٛیض ٚ پیٍیشی ٔلشف داسٚٞب. ٔذیشیت داسٚ

 آٔٛصؽ ٚاوٙؾ ثٝ ؿشایظ اٚسطا٘ؼی ٔب٘ٙذ ػمٛط یب حّٕٝ لّجی. ٞبی اٚسطا٘ؼیٟٔبست

 ٞبی استجبعیٟٔبست

 ثشای تقبُٔ ثب ػبِٕٙذاٖ.ٞبی ٌفتبسی ٚ غیش ٌفتبسی آٔٛصؽ سٚؽ استجبط ثب ػبِٕٙذاٖ

 ٞبی ٔؤثش ثشای تقبُٔ ثب خب٘ٛادٜ ػبِٕٙذاٖ.آٔٛصؽ سٚؽ ٞباستجبط ثب خب٘ٛادٜ

 ٞبی ٔشالجتی.ٔٛصؽ ٕٞىبسی ثب ػبیش افضبی تیٓ ٞبی ٔشالجتیتیٓ

 پـتیجب٘ی سٚا٘ی

 ٞبی ٔـبٚسٜ ٚ ٕٞذِیآٔٛصؽ تىٙیه حٕبیت سٚا٘ی ٚ فبعفی

 ٔمبثّٝ ثب اػتشع ٚ فشػٛدٌی ؿغّی.ٞبی آٔٛصؽ سٚؽ ٔذیشیت اػتشع

 آٔٛصؽ ایدبد ٔحیغی آساْ ٚ ایٕٗ ثشای ػبِٕٙذاٖ. ایدبد ٔحیظ أٗ

 ٔذیشیت ٚ سٞجشی

 سیضی ٚ ٔذیشیت ٚؽبیف ٔشالجتیآٔٛصؽ ٘حٜٛ ثش٘بٔٝ سیضی ٔشالجتثش٘بٔٝ

 ٞبی ٔختّف.آٔٛصؽ اتخبر تلٕیٕبت ٔٙبػت دس ٔٛلقیت ٌیشیتلٕیٓ

 ٞبی سٞجشی ٚ ٕٞبٍٞٙی ثیٗ تیٓ ٔشالجتی.آٔٛصؽ ٟٔبست سٞجشی ٚ ٕٞبٍٞٙی

 اػتفبدٜ اص فٙبٚسی
 ٞب ٚ اثضاسٞبی دیدیتبَ.آٔٛصؽ اػتفبدٜ اص فٙبٚسی اثضاسٞبی دیدیتبَ

 آٔٛصؽ اػتفبدٜ اص ٔٙبثـ آٔٛصؿی دیدیتبَ ٚ آ٘لایٗ. ٔٙبثـ آٔٛصؿی آ٘لایٗ

 

وّیذی آٔٛصؽ ػبِٕٙذیبساٖ سا ثٝٞبی خذَٚ فٛق، اثقبد ٚ ٔؤِفٝ
دٞذ. ٞش ػتٖٛ ٕ٘بیبٍ٘ش یىی اص ٔیثٙذی ؿذٜ ٘ـبٖكٛست دػتٝ

ٞبی صیش ٞش ػتٖٛ، خضئیبت ٔشثٛط ثٝ اثقبد آٔٛصؽ اػت ٚ ٔؤِفٝ
 دٞٙذ.آٖ ثقذ سا ٘ـبٖ ٔی

ٞبی ٞب ٚ سٚؽٞبی فّٕی: ایٗ ثقذ ؿبُٔ تىٙیهٟٔبست -
اػت. ٔغبِقبت ٘ـبٖ فّٕی ٔٛسد ٘یبص ثشای ٔشالجت اص ػبِٕٙذاٖ 

ٞبی سٚصا٘ٝ، ٔذیشیت ٞبی ٔشتجظ ثب ٔشالجتدٞٙذ وٝ آٔٛصؽٔی
 ٞبی اٚسطا٘ؼی ثشای ػبِٕٙذیبساٖ ضشٚسی اػت.داسٚ ٚ ٟٔبست

ٞبی استجبعی: تٛا٘بیی ثشلشاسی استجبط ٔؤثش ثب ٟٔبست -  
ٞب ٚ افضبی تیٓ ٔشالجتی إٞیت صیبدی داسد. ػبِٕٙذاٖ، خب٘ٛادٜ
وٙذ تب ٘یبصٞبی استجبعی ٙذیبساٖ وٕه ٔیایٗ ثقذ ثٝ ػبِٕ

 ٞب پبػخ دٞٙذ.ػبِٕٙذاٖ سا ثٟتش دسن ٚ ثٝ آٖ
ٞبیی پـتیجب٘ی سٚا٘ی ٚ فبعفی: ػبِٕٙذیبساٖ ٘یبص ثٝ ٟٔبست -

ٞب وٕه وٙذ حٕبیت سٚا٘ی ٚ فبعفی لاصْ سا ثٝ داس٘ذ وٝ ثٝ آٖ
ػبِٕٙذاٖ اسائٝ دٞٙذ. ایٗ ؿبُٔ ٔذیشیت اػتشع ٚ ایدبد 

 ٚ آساْ ثشای ػبِٕٙذاٖ اػت.ٔحیغی أٗ 
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ٌیشی ٚ سٞجشی سیضی، تلٕیٓٔذیشیت ٚ سٞجشی: تٛا٘بیی ثش٘بٔٝ -
وٙذ تب ٚؽبیف ٞبی ٔشالجتی ثٝ ػبِٕٙذیبساٖ وٕه ٔیدس ٔحیظ
عٛس ٔؤثشتش ا٘دبْ دٞٙذ ٚ ٕٞبٍٞٙی ثٟتشی ثب ػبیش خٛد سا ثٝ

 ثبؿٙذ.افضبی تیٓ داؿتٝ
سٞبی دیدیتبَ ٚ ٔٙبثـ ٌیشی اص اثضااػتفبدٜ اص فٙبٚسی: ثٟشٜ -

تٛا٘ذ ثٝ ثٟجٛد وبسایی ٚ دا٘ؾ ػبِٕٙذیبساٖ آٔٛصؿی آ٘لایٗ ٔی
ٞبی ٚیظٜ دس استمب سٚؽٞب ثٝوٕه وٙذ. اػتفبدٜ اص ایٗ فٙبٚسی

 ٔشالجتی ٚ دػتشػی ثٝ ٔٙبثـ آٔٛصؿی خذیذ ٔؤثش اػت.
ػٙتض پظٚٞی ٘ـبٖ داد وٝ آٔٛصؽ ػبِٕٙذیبساٖ ثبیذ چٙذیٗ ثقذ 

ٞبی فّٕی، استجبعی، دٞذ وٝ ؿبُٔ ٟٔبستوّیذی سا پٛؿؾ 
سٚا٘ی ٚ فبعفی، ٔذیشیتی ٚ سٞجشی، ٚ اػتفبدٜ اص فٙبٚسی اػت. 

فٙٛاٖ چبسچٛثی ثشای تٛػقٝ تٛا٘ٙذ ثٝٞب ٔیایٗ اثقبد ٚ ٔؤِفٝ
ٞبی آٔٛصؿی خبٔـ ٚ ٞذفٕٙذ ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌیش٘ذ. ثش٘بٔٝ

ؿٛد وٝ ثش٘بٔٝثشای استمب تٛإ٘ٙذػبصی ػبِٕٙذیبساٖ، پیـٟٙبد ٔی
كٛست ٔؼتٕش ٞبی آٔٛصؿی ثش اػبع ایٗ اثقبد عشاحی ؿذٜ ٚ ثٝ

 سٚصسػب٘ی ؿٛ٘ذ.ثٝ
 

سؤال ديم پضيَص: يضع مًجًد تًاومىذساسی 

 سالمىذیاران ضُز تُزان چگًوٍ است؟

ثشای ثشسػی ٚضقیت ٔٛخٛد تٛإ٘ٙذػبصی ػبِٕٙذیبساٖ دس ؿٟش 
ٚ تدضیٝ ٚ  ٞبی پیٕبیـیتٟشاٖ، پظٚٞؾ ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ

ٞب ا٘دبْٞب ٚ ٔلبحجٝآٔذٜ اص پشػـٙبٔٝدػتٞبی ثٝتحّیُ دادٜ
ٞب، ؿذٜ اػت. ٞذف اص ایٗ ثشسػی، اسصیبثی ػغح وٙٛ٘ی ٟٔبست

ٞبی پیؾ سٚی ػبِٕٙذیبساٖ دس اسائٝ خذٔبت ثٝ ٘یبصٞب، ٚ چبِؾ
 ػبِٕٙذاٖ اػت.

خبٔقٝ آٔبسی پظٚٞؾ ؿبُٔ ػبِٕٙذیبساٖ ؿبغُ دس ٔشاوض 
ٞبی ػبِٕٙذاٖ ٚ خذٔبت ٔشالجتی خبٍ٘ی دس ؿٟش ب٘ٝػبِٕٙذی، خ

ٌیشی تلبدفی ػبدٜ اص خبٔقٝ آٔبسی ٔزوٛس تٟشاٖ ثٛد. ٕ٘ٛ٘ٝ
ػبِٕٙذیبس ا٘تخبة ؿذ٘ذ. ػپغ پشػـٙبٔٝ  150ا٘دبْ ؿذ ٚ تقذاد 

كٛست حضٛسی یب تّفٙی ثب اػتب٘ذاسد تٛصیـ ؿذ ٚ پظٚٞـٍش ثٝ
ٞب دس داد. دادٜػبِٕٙذیبساٖ ٔلبحجٝ ٘یٕٝ ػبختبسیبفتٝ ا٘دبْ 

 ؿذٜ اػت. خذَٚ صیش اسائٝ

آٚسی ؿذٜ دس لبِت ٞبی خٕـ٘تبیح حبكُ اص تدضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ
 ؿٛد:اسائٝ ٔی 4خذَٚ 

 
 ٘تبیح حبكُ اص ٚضقیت ٔٛخٛد تٛإ٘ٙذػبصی ػبِٕٙذیبساٖ ؿٟش تٟشاٖ :4خذَٚ 

 (5-0)أتیبص ٔیبٍ٘یٗ ٚضقیت ٔٛخٛد ِٔٛفٝ ثقذ تٛإ٘ٙذػبصی

 ٞبی فّٕیٟٔبست

 3.2 ٞبی ثیـتش دس ثشخی ٔٛاسد٘یبص ثٝ آٔٛصؽ ٞبی سٚصا٘ٝٔشالجت

 3 تشدا٘ؾ پبیٝ ٚخٛد داسد، ٘یبص ثٝ دا٘ؾ پیـشفتٝ ٔذیشیت داسٚ

 2.5 ضقف دس آٔبدٜ ػبصی ثشای ؿشایظ اٚسطا٘ؼی ٞبی اٚسطا٘ؼیٟٔبست

 ٞبی استجبعیٟٔبست

 3.4 تٛا٘بیی ٘ؼجتبً خٛة دس استجبط، أب ثٟجٛد ٘یبص اػت استجبط ثب ػبِٕٙذاٖ

 2.8 ٘یبص ثٝ ثٟجٛد دس تقبٔلات ٚ تجبدَ اعلافبت ٞباستجبط ثب خب٘ٛادٜ

 3.1 ٕٞىبسی ٔٙبػت، ٘یبص ثٝ استمب ثیـتش ٞبی ٔشالجتیتیٓ

 پـتیجب٘ی سٚا٘ی

 2.9 ٔـبٚسٜٞبی ای، ٘یبص ثٝ تمٛیت ٟٔبستدا٘ؾ پبیٝ حٕبیت سٚا٘ی ٚ فبعفی

 2.6 ٞبی ٔمبثّٝ ثب اػتشع٘یبص ثٝ آٔٛصؽ سٚؽ ٔذیشیت اػتشع

 3.5 ٞبی خضئیفّٕىشد ٔٙبػت، ٘یبص ثٝ آٔٛصؽ ایدبد ٔحیظ أٗ

 ٔذیشیت ٚ سٞجشی

 3.3 سیضیتٛا٘بیی ٘ؼجتبً خٛة دس ثش٘بٔٝ سیضی ٔشالجتثش٘بٔٝ

 3.2 ٌیشی، ٘یبص ثٝ تمٛیتٟٔبست دس تلٕیٓ ٌیشیتلٕیٓ

 2.7 ٞبی سٞجشی٘یبص ثٝ ثٟجٛد ٟٔبست سٞجشی ٚ ٕٞبٍٞٙی

 اػتفبدٜ اص فٙبٚسی
 2.4 تشآؿٙبیی ٔحذٚد، ٘یبص ثٝ آٔٛصؽ ٌؼتشدٜ اثضاسٞبی دیدیتبَ

 2.8 اػتفبدٜ وٓ، ٘یبص ثٝ تشٚیح ثیـتش ٔٙبثـ آٔٛصؿی آ٘لایٗ

 
ٔـخق اػت ػبِٕٙذیبساٖ دس ٟٔبست 4ٕٞب٘غٛس وٝ اص خذَٚ 

ٞبی سٚصا٘ٝ ٚ ٔذیشیت داسٚٞب اص دا٘ؾ ٚ ٞبی فّٕی ٔب٘ٙذ ٔشالجت
ٞبی اٚسطا٘ؼی ٘یبص ثٝ ای ثشخٛسداس٘ذ، أب دس ٟٔبستتدشثٝ پبیٝ

دس  3.2ؿٛد. أتیبص ٔیبٍ٘یٗ آٔٛصؽ ثیـتشی احؼبع ٔی
 تٛا٘ذٞبی ثیـتش ٔیدٞذ وٝ آٔٛصؽٔیٞبی سٚصا٘ٝ ٘ـبٖٔشالجت

ٞب وٕه وٙذ. ٕٞچٙیٗ ٚضقیت ػبِٕٙذیبساٖ ثٝ ثٟجٛد ایٗ ٟٔبست

ٞبی ٔشالجتی ٘ؼجتبً ٔٙبػت دس تٛا٘بیی استجبط ثب ػبِٕٙذاٖ ٚ تیٓ
ثشای  3.4ٞب ٘یبص ثٝ ثٟجٛد داسد. أتیبص اػت أب تقبُٔ ثب خب٘ٛادٜ

استجبط ثب ػبِٕٙذاٖ ثیبٍ٘ش فّٕىشد ٘ؼجتبً خٛة اػت، أب أتیبص 
ٞبی ثیـتش دٞٙذٜ ٘یبص ثٝ آٔٛصؽٞب ٘ـبٖثب خب٘ٛادٜدس استجبط  2.8

ای دس ایٗ صٔیٙٝ اػت. اص ِحبػ ثقذ پـتیجب٘ی سٚا٘ی، دا٘ؾ پبیٝ
ػبِٕٙذیبساٖ دس اسائٝ حٕبیت سٚا٘ی ٚ فبعفی ٚخٛد داسد، أب ٘یبص 
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ٞبی ٔـبٚسٜ ٚ ٔذیشیت اػتشع ثٝ ٚضٛح ثٝ تمٛیت ٟٔبست
ثشای ٔذیشیت  2.6ٚ  ثشای حٕبیت سٚا٘ی 2.9ٔـٟٛد اػت. أتیبص 

دٞٙذٜ ایٗ ٘یبص اػت. دس ثقذ ٔذیشیت ٚ سٞجشی ٘یض اػتشع ٘ـبٖ
ٌیشی فّٕىشد ٘ؼجتبً سیضی ٔشالجت ٚ تلٕیٓٞبی ثش٘بٔٝدس صٔیٙٝ

ٞبی سٞجشی ٚ ٕٞبٍٞٙی ٘یبص ثٝ تمٛیت خٛثی داس٘ذ، أب ٟٔبست
سیضی ٔشالجت لبثُ لجَٛ اػت، أب أتیبص دس ثش٘بٔٝ 3.3داسد. أتیبص 

 دس سٞجشی ٚ ٕٞبٍٞٙی ٘یبص ثٝ تٛخٝ ثیـتشی داسد.  2.7

َای تًاومىذساسی سالمىذیاران ايلًیت اتعاد ي مًلفٍ

 چگًوٍ است؟

ٞبی ثٙذی اثقبد ٚ ٔؤِفٝؿذٜ، اِٚٛیتٞبی ا٘دبْثش اػبع تحّیُ
ایٗ  تٛإ٘ٙذػبصی ػبِٕٙذیبساٖ ؿٟش تٟشاٖ كٛست ٌشفتٝ اػت.

آٔذٜ اص ٚضقیت ٔٛخٛد دػتوٕه أتیبصات ثٝثٙذی ثٝاِٚٛیت

ؿٛد. ٞذف اص ایٗ تٛإ٘ٙذػبصی ٚ ٘یبصٞبی آٔٛصؿی ٔـخق ٔی
ٞبیی اػت وٝ ثیـتشیٗ ٘یبص ثٝ ثٟجٛد ثٙذی، تٕشوض ثش حٛصٜاِٚٛیت

عٛس ٔؤثشتش ثٝ استمب ٟٔبستٞبی آٔٛصؿی ثتٛا٘ٙذ ثٝداس٘ذ تب ثش٘بٔٝ
ٞبی وٕه وٙٙذ. ثشای ػٙدؾ إٞیت ٔؤِفٝٞبی ػبِٕٙذیبساٖ 

ثٙذی ٔغشح ؿذٜ ثب تٛخٝ ثٝ ؿشایظ ػبِٕٙذیبساٖ دس ایشاٖ ٚ ستجٝ
ٞب دس پظٚٞؾ حبضش اص تىٙیه دِفی فبصی اػتفبدٜ ؿذ. دس آٖ

 25ٞبی اػتخشاخی دس اختیبس تقذاد ایٗ پظٚٞؾ ٔقیبسٞب ٚ ٔؤِفٝ
اص عیف ٞب خٛاػتٝ ؿذ وٝ ٘فش اص ٔتخللبٖ لشاس ٌشفت ٚ اص آٖ

ٞبی آٔٛصؿی ػبِٕٙذیبساٖ ثٝ ٞش وذاْ اص ٘یبصٔٙذی 5تب  1
 24اػتخشاخی اص ِحبػ إٞیت ثٝ آٖ ٕ٘شٜ دٞٙذ. دس ٟ٘بیت تقذاد 

٘فش اص ٔتخللبٖ ٔقیبسٞب سا ثشسػی ٕ٘ٛدٜ ثشای پظٚٞـٍش اسػبَ 
 ؿذٜ اػت.اسائٝ 5وشد٘ذ؛ ٔیبٍ٘یٗ ٘ؾشات ٔتخللبٖ دس خذَٚ 

 
 ٞبی آٔٛصؿی ػبِٕٙذیبساٖ حبكُ اص تىٙیه دِفیثٙذی اثقبد ٚ ِٔٛفٝ٘تبیح ستجٝ: 5خذَٚ 

 اِٚٛیت ِٔٛفٝ ثقذ ستجٝ

 0/4 اثضاسٞبی دیدیتبَ اػتفبدٜ اص فٙبٚسی 1

 21/4 ٞبی اٚسطا٘ؼیٟٔبست ٞبی فّٕیٟٔبست 2

 88/3 ٞباستجبط ثب خب٘ٛادٜ ٞبی استجبعیٟٔبست 3

 61/4 ٔذیشیت اػتشع فبعفیپـتیجب٘ی سٚا٘ی ٚ  4

 42/4 سٞجشی ٚ ٕٞبٍٞٙی ٔذیشیت ٚ سٞجشی 5

 95/3 ٔٙبثـ آٔٛصؿی آ٘لایٗ اػتفبدٜ اص فٙبٚسی 6

 71/4 حٕبیت سٚا٘ی ٚ فبعفی پـتیجب٘ی سٚا٘ی ٚ فبعفی 7

 71/3 ٌیشیتلٕیٓ ٔذیشیت ٚ سٞجشی 8

 54/3 ٞبی ٔشالجتیتیٓ ٞبی استجبعیٟٔبست 9

 83/3 ٔذیشیت داسٚ ٞبی فّٕیٟٔبست 10

 38/3 سیضی ٔشالجتثش٘بٔٝ ٔذیشیت ٚ سٞجشی 11

 95/3 ٞبی سٚصا٘ٝٔشالجت ٞبی فّٕیٟٔبست 12

 17/3 استجبط ثب ػبِٕٙذاٖ ٞبی استجبعیٟٔبست 13

 88/2 ایدبد ٔحیظ أٗ پـتیجب٘ی سٚا٘ی ٚ فبعفی 14

 
اص فٙبٚسی )اثضاسٞبی دٞذ وٝ اػتفبدٜ ٔی٘تبیح خذَٚ فٛق ٘ـبٖ

دیدیتبَ( دس ثبلاتشیٗ اِٚٛیت لشاس داسد صیشا ػبِٕٙذیبساٖ ٘یبص 
ٞبی ٞبی خٛد دس ایٗ صٔیٙٝ داس٘ذ. ٟٔبستصیبدی ثٝ استمب ٟٔبست

اٚسطا٘ؼی دس ستجٝ دْٚ لشاس داسد، صیشا ٚاوٙؾ ػشیـ ٚ ٔٙبػت ثٝ 
ؿشایظ اضغشاسی ثشای ػبِٕٙذیبساٖ ضشٚسی اػت. استجبط ثب 

دِیُ إٞیت تقبُٔ ٔؤثش ثب خب٘ٛادٜ ٞب دس ستجٝ ػْٛ، ثٜٝخب٘ٛاد
دِیُ ػبِٕٙذاٖ. ٔذیشیت اػتشع ٚ سٞجشی ٚ ٕٞبٍٞٙی ٘یض ثٝ

إٞیت دس حفؼ ػلأت سٚا٘ی ٚ ٕٞبٍٞٙی تیٓ ٔشالجتی دس ستجٝ
 ٞبی ثقذی لشاس داس٘ذ.

 
 

سؤال تعذی پضيَص ایه تًد کٍ مذل تًاومىذساسی 

 است؟سالمىذیاران ضُز تُزان چگًوٍ 
ٔذَ تٛإ٘ٙذػبصی ػبِٕٙذیبساٖ ؿٟش تٟشاٖ ثش اػبع تحّیُ ٚ 

ؿذٜ، عشاحی ؿذٜٞبی ؿٙبػبییػٙتض پظٚٞی، ثب تٛخٝ ثٝ اِٚٛیت
ٞبی اكّی تٛإ٘ٙذػبصی اػت. ایٗ ٔذَ ؿبُٔ اثقبد ٚ ٔؤِفٝ

ؿذٜ ػبِٕٙذیبساٖ اػت وٝ ثٝ استمب ویفیت ٔشالجت ٚ خذٔبت اسائٝ
كٛست یىپبسچٝ ٚ چٙذ ثقذی ثٝوٙذ. ٔذَ ثٝ ػبِٕٙذاٖ وٕه ٔی

عٛس خبٔـ ٘یبصٞبی آٔٛصؿی ٚ ٟٔبستی تذٚیٗ ؿذٜ ٚ ثٝ
 دٞذ.ػبِٕٙذیبساٖ سا پٛؿؾ ٔی
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 اتعاد مذل آمًسش سالمىذیاران
 ٞبی فّٕی. ٟٔبست1
 ٞبی استجبعی. ٟٔبست2
 . پـتیجب٘ی سٚا٘ی ٚ فبعفی3
 . ٔذیشیت ٚ سٞجشی4
 . اػتفبدٜ اص فٙبٚسی5

 

 جشئیات مذل
 ٞبی فّٕیٟٔبست. 1

ٞبی ٞبی فّٕی ػبِٕٙذیبساٖ دس صٔیٙٝٞذف: تمٛیت ٟٔبست
 ٔختّف ٔشالجتی ٚ اٚسطا٘ؼی.

 
 ٞبی فّٕی دس ٔذَ پیـٟٙبدیاثقبد ٟٔبست :6خذَٚ 

 ٞبی آٔٛصؽسٚؽ ؿشح ِٔٛفٝ

 ٞبی سٚصا٘ٝٔشالجت
ٞبی ٔشالجتی سٚصا٘ٝ ٔب٘ٙذ آٔٛصؽ تىٙیه

 ثٟذاؿت ؿخلی، ٚ خبثدبیی.تغزیٝ، 
ٞبی ػبصی، فیّٓٞبی فّٕی، ؿجیٝوبسٌبٜ

 آٔٛصؿی.

 ٔذیشیت داسٚ
آٔٛصؽ ٘حٜٛ تدٛیض، پیٍیشی ٔلشف، ٚ 

 ٍٟ٘ذاسی داسٚٞب.
ٞبی فّٕی، ویتخّؼبت آٔٛصؿی، تٕشیٗ

 ٞبی آٔٛصؿی.

 ٞبی اٚسطا٘ؼیٟٔبست
ٞبی ٔٙبػت دس ؿشایظ آٔٛصؽ ٚاوٙؾ

 لّجی.اٚسطا٘ؼی ٔب٘ٙذ ػمٛط یب حّٕٝ 
ػبصی ؿشایظ، ٞبی اضغشاسی، ؿجیٝوبسٌبٜ

 ٞبی اضغشاسی.دػتٛساِقُٕ

 
 ٞبی استجبعی. ٟٔبست2

 ٞبی ٔشالجتی.ٞب، ٚ تیٓٞبی استجبعی ػبِٕٙذیبساٖ ثب ػبِٕٙذاٖ، خب٘ٛادٜٞذف: ثٟجٛد تٛا٘بیی
 

 ٞبی استجبعی دس ٔذَ پیـٟٙبدیاثقبد ٟٔبست :7خذَٚ 

 ٞبی آٔٛصؽسٚؽ ؿشح ِٔٛفٝ

 استجبط ثب ػبِٕٙذاٖ
ٞبی ٌفتبسی ٚ غیش ٌفتبسی آٔٛصؽ سٚؽ

 ثشای تقبُٔ ٔؤثش ثب ػبِٕٙذاٖ
ٞبی آفشیٙی، تىٙیهخّؼبت تقبّٔی، ٘مؾ

 استجبعی

 ٞباستجبط ثب خب٘ٛادٜ
ٞبی ٔؤثش ثشای تقبُٔ ٚ آٔٛصؽ تىٙیه

 تجبدَ اعلافبت ثب خب٘ٛادٜ ػبِٕٙذاٖ
ٞبی تقبّٔی، خّؼبت آٔٛصؿی، وبسٌبٜ

 ٞبی فّٕیسإٞٙبیی

 ٞبی ٔشالجتیتیٓ
آٔٛصؽ ٕٞىبسی ٚ استجبط ٔؤثش ثب افضبی 

 ٞبی ٔشالجتی ثشای استمب ویفیت خذٔبتتیٓ
ٞبی ٌشٚٞی، تٕشیٙبت تیٕی، وبسٌبٜ

 ػٙبسیٛٞبی ٌشٚٞی

 
 . پـتیجب٘ی سٚا٘ی ٚ فبعفی3

 ٞبی ػبِٕٙذیبساٖ دس اسائٝ حٕبیت سٚا٘ی ٚ فبعفی ثٝ ػبِٕٙذاٖ.ٞذف: تمٛیت ٟٔبست
 

 اثقبد پـتیجب٘ی سٚا٘ی ٚ فبعفی دس ٔذَ پیـٟٙبدی :8خذَٚ 

 ٞبی آٔٛصؽسٚؽ ؿشح ِٔٛفٝ

 حٕبیت سٚا٘ی ٚ فبعفی
ٞبی ٔـبٚسٜ، ٕٞذِی، ٚ حٕبیت آٔٛصؽ تىٙیه

 فبعفی ثشای ثٟجٛد ویفیت ص٘ذٌی ػبِٕٙذاٖ
ٞبی سٚا٘ـٙبػی، خّؼبت ٔـبٚسٜ، وبسٌبٜ

 ٞبی ٕٞذِیتىٙیه

 ٔذیشیت اػتشع
ٔمبثّٝ ثب اػتشع ٚ فشػٛدٌی ؿغّی ٞبی آٔٛصؽ سٚؽ

 دس ٔحیظ وبسی
ٞبی آٌبٞی، تىٙیهخّؼبت تٕشیٗ رٞٗ

 وبٞؾ اػتشع، حٕبیت ٌشٚٞی

 ایدبد ٔحیظ أٗ
آٔٛصؽ ایدبد ٔحیغی أٗ ٚ آساْ ثشای ػبِٕٙذاٖ ثٝ

 ٞبٔٙؾٛس استمب ػلأت سٚا٘ی آٖ
خّؼبت آٔٛصؿی، ثبصدیذٞبی ٔیذا٘ی، 

 ٞبی اسٌٛ٘ٛٔی ٔحیظتىٙیه

 
 ٔذیشیت ٚ سٞجشی. 4

 ٞبی ٔشالجتی.ٞبی ٔذیشیتی ٚ سٞجشی ػبِٕٙذیبساٖ دس تیٓٞذف: استمب ٟٔبست
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 اثقبد ٔذیشیت ٚ سٞجشی دس ٔذَ پیـٟٙبدی :9خذَٚ 

 ٞبی آٔٛصؽسٚؽ ؿشح ِٔٛفٝ

 سیضی ٔشالجتثش٘بٔٝ
سیضی ٚ ٔذیشیت ٚؽبیف آٔٛصؽ ٘حٜٛ ثش٘بٔٝ

 ٔشالجتی ثشای استمب وبسایی
تٕشیٙبت فّٕی، ٘شْخّؼبت آٔٛصؿی، 

 سیضیافضاسٞبی ثش٘بٔٝ

 ٌیشیتلٕیٓ
ٞبی آٔٛصؽ اتخبر تلٕیٕبت ٔٙبػت دس ٔٛلقیت

 ٔختّف ٔشالجتی ٚ اٚسطا٘ؼی
ٌیشی، تٕشیٙبت ٞبی تلٕیٓوبسٌبٜ

 ٞبی ٔذیشیتیػٙبسیٛیی، ثبصی

 سٞجشی ٚ ٕٞبٍٞٙی
ٞبی سٞجشی ٚ ٕٞبٍٞٙی ثیٗ آٔٛصؽ ٟٔبست

 ثٟجٛد فّٕىشدٞبی ٔشالجتی ثشای افضبی تیٓ
ٞبی سٞجشی، تٕشیٙبت ٌشٚٞی، وبسٌبٜ

 ٞبی سٞجشیٔـبٚسٜ

 
 . اػتفبدٜ اص فٙبٚسی5

 ٞذف: تٛإ٘ٙذػبصی ػبِٕٙذیبساٖ دس اػتفبدٜ اص اثضاسٞبی دیدیتبَ ٚ ٔٙبثـ آٔٛصؿی آ٘لایٗ.
 

 اثقبد اػتفبدٜ اص فٙبٚسی دس ٔذَ پیـٟٙبدی :10خذَٚ 

 ٞبی آٔٛصؽسٚؽ ؿشح ِٔٛفٝ

ٞب ٚ اثضاسٞبی آٔٛصؽ اػتفبدٜ اص فٙبٚسی دیدیتبَاثضاسٞبی 
 دیدیتبَ ثشای ثٟجٛد خذٔبت ٔشالجتی

ٞبی خّؼبت آٔٛصؿی فٙبٚسی، وبسٌبٜ
 افضاسٞبی ٔشالجتیفّٕی، ٘شْ

آٔٛصؽ اػتفبدٜ اص ٔٙبثـ آٔٛصؿی دیدیتبَ  ٔٙبثـ آٔٛصؿی آ٘لایٗ
 ٞبٚ آ٘لایٗ ثشای ثٟجٛد دا٘ؾ ٚ ٟٔبست

تقبّٔی، پّتفشْٞبی آ٘لایٗ، خّؼبت دٚسٜ
 ٞبی آٔٛصؿی

 

 تحث ي وتیجٍ گیزی
وٙذ ٚ سٚص ثٝٞبی آیٙذٜ افضایؾ پیذا ٔیپذیذٜ ػبِٕٙذی دس ػبَ

ٞبی ػٙی سٚص خٕقیت ػبِٕٙذ دس وـٛس ثیـتش اص دیٍش سدٜ
ٞبی ٚیظٜ خٛد سا ٔیٔـبٞذٜ خٛاٞذ ؿذ، لـشی وٝ ٔشالجت

ٞب ٚ ٞب ثٝ ا٘ٛاؿ فبسضٝاثتلای آٖعّجٙذ ثب تٛخٝ ثٝ وِٟٛت ػٗ 
ثیٙی خٛاٞذ ثٛد. اص ایٗ سٚ ثبیذ ٞبی حشوتی لبثُ پیؾاختلاَ
ٞبیی ثشای ػبِٕٙذیبساٖ دس ٘ؾش ٌشفت تب ثتٛا٘ٙذ ٘یبصٞبی آٔٛصؽ

ػبِٕٙذاٖ سا پبػخ ٌفتٝ ٚ ٕٞٛاسٜ دس أٛس ػبِٕٙذیبسی ٚ ٔشالجت 
ت ٘یبصٞبی ٞب ٍٟ٘ذاسی وٙٙذ. ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ ٔؼبِٝ ؿٙبخاص آٖ

آٔٛصؿی ػبِٕٙذیبساٖ اص إٞیت ثؼیبس صیبدی ثشخٛسداس اػت. 
تغییشات تىِٙٛٛطی ٚ پضؿىی ٕٞٛاسٜ ثش أٛس ٔشالجت ٚ ٍٟ٘ذاسی 
ػبِٕٙذاٖ تأثیش ٌزاس اػت ٚ آٔٛصؽ ایٗ ٘ىبت ثؼیبس حبئض إٞیت 
اػت ثٙبثشایٗ ػبِٕٙذیبساٖ ٘یض اص ٔؼبِٝ آٔٛصؽ ٚ یبدٌیشی 

ٞبی آٔٛصؿی دس پظٚٞؾ حبضش ٘یبصٔٙذیٔؼتثٙب ٘یؼتٙذ ثٙبثشایٗ 
ػبِٕٙذیبساٖ ؿٙبػبیی ؿذ٘ذ تب ػبِٕٙذیبساٖ ثتٛا٘ٙذ دسن دسػتی 

ثبؿٙذ ٚ دس ٘تیدٝ اص فشایٙذ ٍٟ٘ذاسی ٚ ٔشالجت اص ػبِٕٙذاٖ داؿتٝ
 ٞبی ٔتقذدی ٔؼّح ػبص٘ذ.ثتٛا٘ٙذ خٛد سا ثٝ ٟٔبست

ٞب ٘ـبٖ داد وٝ ٟٔبست ٚ آٔٛصؽ ػبِٕٙذیبساٖ دس وٙتشَ ثشسػی
ٚضقیت ػلأت ػبِٕٙذاٖ اص إٞیت ثؼیبس ثبلایی ثشخٛسداس اػت 
ٚ ػبِٕٙذیبس ثبیذ ثتٛا٘ذ ٚضقیت فـبس خٖٛ، لٙذ خٖٛ، تت ٚ ػبیش 
فلائٓ حیبتی ٚ ٟٔٓ ػبِٕٙذ سا ثشسػی وٙذ ٚ ٕٞچٙیٗ دس ثؼتٗ 

ا٘ؾ وبفی ثشخٛسداس ػٛ٘ذٞب ٚ أٛس ثٟذاؿتی ٚ ٔشالجتی اص د

ٞبی آٔٛصؿی فٙٛاٖ ٘یبصٔٙذیایٗ ٔؼئّٝ وٝ ثٝ .[5-11]ثبؿذ
ػبِٕٙذیبساٖ دس ٔٙبثـ صیبدی ٔٛسد تٛخٝ لشاس ٌشفتٝ اػت ٘بؿی اص 

ٞب ٚلفٝ ثیٕبسیػٕت تخلق ٌشایی ٚ سؿذ ثیحشوت خٛأـ ثٝ
ٚ ٔـىلات ٘بؿی اص فـبس خٖٛ، ٘بتٛا٘ی دس وٙتشَ خٛد ٚ ثیٕبسی

ػت. ثب تٛخٝ ثٝ وبٞؾ ٘یٕٝ فٕش ٔٙبثـ فّٕی ٚ ای اٞبی صٔیٙٝ
ا٘فدبس اعلافبت دػتشػی ٚ تٟیٝ تٕبٔی ٔٙبثـ اعلافبتی ٔٛخٛد 

ٚ  1فٛثشای ػبِٕٙذیبساٖ وبسی ػخت ٚ اِجتٝ غیشفّٕی اػت. 
٘ٛیؼذ وٝ ػبِٕٙذیبساٖ ثبیذ دس یبدداؿت ػشدثیش ٔی [12]ٕٞىبساٖ

ػلأت ثتٛا٘ٙذ ٞبی ػٛاد اعلافبتی ٚ ػٛاد ثٝ تٛخٝ ثٝ ٟٔبست
ٕٞٛاسٜ ٚضقیت ػلأت ػبِٕٙذاٖ سا ثشسػی ٕ٘ٛدٜ ٚ ٕٞٛاسٜ 

وٙذ وٝ داس٘ذ. اٚ ثیبٖ ٔیسٚص ٍ٘ٝاعلافبت خٛد سا دس ایٗ صٔیٙٝ ثٝ
تٕبٔی ٔٙبثـ اعلافبتی ٔٛسد ٘یبص ػبِٕٙذیبساٖ ثشای دػتشػی ثٝ

ٞبی اعلافبتی، آٚس اعلافبت ٚ دادٜخٛد ثب تٛخٝ ثٝ سؿذ ػشػبْ
یی ٔٛاخٝ ٞؼتٙذ. ٕٞچٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٔؼبئُ ٔشثٛط ٞبثب چبِؾ

ثٝ پٟٙبی ثب٘ذ، حبفؾٝ اعلافبتی ٚ ٔؼبئُ صیشػبخت فٙبٚسی 
تٕبٔی ٔٙبثـ اعلافبتی ٔٛسد ٘یبص وبس آػب٘ی ٘یؼت. دػتشػی ثٝ

وٙٙذ وٝ ػبِٕٙذیبساٖ دس د٘یبی ثیبٖ ٔی [13]ٚ ٕٞىبساٖ 2فشی
اػت ؿذٜتٕبٔی ٔٙبثـ اعلافبتی ػخت خذیذ وٝ دػتشػی ثٝ

فٙٛاٖ پّی حیبتی فُٕ وٙٙذ ٚ دس ؿشایظ حبد ٚ ثبیذ ثتٛا٘ٙذ ثٝ
ٞب ٟٔٓ ٘یبصٞبی دسٔب٘ی ٚ ٔشالجتی ػبِٕٙذاٖ سا ثشعشف وٙٙذ. آٖ

وٙٙذ وٝ دس د٘یبی خذیذ پشػتبساٖ ثبیذ فقبلا٘ٝ ثشخٛسد ثیبٖ ٔی
ٞب ٘جبیذ وٙٙذ تب ثتٛا٘ٙذ ثٝ ٘یبص ػبِٕٙذاٖ پبػخ دسػت ثذٞٙذ. آٖ
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ئُ ثٟذاؿتی ػبِٕٙذاٖ اوتفب وٙٙذ؛ دس كٛست ٘یبص ثبیذ فمظ ثٝ ٔؼب
ثتٛا٘ٙذ ٘یبصٞبی سٚا٘ـٙبختی، اختٕبفی ٚ ػبیش ٘یبصٞبی ػبِٕٙذاٖ 

 . [14]سا ٘یض پبػخ ٌٛیٙذ
ٙذ ٚ خب٘ٛادٜ اٚ  ثش اػبع ٘ؾشات ٔتخللبٖ ایشا٘ی تٛا٘بیی دسن ػبِٕ
تٛػظ ػبِٕٙذیبس اص إٞیت ثؼیبس ثبلایی ثشخٛسداس اػت. ٔتخللبٖ 

شا٘ی ٔقتمذ٘ذ ػبِٕٙذیبس ثبیذ ثتٛا٘ذ ؿشایظ حبد ٚ خبف ػبِٕٙذ سا ای
دسن وٙذ ٚ ثش اػبع ٘یبص فّٕىشد ٔٙبػجی دس صٔبٖ ٔٙبػت داؿتٝ

ٞبی دِیُ تحشیٓثبؿذ. ٕٞچٙیٗ ٔتخللبٖ ایشا٘ی ٔقتمذ٘ذ ثٝ
پضؿىی ٚ دػتشػی ػخت ثٝ ثشخی داسٚٞب ٚ ٚ ػبیُ پضؿىی 

ٙذیبس ثبیذ ثتٛا٘ذ اص ػبیش ٚػبیُ وٕىی خٟت ثٟجٛد فّٕىشد  ػبِٕ
ٍٛی ٔٙبػت ٔلشف داسٚ  ٙذ اػتفبدٜ وٙذ ٚ تٛا٘بیی سفبیت اِ ػبِٕ

ٞبی اضبفی ثٝ ػبِٕٙذ ٚ خب٘ٛادٜ ثبؿذ تب ٞضیٙٝتٛػظ ػبِٕٙذ سا داؿتٝ
ٞبیی وٝ دس چٙذ ػبَ اخیش وـٛس ٚی ٚاسد ٘ىٙذ. ثب تٛخٝ ثٝ تحشیٓ

ثشای ٔشدْ اػت ٔـىلات التلبدی صیبدی ٞب ٔٛاخٝ ؿذٜایشاٖ ثب آٖ
ٙذیبساٖ اػت ٚ ایٗ ٔؼبئُ ثیوـٛس ایدبد ؿذٜ تأثیش ثش فّٕىشد ػبِٕ

ٞب، وٛچه ؿذٖ ػفشٜ خب٘ٛاسٞب، وبٞؾ ػغح ٘یؼت. ٚخٛد تحشیٓ
ٞب ٘ؼجت ثٝ ٔیضاٖ تٛسْ ٚ ٔؼبئّی وٝ ثقذ اص پب٘ذٔی دسآٔذی خب٘ٛادٜ

وشٚ٘ب دس وـٛس ثٝ ٚخٛد آٔذٜ اػت ٔٙدش ثٝ ایدبد فـبسٞبی سٚا٘ی ثش 
ا٘ذ. ٔؼبئُ التلبدی ٚ ؿذٜ ٚ لـش ٔتٛػظ خبٔقٝ ثٝ خغش افتبدٜٔشدْ 

ٞبی لـش ٔتٛػظ سا وبٞؾ دادٜ ٚ سٚص تقذاد خب٘ٛادٜٔقیـتی سٚص ثٝ
ٞب آٚس ٞضیٙٝافضایذ. ثب تٛخٝ ثٝ افضایؾ ػشػبْثٝ لـش فمیش خبٔقٝ ٔی

ِٚیٝ ثٝ  ٚ ایدبد ٔـىُ ثشای ٔشدْ دس سفـ ػّؼّٝ ٘یبصٞبی اػبػی ٚ ا
ٞبی ثیٗ فشٍٞٙی ٚ چٙذ فشٍٞٙی افشاد ثیـتش ثب ٟٔبستسػذ ٘ؾش ٔی

تأثیش ثش فّٕىشد ػبِٕٙذیبساٖ ٘یؼت. ا٘ذ وٝ ایٗ ثیٚ سٚا٘ی دسٌیش ؿذٜ
ٙذیبساٖ ثبیذ ثتٛا٘ٙذ دس ایٗ ؿشایظ حبد ٚ ػخت ٞضیٙٝ ثٙبثشایٗ ػبِٕ

ٞبی داسای ػبِٕٙذ ثب ٔـىلات ٞبی اضبفی سا وبٞؾ دادٜ تب خب٘ٛادٜ
  [15]تشی ٔٛاخٝ ؿٛ٘ذوٓ

ٞب ٔٙدش ثٝ وبٞؾ تٛاٖ التلبدی ٔشدْ ؿذٜ ٚ ٕٞچٙیٗ تحشیٓ 
ٔؼبئّی ثشای خبٔقٝ ایدبد وشدٜ اػت وٝ ٔشدْ ثب تٛخٝ ثٝ ػغح 
دسآٔذی ٚ التلبدی ٚ ٔقیـتی خٛد تٛاٖ ٔشاخقٝ ثٝ خب٘ٝ 
ػبِٕٙذاٖ ٚ اػتفبدٜ اص أىب٘بت ػبِٕٙذاٖ سا ٘ذاس٘ذ. لاصْ ثٝ روش 

تأثیش ثش دػتشػی ثٝ ثیٞبی كٛست ٌشفتٝ اػت وٝ تحشیٓ
داسٚٞبی وٕیبة ٘یض ٘یؼت ٚ دػتشػی ثٝ داسٚٞب ثشای ػبِٕٙذاٖ

ٞب، اػت ثٙبثشایٗ ثب تٛخٝ ثٝ تحشیٓتش اص ٌزؿتٝ ؿذٜٞب ػخت
تٛا٘ذ ثشای ػبِٕٙذاٖ حزف دػتشػی ثٝ ثؼیبسی اص داسٚٞب ٔی

ثشاٍ٘یض ثبؿذ. ثٙبثشایٗ ػبِٕٙذیبساٖ ثبیذ ثتٛا٘ٙذ ؿشایظ چبِؾ
ٚ ػبِٕٙذیبساٖ سا دسن ٕ٘ٛدٜ ٚ ثشاػبع ؿشایظ ثتٛا٘ٙذ  ػبِٕٙذاٖ

 ٔشالجت دسػتی اص ػبِٕٙذ اسائٝ وٙٙذ.
ثب تٛخٝ ثٝ ثشسػی وٝ دس ٔٛسد ػبِٕٙذیبساٖ دس ایشاٖ ا٘دبْ ٌشفت 
ٔـخق ؿذ وٝ ثیـتش ػبِٕٙذیبساٖ دس ایشاٖ ٔتىی ثٝ اكَٛ 

ٞب ٚ پشػتبساٖ ٞؼتٙذ ٚ اٍِٛی اِٚیٝ آٔٛصؽ تٛػظ ػبِٕٙذآٖ

ثشای آٔٛصؽ ػبِٕٙذیبساٖ تٙؾیٓ ٚ تأِیف ٘ـذٜ اػت. ِزا  خبٔقی
تٛا٘ذ ثٝ ػبِٕٙذیبساٖ دس آٔٛصؽ ٞش چٝ ثٟتش ثش٘بٔٝ حبضش ٔی
ٞب سا ثشای اسائٝ خذٔبت ثٟتش آٔبدٜ وٙذ. ثٙبثشایٗ وٕه وشدٜ ٚ آٖ

 ؿٛد.ثشای آٔٛصؽ ثٟتش ػبِٕٙذیبساٖ پیـٟٙبداتی اسائٝ ٔی
ٞبی ٔشتجظ ثشای شػبختٌزاسی دس ٔٙبثـ آٔٛصؿی ٚ صیػشٔبیٝ .1

 .تمٛیت اخشای ٔذَ
ا٘دبْ تغجیمبت ٔحّی ثش اػبع ٘یبصٞبی خبف ٞش ٔشوض یب   .2

 .ٔٙغمٝ ثشای افضایؾ اثشثخـی ٔذَ
ٞبی آٔٛصؿی ٚ تمٛیتی تىٕیّی ثٝ ٔذَ ثشای افضٚدٖ ثش٘بٔٝ   .3

 پٛؿؾ ثٟتش ٘یبصٞبی ٔختّف ػبِٕٙذیبساٖ.

فٙٛاٖ ٔشاوض آٔٛصؽ ؿٛد ٔشاوضی تحتپیـٟٙبد ٔی .4
ػبِٕٙذیبساٖ ٚ پشػتبساٖ ػبِٕٙذاٖ تأػیغ ؿٛد تب ٕٞٛاسٜ آٔٛصؽ

 ٞبی لاصْ ثٝ ػبِٕٙذیبساٖ سا اسائٝ وٙٙذ.

ٞبیی دس حٛصٜ ٞبی ػبِٕٙذاٖ آٔٛصؽؿٛد خب٘ٛادٜپیـٟٙبد ٔی .5
ػبِٕٙذاٖ وؼت وٙٙذ تب ثتٛا٘ٙذ ٕٞىبسی دسػتی ثب ػبِٕٙذیبساٖ 

 ثبؿٙذ.داؿتٝ

ثشای افشاد خبٔقٝ دس ٔٛسد ٞبی آٔٛصؿی ؿٛد دٚسٜپیـٟٙبد ٔی .6
دٚسٜ ػبِٕٙذی ٚ ٔؼبئُ آٖ ثشٌضاس ؿٛد تب ثتٛاٖ ثٝ خٛد ٔشالجتی 

 ثیـتش ػبِٕٙذاٖ وٕه وشد.

بٟد ٔی .7 كٛست حضٛسی ٞبی آٔٛصؿی ثٝبٞ ٚ دٚسٜؿٛد وبسٌبٜپیـٙ
ٙذیبساٖ ثشٌضاس ٌشدد. ٛصؽ ػبِٕ ٛصی ٚ آٔ  ٚ ٔدبصی خٟت ثبصآٔ
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