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Abstract 

Purpose: The purpose of this research was to present a structural model of wisdom based on 

emotional compatibility and self-coherence, emphasizing the mediating role of the experience 

of infatuation. Method: The descriptive research method was of the correlation type 

(structural equations). 200 female undergraduate students of Tolo Mehr University of Qom 

were selected according to the entry and exit criteria using multi-stage cluster sampling. The 

tools used in this research included Ardelet's wisdom scale (2003), Rabiot et al.'s emotional 

adjustment scale (2007), Antonovsky's sense of coherence scale (1987), and Jackson and 

Eckland's fascination experience scale (2002). In order to analyze the research model, the 

structural equation model was used using AMOS24 software. Findings: The findings showed 

that emotional adjustment (P =0.001,  β=0.54), self-coherence (P =0.017, β=0.30) and the 

experience of infatuation (P =0.016, β=0.30) had a positive and significant effect on wisdom. 

Self-coherence had a positive and significant effect on the experience of infatuation (P=0.001, 

β=0.34); But emotional compatibility (P =0.698, β= 0.06) did not have a significant effect on 

the experience of infatuation. The indirect results of the research model showed that self-

coherence had an indirect effect on wisdom through the mediation of infatuation experience; 

But emotional adjustment did not have an indirect effect on wisdom through the mediation of 

infatuation experience. Overall, the results showed that the model had a good fit. Conclusion: 

Therefore, it is possible to evaluate the effectiveness. 
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                اًی ٍ اًغجام خَدبزرعی الگَی عاختاری خزدهٌدی بزاعاط عاسگاری ّیج

 با تأکید بز ًقؼ هیاًجی تجزبِ ؽیفتگی در داًؾجَیاى دختز هقطع کارؽٌاعی

 داًؾگاُ طلَع هْز قن 

 1*فاطوِ باقزی ٍؽٌَُ

1
 ٍظاضت آهَظـ ٍ پطٍضـ 

 bagheryfateme1373@gmail.com* ًَٗؿٌسُ هؿئَل: 

 

 24/05/1403 ػ هقالِ:تاریخ پذیز       25/04/1403تاریخ دریافت هقالِ:

 چکیدُ

ٕ الگَٕ ؾبذتبضٕ ؾبذتبضٕ ذطزهٌسٕ ثطاؾبؼ ؾبظگبضٕ ّ٘زبًٖ ٍ اًؿزبم ذَز ثب تأو٘س ثط ًمف ه٘بًزٖ  زف: ّسف اظ پػٍّف حبضط، اضائِ
بؾٖ تزطثِ ق٘فتگٖ ثَز. ضٍـ: ضٍـ پػٍّف تَن٘فٖ اظ ًَؿ ّوجؿتگٖ )هقبزلات ؾبذتبضٕ( ثَز. اظ ه٘بى زاًكزَٗبى زذتط همغـ وبضقٌ

إ اًتربة قسًس. اثعاضّبٕ  إ چٌسهطحلِ گ٘طٕ ذَقِ ّبٕ ٍضٍز ٍ ذطٍد ثِ قَُ٘ ًوًَِ ًفط، ثب تَرِ ثِ هلان 200زاًكگبُ علَؿ هْط لن 
(، هم٘بؼ حؽ 2007، هم٘بؼ ؾبظگبضٕ ّ٘زبًٖ ضاثَ٘ ٍ ّوىبضاى )Ardelet (2003)هَضز اؾتفبزُ زض اٗي پػٍّف قبهل هم٘بؼ ذطزهٌسٕ 

ثَز. ثِ هٌؾَض تحل٘ل هسل پػٍّف اظ هسل  Jackson and Ackland (2002)( ٍ هم٘بؼ تزطثِ ق٘فتگٖ 1987) اًؿزبم آًتًٍََؾىٖ
 (،p ،54/0;β;001/0)ّب ًكبى زاز وِ ؾبظگبضٕ ّ٘زبًٖ ّب: ٗبفتِ اؾتفبزُ قس. ٗبفتِ AMOS24 افعاض هقبزلات ؾبذتبضٕ ثب اؾتفبزُ اظ ًطم

زاضٕ ثط ذطزهٌسٕ ثَزًس. اًؿزبم ذَز احط  زاضإ احط هخجت ٍ هقٌٖ (p ،30/0;β;016/0)ٍ تزطثِ ق٘فتگٖ (p ،30/0;β;017/0)اًؿزبم ذَز 
زاضٕ ثط تزطثِ  زاضإ احط هقٌٖ (p ،06/0;β;698/0)اهب ؾبظگبضٕ ّ٘زبًٖ(؛ p ،34/0;β;001/0)زاضٕ ثط تزطثِ ق٘فتگٖ زاقت هخجت ٍ هقٌٖ

گطٕ تزطثِ ق٘فتگٖ احط غ٘طهؿتم٘ن ثط ذطزهٌسٕ  ز اظ عطٗك ه٘بًزٖق٘فتگٖ ًجَز. ًتبٗذ غ٘طهؿتم٘ن هسل پػٍّف ًكبى زاز وِ اًؿزبم ذَ
گطٕ تزطثِ ق٘فتگٖ احط غ٘طهؿتم٘ن ثط ذطزهٌسٕ ًساقت. زض هزوَؿ ًتبٗذ ًكبى زاز وِ هسل  زاقت؛ اهب ؾبظگبضٕ ّ٘زبًٖ اظ عطٗك ه٘بًزٖ

زضهبًٖ اظعطٗك تأح٘طگصاضٕ ثط هتغ٘طّبٕ ؾبظگبضٕ  ضٍاى تَاى ثب تسٍٗي هساذلات گ٘طٕ: اظ اٗي ضٍ، هٖ اظ ثطاظـ هغلَثٖ ثطذَضزاض ثَز. ًت٘زِ
 .ّ٘زبًٖ، اًؿزبم ذَز ٍ تزطثِ ق٘فتگٖ، احطثركٖ اٗي هتغ٘طّب ثط ذطزهٌسٕ ضا ثطضؾٖ وطز

 

   ، ؾبظگبضٕ ّ٘زبًٖ، تزطثِ ق٘فتگٖ، ذطزهٌسٕاًؿزبم ذَزٍاصگاى کلیدی: 

 هحفَػ اؾت. ثط آهَظـ وَزوبىتوبهٖ حمَق ًكط ثطإ فهلٌبهِ ضٍٗىطزٕ ًَ 

کید بر نقص بررسی الگوی ساختاری خردهندی براساس سازگاری هیجانی و انسجام خود با تأ (3241)فاطوه  ،: باقری وضنوهشیوه استناد به این مقاله

 .062-084(: 1)6، بر آهوزش کودکاى فصلناهه رویکردی نو .  هیانجی تجربه ضیفتگی در دانطجویاى دختر هقطع کارضناسی دانطگاه طلوع ههر قن

 

 هقدهِ 

 بىٗزاًكزَ ٍٕ پطچبلف ثطا ذ٘هْ ٕزٍضُ ا ،ٖٗزاًكزَزٍضاى 
ؾغح ؾلاهت  ٍٕ اضتمب ي٘فْسُ زاض تأه ٌسُٗافطاز زض آ يٗاؾت. ا

ضاؾتب لاظم  يٗ( زض ا1398، ٖ ٍ ّوىبضاىو٘هقِ ذَاٌّس ثَز )ضحرب

 ٖؾلاهت ضٍاً ػٍُٗ ثِ ٍ ٖاظ ؾلاهت رؿو بىٗاؾت زاًكزَ
 ٕؾبلْب ٖ(. ع1400 ،ٍ ّوىبضاى ثطذَضزاض ثبقٌس )ثكبضت ٖٗثبلا
ّب ٍ ٕ ثط تَاًوٌس س٘هخجت ًگط ثب تأو ٖضٍاًكٌبؾ ط،٘اذ

ت وِ ؾلاهت پطزاذتِ اؾ ٖفَاهل ٖثِ ثطضؾ ٖآزه ّٕب لت٘فض

 

https://doi.org/10.22034/naes.2024.467962.1483
https://journal.iocv.ir/?_action=article&kw=498848&_kw=%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AC%D8%A7%D9%85+%D8%AE%D9%88%D8%AF


 
باقزی ٍؽٌَُ   

266 

 ،ٍٖٗ ذطهب ٖؾرت ثِ زًجبل زاضز )لطثبً ظٗضا زض قطاضٍاى 
1397 .)Peterson & Seligman (2004) هٗ زبزٗثب ا 
رْبى قوَل  ٖت٘قره ّٕبٕ ٍ تَاًوٌس لٗاظ فضب ٕسثٌ عجمِ

ثِ  ٖفلن ضٍاًكٌبؾ ٕ فطاهَـ قسُ ٕ وطزًس ّسف ٍ فلالِ ٖؾق
 لت٘فض وٌٌس وِ قف ب٘اًؿبى ضا اح ٖنفبت هخجت اذلال

ضا قبهل  ٖرْبً ٖت٘قره ٍٕ چْبض تَاهٌس ؿتٍ٘ ث ٖفوَه
اًس اظ: ذطز ٍ زاًف، قزبفت،  فجبضت لٗفضب يٗقَز. اٖ ه

 ىطزٗضٍ يٗزض ا ٍٖ تقبل ٕزاض كتيٗذَ سالت،ف ت،٘اًؿبً
اؾت وِ هتقلك  ٖػگٗنفت اظ قف ٍ ي٘ذطز ًرؿت ،ٖضٍاًكٌبؾ

اًؿبى  ٕوٌسًهٌجـ هخجت اظ تَا كِ٘ثِ اًؿبى ؾبلن اؾت ٍ ّو
 (.Claire, 2018)اؾت قٌبذتِ قسُ 

زٍض هَضز تَرِ  بض٘ثؿ ّٕب اظ ظهبى ٕهفَْم ذطز ٍ ذطزهٌس
وِ زض آحبض ثِ رب هبًسُ اظ توسى  ٕثَزُ اؾت. ثِ ًحَ كوٌساىٗاًس

فلالِ ٍ  ح،٘هؿ لاز٘اظ ه فٍ٘ ههط زض لطى ؾَم پ يٗالٌْط ي٘ث
ذطزهٌس ثَزى هكبّسُ  ٕزض هَضز ذطز ٍ تلاـ ثطا ًٖگطاً

قىل قٌبذت  يٗتطٖ بلضٍ، ذطز اغلت ثِ فٌَاى ف يٗقَز. اظ اٖ ه
 لت٘فض يٗقَز وِ هترههبى آى ضا ثِ فٌَاى ثبلاتطٖ ه ف٘تَن

ّب ٍ  وِ زض ّوِ فطٌّگ ٕا . ثِ گًَِطًس٘گٖ اًؿبى زض ًؾط ه
زض  لّٗوِ فضب يٍٗ ثبلاتط يٗاظ ثعضگتط ٖىّٗب ثِ فٌَاى  توسى

وٌس وِ ٖ ه بى٘ث Yang (2014) يً٘ؾط گطفتِ قسُ اؾت. ّوچٌ
تزؿن ذطز زض  ،ٖاظ رولِ اًؿزبم قٌبذت لفِاظ ؾِ هَ ٕذطزهٌس

 ٕزض زضاظهست ثطا گطاىٗهخجت ثط ذَز ٍ ز ٕطگصاض٘افوبل ٍ تبح
(. 1401 ،ٍ ّوىبضاى ب٘قَز )ضازًٖ ه ل٘تكى ٖحفؼ ههبلح روق

Ardelt ثب ؾِ هإلفِ  ٖت٘قره ّٕبٖ ػگٗاظ ٍ ٖج٘ذطز ضا تطو
 لٗثط توب ٖ. هإلفِ قٌبذتوٌسٖ ه فٗتقط ٍٖ فبعف ٖتأهل ،ٖقٌبذت

ٍ ثِ ذهَل هؿبئل زضٍى  ٖاًؿبً ظٗزضن قطا ٕهساٍم فطز ثطا
اقبضُ زاضز.  لٗتوب يٗثقلاٍُ زاًف حبنل اظ ا ،ٕفطز يٍ٘ ث ٕفطز

چٌسگبًِ ٍ  ٕبٗزضن هؿبئل اظ ظٍا ٖٗثِ تَاًب ٖهإلفِ تأهل
اقبضُ زاضز.  ٌٖك٘( ٍ ذَز ثٖبثٗذَز )ذَزاضظ ٖثطضؾ يّ٘وچٌ

 فٗتقط ٖثِ فٌَاى فكك زلؿَظاًِ، تَرِ ٍ هْطثبً ٖهإلفِ فبعف
ذطز  ،ٖ(. اظ آغبظ فطٌّگ اًؿب1401ً ،ٍ ّوىبضاى ب٘قَز )ضازًٖ ه

قسُ  ؿتِٗآل زض ضقس اًؿبى ًگط سٍُٗ ا ٖبًٗپب ٕا ثِ فٌَاى ًمغِ
زض ّوِ هىبتت ٍ  دٗهتقسز اظ ثعضگبى تبض فٗاؾت. زض تقبض

اقىبل زاًف ٍ هْبضت  يٗثبلاتطاظ  ٖىٗ اىّب، ذطز ثِ فٌَ فلؿفِ
 ٕثطا نٗ(. لطآى وط1400 ،ٍ ّوىبضاى هغطح قسُ اؾت )زضتبد

لبئل اؾت ٍ آى ضا اؾبؼ  ٕا ػٍُٗ ت٘اّو ،ٕتقمل ٍ ذطزٍضظ
 ٖاهط ٍ ًْ بض٘اًؿبى ٍ هلان ٍ هق ت٘تطث ٕطثٌبٍٗ ظ ت٘اًؿبً

 ٖٗتب رب مت،٘حم ٖٗزاًؿتِ اؾت. اضظـ فمل زض وكف ٍ قٌبؾب
فمل ٍ حىن قطؿ  ت٘حبوو ي٘اؾت وِ ث هَضز تَرِ اؾلام

اظ ًؾط اؾلام ّسف اظ آهسى  ي٘هلاظهِ افلام قسُ اؾت. ّوچٌ
ذساًٍس  ٖفمل ٍ ذطز ضؾَل ثبعٌ ٖٗقىَفب ٕضؾَلاى ؽبّط

اًؿبى زض گطٍ آى ثَزُ ٍ اظ هٌبثـ  ٌٖٗتىَ تٗثبقس وِ ّساٖ ه
زضثبضُ  تأو٘سٕفمل  ظا ط٘تقبث يٗضٍز. اٖ قٌبذت ثِ قوبض ه ٖانل

آى اؾت  ٍٖ قٌبذت ٖهقطفت ،ٖتٍٗ اضظـ ّسا ٍٕ ذطزهٌستقمل 
 بى٘ذطز، ه فٗزض تقط ٕ(. ثِ ضغن زقَاض1400 ،ٖٗ)وچَ

ٍرَز  ٖتَافك ول ٖحَظُ ًَف يٗپػٍّكگطاى ٍ نبحت ًؾطاى ا
، تبهل ٌف،٘هكتول ثط زاًف، ث ٕوِ ذطزهٌس يٗثط ا ٖزاضز هجٌ

 Kristjánsson etاؾت ) گطاىٗز ضفبُهٌبثـ فطز ثب هٌبفـ ٍ  ك٘تلف

al, 2021ٌقطق ٍ غطة  ٕفطٌّگ ّب ّٕب زض ؾٌت ي٘(. ّوچ
 ٖگًَبگًَ ّٕب ثب هَضَؿ ٖچٌس ٍرْ ٖذطز ثِ فٌَاى هفَْه

 ،ٖوبضوطز ارتوبف عـ،٘اًگ ،ٖو٘ذَزتٌؾ زبى،ّ٘وچَى زاًف، ّ
ّب زض ًؾط گطفتِ  رٌجِ يٗا ي٘ث سُ٘چ٘اضتجبط پ ي٘اذلاق ٍ ّوچٌ

 ّٖٗبٖ ػگّٗب ثب ٍ لزض عَل ؾب ٕذطزهٌس گطٗز ٕقَز. اظ ؾَٖ ه
 ت٘لضبٍت، اذلاق، زاًف هبّ ت،ٗهقٌَ ت،٘قره ل،٘اظ لج

 يٗ(. ثٌبثطاNorthrup, 2021قس )ٖ ه فٗتقط سٗاًؿبى ٍ ٍؾقت ز
اؾت  ٖضٍاًكٌبذت ّٕبٖ ػگّٗب ٍ ٍ فٗاظ گطا ٖج٘تطو ٕذطزهٌس
زض ًؾط  ٖآضهبً ٕا غًِم ،ٍٖ ارتوبف ٕفطز ٖؿتٗثْع ٕوِ ثطا

(. ثط اؾبؼ هغبلقبت Walsh & Reams, 2015قَز )ٖ گطفتِ ه
وِ اظ  ٕ( افطازWeststrate & Glück, 2017اًزبم قسُ )

هٌس ّؿتٌس زض  ثْطُ ٍٖ فبعف ٖكٗاًس غضف ،ٖقٌبذت ّٕب ت٘لبثل
تطًس، اظ  ؾبلن ٖتطاظاى ذَز، اظ لحبػ رؿوبً ثب ّن ؿِٗهمب

ثطلطاض  گطاىٗثب ز ٕثْتط ضٍاثظثطذَضزاضًس،  ٕثبلاتط لات٘تحه
ثَزى تزبضة(  طاٗ)پص ت٘قره طـٗثقس تزطثِ پص وٌٌس، زضٖ ه

 ٕكتط٘ث ٖآٍضًس ٍ اظ ؾلاهت ضٍاًٖ ضا ثِ زؾت ه ًٕوطات ثبلاتط
زٌّس ٖ ّب ًكبى ه پػٍّف ذٗ(. ًتبGrass, 2017ثطًس )ٖ ثْطُ ه
 ٖٗظا تَاًب هكىل ّٕب ت٘زض هَارِْ ثب هَلق ٕذطزهٌس
ٍ  ي٘زّس ٍ ثبفج تؿىٖ ه فٗفطز ضا افعا ٖزبًّ٘ ٖو٘ذَزتٌؾ

 (.Walsh & Reams, 2015قَز )ٖ هقَز ٖ ه ٖآضاهف شٌّ

 Ardelt (2004) ٖل٘زض پػٍّف ذَز ًكبى زاز وِ ذطز ذ 
 ظ٘هح ،ٍٕ التهبز ٖارتوبف تٍ٘ضق ،ٖاظ ؾلاهت رؿو كتط٘ث
 ط٘تبح بىٗزاًكزَ ٕتوٌسٗثط ؾغح ضضب ٍٖ ضٍاثظ ارتوبف ٖىٗع٘ف

 زاضز.
 ٕذطزهٌسهَفك قًَس ٍ ثِ  ٖزض ظًسگ بىٗوِ زاًكزَ يٗا ٕثطا

 ٖثِ ذَث كبىٗزاضًس تب زض هْبضت ّب بظ٘زض ربهقِ ثطؾٌس ً ٖٗثبلا
اؾت وِ ثِ عَض  ّٖٗب اظ ؾبظُ ٖىٗ ٖزبً٘فول وٌٌس. ؾبظگبضٕ ّ

وٌس. ٖ ًمف ه فبٕٗافطاز ا ٖت٘ؾبذتبض قره يً٘٘ؾبم هٌسٕ زض تق
قرم ثطإ  هٗإ وِ  بًِآگبّ َُ٘ق ٖقٌٗ ٖزبً٘ؾبظگبضٕ ّ

 ٌىٍِٗ ا طز٘گٖ ثِ وبض ه ّبزبىّ٘ ٍ اثطاظ ٖؾبظهبًسّ م،٘تكر
زّس. ؾبظگبضٕ ٖ پبؾد ه گطاىّٗبٕ ز زبى٘فطز چگًَِ ثِ ّ هٗ
ثطلطاضٕ ضٍاثظ  بظّب،ٍ٘ اضضبٕ ً زبًبت٘وٌتطل ّ ٖٗتَاًب ٖزبًّ٘

ٍ  ٖتحول ًبوبه ٖٗذَز، تَاًب بتٍ٘ زضًٍ گطاىٗهٌبؾت ٍ زضن ز
 «ٖزبًّ٘ ٕؾبظگبض( »1399 ،ّوىبضاىٍ  ٕقىؿت اؾت )هَؾَ
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 ٍٖ ّوبٌّگ ٖقره ٖاظ ظًسگ تٗذَة، ضضب ٖت ضٍاًؾلاه
 ٕؾبظگبض گطٍٗ افىبض اؾت. ثِ فجبضت ز تْب٘احؿبؾبت، فقبل بى٘ه
 سا٘پ ٖوِ تَؾظ آًْب فطز حجبت فبعف ٖٗؾبظ ٍوبضّب ٖقٌٗ ٖزبًّ٘
ؾبظگبضٕ  َْهٖلحبػ هف (. اظ1396وٌس )ؾطقبض ٍ ّوىبضاى، ٖ ه

بت هٌفٖ، هبًٌس تزطثِ ّ٘زبً ّٖٗب ّ٘زبًٖ ثِ ووه هكرهِ
ثطذَضزاضٕ اظ افىبض ٍ ثبٍضّبٕ غ٘طهٌغمٖ ٍ ًبتَاًٖ زض وٌتطل 

قَز.  هٖ فٗظا تقط ّبٕ تٌف ّب زض هَارِْ ثب هَلق٘ت تىبًِ
ثَزى،  ٖهبًٌس زهسه ّٖٗبٖ ػگٍٗ كٗفبهل اظ عط يٗا يّ٘وچٌ

هكرم  ٌٍٖ٘ ثسث ثَزىهضغطة  ،ٕطٗپص هٗتحط ،ٖظٍزضًز
ؾٌت زٌٖٗ )هبًٌس  چٌسٗي(. 1395ٍ ّوىبضاى،  ٕ)قىط قَزٖ ه

هؿ٘حٖ، اؾلام، ثَزاٖٗ ٍ وٌفَؾَ٘ؼ( لجَل زاضًس وِ 
تَاًس هبًجـ وؿت ٍ ث٘بى  ّبٕ هٌفٖ هبًٌس فهجبً٘ت هٖ ّ٘زبى

ّبٕ هخجت هبًٌس فكك ٍ زلؿَظٕ  ذطز قَز، زض حبلٖ وِ ّ٘زبى
. ( ;2006BrownWalsh, 2015 ,قَز ) ثبفج ضقس ذطز هٖ

افطاز ثط تَرِ ذَز قَز وِ  ّبٕ هخجت ؾجت هٖ تزطثِ ّ٘زبى
هتوطوع قًَس ٍ ثطإ آغبظ نحجت ثب زٗگطاى توبٗل ث٘كتطٕ 

(. ثِ عَض ذبل، 1396ذبًٖ ٍ ّوىبضاى، ظازاقتِ ثبقٌس )ه٘ط
گ٘طًس )ثِ  ٌّگبهٖ وِ افطاز زض ٍضق٘ت ّ٘زبًٖ هخجت لطاض هٖ

تَاًٌس ًؿجت ثِ  فٌَاى هخبل قبزٕ ٍ ضضبٗت(، ثِ احتوبل ظٗبز هٖ
 ,Fredricksonذطزهٌساًِ زاقتِ ثبقٌس )هؿبئل، تفىط ذلاق ٍ 

2006 .)Ardelt (2005) ٖوٌس وِ ذطز ثِ هقٌبٕ  اضبفِ ه
تَاًس  ّبٕ هجْن ٗب زقَاض اؾت وِ هٖ ؾبذتي ٍ پصٗطـ هَلق٘ت
ّب  تط ؾَق زّس. ّ٘زبى ّبٕ هخجت فطز ضا ثِ ؾوت ّ٘زبى

گصاضًس ٍ زض  ّبٖٗ زضًٍٖ ّؿتٌس وِ ثطاًگ٘عُ ٍ ضفتبض احط هٖ زازُ
هوىي اؾت همسم ثط قٌبذت ثبقٌس )ًطٗوبًٖ ٍ ّوىبضاى،  ٍالـ

ّب تَؾظ ؾبذتبضّبٕ ظٗطٗي لكط هد وٌتطل  (. ّ٘زبى1392
ّبٕ قٌبذتٖ وِ قبهل  إ اظ پطزاظـ تَاًس ثط زاهٌِ قًَس ٍ هٖ هٖ

گ٘طٕ اؾت  لضبٍت ٍ تهو٘نؾَگ٘طٕ تَرِ، ؾَگ٘طٕ حبفؾِ، 
هقتمس  Fredrickson(2013)(. Liang et al, 2013احط ثگصاضز )

اؾت وِ ّ٘زبى ّبٕ هخجت زض تغ٘٘ط ضفتبض هإحطًس ٍ الجتِ ّ٘زبى 
ّبٕ هٌفٖ ث٘كتط ثبفج تَؾقِ  ّبٕ هخجت ًؿجت ثِ ّ٘زبى

افىبض، افعاٗف اگبّٖ، تَرِ ٍ توبٗل ثِ اًزبم فول ضا فطاّن هٖ 
 ,Fredrickson & Christine, 2005; Fredricksonوٌٌس )

 ,Jason)ٌبذت هٖ قًَس ( ٍ ّوچٌ٘ي ّ٘زبى ّب ثبفج ق2001

Reichler, King, et al, 2010.)  ثطظگطثفطٍٖٗ ٍ ّوىبضاى
آگبّٖ  ّبٕ قٌبذتٖ، شّي تَاًبٖٗ زًكبى زاز( زض پػٍّكٖ 1400)

ّبٕ هخجت ثط ذطز تأح٘ط هخجت هقٌبزاض زاضز. ّوچٌ٘ي  ٍ ّ٘زبى
ّبٕ  ث٘ي تَاًبٖٗ  ّبٕ هخجت زض ضاثغِ إ ّ٘زبى ًمف ٍاؾغِ

 ّٖ ثب ذطز تأٗ٘س قس. آگب قٌبذتٖ ٍ شّي
ًمف  بىٗزاًكزَ ٕتَاًس زض ذطزهٌسٖ وِ ه ٖاظ فَاهل گطٗز ٖىٗ

زاقتِ ثبقس احؿبؼ اًؿزبم اؾت. حؽ اًؿزبم تَؾظ 

Antonovsky  .هغطح قسAntonovsky هفَْم  ٖزض حبل
 ٕوبض ثط ضٍ ٕوطز وِ ثِ رب فٗضا تقط ٖاحؿبؼ اًؿزبم ضٍاً

آٍضز وِ اظ  ٕضٍ ٖقًَس، ثِ هسلٖ ه ٕوبض٘وِ ثبفج ث ٖفَاهل
اًؿبى  ٖؿتٗوٌٌس وِ هٌزط ثِ ؾلاهت ٍ ثْعٖ ه تٗحوب ٖهلفَا

قبهل ؾِ  Antonovskyاظ ًؾط  ٖقَز. احؿبؼ اًؿزبم ضٍاًٖ ه
وِ  يٗ: تَؾقِ زضن فطز اظ إطٗ. زضن پص1ثبقس: ٖ هَلفِ ه

: تٗطٗهس ٖٗ. تَاًب2ٍ لبثل فْن اؾت.  ٌٖ٘ث ف٘رْبى لبثل پ
 ٕثطا ٖٗتَاًبٍ  ٕا ِ هٌبثـ همبثلِث ٖتَؾقِ زضن فطز اظ زؾتطؾ

 ٖوِ فطز هقبً يٗ: تَؾقِ إ. هقٌبزاض3ّب.  تٍ٘الق ٕزؾتىبض
٘ب ٍ )ضازً بثس٘ذَز ث ٖزض ظًسگ ّٖب ٍ فلائم چبلف ،ٖزبًّ٘

زض  ٕثطا ٖول ٕط٘گ رْت هٗ(. حؽ اًؿزبم، 1400 ، ّوىبضاى
ثِ نَضت لبثل زضن، لبثل وٌتطل ٍ هقٌبزاض  ًٖؾط گطفتي ظًسگ

زٌّس. ٖ ه ل٘حؽ اًؿزبم ضا تكى ٕ ي ؾِ هإلفِ، ؾبظُٗاؾت ٍ ا
 ٕ ؾِ فٌهط، حؽ اًؿزبم ًكبى زٌّسُ يٗثب تَرِ ثِ ا يٗثٌبثطا

 ّٕب ت٘ثِ هَلق ٖزّ پبؾد تٍ٘ ؽطف ٖفطز ثِ ظًسگ سگبُٗز
 يّ٘وچٌ Antonovsky (1398 بى،٘ثبقس )اثَعبلجٖ هظا  اؾتطؼ

 ن٘ت تقوهٌجـ همبٍه زبزٗهقتمس اؾت وِ احؿبؼ اًؿزبم ثبفج ا
وٌس. ٖ ه لٗضا تقس ٖقَز وِ احطات اؾتطؼ ثط ؾلاهتٖ ه ٕا بفتِٗ

اظ ثطذَضز ثب فَاهل  ٕس٘ؾَزهٌس ٍ هف ّٕب نَضت وِ ضٍـ يٗثس
ضٍ فطز ضا لبزض  يٗزّس ٍ اظ اٖ فطز لطاض ه بض٘ظا ضا زض اذت اؾتطؼ

اظ  ٕكتط٘همبٍهت ث ٖظًسگ ّٕب ؾبظز تب زض ثطاثط احطات اؾتطؼٖ ه
حؽ اًؿزبم  Antonovsky(. 1397 ،ٕس٘ؾقذَز ًكبى زّس )

 يٗوٌس. اٍ ثِ اٖ ه فٗتقط ٖثِ ظًسگ ٖقره ٕط٘گ رْت هٗضا 
 ِ٘تَاى تَرٖ حؽ اًؿزبم ه كٗزاضز وِ اظ عط س٘ثبٍض ذَز تبو

اظ اؾتطؼ ضا اظ ؾط  ٖٗتَاًس حس ثبلاٖ ه ٕوطز وِ چطا فطز
ي ٗ(. ثٌبثطا1395ٍ ّوىبضاى،  ٖل٘ىبئ٘ثگصضاًس ٍ ؾبلن ثوبًس )ه

ٍ  ٖهمبثلِ ضٍاً ٕثبلا ثطا ت٘ثب ؽطف ،ٕلَ ٖؿبؼ اًؿزبم ضٍاًاح
فطز  ٖوِ زض عَل ظًسگ ّٖٗب ّب ٍ چبلف ؾبلن ثب اؾتطؼ ٖرؿوبً
ّب ًكبى زازُ اؾت  ضاؾتب پػٍّف يٗزٌّس، اضتجبط زاضز زض اٖ ضخ ه

زض ثطاثط اؾتطؼ  ٕكتط٘ث ت٘ثب هَفم ٕافطاز ثب احؿبؼ اًؿزبم لَ
ّب ًكبى زازُ اؾت وِ حؽ  ّفپػٍ ي٘وٌٌس. ّوچٌٖ همبثلِ ه

ٍ  ٍٖ ضٍاً ٖؾلاهت رؿو ت٘زض ٍضق ٕاًؿزبم ًمف هَحط
. ضازً٘ب ٍ ّوىبضاى (Chaddha et al, 2016زاضز ) ٕذطزهٌس

احؿبؼ اًؿزبم احط هؿتم٘ن ثط ( زض پػٍّكٖ ًكبى زازًس 1400)
ّوچٌ٘ي ًتبٗذ ًكبى زاز وِ احط غ٘طهؿتم٘ن  زاضز.ذطزهٌسٕ 

ؼ اًؿزبم ثط ذطزهٌسٕ ظٍر٘ي ثِ ؾبظگبضٕ ظًبقَٖٗ ٍ احؿب
 .زضنس اعوٌ٘بى هَضز تأٗ٘س ثَزُ اؾت 95ٍاؾغِ شّي آگبّٖ ثب 

؛ 1399)فجسالطضبپَض،  ؾبظگبضٕ ّ٘زبًٖوِ  ٘طّبٖٗاظ هتغ ٗىٖ
( ٍ اًؿزبم ذَز )ضازً٘ب ٍ ّوىبضاى، 1399ؾَاضٕ ٍ هجٌٖ٘، 

ًمف  ٘عٍ ذَز ًپصٗطز  ( تأح٘ط هKawalya et al, 2019ٖ؛ 1400
هلاٖٗ ) تزطثِ ق٘فتگٖ اؾت، ذطزهٌسٕ زاضز ٘٘يتج زض ٖهْو
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؛ ضح٘ن پَض ٍ 1400؛ ضازً٘ب ٍ ّوىبضاى، 1402اهزع ٍ فطًبم، 
ٍ  ت٘بل٘ؾ ٕزض لغت ثِ هقٌب ٖفتگ٘تزطثِ ق  (.1400ّوىبضاى، 

ثبض تَؾظ  ي٘اٍل ٕثَزى اؾت وِ ثطا بىٗزض رط
Csikszentmihalyi, Mihalyi (1988)  .اثساؿ قسُ اؾت

 ٕط٘اؾت وِ ثط احط زضگ ٍٖ تزطثِ زضًٍ ٖآگبّ ،ٖفتگ٘تزطثِ ق
 ٖت٘قَز، قرم زض فقبلٖ ه زبزٗلصت ثرف ا ت٘فقبل هٗفطز زض 

 يٗا ي٘قَز. ّوچٌٖ ٍض ه وِ زض زؾت اًزبم زاضز وبهلاً غَعِ
وِ فطز  ٖتٍ٘ ّط فقبل ظٗاؾت وِ زض ّط قطا ٖتزطثِ ًمغِ اٍر

 ت٘قبلتَرِ ذَز ضا زض اّساف ٍاضح ٍ ضٍقي ف بٗذَز ٍ  ٕاًطغ
 ّٖٗب فطز ثب فطنت ٕهْبضتْب بٗوٌس ٍ  ٕگصاض ِٗهَضز ًؾط ؾطهب

ٕ )ثبلط ًَسز٘پٖ آهسُ ؾبظگبض ثبقس ثِ ٍلَؿ ه ف٘فول پ ٕوِ ثطا
 هٗضا ثِ فٌَاى  ٖفتگ٘ق ْٖبل٘ه ىعًت٘(. ؾ1401ٍ ّوىبضاى، 

قرم رصاة ٍ  ٕوطزُ اؾت وِ ثطا ٖٗتزطثِ هغلَة قٌبؾب
تٌْب ثِ ذبعط  ت٘فقبل حبلت اؾت وِ يٗلصت ثرف ثَزُ ٍ زض ا

اًزبم  ٖطًٍ٘ث ّٕب عُ٘اًگ طٍ٘ ثسٍى زذبلت ٍ تأح تف٘هبّ
اظ  ٖتلفتزطثِ ضا زض ؾغَح هر يٗتَاًس اٖ فطز ه هٗ. طز٘گٖ ه

قَز ٖ ه ٖفتگٍ٘اضز تزطثِ ق ٖ. فطز ظهبًسٗفولىطز ذَز زضن ًوب
ؾغح هوىي ثَزُ ٍ ثِ  يٗزض ثبلاتط ٖت٘وِ زض حبل اًزبم فقبل
ثِ زؾت آٍضزى  ٕقَز. ثطاٖ ضا هتَرِ هًسضت گصقت ظهبى 

قسُ زض آى  بفتٗچبلف زض ي٘تقبزل ث هٗ سٗثب ،ٖفتگ٘تزطثِ ق
آٍضز ثطلطاض ٖ ثِ زؾت ه ت٘قوِ فطز زض آى هَل ٍٖ هْبضت ت٘هَلق

 ٖسگ٘چ٘پ سٗفطز ثب ،ٖفتگ٘هبًسى زض حبلت ق ٖثبل ٕقَز ٍ ثطا
وٌس.  فتبٗضا زض ٕكتط٘ضا ثب هْبضتْب ثبلا ثجطز تب چبلف ث تف٘فقبل
 ٕثب هْبضت ّب ت٘هَلق ّٕب حبل فمظ رَض ثَزى چبلف يٗثب ا
. (1399 ،ٕس٘)روك ؿتً٘ ٖفتگ٘وٌٌسُ حبلت ق ي٘تضو ،ٕفطز

قَز افطاز اظ لحبػ قٌبذتٖ  افعاٗف تزطثِ ق٘فتگٖ ثبفج هٖ
هحَض  ّب ضا ثِ نَضت چٌس ثقسٕ ٍ تحل٘ل ثتَاًٌس اهَض ٍ هَلق٘ت

ذطز قٌبذتٖ زض آًْب  ثطضؾٖ وٌٌس ٍ ثط ّو٘ي اؾبؼ ً٘ع ؾغح
قَز  ثبلا ذَاّس ثَز. ثِ فجبضتٖ افعاٗف تزطثِ ق٘فتگٖ ثبفج هٖ

ّب ٍ قطاٗظ ضا تزطِٗ ٍ تحل٘ل  تط هَلق٘ت تط ٍ آگبّبًِ افطاز فو٘ك
قَز. هَلاٖٗ  وٌٌس وِ ثبفج افعاٗف ذطز تقبهلٖ زض افطاز هٖ

 ٖؿتٗثْع( زض پػٍّكٖ ًكبى زاًس وِ 1402اهزع ٍ فطًبم )
ٍ  ٌسزاقت ٕثب ذطزهٌس ٖو٘ضاثغِ هؿتم ٖآگبّ ٍ شّي ٖضٍاًكٌبذت

 .زاضز ٖقٌبذت ضٍاى ٖؿتٗثط ثْع ٖو٘هؿتم ط٘تأح عً٘ ٖآگبّ شّي
 ٖآگبّ شّي ي٘زض ضاثغِ ث ٖقٌبذت ضٍاى ٖؿتٗگط ثْعٖ بًزً٘مف ه
 Anālayo. زض پػٍّف زٗگطٕ قس سٗ٘تأ عً٘ ٕهٌسٍ ذطز

غِ آگبّٖ ٍ ذطزهٌسٕ ضاث گعاضـ وطز وِ ث٘ي شّي  (2021)
 هؿتم٘ن ٍ هقٌبزاض ٍرَز زاضز. 

گصقتِ، توبم  ّٕب اؾت زض زِّ ٖهغبلت، گفتٌ ٕزض روـ ثٌس
ثَزُ اؾت وِ  يٗپعقىبى ا قٌبؾبى ٍ ضٍاى ضٍاى ت٘تلاـ ٍ فقبل

ضٌّوَى قًَس تب  ّٕب ثِ حبلت فبزٕ وبض٘افطاز ضا اظ اذتلالات ٍ ث

آًْب ثىبٌّس؛ اهب  ٍٖ هكمت ثبض ثَزى ظًسگ ٖؾرت عاى٘اظ ه
ثلىِ ثِ  ؿت؛ٍ٘ ً َزًُج يٗفمظ ا ٍٖ ضؾبلت ضٍاًكٌبؾ تٗهَضهأ

اؾت وِ ثِ  يٗآًبى ا ٖاظ ضٍاًكٌبؾبى، ضؾبلت انل ٕبض٘ثبٍض ثؿ
ٍ  ٖؾلاهت ،ٖاظ ظًسگ ٕتطٖ ٍ فبل ٌِ٘افطاز ووه وٌٌس تب ؾغح ثْ

ذَز احؿبؼ  ٖضا ثِ زؾت آٍضًس ٍ اظ ظًسگ ٖضٍاً ٖؿتٗثْع
هقطو اؾتطؼ ٍ زض  بىٗوٌٌس. لطاض گطفتي زاًكزَ تٗضضب

زض آًبى هٌزط  ٖتَاًس ثِ اًَاؿ هكىلات ضٍاًٖ هكىلات هرتلف ه
فكبض  ل٘گطٍُ ثِ زل يٗآًْب ضا هرتل وٌس. ا ٖقَز ٍ ؾلاهت ضٍاً

زاضًس؛  ٖپطتٌك ٖظًسگ س،ٗفكبض زٍؾتبى ٍ ضٍاثظ رس ،ٖل٘تحه
هٌبؾت احؿبؾبت، اضغطاة ٍ  ٖفسم ؾبظهبًسّ يٗثٌبثطا

ٍ  ٖاظ رولِ هكىلات فبعف ٖلاتافطاز، هكى ي٘زض ث ًٕبؾبظگبض
(. 1398 ،ٕبثط٘ض كٗثِ ّوطاُ ذَاّس زاقت )نس ضا ٖضٍاً

 ،ٖزبًّ٘ ٕؾبظگبض ،ٕثب تَرِ ثِ هَاضز فَق، ذطزهٌس يٗثٌبثطا
هْن اؾت ٍ ثب  بض٘ثؿ بىٗزاًكزَ ٖفتگ٘اًؿزبم ذَز ٍ تزطثِ ق

ثطاؾبؼ  ٕذطزهٌس ٖربهـ رْت ثطضؾ ٖهسل ٌىِٗتَرِ ثِ ا
زض  ٖفتگ٘تزطثِ ق عً٘ؿزبم ذَز ٍ ًٍ ا ٖزبًّ٘ ٕؾبظگبض

 ٖهسل پػٍّك يٗا ذٗزض زاذل وكَض ٍرَز ًساضز، ًتب بىًٗكزَزا
افعٍزُ ذَاّس قس ٍ  ٖثِ ثسًِ پػٍّك يٗثِ فٌَاى اعلافبت ًَ

. ثب تَرِ ثِ زّس ًكبى هٖپػٍّف حبضط ضا  ًٕؾط ت٘اّو يٗا
 يٗثِ ا ٖٗآًچِ وِ گفتِ قس پػٍّف حبضط زضنسز پبؾرگَ

ٕ ث٘ي  آٗب تزطثِ ق٘فتگٖ زض ضاثغِاؾت وِ  ؾإال ثطآهسُ
 ٖبًزً٘مف ه ٕذطزهٌس ثبٍ اًؿزبم ذَز  ٖزبًّ٘ ٕؾبظگبض
 زاضز؟

 

 بزرعیرٍػ 

 گیزی جاهعِ، ًوًَِ ٍ رٍػ ًوًَِ

ؾبظٕ  ّوجؿتگٖ اظ ًَؿ هسل -تَن٘فٖ حبضط پػٍّف ضٍـ
 توبهٖ پػٍّف قبهلربهقِ آهبضٕ هقبزلات ؾبذتبضٕ ثَز. 
بضقٌبؾٖ زاًكگبُ علَؿ هْط لن زض زاًكزَٗبى زذتط همغـ و

ًفط ثَزًس. حزن  1700ثِ تقساز  1402-1403ؾبل تحه٘لٖ 
 اظ وِ هغبلقبتٖ ثطإ Kline (2015)  ضاّىبض ثِ ًوًَِ ثب ضرَؿ

 Kline. قس تق٘٘ي وٌٌس، هٖ هقبزلات ؾبذتبضٕ اؾتفبزُ ضٍـ

 ّط ثطإ ًوًَِ حزن ًؿجت حسالل وِ وٌس هٖ هغطح (2015)
 هتغ٘ط ّط اظإ ثِ ًفط 10 ًؿجت اؾت، ًفط 5 قسُ هكبّسُ هتغ٘ط

 للوساز هغلَة هتغ٘ط ّط اظإ ثِ ًفط 20 ًؿجت ٍ تط هٌبؾت
 ضٗعـ حبضط ثب تَرِ ثِ اهىبى پػٍّف زض ثٌبثطاٗي قَز؛ هٖ

 ثْتط، زّٖ تقو٘ن ٍ ّب ٗبفتِ ثبلإ اعوٌ٘بى ّوچٌ٘ي ٍ ّب ًوًَِ
 إ حلِإ چٌسهط ذَقِ ضٍـ ثِ ًفط، 200 ثب ثطاثط إ ًوًَِ

 ٗتافلام ضضب فجبضت ثَز اظ:ٍضٍز  ٘بضّبٕهققسًس؛  اًتربة
فسم  ٍ هلان ذطٍد اظ پػٍّف، قطوت زض هغبلقِ ٕآگبّبًِ ثطا

 5اظ  ٘فًبلم پطؾكٌبهِ ث ٘لپطؾكٌبهِ ٍ تىو ٘لثِ تىو ٗلتوب



 

 ٍیکزدی ًَ بز آهَسػ کَدکاىفصلٌاهِ ر 

 

269 

زض اٗي هغبلقِ، انَل اذلالٖ پػٍّف قبهل  ثَز. زضنس ؾإالات
ّب ثب زازُ فبٗت قس.ضاظزاضٕ ٍ حفؼ حطٗن ذهَنٖ اقربل ض

تحل٘ل  AMOS24 افعاضزض ًطم ٕهسل هقبزلات ؾبذتبضاؾتفبزُ اظ 
 قسًس.

 

 ر ابشا

پطؾكٌبهِ هم٘بؼ  (:2003پزعؾٌاهِ خزدهٌدی آردلت )

 Clayton & Byrneؾِ ثقسٕ ذطز هجتٌٖ ثط هفَْم ذطز 

آى ضا عطاحٖ وطزُ ٍ  2003اؾت وِ آضزلت زض ؾبل  (1980)
٘بؼ ذطز ثِ فٌَاى ٗه هتغ٘ط ًْفتِ اؾت. زض اٗي هم 39زاضإ 

ثب قبذم ّبٕ قٌبذتٖ، غضف ًگطٕ ٍ فبعفٖ زض ًؾط گطفتِ هٖ 
قَز. اٗي ؾِ ثقس هؿتمل اظ ٗىسٗگط ً٘ؿتٌس. توبم هبزُ ّب ثِ 
گًَِ إ ًوطُ گصاضٕ هٖ قًَس وِ ًوطات ثبلاتط، ٍرَز ٍٗػگٖ 
ّبٕ قٌبذتٖ، غضف ًگطٕ ٍ فبعفٖ ذطزهٌسٕ ضا لجل اظ هحبؾجِ 

ي ًوطات ّط ثقس ثِ عَض رساگبًِ ًكبى هٖ زّس ٍ ه٘بًگ٘ي ه٘بًگ٘
ؾِ ثقس ذطزهٌسٕ، ًكبى زٌّسُ ًوطُ ذطزهٌسٕ فطز اؾت. ًوْط 

ًمغِ إ هٖ ثبقس  5گصاضٕ پطؾكٌبهِ ثِ نَضت ع٘ف ل٘ىطت 
ًؾطٕ »، «هربلفن»، «هربلفن "وبهلا»وِ ثطإ گعٌِٗ ّبٕ 

، 1ٍ2بظات ثِ تطت٘ت اهت٘« هَافمن "وبهلا»ٍ « هَافمن»، «ًساضم
زض ًؾط گطفتِ هٖ قَز. ّن چٌ٘ي ثطإ تقسازٕ اظ گَِٗ  5، 4، 3

ًمغِ إ هٖ ثبقس وِ  5ّب ًوطُ گصاضٕ ثِ نَضت ع٘ف ل٘ىطت 
تب »، «زض هَضز هي نح٘ح اؾت "وبهلا»ثطإ گعٌِٗ ّبٕ 

تبحسٍزٕ « »ًؾطٕ ًساضم»، «حسٍزٕ زض هَضز هي نح٘ح اؾت
ز هي نح٘ح زض هَض "انلا»ٍ « زض هَضز هي نح٘ح ً٘ؿت

زض ًؾط گطفتِ هٖ قَز.  1،2،3،4،5ثِ تطت٘ت اهت٘بظات « ً٘ؿت
ثِ نَضت  18،19،20،22،30،33،39، 17گَِٗ ّبٕ قوبضُ 

 Bergama and Ardletهقىَؼ ًوطُ گصاضٕ هٖ قًَس. 

ذطز ضا زض ثعضگؿبلاى ٍ ثعضگؿبلاى رَاى ثب  آظهَى (2012)
ا تأٗ٘س وطزًس. ظهٌِ٘ ّبٕ فطٌّگٖ هتفبٍت ارطا ٍ افتجبض آظهَى ض

Ardelt (2011)  ًًَِفطٕ وِ  180آظهَى ضا ثط ضٍٕ ٗه ًو
% 1آهطٗىبٖٗ ٍ  –% آفطٗمبٖٗ 26% آًْب ؾف٘سپَؾت، 73

اؾپبً٘بٖٗ ظثبى ثَزًس. ارطا ٍ افتجبض آظهَى ضا تأٗ٘س وطزًس. زض 
ثِ هٌؾَض تق٘٘ي ضٍاٖٗ ٍ  (،1395ؾپْطٗبى آشض ٍ ؾتبضٕ )هغبلقِ 

ؾٌزف ذطز اظ ضٍـ تحل٘ل فبهلٖ افتجبض ؾبظُ ٕ پطؾكٌبهِ 
تأٗ٘سٕ اؾتفبزُ قس. زازُ ّبٕ اٗي پػٍّف ثب ؾبذتبض فبهلٖ اٗي 

زض  Ardelt (2011)پطؾكٌبهِ ثطاظـ هٌبؾجٖ زاضز. زض پػٍّف 
اضظٗبثٖ ضٍاٖٗ ٍ افتجبض اٗي هم٘بؼ، آلفبٕ وطًٍجبخ اثقبز قٌبذتٖ، 

 75،  0/  71غضف ًگطٕ ٍ فبعفٖ زض ًوًَِ زاًكزَٖٗ ثِ تطت٘ت 
ثِ 0/ 74،  0/  75،  0/  78ٍ زض ًوًَِ ؾبلوٌساى  66/0 0،/

زؾت آهسُ اؾت. آلفبٕ وطًٍجبخ هزوَؿ ؾِ ثقس ذطزهٌسٕ زض 
اؾت ثَزُ 66/0ٍ زض ًوًَِ ؾبلوٌساى  72/0 ًوًَِ زاًكزَٖٗ 

Ardelt, 2003).) Bergama & Ardlet (2012)  آظهَى ذطز
ّبٕ فطٌّگٖ  ضا زض ثعضگؿبلاى ٍ ثعضگؿبلاى رَاى ثب ظهٌِ٘

 Ardelt (2011)وطزًس. هتفبٍت ارطا ٍ افتجبض آظهَى ضا تأٗ٘س 
آًْب  0/ 73فطٕ وِ ً 180آظهَى ضا ثط ضٍٕ ٗه ًوًَِ 

اؾپبً٘بٖٗ ظثبى  1/0آهطٗىبٖٗ ٍ –آفطٗمبٖٗ 0/ 26ؾف٘سپَؾت، 
ؾپْطٗبى آشض ثَزًس، ارطا ٍ افتجبض آظهَى ضا تأٗ٘س وطز. زض پػٍّف 

اٗي هم٘بؼ اظ ضٍـ آلفبٕ وطًٍجبخ  ، پبٗبٖٗ(1395ٍ ؾتبضٕ )
، 85/0، ذطزهٌسٕ اًقىبؾٖ 75/0ثطإ ذطزهٌسٕ قٌبذتٖ 

ؾپْطٗبى آشض ٍ گعاضـ قس. زض هغبلقِ  78/0ذطزهٌسٕ فبعفٖ 
ثِ هٌؾَض تق٘٘ي ضٍاٖٗ ٍ افتجبض ؾبظُ ٕ  (،1395ؾتبضٕ )

پطؾكٌبهِ ؾٌزف ذطز اظ ضٍـ تحل٘ل فبهلٖ تأٗ٘سٕ اؾتفبزُ 
ت پبٗبٖٗ پطؾكٌبهِ ذطزهٌسٕ آضزلت قس. زض اٗي پػٍّف ضطٗ

ثِ ضٍـ آلفبٕ وطًٍجبخ ثطإ ذطزُ هم٘بؼ ّبٕ ذطزهٌسٕ 
، ذطزهٌسٕ فبعفٖ 80/0، ذطزهٌسٕ اًقىبؾٖ 78/0قٌبذتٖ 

 ثِ زؾت آهس.  78/0، ٍ ثطإ ول هم٘بؼ 74/0
 

پزعؾٌاهِ عاسگاری ّیجاًی رابیَ ٍ ّوکاراى 

 ٖعطاح Rubio et al (2007)پطؾكٌبهِ تَؾظ  يٗا (:2002)

 بٗ ٖحجبت فبعف ٖثب ّسف ثطضؾ ٖزبًّ٘ . اثعاض ؾبظگبضٕ سٗگطز
 وِ هبزُ اؾت 28قبهل  بؼ٘هم يٗتقبزل افطاز تَؾقِ زازُ اًس. ا

 هٗقف زضرِ إ اظ  بؼ٘قطوت وٌٌسگبى ثِ ّط هَضز زض هم
 ٖٗزٌّس. ضٍا ٖه پبؾد )وبهلا هَافك( تب قف )وبهلا هَافك(

 ؿِٗثب همب  Rubio et al (2007) ك٘پطؾكٌبهِ زض تحم
ٍ پٌذ  ٖثب پطؾكٌبهِ ّبٕ ؾِ فبهل ٖزبًّ٘ پطؾكٌبهِ ؾبظگبضٕ

ٖ زضًٍٖ ّوؿبً تٗضط ي٘زؾت آهس. ّوچٌِ هغلَة ث ٖفبهل
زؾت آهس. زض ِ ث89/0پطؾكٌبهِ ؾبظگبضٕ ّ٘زبًٖ ثطاثط ثب  

 91/0ٖفبعف ن٘تٌؾ بؼ٘هم ٖلَام زاذل تٗپػٍّف حبضط ، ضط
 ٖزبً٘كٌبهِ ؾبظگبضٕ ّ(. پطؾ 1395ثَز )قىطٕ ٍ ّوىبضاى، 

 ٖ( هَضز ثطضؾ 1395) ٖبثٗتَؾظ قىطٕ ٍ ّوىبضاى اضظ طاىٗازض 
وٌٌسُ  سٗ٘زٍ فبهل تأ ٖفبهل ل٘تحل ذٗلطاض گطفت. ًتب ٖضٍاًؿٌز

اثقبز ؾبظگبضٕ  ّٖبٕ ّوجؿتگ بفتِٗ،  ي٘چٌ پطؾكٌبهِ ثَز. ّن
ٍ  ٖٗپطؾكٌبهِ ّبٕ پبؾرگَ بؾْبٕ٘هم ذطزُ ثب ٖزبًّ٘

 ٖزضًٍ اظ افتجبض ٖ، اظ ًؾط تزطث ٖهكرهبت ؾجه ظًسگ
 طٗوٌس. ؾطاًزبم ، همبز ٖه ٖجبً٘پكت ٖپطؾكٌبهِ ؾبظگبضٕ فبعف

ولٖ ٍ ذطزُ هم٘بؾْبٕ ؾبظگبضٕ  فبهل ٖؾبظگبضٕ زاذل تٗضطا
ثِ زؾت آهس )قىطٕ ٍ ّوىبضاى،  91/0تب  84/0ّ٘زبًٖ ث٘ي 

1395 .) 
 

 :(1892) یپزعؾٌاهِ حظ اًغجام آًتًٍََعک
 29حبٍٕ  Antonovsky (1987)َ٘ؾتگٖ پطؾكٌبهِ احؿبؼ پ

زضرِ ثٌسٕ قسُ اؾت.  5تب  1گعٌِٗ إ اؾت وِ اظ  5ؾإال 
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ؾإال ثِ نَضت  13گصاضٕ ثِ نَضت ل٘ىطت ٍ زض ضٍـ ًوطُ
وٌٌسُ پطؾكٌبهِ احؿبؼ پَ٘ؾتگٖ ه٘عاى هقىَؼ اؾت. تىو٘ل

زضرِ، هكرم  5تَافك ذَز ضا ثب ّط هبزُ اظ عطٗك تأٗ٘س ٗىٖ اظ 
ٌبً ّط قوبضُ اًتربة قسُ، ًوطُ ّوبى ؾإال هٖ ؾبظز. ضو

ؾإال اظ اٗي پطؾكٌبهِ  13قَز ثب اٗي تفبٍت وِ هحؿَة هٖ
( ثِ نَضت 27، 25، 23، 20، 16، 14، 13، 11، 7، 6، 5، 4، 1)

قَز ٍ زض ًْبٗت هزوَؿ افساز اًتربة هقىَؼ ًوطُ گصاضٕ هٖ
قَز. زض اٗي قسُ ثِ فٌَاى ًوطُ فطز زض آظهَى تلمٖ هٖ

ؾكٌبهِ حسالل ٍ حساوخط ًوطُ لبثل اذص ثطإ هكبضوت وٌٌسُ پط
اؾت. پطؾكٌبهِ احؿبؼ پَ٘ؾتگٖ قبهل ؾِ ثقس  29-230ث٘ي 

ثبقس. ضٍاٖٗ زاض ثَزى هٖ پصٗطٕ ٍ هقٌٖ لبثل زضن ثَزى، وٌتطل
( ثِ نَضت 1389اٗي پطؾكٌبهِ زض پػٍّف آلبَٗؾفٖ ٍ قطٗف )

تجبط ثب پبٗبٖٗ ٍ افتجبض هحتَاٖٗ هَضز تأٗ٘س لطاض گطفتِ اؾت. زض اض
( زض 1993إ احؿبؼ پَ٘ؾتگٖ آًتًََؾىٖ )هبزُ 29پطؾكٌبهِ 

ؾإالٖ ثب  29ٗه ثطضؾٖ زض هَضز ضٍاٖٗ ٍ پبٗبٖٗ پطؾكٌبهِ 
وكَض هرتلف ًتبٗذ ظٗط  20ّبٕ ثسؾت آهسُ اظ ثطضؾٖ زض زازُ

ؾإالٖ، اًساظُ  29هغبلقِ ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى  26ثسؾت آهس: زض 
 95/0الٖ  82/0جبخ ثسؾت آهسُ ثطإ حجبت زضًٍٖ، اظ آلفبٕ وطًٍ

ثبظآظهَى،  –قس. ّوجؿتگٖ ثسؾت آهسُ اظ آظهَى ضا قبهل هٖ
زاز. ؾبل ضا ًكبى هٖ 2زضنس زض فبنلِ  54حجبت لبثل تَرِ 

زض ٗه  Eriksson , Lindstrom &Lilija (2007)ّوچٌ٘ي 
پبٗبى  13همبلِ فلوٖ زض  458ثطضؾٖ ؾ٘ؿتوٖ ضٍٕ هزوَفِ 

هٌتكط قسُ  2003ٍ  1992ّبٕ ًبهِ زٍضُ زوتطٕ وِ ث٘ي ؾبل
ّبٕ احؿبؼ پَ٘ؾتگٖ ثَزًس، ًت٘زِ گ٘طٕ وطزًس وِ پطؾكٌبهِ

ؾإالٖ آى( پبٗب ٍ هقتجط ّؿتٌس ٍ لبثل٘ت وبضثطز  13ؾإالٖ ٍ  29)
 29ث٘ي فطٌّگٖ ضا زاضًس. آلفبٕ ثسؾت آهسُ ثطإ پطؾكٌبهِ 

ضا ًكبى زاز.  95/0الٖ  70/0پػٍّف، ضلن  124إ زض هبزُ
ثبظآظهَى ث٘بًگط حجبت پطؾكٌبهِ ّب ثَز ٍ ًكبى زٌّسُ  –آظهَى 

ثطإ زٍ  64/0زض فبنلِ ٗه ؾبل،  78/0تب  69/0ّوجؿتگٖ 
ؾبل ٍ  5ثطإ  67/0تب  59/0ؾبل،  4ثطإ  45/0تب  42/0ؾبل، 

ّبٕ رسٗستط، آلفبٕ ؾبل ثَز. زض پػٍّف 10ثطإ  54/0
ثطآٍضز قسُ اؾت. هزوَفبً  86/0ٍ  84/0إ، هبزُ 29پطؾكٌبهِ 

إ احؿبؼ هبزُ 29زّس پطؾكٌبهِ قَاّس پػٍّكٖ ًكبى هٖ
پَ٘ؾتگٖ اظ افتجبض پػٍّكٖ زض حَظُ تحم٘مبت ضٍاًكٌبذتٖ ٍ 
فلَم ؾلاهت ثطذَضزاض اؾت. زض اٗي پػٍّف پػٍّكگط ثب 

ثطآٍضز  79/0اؾتفبزُ اظ ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ پبٗبٖٗ پطؾكٌبهِ ضا 
ول  ٕوطًٍجبخ ثطا ٕآلفب ٗتپػٍّف حبضط ضط زض. وطزُ اؾت

ّبٕ لبثل زضن ثَزى، وٌتطل  ٍ ثطإ ذطزُ هإلفِ 85/0 هم٘بؼ
زؾت ِث 82/0ٍ  78/0، 85/0ثِ تطت٘ت  زاض ثَزى پصٗطٕ ٍ هقٌٖ

 .ثبقسٖ هٌبؾت اثعاض پػٍّف ه ٗبٖٗاظ پب ٖحبو ٗذآهس وِ ًتب
 

(: 2002پزعؾٌاهِ تجزبِ ؽیفتگی جکغَى ٍ اکلٌد )
 ٖفتگ٘ق ٕ پطؾكٌبهِ، التجبؼ اظ پطؾكٌبهِ تزطثِ يٗا

Jackson & Ackland (2002) طًسُ٘وِ زضثطگ ثبقسٖ ه ٕ  ًِ
-ثقس چبلف هْبضت، اّساف ضٍقي، ثبظذَضز ثسٍى اثْبم، هتوطوع 

احؿبؼ  ،ٖاظ زؾت زازى ذَزآگبّ ،ٖازغبم فولىطز آگبّ قسى،
ٍ هكتول  ٖزضًٍ هكَق-وٌتطل، احؿبؼ تحَل ظهبى، احؿبؼ 

 ٕا ٌِٗگع 5 بؼ٘پطؾكٌبهِ ثط اؾبؼ هم يٗؾإال اؾت. ا 36ثط 
، (3)ًساضم  ٕ، ًؾط(2)، هربلفن (1)هربلفن قبهل وبهلاً ىطت٘ل

 & Jacksonاؾت.  قسُ يٗ، تسٍ(5)ٍ وبهلاً هَافمن  (4)هَافمن 

Ackland ثِ زؾت آٍضزُ اًس.  83/0 ضا بؼ٘هم يٗثقس ا 9 ٖٗبٗپب
همساض ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ ( 1397فمْٖ٘، هطضِ٘ ٍ رٌبآثبزٕ )

، ثبظذَضز ثسٍى 69/0، اّساف ضٍقي  66/0هْبضت  -ثطإ چبلف
، 56/0آگبّٖ  –، ازغبم فولىطز 71/0، هتوطوع قسى 73/0اثْبم 

، احؿبؼ 71/0، احؿبؼ وٌتطل 70/0اظ زؾت زازى ذَزآگبّٖ 
ثِ زؾت آٍضزًس.  69/0، احؿبؼ هكَق زضًٍٖ 52/0تحَل ظهبى 

زطثِ ق٘فتگٖ ثب اؾتفبزُ اظ آلفبٕ وطًٍجبخ، زض پبٗبٖٗ پطؾكٌبهِ ت
 ثِ زؾت آهس. 85/0اٗي پػٍّف 

 

 ّا  یافتِ
ًفط هَضز  200ًتبٗذ روق٘ت قٌبذتٖ پػٍّف ًكبى زاز وِ اظ  

 حؿبثساضٕ ٍ هسٗطٗت زاًكىسُ وِ زاًكزَٗبًٖ هغبلقِ تقساز
 فلَم ،(زضنس 6/1) ًفط 3 حمَق ،(زضنس 7/5) ًفط 11 ثَزًس

  پبؾد ثسٍى زاًكزَٗبى تقساز ٍ(  زضنس 7/66) ًفط 128 اًؿبًٖ
 ًفط 65 هزطز زاًكزَٗبى تقساز.ثبقٌس هٖ( زضنس 26) ًفط 50

 18 پبؾد ثسٍى ٍ( زضنس 8/56) ًفط  109 هتأّل ،(زضنس 9/33)
ه٘بًگ٘ي، اًحطاف  1زض رسٍل  ..ثبقٌس هٖ( زضنس 4/9) ًفط

اؾتبًساضز، وزٖ، وك٘سگٖ ٍ ضطاٗت ّوجؿتگٖ ث٘ي هتغ٘طّبٕ 
 اؾت قسُ اضائِپػٍّف 
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 ّوجؿتگٖ ث٘ي هتغ٘طّبٕ پػٍّفوزٖ، وك٘سگٖ ٍ ضطاٗت ه٘بًگ٘ي، اًحطاف اؾتبًساضز، : 1رسٍل 

 4 3 2 1 هتغ٘طّب

    1 .ؾبظگبضٕ ّ٘زب1ًٖ

   1 52/0** .اًؿزبم ذَز2

  1 31/0** 27/0** . تزطثِ ق٘فتگ3ٖ

 1 34/0** 49/0** 56/0** . ذطزهٌس4ٕ

 94/124 91/118 74/115 61/101 ه٘بًگ٘ي

 93/15 49/20 24/15 54/25 اًحطاف اؾتبًساضز

 -03/0 -13/0 -03/0 -01/0 وزٖ

 66/0 58/0 71/0 -19/0 وك٘سگٖ

                            01/0 **p<  05/0* p<   
 

ؾبظگبضٕ ّ٘زبًٖ، اًؿزبم ذَز  ث٘ي زّس هٖ ًكبى 1رسٍل  ًتبٗذ
زاضٕ ٍرَز  ٍ هقٌٖثغِ هخجت ٍ تزطثِ ق٘فتگٖ ثب ذطزهٌسٕ ضا

ٕ ث٘ي ؾبظگبضٕ ّ٘زبًٖ ٍ  ؛ ّوچٌ٘ي ضاثغِ(p<01/0)زاضز 
. (p<01/0)زاض ثَز  اًؿزبم ذَز ثب تزطثِ ق٘فتگٖ هخجت ٍ هقٌٖ

 ٕؾبذتبض هقبزلات ٖانل هفطٍضِ چٌس ،ٖفطض هسل آظهَى ٕثطا
 3چٌسگبًِ ٖذغّن ٍ 2ثَزى ًطهبل ،1گوكسُ ّٕب زازُ قبهل

 ّٕب زازُ 4ٌٖٗگعٗرب ضٍـ اظ حبضط فپػٍّ زض. قس ٖثطضؾ
 ثَزى ًطهبل ٖثطضؾ رْت ٍ قس اؾتفبزُ ي٘بًگ٘ه ثب گوكسُ

 طٗهمبز زاهٌِ. سٗگطز اؾتفبزُ طّب٘هتغ ٖسگ٘وك ٍ ٖوز اظ طّب٘هتغ
 تٗضط طٗهمبز زاهٌِ ٍ -13/0 تب -01/0 اظ ٖوز تٗضط
 ٍ ٖوز طٗهمبز زضهزوَؿ. ثَز 71/0 تب -19/0 اظ ٖسگ٘وك
 هٗ اظ ووتط ،قسُ هكبّسُ ٕطّب٘هتغ توبم ثِ هطثَط ٖسگ٘وك

 ٕطّب٘هتغ اظ وسام چّ٘ ـٗتَظ وِ اؾت آى بًگط٘ث وِ ثَز
 ٖذغ ّن. ًساضز ًطهبل ـٗتَظ ثب زاضٖ هقٌ تفبٍت ،قسُ هكبّسُ
 بٗ اغوبو آهبضُ اظ اؾتفبزُ ثب عً٘ ي٘ث ف٘پ ٕطّب٘هتغ چٌسگبًِ
 ِو زاز ًكبى ذًٗتب. قس ٖثطضؾ 6بًؽٍٗاض تَضم فبهل ٍ 5تحول

 24/0 ٕثبلا طّب٘هتغ ٕثطا آهسُ زؾت ثِ تحول ّٕب اضظـ طٗهمبز
 ٖذغ ّن ًجَز زٌّسُ ًكبى وِ ثَز 48/0 تب 24/0 زاهٌِ زض ٍ

 فبهل همساض يّ٘وچٌ. اؾت ي٘ث ف٘پ ٕطّب٘هتغ ي٘ث چٌسگبًِ
 زض ٍ 10 اظ تط وَچه طّب٘هتغ ٕثطا آهسُ زؾت ثِ بًؽٍٗاض تَضم
 ي٘ث چٌسگبًِ ٖذغ ّن جَزً بًگط٘ث وِ ثَز 08/2 تب 12/1 زاهٌِ

ّبٕ ثطاظـ هسل  قبذم 2رسٍل  .اؾت ي٘ث ف٘پ ٕطّب٘هتغ
 زّس. پػٍّف ضا ًكبى هٖ

 
 قسُ انلاحپ٘كٌْبزٕ ٍ  ّبٕ هسل ـّبٕ ثطاظ قبذم :2رسٍل 

 χ  قبذم
2 Df P χ

2
/df RMSEA GFI AGFI CFI NFI IFI TLI 

 88/0 90/0 83/0 90/0 81/0 86/0 079/0 19/2 001/0 113 74/247 هسل پ٘كٌْبزٕ

 92/0 92/0 92/0 91/0 86/0 92/0 06/0 87/1 001/0 108 99/201 قسُ انلاحهسل 

 >90/0 >90/0 >90/0 >90/0 >85/0 >90/0 <1/0 <3 >05/0 - - همساض هغلَة

 
ًكبى زاز هسل پ٘كٌْبزٕ اٍلِ٘ زاضإ ثطاظـ زض  2ًتبٗذ رسٍل 

ّبٕ  ضٍ، ثِ ووه قبذم ّب ًجَز. اظاٗي ثطذٖ اظ قبذم
ّبٕ تزطثِ  پ٘كٌْبزٕ ث٘ي ثقضٖ اظ ذطزُ هإلفِ 7انلاحٖ

اّساف ضٍقي ٍ هتوطوع قسى؛ ثبظذَضز ثسٍى اثْبم ٍ ق٘فتگٖ )
آگبّٖ ٍ احؿبؼ هكَق  -احؿبؼ تحَل ظهبى؛ ازغبم فولىطز

( ضٍاثظ زضًٍٖ ٍ اظ زؾت زازى ذَزآگبّٖ ٍ احؿبؼ تحَل ظهبى
ًكبى  2سٍل قسُ زض رزٍ عطفِ ثطلطاض قس ٍ ًتبٗذ هسل انلاح

هسل اظ ثطاظـ  (1999) 8زّس وِ ثط اؾبؼ هق٘بض َّ ٍ ثٌتلط هٖ
هغلَثٖ ثطذَضزاض اؾت. ضطاٗت اؾتبًساضز هؿ٘طّبٕ هسل 

 ًكبى زازُ قسُ اؾت. 2هفَْهٖ زض قىل 



 
باقزی ٍؽٌَُ   
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 ق٘فتگٖ تزطثِ ٘بًزٖه ًمف ثب ذطزهٌسٕ ثط ذَز اًؿزبم ٍ ّ٘زبًٖ ؾبظگبضٕ تأح٘طگصاضٕقسُ  انلاح : هسل2قىل 

 
  زّس. احطات هؿتم٘ن ث٘ي هتغ٘طّبٕ پػٍّف ضا ًكبى هٖ 3رسٍل 

 
 : ضطاٗت اؾتبًساضز ٍ غ٘طاؾتبًساضز هؿ٘طّبٕ هؿتم٘ن هسل پػٍّف3رسٍل 

 هتغ٘ط ٍاثؿتِ هؿ٘ط هتغ٘ط هؿتمل
ثطآٍضز 

 غ٘طاؾتبًساضز
ثطآٍضز 
 اؾتبًساضز

ًؿجت 
 ثحطاًٖ

ؾغح 
 زاضٕ هقٌٖ

 فطضِ٘

 ← ؾبظگبضٕ ّ٘زبًٖ
 ذطزهٌسٕ

 تأٗ٘س 0001/0 35/3 54/0 136/0

 تأٗ٘س 017/0 42/2 30/0 32/0 ← اًؿزبم ذَز

 تأٗ٘س 016/0 41/2 30/0 38/0  ← تزطثِ ق٘فتگٖ

 ضز 698/0 388/0 06/0 01/0 تزطثِ ق٘فتگٖ ← ؾبظگبضٕ ّ٘زبًٖ

 تأٗ٘س 009/0 62/2 62/0 53/0  ← اًؿزبم ذَز

                            01/0 **p<      
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قَز ضطاٗت هؿ٘ط  ّوبًگًَِ وِ زض رسٍل فَق هلاحؾِ هٖ
 05/0هطثَط ثِ احطّبٕ هؿتم٘ن هتغ٘طّبٕ پػٍّف زض ؾغح 

هقٌبزاض اؾت. زض ازاهِ ثِ هٌؾَض آظهَى هقٌبزاضٕ ًمف ه٘بًزٖ 

تزطثِ ق٘فتگٖ زض ضاثغِ ث٘ي ؾبظگبضٕ ّ٘زبًٖ ٍ اًؿزبم ذَز ثب 
  ًوًَِ اؾتفبزُ قس. 2000ب ث 9ذطزهٌسٕ اظ آظهَى ثَت اؾتطاح

 
 : ًتایج آسهَى بَت اعتزاپ اثز غیزهغتقین هدل پضٍّؼ4 جدٍل

 هؿ٘ط
 احطغ٘طهؿتم٘ن

 ؾغح %95 اعوٌ٘بى فبنلِ
 پبٗ٘ي حس ثبلا حس هتغ٘ط هلان هتغ٘ط ٍاؾغِ ٌٖ٘ث ف٘پهتغ٘ط  زاضٕ هقٌٖ

 ؾبظگبضٕ ّ٘زبًٖ
 ذطزهٌسٕ تزطثِ ق٘فتگٖ

02/0 13/0 02/0- 96/0 

 041/0 18/0 35/0 187/0 ذَز اًؿزبم

                            05/0 **p<   
 

، هؿ٘ط غ٘طهؿتم٘ن هسل تأٗ٘س قس. زض ًت٘زِ 4عجك ًتبٗذ رسٍل 
نَضت رعئٖ ٍ ًِ ولٖ لبزض ثِ ه٘بًز٘گطٕ تزطثِ ق٘فتگٖ ثِ 

ث٘ي ٍ هلان ثَز ٍ ؾبظگبضٕ ّ٘زبًٖ  هقٌبزاض ث٘ي هتغ٘طّبٕ پ٘ف
اظ عطٗك ه٘بًز٘گطٕ تزطثِ ق٘فتگٖ احط غ٘طهؿتم٘ن ثط 
ذطزهٌسٕ زاضًس؛ اهب اًؿزبم ذَز اظ عطٗك ه٘بًز٘گطٕ تزطثِ 

 ق٘فتگٖ احط غ٘طهؿتم٘ن ثط ذطزهٌسٕ ًساقت.
 

 یزیگ جِیًتبحث ٍ 
هسل ؾبذتبضٕ ذطزهٌسٕ ثط اؾبؼ ؾبظگبضٕ پػٍّف  اٗي زض

گطٕ تزطثِ ق٘فتگٖ زض  ّ٘زبًٖ ٍ اًؿزبم ذَز اظ عطٗك ه٘بًزٖ
تسٍٗي  زاًكزَٗبى زذتط همغـ وبضقٌبؾٖ زاًكگبُ علَؿ هْط لن

زاًكزَٗبى زذتط همغـ ٕ قس ٍ ثطاظـ هسل هصوَض زض ربهقِ
 عجك فت.، هَضز تأٗ٘س لطاض گطوبضقٌبؾٖ زاًكگبُ علَؿ هْط لن

ؾبظگبضٕ ّ٘زبًٖ زاضإ احط فلّٖ ٍ  هسل پػٍّف ّبٕ ٗبفتِ
ّبٕ  هؿتم٘ن ثط ذطزهٌسٕ ثَز؛ اٗي ٗبفتِ ثب ًتبٗذ پػٍّف

Weststrate & Glück. (2017); Ardelt (2004) ٍ
 & Bergama ( ّوؿَ اؾت.1400ثطظگطثفطٍٖٗ ٍ ّوىبضاى )

Ardlet (2012) ٖٗي زاضًس؛ ذطز ٍ ؾبظگبضٕ ّ٘زبًٖ اظ ا ث٘بى ه
ثبقٌس وِ ّط زٍ ؾبظُ قبهل ؾغَح  ح٘ج قجِ٘ ثِ ّن هٖ

ثبقٌس. ؾبظگبضٕ ّ٘زبًٖ ثِ  پ٘كطفتِ وٌتطل ٍ تٌؾ٘ن ّ٘زبًبت هٖ
ظا  تَاًبٖٗ تٌؾ٘ن هإحط ٍ تقسٗل قست فَاعف هٌفٖ، هضط ٍ آؾ٘ت

إ افتمبز زاضًس  ضا ثِ نَضت ؾبظگبض ٍ اًغجبلٖ تجسٗل وٌس. فسُ
ز ثطإ ضّب قسى اظ فَاعف وِ ؾبظگبضٕ ّ٘زبًٖ ضاّٖ ذَاّس ثَ

ّبٕ ّ٘زبًٖ زض ضٍاثظ اًؿبًٖ  زضزؾط زٌّسُ ٍ پطظحوت ٗب قىبف
وٌس. زض ؾَٕ  ٍ فطاتط اظ آى هقتمسًس وِ فَاعف ضا وٌتطل هٖ

زٗگط اٗي ضاثغِ ثؿ٘بضٕ اظ نبحت ًؾطاى حَظُ ذطز حؿبؾ٘ت 
زاًٌس  هٖفبعفٖ ٍ تٌؾ٘ن ّ٘زبى ٗه فٌهطٕ ول٘سٕ ثطإ ذطز 

(Ardelt, 1997 ؛Holliday & Chandler, 1986 .Webster 

ؾبظگبضٕ ّ٘زبًٖ ضا قبهل حؿبؾ٘ت زل٘ك ٍ هَقىبفبًِ  (2003)
زاًس. قٌبؾبٖٗ،  ّبٕ پ٘چ٘سُ فَاعف اًؿبًٖ هٖ ًؿجت ثِ تطو٘ت

پصٗطـ ٍ ثِ وبض ثؿتي ّ٘زبًبت ثِ قَُ٘ إ ؾبظًسُ هق٘بض 

لق٘ت ذطزهٌسٕ اؾت. قرهٖ وِ ثتَاًس زض اتفبلبت هٌفٖ ٍ هَ
ّبٕ ؾرت ظًسگٖ فَاعف ٍ ّ٘زبًبت پ٘چ٘سُ ٍ زضّن تٌ٘سُ 
ذَز ضا تٌؾ٘ن ٍ ٗب وٌتطل ًوبٗس زض ٍالـ اظ اٗي ثقس ذطز ثِ زضؾتٖ 
اؾتفبزُ وطزُ اؾت ؾپؽ ٍاوٌف هٌبؾجٖ ٍ ًبقٖ اظ ذطزهٌسٕ ضا 

زض هسل ضقس  Bluck & Glück (2005). اظ ذَز ًكبى هٖ زّس
بًٖ ضا ٗىٖ اظ چْبض ذطز اظ عطٗك تزبضة ظًسگٖ، تٌؾ٘ن ّ٘ز

زاًس ٍ ثطذَضزاضٕ اظ اٗي تَاًبٖٗ ضا ؾجت  هٌجـ هسل ذَز هٖ
زاًس. زض ٗه پػٍّف  افعاٗف ٍ تؿْ٘ل ضقس ذطز زض ظًسگٖ هٖ

نَضت گطفتِ  Paul & Baltes (2003)تزطثٖ وِ تَؾظ 
هكرم قسُ اؾت وِ افطاز ثب ذطز ثِ عَض هخجت ثب ٍٗػگٖ ّبٖٗ 

ِ قجِ٘ ثِ ؾبظگبضٕ ّ٘زبًٖ هبًٌس ًَؾبى ٍ پ٘چ٘سگٖ فبعفٖ و
ّؿتٌس زض اضتجبط هٖ ثبقس ٍ ضاّجطاى زاضإ ؾغَح ثبلإ ذطز ٍ 
ؾبظگبضٕ ّ٘زبًٖ ثبٗس ثْتط لبزض ثبقٌس تب ّ٘زبًبت ذَز ضا 

 قَاّس ثكٌبؾبًس ٍ آًْب ضا تٌؾ٘ن وٌٌس ٍ ثِ وبض گ٘طًس. ّوچٌ٘ي
 زض ، ٍثؿتط ذطز هفَْهٖ هسل ثط فلاٍُ هٖ زٌّس ًكبى پػٍّكٖ

هٖ  تبٗ٘س هَضز ذطز ٍ ّ٘زبًٖ ؾبظگبضٕ ً٘ع ضاثغِ آضزلت زٗسگبُ
 اثقبز قٌبذتٖ وِ هٖ زاضًس اثطاظDavis et al. (1998)  .ثبقس

 ؾبظگبضٕ ثب هكتطوٖ ٍ ٍٗػُ ًؾطٕ اًغجبق ذطز، تقومٖ ٍ فبعفٖ
 ث٘ي ضٍٗسازّبٕ زضن ّوبى قٌبذتٖ وِ ذطز. زاضز ّ٘زبًٖ

وِ  ّ٘زبًٖ َّـ بزاثق ثِ ثؿ٘بض هٖ ثبقس، فطزٕ زضٍى ٍ فطزٕ
 هٖ ثبقس، زٗگطاى ٍ فطز تزطث٘بت ٍ ّ٘زبًٖ حبلات ؾٌزف
 ثٌ٘كٖ، ذَز تَاًبٖٗ ذطز ثِ تقومٖ ثقس ّوچٌ٘ي،. اؾت ًعزٗه

 ثِ ً٘ع ثقس اٗي وِ زاضز اقبضُ ضٍٗسازّب زضن ٍ ثطضؾٖ -ذَز
 هٖ هطتجظ زٗگطاى ٍ ذَز ّ٘زبًبت اظ آگبّٖ هفَْهٖ ثِ لحبػ
 فطز، زضثطزاضًسُ هلاحؾِ ً٘ع فبعفٖ زذط ثقس آى، ثط فلاٍُ. ثبقس

اؾت  زٗگطاى ثِ ًؿجت اٍ زٍؾتبًِ ًَؿ فكك ٍ ّوسضزٕ
(Ardelt, 2004ِو ) ِذَز ّ٘زبًبت تٌؾ٘ن ٍ اثقبز آگبّٖ ث ٍ 

 .زاضز اقبضُ زٗگطاى
فلّٖ ٍ اًؿزبم ذَز زاضإ احط  هسل پػٍّف ّبٕ ٗبفتِ عجك

ّبٕ  ثَز؛ اٗي ٗبفتِ ثب ًتبٗذ پػٍّفثط ذطزهٌسٕ  هؿتم٘ن
Chaddha et al (2016) ( ّوؿَ 1400ٍ ضازً٘ب ٍ ّوىبضاى )
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 تقو٘ن هتفبٍت ٗه هٌجـ اًؿزبم احؿبؼ گفت تَاى هٖ اؾت.
. وٌس هٖ ؾلاهتٖ تقسٗل ثط ضا اؾتطؼ احطات وِ اؾت إ ٗبفتِ
 احؿبؼ اًؿزبم وِ گ٘طز هٖ اًزبم عطٗك اٗي اظ تقسٗل اٗي

 زض ظا ضا اؾتطؼ فَاهل ثب ثطذَضز اظ هف٘سٕ ٍ ؾَزهٌس ّبٕ ضٍـ
لبزض  ضا فطز احؿبؼ، اٗي ضٍ اٗي اظ زّس هٖ لطاض فطز اذت٘بض

 ث٘كتطٕ همبٍهت ظًسگٖ ّبٕ اؾتطؼ احطات ثطاثط زض تب ؾبظز هٖ
 زاضًس لَٕ ضٍاًٖ اًؿزبم احؿبؼ وِ افطازٕ. زّس ًكبى اظ ذَز

 افطاز اغلت ثطإ وِ قطاٗغٖ حتٖ ٍ ضٍظهطُ ّبٕ زض اؾتطؼ
 عج٘قٖ ٍ ظًسگٖ اظ رعٖٗ آًْب ثطإ قَز هٖ ظا تلمٖ اؾتطؼ

 زاضًس ثبٍض آًْب وٌس هٖ فطاّن ضا ٗبزگ٘طٕ ثؿتطٕ ثطإ وِ اؾت
 زض زاضًس لاظم هَرَز قطاٗظ ٍ هَاًـ ثب ثطإ همبثلِ آًچِ ّط وِ

هَلق٘ت  توبم اظ وٌٌس هٖ ؾقٖ ثٌبثطاٗي اؾت ٍ ًْفتِ ٍرَزقبى
 ؾتفبزُا هقٌَٕ ضقس رولِ اظ اثقبز هرتلف زض ذَز ضقس ثطإ ّب

 وِ ّبٖٗ زضذَاؾت ٍ هكىلات اًؿزبم زٍضًٖ زاضإ افطاز. وٌٌس
 تزطث٘بت زض ٍ وٌس هٖ تلمٖ ضا اضظقوٌس قَز هٖ هَارِ آًْب ثب

 غلجِ هكىلات ثط ثْتط ٍ ثَز هقٌب ذَاّس زًجبل ثِ ً٘ع ًبذَقبٌٗس
 ًمف ثتَاًس زضًٍٖ ضٍز اًؿزبم هٖ اًتؾبض اٗي ثٌبثط. وٌس هٖ

 .تِ ثبقسزاق ذطزهٌسٕ ثط هإحطٕ
فلّٖ ٍ تزطثِ ق٘فتگٖ زاضإ احط  هسل پػٍّف ّبٕ ٗبفتِ عجك

ّبٕ هلاٖٗ  ثَز؛ اٗي ٗبفتِ ثب ًتبٗذ پػٍّفثط ذطزهٌسٕ  هؿتم٘ن
( ٍ ضح٘ن پَض ٍ 1400(، ضازً٘ب ٍ ّوىبضاى )1402اهزع ٍ فطًبم )

 گفت هٖ تَاى ٗبفتِ تج٘٘ي اٗي زض ّوؿَ اؾت.( 1400ّوىبضاى )
 ٍ پبٗساض ًبفص، احؿبؼ وِ ٗقٌٖ افطازٕ زذَ اًؿزبم زاضإ افطاز
 ضٍٗسازّبٕ ثَزى هقٌبزاض ٍ لبثل هسٗطٗت فْن، لبثل زضثبضُ پَٗب

 هكىلات ٍ چبلف اؾتطؼ، ثب ظًسگٖ ذَز زض زاضًس، ظًسگٖ
 عَض ثِ زاضًس، ث٘كتطٕ ضضبٗت هٖ قًَس، احؿبؼ هَارِ ووتطٕ
 اؾتطؼ ظا هؿبئل ثب وِ ٌّگبهٖ حتٖ ٍ قَخ عجـ ّؿتٌس هقوَل

آًْب  ثط ثِ ذَثٖ زٗگطاى ووه ثب ٗب ٍ تٌْبٖٗ ثِ َارِ هٖ قًَسه
 ٍ ضا هقٌبزاض ظًسگٖ ضٍٗسازّبٕ توبم افطازٕ چٌ٘ي. هٖ قًَس چ٘طُ

 ّبٕ ٍ چبلف ضٍٗسازّب ثط هٖ وٌٌس تلاـ ٍ هٖ زاًٌس اضظـ ثب
 هقٌبٖٗ آًْب ٗب ثطإ ٍ وٌٌس زضن ضا آًْب ٗب قًَس، هؿلظ ظًسگٖ

 ٍلبٗـ ثِ ًؿجت ًگطـ فطز قره٘تٖ، ؾبظُ اٗي ثٌبثطاٗي. ٗبثٌس
 ّ٘زبى ووتطٗي فطز هٖ زّس وِ تغ٘٘ط گًَِ إ ثِ ضا اؾتطؼ ظا

 تقسٗل نطف اٌٗىِ فطز ثِ ربٕ اًطغٕ ٍ وٌس تزطثِ ضا هٌفٖ
فطنت  اظ اؾتفبزُ ٍ قطاٗظ رْت ثْجَز زض ،قَز هٌفٖ ّ٘زبًبت

 افعاٗف ثبفج هٖ تَاًٌس فَاهل اٗي گ٘طز وِ لطاض اؾتفبزُ هَضز ّب
 (.1396قًَس )ضؾَل٘بى ٍ زقت ثعضگٖ،  ذطزهٌسٕ

ؾبظگبضٕ ّ٘زبًٖ زاضإ احط فلّٖ ٍ  هسل پػٍّف ّبٕ ٗبفتِ عجك
ّبٕ  هؿتم٘ن ثط تزطثِ ق٘فتگٖ ًجَز؛ اٗي ٗبفتِ ثب ًتبٗذ پػٍّف

 زض ّوؿَ اؾت.( ًب1399( ٍ ؾَاضٕ ٍ هجٌٖ٘ )1399فجسالطضبپَض )
 فلَم تغ٘طّبٕه پ٘چ٘سُ هبّ٘ت گفت تَاى هٖ ٗبفتِ اٗي تج٘٘ي

 هَضز پػٍّف اٗي زض وِ زٗگطٕ ه٘بًزٖ هتغ٘طّبٕ ٍرَز ٍ اًؿبًٖ
 ضاثغِ ًتَاً٘ن هب اٌٗىِ ثط ثبقس زل٘لٖ تَاًس هٖ اًس ًگطفتِ لطاض ثطضؾٖ
 گًَِ آى ضاؾبظگبضٕ ّ٘زبًٖ ٍ تزطثِ ق٘فتگٖ  هتغ٘ط زٍ ث٘ي ٍالقٖ

 ضاثغِ قَز هٖ تَنِ٘ ذبعط ّو٘ي ثِ. وٌ٘ن قٌبؾبٖٗ ّؿت وِ
 تب گ٘طز لطاض ثطضؾٖ هَضز زٗگط ّبٕ پػٍّف زض هتغ٘ط ٍز اٗي

 .گطزز آقىبض ث٘كتط هتغ٘ط زٍ اٗي ث٘ي ضاثغِ هبّ٘ت
فلّٖ ٍ اًؿزبم ذَز زاضإ احط  هسل پػٍّف ّبٕ ٗبفتِ عجك

ّبٕ  ؛ اٗي ٗبفتِ ثب ًتبٗذ پػٍّفثط تزطثِ ق٘فتگٖ ثَز هؿتم٘ن
َ ّوؿ Kawalya et al (2019)( ٍ 1400ضازً٘ب ٍ ّوىبضاى )

-هٖ Antonovsky ًؾطِٗ ثِ تَرِ ثب ٗبفتِ اٗي تج٘٘ي اؾت. زض

 ًؿجت ث٘كتط، اًؿزبم حؽ اًتؾبضات زاضإ افطاز وِ گفت تَاى
 ضاُ رَٕ ٍ رؿت زض ث٘كتط احتوبلاً ووتط، وبضآهسٕ ثب افطاز ثِ

 افطاز ّوچٌ٘ي. ّؿتٌس هؿبئل ٍ هكىلات هٌبؾت حل ّبٕ
 وؿت ّوبًٌس وبضٕ ٍ فقبل٘ت اگط حتٖ اًؿزبم، حؽ ثِ تَاًوٌس

 اظ اؾتفبزُ ثب ًجبقس؛ اًگ٘ع-ضغجت ٍ لصت ثرف آًبى ثطإ فلن
هٖ  تجسٗل هخجت تطٕ فقبل٘ت ثِ ضا ّب- فقبل٘ت اٗي ضاّجطزّبٖٗ

 ثِ هٌزط ّن فبهل ّو٘ي وِ هٖ ثطًس لصت آى اًزبم اظ ٍ وٌٌس
 زاًكزَٗبى اظ گطٍُ اٗي زض تحه٘لٖ فلالوٌسٕ افعاٗف

(Antonovsky, 1987) حؽ هفَْم .قَز طثِ ق٘فتگٖ هٍٖ تز 
 ظا، اؾتطؼ ّبٕ هَلق٘ت ثِ پبؾد ثطإ فطز تَاًبٖٗ ثِ اًؿزبم

 اًؿزبم حؽ (.Eriksson & Lindstrom, 2005) زاضز اقبضُ
 ,Paika et al) اؾت ظًسگٖ ثِ قرهٖ رْت گ٘طٕ ٗه

 ثِ هٌزط ٍ ثَزُ همبٍهت انلٖ هٌجـ ٍ اؾبؾٖ ّؿتِ وِ ،(2017
هٖ  ؾلاهت ثب هطتجظ ٕضفتبضّب ٍ ؾلاهت افعاٗف

 هقٌٖ: اظ اؾت فجبضت آى اثقبز وِ ،(Antonovsky, 1987)قَز
 ازضان ٗقٌٖ پصٗطٕ ازضان پصٗطٕ ازضان ٍ پصٗطٕ وٌتطل زاضٕ،

 آقىبضًس؛ ٍ ٗبفتِ ؾبذتبض حَازث، ٍ ّب هَلق٘ت اٗي وِ اظ فطز
 ثطإ اؾبؾٖ ّبٕ هْبضت زاقتي ثِ فطز ثبٍض ٗقٌٖ پصٗطٕ وٌتطل

 هقٌٖ زاضٕ، ًْبٗت زض ٍ ظًسگٖ ّبٕ چبلف ثب ِهَارْ ٍ زضگ٘طٕ
ؾطهبِٗ  اضظـ زاضإ ظًسگٖ ّبٕ چبلف وِ اؾت هقٌٖ ثسٗي

 وِ اؾت وطزُ هغطح Antonovsky .ّؿتٌس زضگ٘طٕ ٍ گصاضٕ
 حؽ زاضإ افطاز ثِ ًؿجت لَٕ اًؿزبم حؽ زاضإ افطاز

 ثٖ فلالگٖ) لٖتحه٘ ٍ قغلٖ اؾتطؼ همبثل زض ضق٘ف اًؿزبم
 ,Antonovsky) ّؿتٌس وَـ ؾرت ٍ همبٍم ثؿ٘بض( تحه٘لٖ

. وِ اٗي اهط هٖ تَاًس ثبفج تزطثِ ق٘فتگٖ زض آًبى (1987
 گطزز.
ؾبظگبضٕ ّ٘زبًٖ اظ عطٗك  هسل پػٍّف ّبٕ ٗبفتِ عجك

ثط  فلّٖ ٍ غ٘طهؿتم٘نگطٕ تزطثِ ق٘فتگٖ زاضإ احط  ه٘بًزٖ
ّبٕ هلاٖٗ اهزع ٍ  پػٍّفًجَز؛ اٗي ٗبفتِ ثب ًتبٗذ ذطزهٌسٕ 

(، ضح٘ن پَض ٍ ّوىبضاى 1400(، ضازً٘ب ٍ ّوىبضاى )1402فطًبم )
ّوؿَ ( ًب1399( ٍ ؾَاضٕ ٍ هجٌٖ٘ )1399(، فجسالطضبپَض )1400)
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گ٘طٕ هتفبٍت زض  تَاًس اؾتفبزُ اظ اثعاض اًساظُ اؾت وِ فلت آى هٖ
 ظهٌِ٘ ؾبظگبضٕ ّ٘زبًٖ، ربهقِ آهبضٕ ٍ ضٍـ پػٍّف ثبقس.

گطٕ  اًؿزبم ذَز اظ عطٗك ه٘بًزٖ هسل پػٍّف ّبٕ ٗبفتِ عجك
؛ ثط ذطزهٌسٕ ثَز فلّٖ ٍ غ٘طهؿتم٘نتزطثِ ق٘فتگٖ زاضإ احط 
(، 1402ّبٕ هلاٖٗ اهزع ٍ فطًبم ) اٗي ٗبفتِ ثب ًتبٗذ پػٍّف

(، ٍ 1400( ٍ ضح٘ن پَض ٍ ّوىبضاى )1400ضازً٘ب ٍ ّوىبضاى )
Kawalya et al (2019) .اٗي ٗبفتِ  زض تج٘٘ي ّوؿَ اؾت

قٌبؾٖ هفَْم ذَز تَرِ  ّبٕ ضٍاى تَاى گفت زض پػٍّف هٖ
ظٗبزٕ ضا ثِ ذَز رلت وطزُ اؾت ٍ ثِ هقٌبٕ هزوَفِ إ اظ 
افىبض، احؿبؾبت، تزبضة هرتلف ظًسگٖ، فمبٗس، تهَضات ٍ 
ازضان آگبّبًِ ٍ ًبآگبّبًِ إ اؾت وِ فطز زضثبضُ اضظـ، ًمف ٍ 

 ,Fiorini, & Rodrigues-Netoزاضز )حبلات رؿوبًٖ ذَز 

اًؿزبم ذَز ثِ هقٌبٕ تلاـ فطز زض ٗىپبضچِ وطزى  (.2017
تزطثِ ذَز زض گصقتِ، حبل ٍ آٌٗسُ زض رْت ؾبظگبضٕ ٍ اضتمبٕ 

افطاز زاضإ اًؿزبم  (.Ghorbani et al, 2010)ذَز هٖ ثبقس 
ذَز وؿبًٖ ّؿتٌس وِ اظ عطٗك تقْسات ذَز اضظـ ّبٕ ظًسگٖ 

ى ذَزآگبّٖ ٍالـ ثٌ٘بًِ زاضًس ٍ هٖ تَاًٌس ضا تأٗ٘س هٖ وٌٌس. آًب
إ وِ قره٘ت آًْب ضا قىل زازُ تَن٘ف وٌٌس.  تأح٘طات فوسُ

ّوچٌ٘ي آًبى ذَـ ث٘ي، ذَزتبة آٍض، وٌزىبٍ ٍ ثب ذبًَازُ، 
زٍؾبى ٍ ربهقِ زض اضتجبط ٍ فبلس افؿطزگٖ ٍ ذَزاًتمبزٕ ثٖ 

وِ اٗي اهط ثبفج  (؛1394)ن٘سٕ ٍ ّوىبضاى، رْت ّؿتٌس 
فتگٖ ٍ اًگ٘عُ زضًٍٖ زض هؿبئل ضٍظهطُ هٖ قَز. اظ ؾَٕ ق٘

ثرف،  ٍؾ٘لِ اٗزبز احؿبؾبت لصّت زٗگط تزطثٔ ق٘فتگٖ ثِ
ٍض قسى ٍ زضگ٘طٕ قسٗس زض تحه٘ل، ظهٌِ٘ ضا  توطوع، غَعِ

آٍضز.  ّبٕ ًبذَقبٌٗس ظًسگٖ فطاّن هٖ ثطإ فطاهَـ وطزى رٌجِ
تط احتوبل زاضز وٌٌس، ث٘ك افطازٕ وِ غبلجبً ق٘فتگٖ ضا تزطثِ هٖ

وِ زاضإ ؾغَح ثبلاتطٕ اظ اًگ٘عـ، توطوع ٍ ؾلاهت رؿوٖ ٍ 
گًَِ افطاز ث٘كتط آگبُ، پط اًطغٕ،  ضٍاًٖ ثبقٌس. فلاٍُ ثط اٗي، اٗي

گ٘طٕ ّؿتٌس  ذلّبق ٍ ثب وفبٗت ّؿتٌس ٍ ثْتط لبزض ثِ تهو٘ن
(. ق٘فتگٖ ٗه هٌجـ ذَة، ثطإ 1990)چ٘ىؿٌت هْ٘بلٖ، 

( 1990وِ چ٘ىؿٌت هْ٘بلٖ ) ، چٌبىقَز ثْعٗؿتٖ هحؿَة هٖ
ّبٕ قٌبذتٖ هطتجظ ثب ق٘فتگٖ،  اٗي فم٘سُ ضا زاضز وِ هْبضت

ثطإ ضؾ٘سى ثِ ٗه ظًسگٖ ذَة، ثؿ٘بض ووه وٌٌسُ اؾت. 
آهَظاى ثب  وٌٌس وِ زاًف ( ً٘ع ث٘بى ه1397ٖفمْٖ٘ ٍ ّوىبضاى )

زاقتي ؾغَح ثبلاتطٕ اظ تزطثٔ ق٘فتگٖ، فقبلّ٘ت ٍ تىبل٘ف 
وٌٌس؛  زل٘ل چبلف ٍ لصّتٖ وِ اظ اًزبم آى تزطثِ هٖ زضؾٖ ضا ثِ

ذبعط فَاهل تمَٗت وٌٌسٓ ث٘طًٍٖ.  اًزبم ذَاٌّس زاز؛ ًِ نطفبً ثِ
ثب تَرِّ ثِ اٗي، حبلت ق٘فتگٖ وِ زض اضتجبط ثب تقبهل ثٌِْ٘ ٍ 

 فولىطز هغلَة فطز اؾت، ثبفج ذطزهٌسٕ ذَاّس قس.
ضا ثطإ تأٗ٘س ّبٕ اٗي پػٍّف قَاّس هغلَثٖ  زض هزوَؿ ٗبفتِ

ٕ ث٘ي ؾبظگبضٕ  گطٕ تزطثِ ق٘فتگٖ زض ضاثغِ ًمف ٍاؾغِ

ّ٘زبًٖ ٍ ذطزهٌسٕ فطاّن ًوَز ٍ اعلافبت اضظقوٌسٕ ضا زضثبضُ 
ّبٕ ؾبظگبضٕ ّ٘زبًٖ ٍ تزطثِ ق٘فتگٖ زض ثبفت  ٍٗػگٖ

هحسٍز ثَزى هغبلقبتٖ پ٘كبٌٗسّبٕ ذطزهٌسٕ فطاّن وطزُ اؾت. 
غـ وبضقٌبؾٖ علَؿ هْط اظ ًوًَِ آهبضٕ ثِ زاًكزَٗبى زذتط هم

زّٖ ثِ  ّبٕ پػٍّف اؾت وِ لاظم زض تقو٘نرولِ هحسٍزٗت
ّبٕ ؾٌٖ ٍ زاًكزَٗبى پؿط رٌجِ احت٘بط  ؾبٗط همبعـ ٍ گطٍُ

ضفبٗت گطزز. قبٗؿتِ اؾت وِ اٗي پػٍّف زض ؾبٗط الكبض ربهقِ 
آهَظاى نَضت پصٗطز ٍ تب ربٖٗ وِ اهىبى زاضز اظ  هبًٌس زاًف

گ٘طٕ ذطزهٌسٕ  تطٕ ثطإ اًساظُ ّبٕ هتٌَؿّب ٍ اثعاض ؾٌزِ
اؾتفبزُ گطزز. ثب تَرِ ثِ اٌٗىِ زض پػٍّف حبضط اظ هسل 
هقبزلات ؾبذتبضٕ اؾتفبزُ قسُ اؾت ٍ اٗي تىٌ٘ه هجتٌٖ ثط 

ثب لصا اظ اؾتٌجبط ضٍاثظ فلّٖ ثبٗس احت٘بط وطز.  ؛ثبقس ّوجؿتگٖ هٖ
 ّبٖٗ تَرِ ثِ اٌٗىِ پػٍّف حبضط اظ رولِ هحسٍز پػٍّف

ٕ ذطزهٌسٕ  ثبقس وِ ثِ ثطضؾٖ ٗه هسل ؾبذتبضٕ زض ظهٌِ٘ هٖ
قَز زض تحم٘مبت آتٖ ثِ  ضٍ پ٘كٌْبز هٖ پطزاذتِ اؾت؛ اظ اٗي

قٌبذتٖ ٍ ذبًَازگٖ هإحط ثط  ثطضؾٖ ؾبٗط هتغ٘طّبٕ هْن ضٍاى
 آهسُ زؾت ثِ پػٍّف ًتبٗذ ثِ تَرِ ذطزهٌسٕ پطزاذتِ قَز. ثب

 زٍام ٍ ثمبء وبضآهس ّفپػٍ ٍ زاًكگبُ وِ حبضط، فهط ٍٗػگٖ ٍ
 تحَلات ثب ضٍٗبضٍٖٗ زاًكزَٗبى اؾت لاظم قَز، هٖ تلمٖ ظًسگٖ
 ٍ ذطزهٌسٕ هٌبؾت، گ٘طٕ تهو٘ن ٍ اهطٍظ رْبى اًگ٘ع قگفت
 فَاهل قٌبؾبٖٗ ثٌبثطاٗي. زٌّس اضتمبء ضا آى ثِ هطثَط ّبٕ هْبضت
 ٍ ؾبظگبضٕ ّ٘زبًٖ ٍ اًؿزبم حؽ رولِ اظ ذطزهٌسٕ ثب هطتجظ

. وطز ذَاّس قبٗبًٖ ووه هٌبؾت ضٗعٕ ثطًبهِ زض ًْب،آ ثِ آهَظـ
 زاًكزَٗبى، تطث٘ت ثطإ پػٍّف اٗي وبضثطزٕ پ٘كٌْبزّبٕ اظ

 ضقس زض ؾبظگبضٕ ّ٘زبًٖ ٍ اًؿزبم حؽ ًمف ثِ تَرِ
 ٍ تقل٘ن ًؾبم ؾ٘بؾت گعاضاى ثِ ثٌبثطاٗي. اؾت آًبى ذطزهٌسٕ

 ذلاق ىزاًكزَٗب ثِ ربهقِ ً٘بظ ثِ تَرِ ثب قَز هٖ تَنِ٘ تطث٘ت
 ًؾط هَضز ّبٕ تىٌ٘ه آهَظـ ظهبًٖ، ثطِّ اٗي زض وبضآهس ٍ

 زاًكگبُ فقبل٘ت ّبٕ زض ؾبظگبضٕ ّ٘زبًٖ ٍ اًؿزبم حؽ ثطإ
 زٍضُ ّبٕ اًزبم ثب ضا اؾبت٘س ٍ هقلوبى ًگطـ ٍ گٌزبًسُ
قَز  ثِ اؾبت٘س پ٘كٌْبز هٖ .ًوبٌٗس تمَٗت ظهٌِ٘ اٗي زض وبضگبّٖ

 زاًكزَٗبى ثسٌّس؛ ظٗطا ٍاضز ظهبى وبفٖ ثطإ اًزبم تىبل٘ف ثِ
 اؾت هوىي ثٌبثطاٗي،. زاضز ً٘بظ ظهبى ثِ ق٘فتگٖ حبلت ثِ قسى

 وبضّبٕ ربٕ ثِ تط عَلاًٖ وبضّبٕ ثطإ ق٘فتگٖ اظ اؾتفبزُ
 هكرهٖ ظهبى هسّت وٌٌس ؾقٖ چٌ٘ي ّن. ثبقس تط آؾبى تط،  وَتبُ
 قَز ثِ اؾبت٘س پ٘كٌْبز هٖ .ثگ٘طٗس ًؾط زض ّب  آى ضٍٕ وبض ثطإ

ثطاًگ٘عٕ ضا ثطإ زاًكزَٗبى زض ًؾط ثگ٘طًس؛  وِ تىبل٘ف چبلف 
 اٗزبز ثبفج آؾبى ذ٘لٖ ٗب تىطاضٕ وٌٌسُ، وؿل وبضّبٕ ظٗطا

 عَضٕ ضا ٍؽبٗف اٗي وٌٌس ؾقٖ. قًَس ًوٖ «ق٘فتگٖ»فلَ  حبلت
. ثبقٌس ثطاًگ٘عتط چبلف ٗب هقٌبزاضتط تط، ثرف لصّت وِ وٌٌس تٌؾ٘ن

 هطاحل ثِ ضا پ٘چ٘سُ ٗب ؾرت ذ٘لٖ وبضّبٕ تَاى هٖ ثطفىؽ



 
باقزی ٍؽٌَُ   

276 

 .وطز تمؿ٘ن ؾبزُ

 هَاسیي اخلاقی
زض اٗي هغبلقِ انَل اذلاق زض پػٍّف قبهل اذص ضضبٗت 
آگبّبًِ اظ قطوت وٌٌسگبى ٍ حفؼ اعلافبت هحطهبًِ آًْب ضفبٗت 

 گطزٗسُ اؾت.
 

 تؾکز ٍ قدرداًی
پػٍّكگطاى هطاتت لسضزاًٖ ٍ تكىط ذَز ضا اظ ولِ٘ 

ّف وِ ثب اؾتمجبل ٍ ثطزثبضٕ، زض ضًٍس وٌٌسگبى اٗي پػٍ قطوت
 زاضًس.  اؾترطاد ًتبٗذ ّوىبضٕ ًوَزًس، افلام هٖ

 

 هٌافع تعارض
ًَٗؿٌسگبى اٗي هغبلقِ ّ٘چ گًَِ تقبضو هٌبفقٖ زض اًزبم ٍ 

 ًگبضـ آى ًساضًس. 
 

 ٍاصُ ًاهِ 
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 هخجت ضٍاًكٌبؾٖ ثط هجتٌٖ آهَظـ احطثركٖ(. 1398) ظّطا اثَعبلج٘بى،

 زٍضُ پؿط آهَظاى زاًف اًؿزبم حؽ ٍ آٌٗسُ ثِ اه٘س ثط ًگط
 .اٍل هتَؾغِ

 ث٘ي ّوجؿتگٖ ثطضؾٖ(. 1389) قطٗف،ًؿ٘ن ٍ فل٘طضب آلبَٗؾفٖ،
 آظاز زاًكگبُ زاًكزَٗبى زض اًؿزبم حؽ ٍ ضٍاًٖ ثْعٗؿتٖ
 .279-273 ،6بضُقو ،15زٍضُ. پػٌٍّسُ هزلِ. تْطاى اؾلاهٖ

 هسل( 1401) هْسِٗ اؾتجطلٖ، ٍ وبؽن ثفطٍئٖ، ثطظگط هطٗن؛ ثبلطٕ،
 ؾجه ثطاؾبؼ تحه٘لٖ اقت٘بق ثٌٖ٘ پ٘ف ؾبذتبضٕ هقبزلات

 تزطثِ گطٕ ه٘بًزٖ ثب ضٍاًكٌبذتٖ ٕ ؾطهبِٗ ٍ اؾٌبز ّبٕ
 .16-32ل ،47 قوبضُ ،19 زٍضُ. زاًكزَٗبى زض ق٘فتگٖ

الِ ٍ غلام ضضبٖٗ، ؾ٘و٘ي  ثطظگطثفطٍٖٗ، هْسٕ؛ لسم پَض، فعت
(. ثطضؾٖ ضاثغِ تَاًبٖٗ ّبٕ قٌبذتٖ ٍ شّي آگبّٖ ثب 1400)

(، 52) 15ذطزهٌسٕ هقلوبى. ًمف ٍاؾغِ إ ّ٘زبًبت هخجت، 
88-99. 
. هؿقَز لَاؾبًٖ، غلاهقلٖ ٍ فطظاًِ رقفطٕ، هحوسفلٖ؛ ثكبضت،

 ثطاؾبؼ افؿطزگٖ ٍ اضغطاة ّبٕ ًكبًِ ثٌٖ٘ پ٘ف( 1400)
 ،10ؾبل قٌبؾٖ، ضٍاى ضٍٗف هزلِ. رهٖق ث٘ي هكىلات

 .35-44ل ،59پ٘بپٖ قوبضُ ،2قوبضُ
( قفبّٖ ٍ وتجٖ) انلاحٖ ثبظذَضز احط(. 1399) اه٘طحؿ٘ي روك٘سٕ،
 زضگ٘طٕ ٍ ق٘فتگٖ تزطثِ ثط تىٌَٖٗ ّبٕ ؾٌزف زض هقلن

 .آهَظاى زاًف تحه٘لٖ
( 1400) فبعوِ ٍؾغٖ، قىَاضٕ ٍ هؿلن پبِٗ، زاًف فطٗجطظ؛ زضتبد،

 زٍضُ. زٗگَ ؾي ذطز هم٘بؼ ؾٌزٖ ضٍاى ّبٕ ٍٗػگٖ ٖثطضؾ
 .81-97 ل ،43 قوبضُ ،11

 ل٘لا ٍح٘س، وبقبًٖ ٍ ث٘تب ًهطالْٖ، فطٗجطظ؛ زضتبد، هْسِٗ؛ ضازً٘ب،
 ثطاؾبؼ ظٍر٘ي زض ذطزهٌسٕ ؾبذتبضٕ هسل اضائِ(. 1401)

 شّي إ ٍاؾغِ ًمف ثب اًؿزبم احؿبؼ ٍ ظًبقَٖٗ ؾبظگبضٕ
 ثب اؾلاهٖ ظًسگٖ ؾجه ٍّكٖپػ فلوٖ فهلٌبهِ. آگبّٖ

 .141-152ل ،2قوبضُ ،6 زٍضُ. ؾلاهت هحَضٗت
(. 1400ضح٘ن پَض، قىَفِ؛ فبضفٖ، هػگبى ٍ هٌكئٖ، غلاهطضب )

احطثركٖ آهَظـ تلف٘مٖ چكن اًساظ ظهبى ٍ شّي آگبّٖ ثط تبة 
 .52-35(، 1) 7آٍضٕ ٍ ذطزهٌس. پػٍّكٌبهِ ضٍاى قٌبؾٖ هخجت، 

 ثٌٖ٘ پ٘ف هسل(. 1398) ؼ كطپَض،ث ٍ ،.ى حبرلَ، ،.ؼ ضح٘وٖ،
 قره٘تٖ ّبٕ ٍٗػگٖ ثطاؾبؼ زاًكزَٗبى ضٍاًكٌبذتٖ ثْعٗؿتٖ

( ، 3)  26 ضاظٕ، پعقىٖ فلَم هزلِ. آگبّٖ شّي گطٕ ه٘بًزٖ ثب
78 – 67. 

(. ضاثغِ پبٗجٌسٕ هصّجٖ، 1396ثعضگٖ، ظّطا ) ضؾَل٘بى، ؾپ٘سُ ٍ زقت
زض  قره٘ت ان٘ل، آثسٗسگٖ ٍ اًقغبف پصٗطٕ ثب ذطزهٌسٕ

 3ؾبلوٌساى ثب ه٘بًزٖ گطٕ اًؿزبم ذَز. ضٍاى قٌبؾٖ پ٘طٕ، 
(4 ،)229-241. 

 ضاثغِ ثطضؾٖ( 1396. )فطٗجطظ ً٘ىسل، ٍ لَام هلتفت، فبعفِ؛ ؾطقبض،
 ثبٍضّبٕ ٍاؾغِ ًمف ثب ّ٘زبًٖ ؾبظگبضٕ ٍ گطاٖٗ ووبل ٕ

 ،4 قوبضُ ٍٗىن، ث٘ؿت ؾبل ،84 ضٍاًكٌبؾٖ هزلِ. اًگ٘عقٖ
 .412-427ل
 ظًسگٖ ّبٕ هْبضت آهَظـ ثطضؾٖ(. 1397) وسضضباح ؾق٘سٕ،

 زذتط آهَظاى زاًف اًؿزبم حؽ ٍ هقٌَٕ ؾلاهت ثط اؾلاهٖ
 ٍ آضاى قْط( فذ) ظهبى اهبم هسضؾِ هتَؾغِ اٍل زٍضُ ًْن پبِٗ

  .ث٘سگل
(. ضاثغِ فلٖ ّ٘زبى ّبٕ هخجت ٍ 1399ؾَاضٕ، وطٗن ٍ هجٌٖ٘، ؾبضا )

ًٖ، هزلِ ضٍاى ذَزوبضآهسٕ ثب تر٘ل اظ عطٗك اًگ٘عـ زضٍ
 .83-63(، 2) 9قٌبؾٖ هسضؾِ، 

 إ، تپِ لطُ ٍ ظّطا ضؤٗبٖٗ، هحوسحؿ٘ي؛ پَض، ؾٌبٖٗ اه٘س؛ قىطٕ،
 ّ٘زبًٖ ؾبظگبضٕ هم٘بؼ ؾٌزٖ ضٍاى ّبٕ ٍٗػگٖ( 1395) ظّطا

 .77-97 ل ،23 قوبضُ ،6 زٍضُ. اٗطاًٖ زاًكزَٗبى زض
 ّ٘زبى، قٌبذتٖ رَٖٗ ًؾن ًمف(. 1398) ؾٌ٘ب ض٘بثطٕ، نسٗك
 گطاٖٗ ووبل زض قٌبذتٖ پصٗطٕ اًقغبف ٍ ذبًَازُ ولىطزف

  .گ٘لاى اؾتبى ًَض پ٘بم زاًكگبُ. زاًكزَٗبى

إ ؾَء  (. ًمف ٍاؾغ1394ِن٘سٕ، م. ؼ.، هحجٖ، ظ.، ٍ ضضبٖٗ، خ. )
هزلِ  ضفتبض ثب ؾبلوٌساى زض ضاثغِ ث٘ي ظاٌٗسگٖ ٍ اًؿزبم ذَز.

 .49-56(، 2)1قٌبؾٖ پ٘طٕ،  ضٍاى

 ه٘عاى ٍ ّ٘زبًٖ َّـ ه٘بى (. ضاثغ1399ِؿب )پطٗ فجسالطضبپَض،
 زض آًلاٗي آهَظـ زض زاًكزَٗبى تَؾظ قسُ ازضان غطلگٖ
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 ،تْطاى.19 - وٍَٗس ٍ زاًكگبُ هلٖ وٌگطُ ،اٍل٘ي19 وٍَٗس ثحطاى
 ث٘ي ضاثغِ(. 1397. )حؿ٘ي رٌبآثبزٕ، ٍ افؿبًِ هطظِٗ، فطٗجب؛ فمْٖ٘،

 هزلِ. آهَظاى ًفزا زض اًگ٘عقٖ ً٘طٍّبٕ ٍ( فلَ) ق٘فتگٖ تزطثِ
 .208-177 ،(29)15 تطث٘تٖ، ضٍاًكٌبؾٖ هغبلقبت

: ذطزهٌسٕ فلٖ هسل ثطضؾٖ( 1397. )فطّبز ذطهبئٖ، ٍ ضلِ٘ لطثبًٖ،
 ضٍاى ّبٕ پػٍّف. همبثلِ ذَزوبضآهسٕ ٍ قره٘ت احط تج٘٘ي

 .33-50ل ،31قوبضُ ارتوبفٖ، قٌبؾٖ
 ٍ بّٖآگ ذسا اؾبؼ ثط ذطزهٌسٕ ثٌٖ٘ پ٘ف. »1400. فطظاًِ وچَٖٗ،

 اًتفبفٖ غ٘ط زاًكىسُ اضقس، وبضقٌبؾٖ ًبهِ پبٗبى ،«ذَزهْبضگطٕ
  .ّسٕ اؾلاهٖ هقبضف ٍ الْ٘بت

(. ًمف ه٘بًزٖ ثْعٗؿتٖ 1402هلاٖٗ اهزع، فطّبز ٍ فطًبم، فلٖ )
ضٍاى قٌبذتٖ زض ضاثغِ ث٘ي شّي آگبّٖ ٍ ذطزهٌسٕ زض هسافقبى 

ٍاى ؾلاهت هجبضظ ثب ثحطاى وطًٍب ٍٗطٍؼ ّب. زؾتبٍضزّبٕ ض
 .182-163(، 1) 30قٌبذتٖ، 

( 1399) ه٘تطا پٌبُ، لبؾوٖ السٗي؛ روبل الَاًٖ، فل٘طضب؛ ؾ٘س هَؾَٕ،
 ثب ّ٘زبى قٌبذتٖ تٌؾ٘ن ٍ ّ٘زبًٖ ؾبظگبضٕ ث٘ي ضاثغِ تق٘٘ي

-39(. 1) 3زٍضُ زضٗب، عت هزلِ ًؾبهٖ، پطؾتبضاى زض آٍضٕ تبة
45. 

فٖ، م.، ه٘طظاذبًٖ، ح.، ضضبٖٗ، ؿ. م.، اه٘ي ث٘سذتٖ، ؿ.، ًز
(. احطثركٖ آهَظقٖ قىَفبٖٗ ثط 1396ثَگط، ا. ) ضح٘و٘بى
ّبٕ هخجت، ضٍاثظ، احؿبؼ هقٌٖ، پ٘كطفت ٍ هزصٍث٘ت  ّ٘زبى

ّبٕ  فهلٌبهِ پػٍّف زض ًؾبم پػٍّكگطاى رَاى ٍ ًرجگبى.
 .230-209(، 36)11 آهَظقٖ،

 ثِ زلؿَظٕ ًمف( 1395) ضاه٘ي تمَٕ، ؾبًبظ؛ فٌٖ٘، ً٘لَفط؛ ه٘ىبئ٘لٖ،
 ثٌٖ٘ پ٘ف زض فول – فىط آه٘رتگٖ ٍ اًؿزبم حؽ ٍ ذَز

 اظ پؽ اؾتطؼ اذتلال ثِ هجتلا ربًجبظاى قٌبذتٖ ضٍاى ثْعٗؿتٖ
 .33-39 ،(1)9 ربًجبظ، عت پػٍّكٖ -فلوٖ فهلٌبهِ. ؾبًحِ

ًطٗوبًٖ، هحوس؛ فجبؾٖ، هؿلن؛ اثَالمبؾوٖ، فجبؼ ٍ احسٕ، ثتَل 
َظـ (. همبٗؿِ احطثركٖ آهَظـ پصٗطـ/ تقْس ثب آه1392)

تٌؾ٘ن ّ٘زبى ثط ؾبظگبضٕ زاًف آهَظاى زاضإ اذتلال ضٗبضٖ. 
 .176-154(، 4) 2هزلِ ًبتَاًٖ ّبٕ ٗبزگ٘طٕ، 
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