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Abstract 

Purpose: The purpose of this research was to present a structural model of academic burnout 

based on the emotional atmosphere of the family and perceived social support, emphasizing the 

mediating role of attachment styles. Method: The descriptive research method was of the 

correlation type (structural equations). 232 female students of the first secondary school in Qom 

City were selected according to the entry and exit criteria by multi-stage cluster sampling method. 

The tools used in this research included Zimmet et al.'s Perceived Social Support Questionnaire 

(1988), Hillburn's Family Emotional Climate Questionnaire (1964), Collins and Reed's 

Attachment Styles Questionnaire (1990), and Bresso et al.'s (1997) Academic Burnout 

Questionnaire. To analyze the research model, the structural equation model was used using 

AMOS24 software. Findings: The findings showed that family emotional atmosphere (P=0.041, 

β=-0.18), social support (P=0.035, β=-0.24), and secure attachment style (P=0.047), β = -0.14) 

had a negative and significant effect on academic burnout; Avoidant attachment style had no 

significant effect on academic burnout (P=0.946, β=0.001); But ambivalent attachment style had a 

positive and significant impact on academic burnout (P=0.033, β=0.24). Family emotional 

atmosphere (P=0.048, β=0.13) and social support (P=0.032, β=0.28) had a positive and significant 

effect on secure attachment style. Conclusion: Based on the research findings, it is concluded that 

the perceived social support and the emotional atmosphere of the family, through secure and 

ambivalent attachment style, Paying attention to this effect mechanism can be effective in 

preventive and therapeutic interventions to reduce academic burnout. 
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ارائٍ الگًی ساختاری فزسًدگی تحصیلی بز مبىای جً عاطفی خاوًادٌ ي حمایت اجتماعی 

 آمًسان َای دلبستگی در داوص سبکادراک ضدٌ با تاکید بز وقص میاوجی 

 1* فاطمٍ قىدی

 ضٍاًكٌبؾٖ، فلَم اًؿبًٖ، زاًكگبُ غ٘طاًتفبفٖ علَؿ هْطلن 1

 fatemehghandi81@gmail.com* ًَٗؿٌسُ هؿئَل: 

 

  24/04/1403 تاریخ پذیزش مقالٍ:         11/03/1403 تاریخ دریافت مقالٍ:

 چکیدٌ

ؾبذتبضٕ فطؾَزگٖ تحه٘لٖ ثط هجٌبٕ رَ فبعفٖ ذبًَازُ ٍ حوبٗت ارتوبفٖ ازضان قسُ ثب تبو٘س  ّسف: ّسف اظ پػٍّف حبضط، اضائِ الگَٕ
آهَظاى  ّبٕ زلجؿتگٖ ثَز. ضٍـ: ضٍـ پػٍّف تَن٘فٖ اظ ًَؿ ّوجؿتگٖ )هقبزلات ؾبذتبضٕ( ثَز. اظ ه٘بى زاًف ثط ًمف ه٘بًزٖ ؾجه

إ اًتربة قسًس. اثعاضّبٕ  إ چٌسهطحلِ گ٘طٕ ذَقِ ٍ ذطٍد ثِ قَُ٘ ًوًَِ ّبٕ ٍضٍز ًفط، ثب تَرِ ثِ هلان 232زذتط هتَؾغِ اٍل قْط لن 
(، پطؾكٌبهِ رَ فبعفٖ ذبًَازُ ّ٘ل 1988هَضز اؾتفبزُ زض اٗي پػٍّف قبهل پطؾكٌبهِ حوبٗت ارتوبفٖ ازضان قسُ ظٗوت ٍ ّوىبضاى )

( ثَز. ثِ هٌؾَض 1997ؾَزگٖ تحه٘لٖ ثطؾَ ٍ ّوىبضاى )( ٍ پطؾكٌبهِ فط1990ّبٕ زلجؿتگٖ وَلٌ٘ع ٍ ضٗس ) (، پطؾكٌبهِ ؾجه1964ثطى )
ّب ًكبى زاز وِ رَ فبعفٖ  ّب: ٗبفتِ اؾتفبزُ قس. ٗبفتِ AMOS24افعاض  تحل٘ل هسل پػٍّف اظ هسل هقبزلات ؾبذتبضٕ ثب اؾتفبزُ اظ ًطم

زاضإ احط هٌفٖ ٍ ( P ،14/0-; β;047/0)ٍ ؾجه زلجؿتگٖ اٗوي( P ،24/0-; β;035/0)، حوبٗت ارتوبفٖ (P ،18/0-; β;041/0)ذبًَازُ
،  (P ،001/0; β;946/0)زاضٕ ثط فطؾَزگٖ تحه٘لٖ ًجَز زاضٕ ثط فطؾَزگٖ تحه٘لٖ ثَزًس؛ ؾجه زلجؿتگٖ ارتٌبثٖ زاضإ احط هقٌٖ هقٌٖ

، P;048/0)ازُ َ فبعفٖ ذبًَ(. رP ،24/0; β;033/0)زاضٕ ثط فطؾَزگٖ تحه٘لٖ ثَز اهب ؾجه زلجؿتگٖ زٍؾَگطا زاضإ احط هخجت ٍ هقٌٖ
13/0; β )ٖحوبٗت ارتوبف ٍ(032/0;P ،28/0; β)ٌٖگ٘طٕ: ثط اؾبؼ  زاضٕ ثط ؾجه زلجؿتگٖ اٗوي ثَزًس. ًت٘زِ ، زاضإ احط هخجت ٍ هق

قَز، حوبٗت ارتوبفٖ ازضان قسُ ٍ رَ فبعفٖ ذبًَازُ، اظ عطٗك ؾجه زلجؿتگٖ اٗوي ٍ زٍؾَگطا  ّبٕ پػٍّف ًت٘زِ گطفتِ هٖ ٗبفتِ
تَاًس زض هساذلات پ٘كگ٘طٕ ٍ زضهبًٖ ثطإ وبّف فطؾَزگٖ  ثط فطؾَزگٖ تحه٘لٖ احطگصاض ثبقٌس. تَرِ ثِ اٗي هىبً٘عم احط هٖ تَاًٌس هٖ

 تحه٘لٖ هؤحط ثبقس.

 

 ّبٕ زلجؿتگٖ ؾجه، حوبٗت ارتوبفٖ ازضان قسُ، رَفبعفٖ ذبًَازُ، فطؾَزگٖ تحه٘لٖ ياصگان کلیدی:

 هحفَػ اؾت. ثط آهَظـ وَزوبىًَ  توبهٖ حمَق ًكط ثطإ فهلٌبهِ ضٍٗىطزٕ

ارائه الگوی ساختاری فرسودگی تحصیلی بر مبنای جو عاطفی خانواده و حمایت اجتماعی ادراک  .(3041) قندی، فاطمه.: شیوه استناد به این مقاله

 .783-792(: 1)6 ،بر آموزش کودکان رویکردی نو  فصلنامه. آموزان های دلبستگی در دانص ضده با تاکید بر نقص میانجی سبک

 

 مقدمٍ 

إ وِ ثِ فلت تبح٘ط هٌفٖ 1زض چٌس ؾبل اذ٘ط فطؾَزگٖ تحه٘لٖ
گصاضز هَضز تَرِ ثط فطاٌٗس آهَظـ ٍ ٗبزگ٘طٕ ثط ربٕ هٖ

هترههبى تقل٘ن ٍ تطث٘ت لطاض گطفتِ اؾت. فطؾَزگٖ حبلتٖ اظ 
ذؿتگٖ شٌّٖ ٍ ّ٘زبًٖ اؾت وِ حبنل ؾٌسضم اؾتطؼ هعهي 

فكبض ٍ هحسٍزٗت ظهبًٖ ٍ فمساى هٌبثـ  هبًٌس گطاى ثبضٕ ًمف،
لاظم ثطإ اًزبم زازى ٍؽبٗف ٍ تىبل٘ف هحَل قسُ اؾت 

(Wang, Guan, Li, Xing & Rui, 2019 ٖفطؾَزگٖ تحه٘ل .)
فلالگٖ ٍ ًبوبضآهسٕ هٖقبهل ؾِ هؤلفِ ذؿتگٖ ّ٘زبًٖ، ثٖ

ثبقس. ذؿتگٖ ّ٘زبًٖ وِ اقبضُ ثِ احؿبؼ ذبلٖ قسى ٍ تْٖ 
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زبًٖ فطز زاضز، ثِ فٌَاى هؤلفِ اؾتطؼ فطزٕ قسى اظ هٌبثـ ّ٘
ّبٕ هٌفٖ فلالگٖ اقبضُ ثِ پبؾدگ٘طز. ثٖهَضز هلاحؾِ لطاض هٖ

ثسثٌ٘بًِ ٗب ث٘ف اظ حس ثب ثٖ ضغجتٖ ثِ ؾبٗط افطاز زض هحل وبض زاضز 
زّس ٍ ؾطاًزبم وِ هَلفِ ث٘ي فطزٕ فطؾَزگٖ ضا ًكبى هٖ
ٍ ه٘عاى ثبضٍضٕ  ًبوبضآهسٕ اقبضُ ثِ احؿبؼ وبؾتٖ زض قبٗؿتگٖ

ٍ حؽ وبضاٖٗ پبٗ٘ي فطز زاضز وِ هَلفِ ذَزاضظٗبثٖ فطؾَزگٖ ضا 
 (.1398، ٍ ّوىبضاى قَز )شوٖ ثرفقبهل هٖ

ثبفج وبّف  ذبًَازُ فبعفٖ رَپػٍّف ّب ًكبى زازُ اًس وِ 
، 1401 ٍ ّوىبضاى، فطؾَزگٖ تحه٘لٖ هٖ قَز )اثطاّ٘وٖ

González et al, 2020ل ذلالبًِ هؿبئل آهَظاى ثطإ ح(. زاًف
ّبٕ هٌبؾت، ً٘بظهٌس رَ فبعفٖ زض وٌبض زاقتي اعلافبت ٍ زازُ

هٌبؾت زض ذبًَازُ ّؿتٌس. ثِ عَضٕ وِ اگط افطاز ربهقِ ثِ ٍٗػُ 
ٍ فولىطز ذَز ثط ضٍٕ ؾلاهت ٍ  2ٍالسٗي اظ تأح٘ط رَ فبعفٖ ذبًَازُ

ٌس وطز وِ فضبٖٗ آضام،  قىَفبٖٗ فطظًساى آگبُ ثبقٌس، ؾقٖ ذَاّ
ّوچٌ٘ي  زل ٍ حوبٗت وٌٌسُ ضا ثطإ فطظًساى ذَٗف هْ٘ب وٌٌس.هتقب

زض زٍضاى اذ٘ط وِ تحَلات ارتوبفٖ ظٗبزٕ ثِ ٍلَؿ پَ٘ؾتِ، ذبًَازُ 
إ ضٍثطٍ گطزٗسُ اؾت وِ ًؾبم ذبًَازُ ضا تحت تأح٘ط ثب هؿبئل فسٗسُ

زبز وطزُ وِ  لطاض زازُ ٍ تغ٘٘طات ظٗبزٕ ضا زض زضٍى ذبًَازُ اٗ
ي تغ٘٘ط ّبٕ هٌبؾت زض ثطذَضز ثب اٗي ضٗعٕات ٍ ثطًبهِقٌبذت اٗ

(. اظ 1397، ٍ ّوىبضاى تغ٘٘طات، ً٘بظهٌس ثطضؾٖ ٍ هغبلقِ اؾت )ثٌبًٖ
ّبٕ ّبٕ اضتجبعٖ ٍ اضظـعطف زٗگط فضبٕ فبعفٖ، و٘ف٘ت الگَٕ
ّبٕ قره٘تٖ ٍ گ٘طٕ پبِٗاؾبؾٖ حبون زض ذبًَازُ زض ًحَُ قىل

غضف ٍ پبٗساض زاضز، ثٌبثطاٗي  ضفتبضٕ افضبء تأح٘ط -ّبٕ ضٍاًٍٖٗػگٖ
رَ فبعفٖ ذبًَازُ ثِ هزوَؿ ضٍاثظ ٍ تقبهلات فبعفٖ وِ ث٘ي 
افضبٕ ٗه ذبًَازُ ٍرَز زاضز ّوبًٌس ث٘بى احؿبؾبت ٍ فلاٗك، 

قَز. ثسْٖٗ هٖ ًحَُ اضتجبط ٍ عطظ ثطذَضز افطاز ثب ٗىسٗگط گفتِ
ؾتِ ّبٖٗ وِ رَ فبعفٖ ًبؾبلن اؾت، افضبٕ آى پَ٘اؾت زض ذبًَازُ

ثطًس ٍ فطظًساى لطثبً٘بى انلٖ چٌ٘ي زض ًعاؿ ٍ وكوىف ثِ ؾط هٖ
غٖ هحؿَة ه (. پػٍّف 1400قًَس )حوطٕ نفب ٍ ّوىبضاى،ٖقطاٗ

فبهلٖ  ّب ًكبى هٖ زّس وِ رَ فبعفٖ ذبًَازُ هٖ تَاًس ثِ فٌَاى
 (،Li, 2015)اًگ٘عـ ثبلا  ،ثطإ فولىطز تحه٘لٖ هٌبؾت

 ثبقس.  ٍ حؽ تقلك ثِ هسضؾِ ذَزپٌساضٕ هخجت
اظ ؾَٖٗ پػٍّف ّب ًكبى زازُ اًس وِ حوبٗت ارتوبفٖ ازضان 
قسُ هٖ تَاًس ثبفج وبّف فطؾَزگٖ تحه٘لٖ قَز)ث٘بًفط ٍ 

 Nourialeagha etٍ  1399ًػاز،، نسٍلٖ ٍ ّبقن1400اه٘طٗبى،

al, 2021ثِ فٌَاى قجىِ حوبٗتٖ ثِ (. حوبٗت ارتوبف ٖ
ؾ٘ؿتوٖ ثب زاهٌِ ثعضي تب وَچه اظ افطاز اقبضُ زاضز وِ ظهبى 
ً٘بظ ثِ ووه، لبثل زؾتطؼ ثبقٌس. حوبٗت ارتوبفٖ ثِ نَضت 

قَز. حوبٗت ؾبظٕ هٖحوبٗت زضٗبفتٖ ٍ ازضان قسُ هفَْم
گ٘طز وِ ثِ ٍؾ٘لِ افضبٕ ارتوبفٖ زضٗبفتٖ، افوبلٖ ضا زض ثط هٖ

قَز تب ثِ فطزٕ وِ ً٘بظ زاضز، ووه فٖ اًزبم هٖقجىِ ارتوب

، هفَْهٖ اؾت وِ ثِ اضظٗبث3ٖقَز. حوبٗت ارتوبفٖ ازضان قسُ
ّبٕ شٌّٖ افطاز زضثبضُ ضٍاثظ ٍ ضفتبضّبٕ حوبٗتٖ اقبضُ زاضز. ثِ 
فجبضتٖ ه٘عاى زؾتطؾٖ ٍ ازاضن فطز اظ زؾتطؼ ثَزى حوبٗت 

ٗي هفَْم زٗگطاى، زض نَضت ً٘بظ ثِ ووه اؾت. زض ٍالـ ا
ثبظگَوٌٌسُ ثطزاقت فطز اظ تجبزلات ث٘ي فطزٕ زض ه٘بى افضبٕ 
قجىِ ارتوبفٖ اؾت وِ ثطإ فطز، هف٘س ٍ ؾَزهٌس قٌبذتِ هٖ

ازضان (. حوبٗت ارتوبفٖ Nourialeagha et al, 2021)قَز 
، اًگ٘عُ ؾبظگبضٕ ،ثْعٗؿتٖ ،قسُ تأح٘ط فو٘مٖ ثط هَفم٘ت

 زاضز.تحه٘لٖ 
پػٍّف ّب ًكبى زازُ اًس وِ ؾجه ّبٕ زلجؿتگٖ ثبفج وبّف 

 Eriksen et، 1400فطؾَزگٖ تحه٘لٖ هٖ قَز)ثبغجبى ٍ ؾل٘وٖ،

al, 2020; Ipolyi et al, 2021;.)  ٕتأح٘طگصاض ثط ًَؿ اظ هتغ٘طّب
اؾت. زلجؿتگٖ پًَ٘س  4ّبٕ زلجؿتگٖضٍاثظ افطاز ثب زٗگطاى ؾجه

فبعفٖ ًؿجتبً پبٗساضٕ اؾت وِ زض ضاثغِ ث٘ي وَزن ٍ هبزض ٗب 
ّبٕ ٍالسٗي ثِ فلاٗن ضفتبض گ٘طز. پبؾدهطالتِ حبثت اٍ قىل هٖ

ظا، ّبٕ تٌفزلجؿتگٖ وَزن ٍ زض زؾتطؼ ثَزى آًْب زض هَلق٘ت
وٌس وِ ثط اؾبؼ آى، ٗظ اهٌٖ ثطإ وَزن فطاّن هٖهىبى ٍ قطا

ّبٕ وٌس. ؾجهزّٖ هٖوَزن اًتؾبضات ذَز اظ هح٘ظ ضا ؾبظهبى
گ٘طز وَزن قىل هٖ-زلجؿتگٖ ثط اؾبؼ ضٍاثظ اٍلِ٘ هطالت

(Verbeke et al, 2019.)  ٖؾبظًسُ اٗي ؾبظُ، ؾِ ؾجه زلجؿتگ
پػٍّف ًتبٗذ ثٌب ثط اٗوي، ارتٌبثٖ ٍ زٍؾَگطا ضا هقطفٖ وطزُ اؾت

 نو٘و٘ت، قبهل اضتجبعٖ هخجت، ّبٍٕٗػگٖ ثب اٗوي زلجؿتگٖ ّب،

 ٍ تقْس ٍ نو٘و٘ت اظ تطپبٗ٘ي ثب ؾغَحٖ ارتٌبثٖ زلجؿتگٖ

ضٍاثظ  زضثبضٓ هكغَلٖ زل ٍ ّ٘زبى ٍ قَض ثب زلجؿتگٖ زٍؾَگطا
اؾت )لطثبى پَض لفوزبًٖ ٍ ّوىبضاى،  هطتجظ ون، ذطؾٌسٕ ثب تَأم

ؾجه ّبٕ زلجؿتگٖ ٍ  ث٘يPines (2004) هغبلقِ (. زض 1398
فطؾَزگٖ، ّوجؿتگٖ هكبّسُ قس. ًتبٗذ پػٍّف ٍٕ ًكبى زاز، 
ث٘ي ؾجه زلجؿتگٖ اٗوي ٍ فطؾَزگٖ ّوجؿتگٖ هٌفٖ ٍرَز 
زاضز؛ ّوچٌ٘ي ث٘ي ؾجه ّبٕ زلجؿتگٖ اضغطاثٖ ٍ ارتٌبثٖ ثب 

 (.Pines, 2004ز )فطؾَزگٖ، ّوجؿتگٖ هخجت زٗسُ هٖ قَ
ثب رَ فبعفٖ ذبًَازُ  كبى زازُ اًس وِ ث٘يّوچٌ٘ي پػٍّف ّب ً
ثب ؾجه  ٍ ث٘ي حوبٗت ارتوبفٖ ازضان قسُؾجه ّبٕ زلجؿتگٖ 

 ضاثغِ هقٌبزاضٕ ٍرَز زاضز. ّبٕ زلجؿتگٖ
ضؾس ث٘ي هتغ٘طّبٕ ثب تَرِ ثِ تَض٘حبت اضائِ قسُ ثِ ًؾط هٖ

ّبٕ بٗت ارتوبفٖ ازضان قسُ ٍ ؾجهرَ فبعفٖ ذبًَازُ، حو
ثب فطؾَزگٖ تحه٘لٖ ضاثغِ ٍرَز زاضز. اظ آى رولِ  زلجؿتگٖ

(، ثبغجبى ٍ 1400)ّبٕ ث٘بًفط ٍ اه٘طٗبى تَاى ثِ پػٍّفهٖ
( اقبضُ ًوَز ٍلٖ زض 1397( ٍ حبرٖ حؿٌٖ )1400ؾل٘وٖ )

ثٌٖ٘ فطؾَزگٖ تحه٘لٖ ثط ضاثغِ اضائِ الگَٕ ؾبذتبضٕ پ٘ف
فٖ ذبًَازُ ٍ حوبٗت ارتوبفٖ ازضان قسُ ثب ًمف هجٌبٕ رَ فبع
ثسٗي  ّبٕ زلجؿتگٖ پػٍّف فلوٖ ٗبفت ًكس.ه٘بًزٖ ؾجه
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تطت٘ت اٗي هغبلقِ ثِ فٌَاى ثركٖ همسهبتٖ اظ ٗه هغبلقِ 
رَ فبعفٖ ذبًَازُ، قَز تب ظٍاٗبٕ ًبقٌبذتِ ثعضگتط ّساٗت هٖ

ثب فطؾَزگٖ  ّبٕ زلجؿتگٖحوبٗت ارتوبفٖ ازضان قسُ ٍ ؾجه
حه٘لٖ ضا ثب ؽطافت ث٘كتطٕ همبٗؿِ وٌس ٍ زض ًْبٗت ثِ اٗي ت

هسل فطؾَزگٖ تحه٘لٖ ثط هجٌبٕ رَ پطؾف پبؾد زّس وِ آٗب 
فبعفٖ ذبًَازُ ٍ حوبٗت ارتوبفٖ ازضان قسُ ثب ًمف ه٘بًزٖ 

   ؟اظ ثطاظـ ثطذَضزاض اؾت ّبٕ زلجؿتگٖؾجه
 

 ريش پضيَص

ظٕ ؾبّوجؿتگٖ اظ ًَؿ هسل -ضٍـ پػٍّف حبضط تَن٘فٖ
زاًف توبهٖ پػٍّف قبهلهقبزلات ؾبذتبضٕ ثَز. ربهقِ آهبضٕ 

ٕ اٍل قْط لن زض ؾبل تحه٘لٖ ٕ هتَؾغِآهَظاى زذتط زٍضُ
ىبض حزن ًوًَِ ثب ضرَؿ ثِ  ثَز. 1403-1402  Kline (2015)ضاّ

وٌٌس، هغبلقبتٖ وِ اظ ضٍـ هقبزلات ؾبذتبضٕ اؾتفبزُ هٖ ثطإ
ٌس وِ حسالل ًؿجت حزن وهٖ ( هغطح2015) Klineتق٘٘ي قس. 

ًفط ثِ  10ًفط اؾت، ًؿجت  5ًوًَِ ثطإ ّط هتغ٘ط هكبّسُ قسُ 
ًفط ثِ اظإ ّط هتغ٘ط هغلَة  20تط ٍ ًؿجت اظإ ّط هتغ٘ط هٌبؾت

ي زض پػٍّف حبضط ثب تَرِ ثِ اهىبى ضٗعـ للوساز هٖ قَز؛ ثٌبثطاٗ
تط،ّب ٍ ّوچٌ٘ي اعوٌ٘بى ثبلإ ٗبفتًِوًَِ ًوًَِ ّب ٍ تقو٘ن زّٖ ثْ

إ اًتربة قسًس؛ إ چٌسهطحلًِفط، ثِ ضٍـ ذَقِ 232إ ثطاثط ثب 
ثسٗي قَُ٘ وِ اثتسا اظ ه٘بى ًَاحٖ چْبضگبًِ قْط لن ًبحِ٘ زٍ ثِ 
فٌَاى ًرؿت٘ي ذَقِ اًتربة قس. زض هطحلِ ثقس، زض ًبحِ٘ زٍ اظ 
ه٘بى هساضؼ زذتطاى، زٍ هسضؾِ ثِ تهبزف اًتربة قسًس. زض هطحلِ 

ّبٕ ّفتن تب ًْن هجٌبٕ ًوًَِّبٕ تحه٘لٖ، پبِٗبى پبِٗؾَم، زض ه٘
ًبهِ زض قوبضٕ پطؾفگ٘طٕ لطاض گطفتٌس ٍ ؾپؽ ثِ نَضت توبم

ًبهِ تىو٘ل پطؾف 232آهَظاى تَظٗـ قس وِ زض ًْبٗت ه٘بى زاًف
هق٘بضّبٕ ٍضٍز فجبضت ثَز اظ: افلام ضضبٗت آگبّبًِ ثطإ گطزٗس. 

فسم توبٗل ثِ تىو٘ل  پػٍّف،ٍ هلان ذطٍد اظ  قطوت زض هغبلقِ
ثَز.  زضنس ؾؤالات 5پطؾكٌبهِ ٍ تىو٘ل ًبلم پطؾكٌبهِ ث٘ف اظ 

ي هغبلقِ، انَل اذلالٖ پػٍّف قبهل ضاظزاضٕ ٍ حفؼ حطٗن  زض اٗ
ّب ثب اؾتفبزُ اظ هسل هقبزلات ذهَنٖ اقربل ضفبٗت قس. زازُ

 تحل٘ل قسًس. AMOS24 افعاضؾبذتبضٕ زض ًطم
 

 ابشارَای پضيَص

زسطىامٍ فزسًدگی تحصیلی بزسً، سالاوًيا ي . پ1

 (1997) 5اسچفلی
 .Bersou A, salanova Jپطؾكٌبهِ فطؾَزگٖ تحه٘لٖ ضا 

Schaufeli (1997) ِذَزگعاضقٖ اؾت  پطؾكٌبهِ اٗي اًس.ؾبذت
ثٖ تحه٘لٖ، ذطزُ هم٘بؼ )ذؿتگٖ 3گَِٗ ٍ  15ٍ زاضإ 
 ضٍـ ثب ثبقس. وِهٖ ضا تحه٘لٖ( ٍ ًبوبضآهسٕ تحه٘لٖ فلالگٖ

 هَافك وبهلاً تب هربلف وبهلاً إزضرِ 5 ثٌسٕ ل٘ىطتزضرِ

، 1هبزُ ) 5 اؾت. ذؿتگٖ تحه٘لٖ قسُ اًزبم ّبآظهَزًٖ تَؾظ
 ًب ( 14ٍ، 11، 5، 2) هبزُ 4 تحه٘لٖ فلالگٖ( ث13ٖ، 10، 7، 4

( زاضز. حسالل ًوطُ 15، 12، 9، 8، 3،6) هبزُ 6 تحه٘لٖ وبضآهسٕ
آى  ؾبظًسگبى ضا پطؾكٌبهِ پبٗبٖٗ ثبقس.ٖه 75ٍ حساوخط ًوطُ  15

(Bersou et al, 1997) ِثطإ 75/0ٍ  82/0، 70/0تطت٘ت  ث 

ّوچٌ٘ي  اًس.وطزُ هحبؾجِ تحه٘لٖ فطؾَزگٖ ٕح٘غِ ؾِ
 قسُ هحبؾجِ تأٗ٘سٕ فبهل ضٍـ تحل٘ل ثب ضا پطؾكٌبهِ ضٍاٖٗ

 ثطاظًسگٖ افعاٗكٖ ٍ تغج٘مٖ ٍ قبذم ثطاظًسگٖ ّبٕقبذم وِ

گعاضـ  هغلَة تمطٗت ذغبٕ هزصٍضات ه٘بًگ٘ي ضرص قبذم
 ضا پطؾكٌبهِ ( پبٗب1388ٖٗقسُ اؾت. ّوچٌ٘ي زض اٗطاى ًقبهٖ )

 فطؾَزگٖ ٕح٘غِ ؾِ ثطإ 75/0ٍ  82/0، 79/0تطت٘ت  ثِ

 ثِ زؾت آٍضزُ اؾت. تحه٘لٖ

 

 (1964) 6. پزسطىامٍ جً عاطفی خاوًادٌ َیل بزن2
( 1964زض ؾبل ) Hillburnپطؾكٌبهِ رَ فبعفٖ ذبًَازُ تَؾظ 

ٗه اثعاض ذَزگعاضقٖ اؾت وِ  عطاحٖ قسُ اؾت. اٗي پطؾكٌبهِ
فطظًسٕ گَِٗ –)ضاثغِ پسض  ذطزُ هم٘بؼ 2گَِٗ ٍ  16قبهل 
ّبٕ فطظًسٕ گَِٗ –ٍ ضاثغِ هبزض  1،3،5،7،9،11،13،15ّبٕ 

( اؾت ٍ قبهل هحجت، ًَاظـ، تبٗ٘س 2،4،6،8،10،12،14،16
زازى، تكَٗك وطزى، افتوبز،  ّبٕ هكتطن، ّسِٗوطزى، تزطثِ

 5احؿبؼ اهٌ٘ت اؾت. اٗي پطؾكٌبهِ ثط اؾبؼ هم٘بؼ ل٘ىطت 
إ )ذ٘لٖ ون، ون، هتَؾظ، ظٗبز ٍ ذ٘لٖ ظٗبز( اؾت. حسالل زضرِ

ثبقس. ؾبظًسگبى پطؾكٌبهِ هٖ 80ٍ حساوخط ًوطُ  16ًوطُ 
(Hillburn ٍ ضطٗت پبٗبٖٗ آظهَى ضا اظ عطٗك آلفبٕ وطًٍجبخ )

ثِ زؾت  83/0ٍ  87/0حبؾجِ وطزًس وِ ثِ تطت٘ت ثبظآظهبٖٗ ه
آهسُ اؾت. ّوچٌ٘ي زض اٗطاى ثطإ اضظٗبثٖ ضٍاٖٗ اٗي آظهَى 

ّبٕ آظهَى السام ثِ ( اظ ضٍٕ هبز1398ُاضروٌس ٍ وبؽو٘بى )
تِْ٘ ٗه پطؾكٌبهِ هلان وطزًس وِ ثِ ًَفٖ هتفبٍت ثِ 

اظ پطزاذتٌس، وِ پؽ ّبٕ ّكتگبًِ اٗي هم٘بؼ هٖاضظٗبثٖ ح٘غِ
آهَظاى، ضطٗت ًفطٕ اظ زاًف 100ارطإ آى ثط ضٍٕ ٗه ًوًَِ 

ّوجؿتگٖ ث٘ي ًوطُ ول هم٘بؼ ضٍاثظ فبعفٖ افضبٕ ذبًَازُ ٍ 
پطؾكٌبهِ هلان ضا هحبؾجِ وطزًس وِ اٗي ضطٗت ث٘ي ًوطُ ول 

( ثِ زؾت آهس. ًتبٗذ ضطٗت ّوجؿتگٖ ث٘ي 67/0اٗي زٍ آظهَى )
آظهَى زض حس هغلَة اٗي زٍ آظهَى ًكبى زاز وِ ضٍاٖٗ اٗي 

ضا اظ عطٗك ضطٗت آلفبٕ  پطؾكٌبهِ پبٗبّٖٗوچٌ٘ي  اؾت
 ثِ زؾت آٍضزُ اؾت. 88/0 وطًٍجبخ

 

. پزسطىامٍ حمایت اجتماعی ادراک ضدٌ سیمت، دالم 3

هم٘بؼ چٌسثقسٕ حوبٗت ارتوبفٖ ازضان (: 1988) 7ي فارلی

 12ؾبذتِ قسُ اؾت ٍ ٗه اثعاض  Zimet et al (1988)قسُ تَؾظ 
إ اؾت ٍ حوبٗت ارتوبفٖ ضا اظ ؾِ هٌجـ ذبًَازُ، ارتوبؿ ٍ ُهبز
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)وبهلاً  7)وبهلاً هربلفن( تب  1إ اظ ّبٕ ّفت زضرِزٍؾتبى زض اًساظُ
ؾٌزس. حسالل ٍ حساوخط ًوطُ فطز زض ول هم٘بؼ ثِ هَافمن( هٖ

ّبٕ حوبٗت ذبًَازگٖ، ٍ زض ّط ٗه اظ ظٗطهم٘بؼ 84ٍ  12تطت٘ت 
قَز. ًوطٓ ثبلاتط هحبؾجِ هٖ 28ٍ  4تطت٘ت  ارتوبفٖ ٍ زٍؾتبى ثِ

ًكبى زٌّسُ حوبٗت ارتوبفٖ ازضان قسُ ث٘كتط اؾت. ؾبظًسگبى 
هحبؾجِ  88/0پطؾكٌبهِ ّوؿبًٖ زضًٍٖ ضا ثب ضٍـ آلفبٕ وطًٍجبخ 

طاى ً٘ع ثكبضت ) ت آلفبٕ وطًٍجبخ ثطإ 1398وطزًس ٍ زض اٗ ( ضطاٗ
فٖ ذبًَازگٖ، ّبٕ ؾِ ظٗطهم٘بؼ حوبٗت ارتوبول هم٘بؼ ٍ هبزُ

ثِ  89/0ٍ  83/0، 87/0، 91/0ارتوبفٖ ٍ زٍؾتبى ضا ثِ تطت٘ت 
 زؾت آٍضزُ اؾت.

 

 8َای دلبستگی کًلیىش ي رید. پزسطىامٍ سبک4

(1991:) 

Collins and Read  ثط اؾبؼ ًؾطِٗ  1990زض ؾبلHazan 

and Shaver (1987)  ِْ٘پطؾكٌبهِ ؾجه زلجؿتگٖ ضا ت
ّبٕ اٗزبز ضٍاثظ اضظٗبثٖ اظ هْبضتوطزًس. اٗي هم٘بؼ قبهل ذَز

زّٖ ضٍاثظ زلجؿتگٖ ًؿجت ثِ چْطٍُ ذَزتَن٘فٖ قَُ٘ قىل
ثبقس وِ اظ زازُ هٖ 18ّبٕ زلجؿتگٖ ًعزٗه اؾت ٍ هكتول ثط 

زضرِ إ )اظ ًَؿ  5گصاضٕ ضٍٕ ٗه هم٘بؼ عطٗك فلاهت
ظٗط هم٘بؼ زاضز وِ  3قَز. اٗي پطؾكٌبهِ ل٘ىطت( ؾٌز٘سُ هٖ

 وِ ثب ؾجه زلجؿتگٖ زٍؾَگطا جه اضغطاثٖفجبضتٌس اظ: ؾ

 وِ ثب ؾجه زلجؿتگٖ اٗوي هغبثمت زاضز. ؾجه ًعزٗه ثَزى

 وِ تمطٗجبً فىؽ زلجؿتگٖ ارتٌبثٖ هغبثمت زاضز. ؾجه ٍاثؿتگٖ

 اظ ّن ضا هم٘بؼ اٗي ّبٕظٗطهم٘بؼ پبٗبٖٗ ضٗس، ٍ وَلٌ٘ع اؾت.

 هبُ زٍ اظ پؽ ثبظآظهبٖٗ ضٍـ اظ ّن ٍ وطًٍجبخ آلفبٕ عطٗك

 ً٘ع، اٗطاى اًس. زضوطزُ گعاضـ 75/0تب  69/0ث٘ي  ثبظآظهَى،

( ه٘عاى لبثل٘ت افتوبز ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ آظهَى 1386حو٘سٕ )
آظهَى هزسز ثِ نَضت ّوجؿتگٖ ث٘ي زٍ ارطا ثط ضٍٕ ًوًَِ –

ًفط آظهَزًٖ ثب فبنلِ ظهبًٖ ٗه هبُ اظ ٗىسٗگط  100إ ثب حزن 
 زى آى ثَز.هحبؾجِ ٍ ث٘بًگط لبثل افتوبز ثَ

 

 َا یافتٍ
ًفط  232اظ هزوَؿ ًتبٗذ روق٘ت قٌبذتٖ پػٍّف ًكبى زاز وِ  

زضنس( پبِٗ  35ًفط ) 82اًتربة قسُ اظ ربهقِ آهبضٕ، تقساز 
زضنس( پبِٗ ًْن  34ًفط ) 80( پبِٗ ّكتن ٍ 31ًفط ) 70ّفتن، 

 32زضنس(؛  19ًفط ث٘ؿَاز ) 52ثَزًس. ؾغح تحه٘لات پسض تقساز 
ًفط فَق  77زضنس(؛  22ًفط زٗپلن ) 49زضنس(؛  13ن )ًفط ظٗطزٗپل

زضنس( ثَزًس.  6ًفط ل٘ؿبًؽ ٍ ثبلاتط ) 17زضنس( ٍ  36زٗپلن )
ًفط  45زضنس(؛  5/36ًفط ث٘ؿَاز ) 79ؾغح تحه٘لات هبزض 

ًفط فَق  46زضنس(؛  14ًفط زٗپلن ) 33زضنس(؛  5/19ظٗطزٗپلن )
زضنس(  5/9)ًفط ل٘ؿبًؽ ٍ ثبلاتط  24زضنس( ٍ  5/20زٗپلن )
 18التهبزٕ ضق٘ف ) -ًفط زاضإ ٍضق٘ت ارتوبفٖ 47ثَزًس. 

زضنس(  40ًفط ذَة ) 90زضنس( ٍ  42ًفط هتَؾظ ) 95زضنس(، 
ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هق٘بض ؾي قطوت وٌٌسگبى ثِ تطت٘ت  .ثَزًس

ه٘بًگ٘ي، اًحطاف  1زض رسٍل ثَز.  45/0ٍ  85/14ثطاثط 
تگٖ ث٘ي هتغ٘طّبٕ اؾتبًساضز، وزٖ، وك٘سگٖ ٍ ضطاٗت ّوجؿ

 قسُ اؾت.پػٍّف اضائِ

 
 : ه٘بًگ٘ي، اًحطاف اؾتبًساضز، وزٖ، وك٘سگٖ ٍ ضطاٗت ّوجؿتگٖ ث٘ي هتغ٘طّبٕ پػٍّف1رسٍل 

 6 5 4 3 2 1 هتغ٘ط ّب

      1 .رَ فبعفٖ ذبًَاز1ُ

     1 53/0** .حوبٗت ارتوبف2ٖ

    1 21/0** 18/0** .ؾجه زلجؿتگٖ اٗوي3

   1 -14/0* -31/0** -31/0** ارتٌبثٖ.ؾجه زلجؿتگٖ 4

  1 25/0** -16/0* -15/0* -22/0** .ؾجه زلجؿتگٖ زٍؾَگطا5

 1 31/0** 20/0** -19/0** -30/0** -41/0** .فطؾَزگٖ تحه٘ل6ٖ

 79/52 58/12 56/10 26/12 35/42 62/57 ه٘بًگ٘ي

 01/17 78/5 55/3 38/3 06/10 07/14 اًحطاف اؾتبًساضز

 10/0 -22/0 61/0 -10/0 -57/0 -42/0 وزٖ

 -42/0 -57/0 68/0 -06/0 12/0 -48/0 وك٘سگٖ
                            01/0 **p<  05/0* p<   

 

ث٘ي رَ فبعفٖ ذبًَازُ ٍ حوبٗت زّس ًكبى هٖ 1ًتبٗذ رسٍل 
( p<01/0)ارتوبفٖ ثب فطؾَزگٖ تحه٘لٖ ضاثغِ هٌفٖ ٍ هقٌبزاض 

ٍ زٍؾَگطا ثب فطؾَزگٖ تحه٘لٖ  ٍ ث٘ي ؾجه زلجؿتگٖ ارتٌبثٖ
(؛ اهب ؾجه زلجؿتگٖ اٗوي ثب p<01/0ضاثغِ هخجت ٍ هقٌبزاض )
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(. p<01/0فطؾَزگٖ تحه٘لٖ ضاثغِ هٌفٖ ٍ هقٌبزاضٕ زاقت )
رَ فبعفٖ ذبًَازُ ثب ؾجه زلجؿتگٖ ارتٌبثٖ ٍ زٍؾَگطا ضاثغِ 

(؛ ٍ ثب ؾجه زلجؿتگٖ p<01/0هٌفٖ ٍ هقٌبزاضٕ ًكبى زاز )
(. حوبٗت ارتوبفٖ p<01/0خجت هقٌبزاضٕ زاقت )اٗوي ضاثغِ ه

ثب ؾجه زلجؿتگٖ ارتٌبثٖ ٍ زٍؾَگطا ضاثغِ هٌفٖ ٍ هقٌبزاض 
(01/0>p ٕثب ؾجه زلجؿتگٖ اٗوي ضاثغِ هخجت ٍ هقٌبزاض ٍ )

ثطإ آظهَى هسل فطضٖ، چٌس هفطٍضِ انلٖ (. p<01/0زاقت )
ٍ ّن 10، ًطهبل ثَزى9ّبٕ گوكسُهقبزلات ؾبذتبضٕ قبهل زازُ

ثطضؾٖ قس. زض پػٍّف حبضط اظ ضٍـ  11ذغٖ چٌسگبًِ
ّبٕ گوكسُ ثب ه٘بًگ٘ي اؾتفبزُ قس ٍ رْت زازُ 12ربٗگعٌٖٗ

ثطضؾٖ ًطهبل ثَزى هتغ٘طّب اظ وزٖ ٍ وك٘سگٖ هتغ٘طّب اؾتفبزُ 
ٍ زاهٌِ  61/0تب  -57/0گطزٗس. زاهٌِ همبزٗط ضطٗت وزٖ اظ 

وَؿ همبزٗط ثَز. زضهز 68/0تب  -57/0همبزٗط ضطٗت وك٘سگٖ اظ 

قسُ، ووتط اظ وزٖ ٍ وك٘سگٖ هطثَط ثِ توبم هتغ٘طّبٕ هكبّسُ
وسام اظ هتغ٘طّبٕ ٗه ثَز وِ ث٘بًگط آى اؾت وِ تَظٗـ ّ٘چ

ذغٖ زاض ثب تَظٗـ ًطهبل ًساضز. ّنقسُ، تفبٍت هقٌٖهكبّسُ
ث٘ي ً٘ع ثب اؾتفبزُ اظ آهبضُ اغوبو ٗب چٌسگبًِ هتغ٘طّبٕ پ٘ف

ثطضؾٖ قس. ًتبٗذ ًكبى زاز وِ  14ضٗبًؽٍ فبهل تَضم ٍا 13تحول
 32/0آهسُ ثطإ هتغ٘طّب ثبلإ زؾتّبٕ تحول ثِهمبزٗط اضظـ
ذغٖ زٌّسُ ًجَز ّنثَز وِ ًكبى 74/0تب  32/0ٍ زض زاهٌِ 

ث٘ي اؾت. ّوچٌ٘ي همساض فبهل چٌسگبًِ ث٘ي هتغ٘طّبٕ پ٘ف
زض  ٍ 10تط اظ آهسُ ثطإ هتغ٘طّب وَچهزؾتتَضم ٍاضٗبًؽ ثِ

ذغٖ چٌسگبًِ ث٘ي ثَز وِ ث٘بًگط ًجَز ّن 15/2تب  24/1زاهٌِ 
ّبٕ ثطاظـ هسل قبذم 2رسٍل  ث٘ي اؾت.هتغ٘طّبٕ پ٘ف

 زّس.پػٍّف ضا ًكبى هٖ

 
 قسُّبٕ پ٘كٌْبزٕ ٍ انلاحّبٕ ثطاظـ هسل: قبذم2رسٍل 

 χ 2 Df P χ2/df RMSEA GFI AGFI CFI NFI IFI TLI قبذم

 83/0 86/0 81/0 86/0 81/0 86/0 09/0 11/3 001/0 111 06/346 هسل پ٘كٌْبزٕ

 94/0 96/0 90/0 95/0 88/0 92/0 058/0 77/1 001/0 105 04/186 قسُهسل انلاح

 90/0 > 90/0 > 90/0 > 90/0 > 85/0 > 90/0 > <08/0 <3 >05/0 - - همساض هغلَة

 
ًكبى زاز هسل پ٘كٌْبزٕ اٍلِ٘ زاضإ ثطاظـ زض  2ًتبٗذ رسٍل 

ّبٕ ضٍ، ثِ ووه قبذمّب ًجَز. اظاٗيذٖ اظ قبذمثط
ّبٕ رَ فبعفٖ پ٘كٌْبزٕ ث٘ي ثقضٖ اظ ذطزُ هؤلفِ 15انلاحٖ

ّبٕ زلجؿتگٖ ذبًَازُ، حوبٗت ارتوبفٖ ازضان قسُ ٍ ؾجه

 2قسُ زض رسٍل ضٍاثظ زٍ عطفِ ثطلطاض قس ٍ ًتبٗذ هسل انلاح
هسل  Hu & Bentler (1999)زّس وِ ثط اؾبؼ هق٘بض ًكبى هٖ

اظ ثطاظـ هغلَثٖ ثطذَضزاض اؾت. ضطاٗت اؾتبًساضز هؿ٘طّبٕ 
 ًكبى زازُ قسُ اؾت. 2هسل هفَْهٖ زض قىل 
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 ّبٕ زلجؿتگٖگطٕ ؾجهقسُ رَ فبعفٖ ذبًَازُ ٍ حوبٗت ارتوبفٖ ثط فطؾَزگٖ تحه٘لٖ ثب ه٘بًزٖ: هسل انلاح2قىل 

 
 هسل پػٍّف : ضطاٗت اؾتبًساضز ٍ غ٘طاؾتبًساضز هؿ٘طّبٕ هؿتم٘ن3رسٍل 

 هتغ٘ط ٍاثؿتِ هؿ٘ط هتغ٘ط هؿتمل
ثطآٍضز 

 غ٘طاؾتبًساضز
ثطآٍضز 
 اؾتبًساضز

ًؿجت 
 ثحطاًٖ

ؾغح هقٌٖ
 زاضٕ

 فطضِ٘

 ← رَ فبعفٖ ذبًَازُ

 فطؾَزگٖ تحه٘لٖ

 تأٗ٘س 041/0 -10/2 -18/0 -401/0

 تأٗ٘س 035/0 -76/2 -24/0 -242/0 ← حوبٗت ارتوبفٖ

 تأٗ٘س 047/0 -07/2 -14/0 -158/0 ← ؾجه زلجؿتگٖ اٗوي

 ضز 946/0 068/0 001/0 005/0 ← ؾجه زلجؿتگٖ ارتٌبثٖ

 تأٗ٘س 033/0 78/2 24/0 159/0 ← ؾجه زلجؿتگٖ زٍؾَگطا

 ← رَ فبعفٖ ذبًَازُ
 ؾجه زلجؿتگٖ اٗوي

 تأٗ٘س 048/0 98/1 13/0 264/0

 تأٗ٘س 032/0 98/2 28/0 255/0 ← حوبٗت ارتوبفٖ

 تأٗ٘س 041/0 -11/2 -18/0 -382/0 جه زلجؿتگٖ ارتٌبثٖؾ ← رَ فبعفٖ ذبًَازُ

 تأٗ٘س 039/0 -08/2 -17/0 -162/0  ← حوبٗت ارتوبفٖ

 تأٗ٘س 034/0 -85/2 -24/0 -814/0 ؾجه زلجؿتگٖ زٍؾَگطا ← رَ فبعفٖ ذبًَازُ

 ضز 833/0 211/0 03/0 04/0  ← حوبٗت ارتوبفٖ

                            01/0 **p<      
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قَز ضطاٗت هؿ٘ط ّوبًگًَِ وِ زض رسٍل فَق هلاحؾِ هٖ
 05/0هطثَط ثِ احطّبٕ هؿتم٘ن هتغ٘طّبٕ پػٍّف زض ؾغح 

ثطإ اوخط هتغ٘طّب هقٌبزاض اؾت. زض ازاهِ ثِ هٌؾَض آظهَى 

ّبٕ زلجؿتگٖ زض ضاثغِ ث٘ي رَ هقٌبزاضٕ ًمف ه٘بًزٖ ؾجه
گٖ فبعفٖ ذبًَازُ ٍ حوبٗت ارتوبفٖ ازضان قسُ ثب فطؾَز

  ًوًَِ اؾتفبزُ قس. 2000ثب  16تحه٘لٖ اظ آظهَى ثَت اؾتطاح
 

 : ًتبٗذ آظهَى ثَت اؾتطاح احط غ٘طهؿتم٘ن هسل پػٍّف4رسٍل 

 هؿ٘ط
 احطغ٘طهؿتم٘ن

ؾغح هقٌٖ %95فبنلِ اعوٌ٘بى 
 حس پبٗ٘ي حس ثبلا هتغ٘ط هلان هتغ٘ط ٍاؾغِ ثٌٖ٘هتغ٘ط پ٘ف زاضٕ

 رَ فبعفٖ ذبًَازُ

 ويؾجه زلجؿتگٖ اٗ

 فطؾَزگٖ تحه٘لٖ

071/0- 032/0- 14/0- *04/0 

 321/0 -08/0 045/0 -021/0 ؾجه زلجؿتگٖ ارتٌبثٖ

 04/0* -12/0 -02/0 -069/0 ؾجه زلجؿتگٖ زٍؾَگطا

حوبٗت ارتوبفٖ 
 ازضان قسُ

 032/0* -21/0 -061/0 -081/0 ؾجه زلجؿتگٖ اٗوي

 347/0 -041/0 028/0 -03/0 ؾجه زلجؿتگٖ ارتٌبثٖ

 038/0* -162/0 -041/0 -078/0 ؾجه زلجؿتگٖ زٍؾَگطا

                            01/0 **p<  05/0* p<   
 

، هؿ٘ط غ٘طهؿتم٘ن هسل تأٗ٘س قس. زض ًت٘زِ 4عجك ًتبٗذ رسٍل 
ؾجه زلجؿتگٖ اٗوي ٍ زٍؾَگطا ثِ نَضت رعئٖ ٍ ًِ ولٖ لبزض 

ي ٍ هلان ثَزًس ٍ ث٘ثِ ه٘بًز٘گطٕ هقٌبزاض ث٘ي هتغ٘طّبٕ پ٘ف
رَفبعفٖ ذبًَازُ ٍ حوبٗت ارتوبفٖ ازضان قسُ اظ عطٗك 
ه٘بًز٘گطٕ ؾجه زلجؿتگٖ اٗوي ٍ زٍؾَگطا احط غ٘طهؿتم٘ن ثط 

 فطؾَزگٖ تحه٘لٖ زاضًس. 
 

 گیزیبحث ي وتیجٍ
هسل ؾبذتبضٕ فطؾَزگٖ تحه٘لٖ ثط اؾبؼ رَ پػٍّف  اٗي زض

عطٗك ه٘بًزٖفبعفٖ ذبًَازُ ٍ حوبٗت ارتوبفٖ ازضان قسُ اظ 
آهَظاى زذتط هتَؾغِ قْط گطٕ ؾجه ّبٕ زلجؿتگٖ زض زاًف

آهَظاى زاًفٕ تسٍٗي قس ٍ ثطاظـ هسل هصوَض زض ربهقِ لن
رَ فبعفٖ ّبٕ هسل پػٍّف عجك ٗبفتِهَضز تأٗ٘س لطاض گطفت. 

ثَز؛ اٗي ثط فطؾَزگٖ تحه٘لٖ  فلّٖ ٍ هؿتم٘نذبًَازُ زاضإ احط 
حبرٖ (، 1401ثطاّ٘وٖ ٍ ّوىبضاى )ّبٕ اٗبفتِ ثب ًتبٗذ پػٍّف

 Gonzalez et al. (2020), Kumar and(،1397حؿٌٖ )

Lahr (2014)  ّوؿَ اؾت. اٗي هحممبى زض ًتبٗذ پػٍّف ذَز
زاض ث٘ي رَ فبعفٖ هخجت ٍ فطؾَزگٖ اضتجبط هٌفٖ ٍ هقٌٖ

 تَاى گفت وِ ًْبزتحه٘لٖ پ٘سا وطزًس. زض ث٘بى اٗي ٗبفتِ هٖ
ذبًَازُ زض همبم اٍل٘ي ربٗگبُ تقل٘ن ٍ تطث٘ت، قىل زٌّسُ 
ثؿ٘بضٕ اظ ًگطـ ّب ٍ زٗسگبُ ّبٕ فطظًساى ذَاّس ثَز. ًَؿ ًگبُ 
ٍ ًحَُ ثطذَضز ذبًَازُ ّب ثب اهط تحه٘ل ٍ ٗب حتٖ اضظـ ثَزى ٗب 
ًجَزى تحه٘ل زضذبًَازُ، هٖ تَاًس احطات هتفبٍتٖ ثط ًگطـ 

رم قسُ اؾت وِ ؾغَح فطظًساى ثِ تحه٘ل ثگصاضز ٍ هك
هتقبزل هكبضوت ذبًَازُ ّب زض تحه٘ل فطظًساى، ًمف هؤحطٕ زض 

 ,Wong, Ho, Wong, Tung)ؾلاهت ضٍاى زاًف آهَظاى زاضز 

et al. 2018.)  هٖ تَاى گفت وِ زض رَ ذبًَازُ هجتٌٖ ثط

حوبٗت ٍ ّوسلٖ وِ فطظًس ثساًس زض هَاضزٕ وِ اظ فْسُ هؿبئل 
ؾَٕ ذبًَازُ هَضز لضبٍت لطاض ًوٖ تحه٘لٖ ثط ًوٖ آٗس، اظ 

گ٘طز ٍ اٗي اهط ضا ثِ ًبتَاًٖ ّبٕ شٌّٖ ٍ قره٘تٖ ٍٕ ًؿجت 
ًوٖ زٌّس، فَاهل ذغط هطتجظ ثب فطؾَزگٖ تحه٘لٖ وبّف هٖ

 (.1396، ، فجبؾٖ، پ٘طاًٖ ٍ ثگ٘بى وَلِ هطظ)هَهٌٖٗبثٌس 
ّوچٌ٘ي، هٖ تَاى گفت وِ تقبهلات ذبًَازُ ًمف هْوٖ زض 

اٗفبء هٖ وٌس. اٗي تقبهلات ٍ ضٍاثظ ث٘ي فطزٕ ث٘ي  قبزهبًٖ افطاز
ٍالسٗي، ٍالسٗي ٍ فطظًساى ٍ ّوك٘طُ ّب ٍ ّط فطز زٗگطٕ وِ زض 
ذبًِ ظًسگٖ هٖ وٌس، ٍرَز زاضز. وبضوطز ؾبلن اٗي الگَّبٕ 
تقبهلٖ، ؾلاهت ضٍاى افطاز ضا افعاٗف هٖ زّس ٍ هكرم قسُ 

اضتجبط اؾت  اؾت وِ وبضوطز ذبًَازُ ثب قبزهبًٖ فطظًساى زض
(Botha, Wouters & Booysen, et al, 2017.)  لصا هٖ تَاى

اًتؾبض زاقت وِ زض ذبًَازُ ّبٕ ثب وبضوطز هٌبؾت، فطظًساى تَاى 
حل هكىلات ٍ هؿبئل تحه٘لٖ ضا ثب ضٍٗىطزّبٕ ّوىبضاًِ ٍ 
ؾبظگبضاًِ زاقتِ ثبقٌس، وِ اٗي اهط تب حسٕ اظ فطؾَزگٖ 

 ,Mulbourn and Lawrence)تحه٘لٖ رلَگ٘طٕ هٖ وٌس 

2018.) 
فلّٖ ٍ حوبٗت ارتوبفٖ زاضإ احط  ّبٕ هسل پػٍّفعجك ٗبفتِ

ثَز؛ اٗي ٗبفتِ ثب ًتبٗذ پػٍّفثط فطؾَزگٖ تحه٘لٖ  هؿتم٘ن
(، 1399ًػاز )نسٍلٖ ٍ ّبقن، (1400ث٘بًفط ٍ اه٘طٗبى )ّبٕ 

 ,Gräbel (2020), Kim, Jee, Lee(، 1398و٘بًفط ٍ للاًٍس )

An & Lee  (2017), Kutsal & Bilge (2012)  .ّوؿَ اؾت
ثٌٖ٘ هٌفٖ فطؾَزگٖ ثب حوبٗت زض تَرِ٘ اٗي ّوؿَٖٗ ٍ پ٘ف

ارتوبفٖ هٖ تَاى ثِ الگَٕ احط ضطثِ گ٘ط ٗب الگَٕ احط، حوبٗت 
ارتوبفٖ ثِ فٌَاى ؾپط، زض ح٘ي تٌ٘سگٖ فول هٖ وٌس ٍ تٌ٘سگٖ 

 & Cohen, Underwood)ّبٕ فطز ضا وبّف هٖ زّس 

Gottlieb., 2000.) ٖوِ اًتؾبضات آهَظقٖ، تٌ٘سگٖ ضا زض زض حبل
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فطاگ٘طاى افعاٗف هٖ زّس ٍ هَرت اضغطاة ٍ ذؿتِ قسى آًبى 
اظ زضؼ ذَاًسى هٖ قَز. فطاگ٘طاًٖ وِ اظ زضؼ ذَاًس احؿبؼ 

وٌٌس، ثِ ًؾط هٖ ضؾس، فىط هٖ وٌٌس ووتط تَؾظ فطؾَزگٖ هٖ
ٖ ؾپطٕ ضا زٗگطاى حوبٗت هٖ قًَس. زض همبثل حوبٗت ارتوبف

فلِ٘ تٌ٘سگٖ اٗزبز هٖ وٌس ٍ فطزٕ وِ حوبٗت ارتوبفٖ 
وٌس، تٌ٘سگٖ ووتطٕ ضا احؿبؼ هٖ وٌس ٍ ث٘كتطٕ زضٗبفت هٖ

زض ًت٘زِ فطؾَزگٖ تحه٘لٖ ووتطٕ ضا ً٘ع تزطثِ هٖ وٌٌس 
(Cohen et al., 2000; Craven Yeni, 2011.) 

Halbesleben (2006) زض ثطضؾٖ ذَز ثِ اضتجبط هؿتم٘ن ث٘ي 
احؿبؼ اضظقوٌس ثَزى ٍ حوبٗت ارتوبفٖ اظ ؾَٕ زٍؾتبى ٍ 
ذبًَازُ زؾت ٗبفت؛ ثٌبثطاٗي؛ ٌّگبهٖ وِ فطز تَاًبٖٗ وبفٖ ثطإ 
همبثلِ ثب تٌ٘سگٖ ضا ًساضز ٍ تَاًبٖٗ زضذَاؾت ووه اظ زٗگطاى ضا 
ً٘ع ًساضز، حوبٗت ارتوبفٖ هٌبثقٖ ضا زض اذت٘بض فطز ثطإ همبثلِ ثب 

ٍ هبًٌس ؾپط اظ ٍٕ هحبفؾت هٖ وٌس. زّس تٌ٘سگٖ لطاض هٖ
Tweets (1986)  زض اٗي ظهٌِ٘ هقتمس اؾت وِ انَلاً حوبٗت

ارتوبفٖ ثطإ ًؾن زّٖ ثِ تٌ٘سگٖ ٍ ظهٌِ٘ إ ثطإ همبثلِ، 
 اضائِ هٖ قَز.

ؾجه زلجؿتگٖ اٗوي زاضإ احط ّبٕ هسل پػٍّف عجك ٗبفتِ
ًتبٗذ ثَز؛ اٗي ٗبفتِ ثب ثط فطؾَزگٖ تحه٘لٖ  فلّٖ ٍ هؿتم٘ن

 ;Eriksen et al (2022)(،1400ثبغجبى ٍ ؾل٘وٖ )ّبٕ پػٍّف

Ipoli et al (2021) ّوؿَ اؾت .Pins (2004)  ،هقتمس ثَز
ّبٕ اٗزبز ثعضگؿبلاى زاضإ ؾجه زلجؿتگٖ اٗوي، زض هَلق٘ت

ٗبثٌس ٍ گطاٗف ثِ ّبٕ هخجت ضا هٖوٌٌسُ فطؾَزگٖ، ث٘كتط رٌجِ
ثط اؾبؼ تئَضٕ  (.Pins, 2004زاضًس )ًبزٗسُ گطفتي اؾتطؼ 

ثبلجٖ، تبضٗرچِ زلجؿتگٖ اٗوي زض وَزوٖ، هٌجقٖ زضًٍٖ ضا زض 
ثعضگؿبلٖ ثِ ٍرَز هٖ آٍضز وِ ثِ افطاز ووه هٖ وٌس هَلق٘ت 
ّبٖٗ ضا وِ ثِ فطؾَزگٖ هٖ اًزبهس، هخجت اضظٗبثٖ وطزُ ٍ ثِ 

 (.Bowlby, 1980)عَض ؾبظًسُ ثب تزبضة اؾتطؼ ظا همبثلِ وٌٌس 
اٗزبز قسُ زض زٍضاى وَزوٖ، زض هطاحل ثقسٕ  ًَؿ زلجؿتگٖ

ظًسگٖ ً٘ع تساٍم هٖ ٗبثس ٍ فولىطز فطز ضا تحت تأح٘ط لطاض هٖ 
زّس. تبضٗرچِ ضٍاثظ فبعفٖ وَزن ثب هبزض ذَز آحبض عَلاًٖ 

 ,Goodwin)هست ثِ ّوطاُ زاضز ٍ تب ثعضگؿبلٖ هكَْز اؾت 

هٖ اٗي ضٍاثظ، فولىطز تحه٘لٖ زاًكزَٗبى ضا هتأحط  (.2003
وٌس. پػٍّف حبضط ًكبى زاز، قىل گ٘طٕ ؾجه زلجؿتگٖ 

آهَظاى ثط فطؾَزگٖ تحه٘لٖ آًبى احط هٌفٖ زاضز. اٗوي زض زاًف
ثعضگؿبلاى زاضإ ؾجه زلجؿتگٖ اٗوي، ضٍاثظ نو٘وٖ ثب 
زٗگطاى ثطلطاض هٖ وٌٌس ٍ آًْب اٗي ضٍاثظ ضا قبز، زٍؾتبًِ، لبثل 

ًوبٌٗس، ثطلطاض  افتوبز ٍ ّوطاُ ثب احؿبؼ ّوسلٖ تَن٘ف هٖ
چٌ٘ي ضٍاثغٖ زض هح٘ظ زاًكگبُ، ثِ وبّف ؾغح ذؿتگٖ 

اًزبهس وِ فبعفٖ ٍ قه ٍ ثسثٌٖ٘ ٍ افعاٗف ذَزوبضآهسٕ هٖ
 ّبٕ فطؾَزگٖ تحه٘لٖ ّؿتٌس.هؤلفِ

ؾجه زلجؿتگٖ ارتٌبثٖ زاضإ احط ّبٕ هسل پػٍّف عجك ٗبفتِ
ٗذ ؛ اٗي ٗبفتِ ثب ًتبثط فطؾَزگٖ تحه٘لٖ ًجَز فلّٖ ٍ هؿتم٘ن

 ;Eriksen et al (2022)، (1400ثبغجبى ٍ ؾل٘وٖ ) ّبٕپػٍّف

Ipoli et al (2021) .تَاىهٖزض تج٘٘ي اٗي ٗبفتِ  ًبّوؿَ اؾت 
هتغ٘طّبٕ فلَم اًؿبًٖ ٍ ٍرَز هتغ٘طّبٕ  گفت هبّ٘ت پ٘چ٘سُ

اًس ًگطفتِ ه٘بًزٖ زٗگطٕ وِ زض اٗي پػٍّف هَضز ثطضؾٖ لطاض
ب ًتَاً٘ن ضاثغِ ٍالقٖ ث٘ي زٍ هتغ٘ط ثبقس ثط اٌٗىِ ه تَاًس زل٘لٖهٖ

گًَِ وِ ضا آىؾجه زلجؿتگٖ ارتٌبثٖ ٍ فطؾَزگٖ تحه٘لٖ 
قَز ضاثغِ اٗي ذبعط تَنِ٘ هٖ ّؿت قٌبؾبٖٗ وٌ٘ن. ثِ ّو٘ي

 ّبٕ زٗگط هَضز ثطضؾٖ لطاض گ٘طز تب هبّ٘تزٍ هتغ٘ط زض پػٍّف
 ضاثغِ ث٘ي اٗي زٍ هتغ٘ط ث٘كتط آقىبض گطزز.

ؾجه زلجؿتگٖ زٍؾَگطا زاضإ احط پػٍّف ّبٕ هسل عجك ٗبفتِ
ثَز؛ اٗي ٗبفتِ ثب ًتبٗذ ثط فطؾَزگٖ تحه٘لٖ  فلّٖ ٍ هؿتم٘ن

 ;Eriksen et al (2022) (،1400ثبغجبى ٍ ؾل٘وٖ ) ّبٕپػٍّف

Ipoli et al (2021) .ٍاوٌف ّبٕ ّ٘زبًٖ افطاز   ّوؿَ اؾت
زض هَلق٘ت ّبٕ تٌف ظا ثِ نَضت ع٘ف ٍؾ٘قٖ اظ ققف ٍ 

تب ّ٘زبى ّبٕ هقوَلٖ اضغطاة، ذكن، ًباه٘سٕ ٍ قبزهبًٖ 
ظا ثِ تطٗي پبؾد ثِ هحطن ّبٕ تٌف افؿطزگٖ اؾت. اهب هقوَل

قىل اضغطاة وطز پ٘سا هٖ وٌس. افطازٕ وِ زلجؿتگٖ اضغطاثٖ 
زاضًس، اغلت اظ ضاّجطزّبٕ همبثلِ إ ّ٘زبى هساض اؾتفبزُ هٖ 

ًبقٖ اظ وٌٌس. ّسف ضاّجطزّبٕ ّ٘زبى هساض ون وطزى اؾت٘هبل 
تٌ٘سگٖ اؾت. اگط اٗي ّ٘زبًْب ثِ نَضت آگبّبًِ ٍ هتٌبؾت ثب 
هَلق٘ت اًتربة قًَس، هٖ تَاًٌس هٌزط ثِ ٍاوٌف هخجت ٗب هٌفٖ 
زض افطاز قًَس. اهب اگط ثب قطاٗظ هٌغجك ًجبقٌس هوىي اؾت ثب 
تٌ٘سگٖ ّوطاُ گطزًس. ثٌبثطاٗي، هٖ تَاى گفت تبضٗرچِ زلجؿتگٖ 

زض ثعضگؿبلٖ ثِ ؾجه زلجؿتگٖ ارتٌبثٖ ٍ ًباٗوي زض وَزوٖ، وِ 
ٗب ؾجه زلجؿتگٖ زٍؾَگطإ هضغطة هٌزط هٖ گطزز، ثِ 
احتوبل ظٗبز ثِ ضقف زضوٌبضآهسى ثب هؿبئل ٍ زضًت٘زِ ثِ 

 Ronen and Mikulincer  گفتِفطؾَزگٖ هٖ اًزبهس. ثِ 

ٌّگبهٖ وِ زلجؿتگٖ قىل ًگطفتِ ٗب حوبٗت ًكسُ  (2009)
ل ًوٖ قَز. زض ًت٘زِ، قه ٍ تطزٗس ثبقس، احؿبؼ اهٌ٘ت حبن

زض هَضز حؿُي ً٘ت زٗگطاى ٍ احتطام گصاقتي ثِ فطز ٍ زٍؾت 
 زاقتي اٍ ضقس ذَاّس وطز.

فلّٖ رَ فبعفٖ ذبًَازُ زاضإ احط ّبٕ هسل پػٍّف عجك ٗبفتِ
ثَز؛ اٗي ٗبفتِ ثب ًتبٗذ ثط ؾجه زلجؿتگٖ اٗوي  ٍ هؿتم٘ن

 Kapanee & Rao  (،1388ْسٕ ٍ هحوسٕ )هك ّبٕپػٍّف

(2007), Hinnen, Sanderman & Sprangers (2009), 

Crichton (2010) .( زض 1391انلاًٖ ٍ ّوىبضاى ) ّوؿَ اؾت
تحم٘ك ذَز ثِ ثطضؾٖ ضاثغِ ٕ ث٘ي ؾجه ّبٕ زلجؿتگٖ ثب 
وبضوطز ذبًَازُ پطزاذتٌس، ٍ ثِ اٗي ًت٘زِ ضؾ٘سًس وِ ؾجه 

زاض هخجت زاضز ٍ ث٘ي ضوطز ذبًَازُ ضاثغِ هقٌٖزلجؿتگٖ اٗوي ثب وب
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ؾجه ّبٕ زلجؿتگٖ ًباٗوي ارتٌبثٖ ٍ اضغطاثٖ زٍؾَگطا ثب 
ّبٕ وبضوطز ذبًَازُ ضاثغِ هٌفٖ هقٌٖ زاض ٍرَز زاضز. ٗبفتِ

( حبوٖ اظ آى اؾت وِ ًحَُ 1388پػٍّف هكْسٕ ٍ هحوسٕ )
 ٕ تقبهل ث٘ي افطازفولىطز ذبًَازُ، و٘ف٘ت ًگْساضٕ ٍ ًحَُ

ذبًَازُ تق٘٘ي وٌٌسُ ًَؿ زلجؿتگٖ زض وَزن، ًَرَاى ٍ ثعضگؿبل 
 Henin et al. (2009), Crichtonثبقس. ّوچٌ٘ي تحم٘مبت هٖ

(2010) and Kapani and Rau (2007) ً ٘ع ثب پػٍّف حبضط
 ًبّوؿَ هٖ ثبقس. 

Heenen et al (2009)  ًٖكبى زازًس وِ افطاز ثب ؾجه زلجؿتگ
فسم ضضبٗت اظ ذَز، ضٍاثظ ٍ ظًسگٖ ضا  اٗوي ه٘عاى پبٌٖٗ٘ اظ

گعاضـ زازًس ٍ ثِ اٗي ًت٘زِ ضؾ٘سًس وِ ضٍاثظ ٍ تزطث٘بت اٍلِ٘ 
گصاضز. اٗي ثِ قىل زلجؿتگٖ ثط تزطث٘بت ظًسگٖ ثقسٕ تأح٘ط هٖ

ٗوي هحممبى زضٗبفتٌس وِ افطازٕ وِ ؾجه ّبٕ زلجؿتگٖ ًبا
زاقتٌس، ه٘عاى ثبلاٖٗ اظ عطز تَؾظ ٍالسٗي، ه٘عاى پبٌٖٗ٘ اظ 
حوبٗت ذبًَازگٖ ٍ ه٘عاى پبٌٖٗ٘ اظ ّوبٌّگٖ ٍ گطهٖ زض وبًَى 

  ذبًَازُ ضا گعاضـ زازًس.
ًؾطِٗ زلجؿتگٖ تأو٘س زاضز وِ اضتجبط ّبٕ اٍلِ٘ زٍضاى وَزوٖ، 

ّب ثط ؾجه ّبٕ زلجؿتگٖ فطز ضا قىل هٖ زٌّس. اٗي ؾجه
ّبٕ ُ فطز زضثبضُ ذَز، زٗگطاى ٍ ضٍـ ؾبظهبًسّٖ تقبهل زٗسگب

عجك ًؾطِٗ زلجؿتگٖ، تَاًبٖٗ  .ث٘ي فطزٕ اٍ تأح٘ط هٖ گصاضًس
تىِ٘ ثط هؾبّط زلجؿتگٖ هْوتطٗي پ٘بهس اهٌ٘ت زلجؿتگٖ اؾت، 
وِ اظ ٗه ؾَ، تقبهل ثب هؾبّط زلجؿتگٖ وِ زض زؾتطؼ ٍ 

طز ثٌِْ٘ ؾ٘ؿتن زلجؿتگٖ پبؾرگَٕ ً٘بظّبٕ فطز ّؿتٌس، فولى
ضا تؿْ٘ل وطزُ، احؿبؼ زلجؿتگٖ اٗوي ضا افعاٗف هٖ زّس، اٗي 
احؿبؼ قبهل اًتؾبضّبٕ هخجت زضثبضُ ٕ زؾتطؾٖ ثِ زٗگطاى 
زض هَلق٘ت ّبٕ هربعطُ آه٘ع، زٗس هخجت اظ ذَز ثِ فٌَاى تَاًب ٍ 
ثباضظـ ٍ افتوبز فعاٌٗسُ ثِ حوبٗت رَٖٗ ثِ فٌَاى اثعاضّبٕ 

ت. اظ ؾَٕ زٗگط، تقبهل ثب افطاز هْوٖ وِ ثِ ً٘بظّبٕ حوبٗتٖ اؾ
زلجؿتگٖ فطز پبؾرگَ ًجبقٌس ثبفج احؿبؼ ًباهٌٖ زض ذهَل 
حؿي ً٘ت زٗگطاى ٍ احؿبؼ تطزٗس زضثبضُ تأح٘ط ًعزٗىٖ رَٖٗ 

 هٖ قَز.
فلّٖ ٍ حوبٗت ارتوبفٖ زاضإ احط ّبٕ هسل پػٍّف عجك ٗبفتِ

پػٍّف بفتِ ثب ًتبٗذ ثَز؛ اٗي ٗثط ؾجه زلجؿتگٖ اٗوي  هؿتم٘ن
Nourialiga et al (2021) .ثطاؾبؼ ًؾطِٗ  ّوؿَ اؾت

زلجؿتگٖ تزبضة اٍلِ٘ وَزن زض اضتجبط ثب هطالت اٍلِ٘ زض ضٍاثظ 
آتٖ فطز تأح٘ط زاضز. اٗي تزبضة، هٌزط ثِ قىل گ٘طٕ هسل ّبٕ 
زضٍى وبضٕ قسُ ٍ اًتؾبضات افطاز زض ؾبٗط ضٍاثظ ضا قىل هٖ 

هٌزط ثِ تكى٘ل هسل ّبٕ زضٍى وبضٕ زٌّس. زلجؿتگٖ اٗوي 
إ هٖ قَز وِ افتوبز ثِ ؾبٗط افطاز ٍ اًتؾبض تقبهلات هخجت اظ 
ٍٗػگٖ ّبٕ انلٖ آى اؾت. وَزوبى ثب ؾجه زلجؿتگٖ اٗوي ثِ 

قبى ثطإ پبؾرگَٖٗ ثِ ً٘بظّبٕ آًبى اعوٌ٘بى تَاًبٖٗ هطالت

زاضًس. ٌّگبهٖ وِ زض ضٍاثظ احؿبؼ اهٌ٘ت ٍرَز زاقتِ ثبقس، 
فطاز ثْتط هٖ تَاًٌس ثطإ زضٗبفت ووه ٍ حوبٗت ثِ زٗگطاى ا

ضٍٕ آٍضًس. اظ ؾَٕ زٗگط افطاز ثب زلجؿتگٖ اٗوي توبٗل ث٘كتطٕ 
زاضًس تب ثِ ؾبٗط افطاز ووه وٌٌس. اٗي ضاثغِ هتمبثل هٌزط ثِ 
قىل گ٘طٕ نو٘و٘ت زض تقبهلات قسُ ٍ ؾبظگبضٕ زض تقبهلات 

بزض زض ظهبى ّبٕ هَضزً٘بظ ارتوبفٖ ضا افعاٗف هٖ زّس. چٌبًچِ ه
زض زؾتطؼ ثبقس ٍ ًؿجت ثِ ً٘بظّبٕ وَزن حؿبؾ٘ت ًكبى 
زّس، وَزن احؿبؼ اهٌ٘ت وطزُ ٍ ثطاؾبؼ تقبهل ؾبظًسُ ثب 
هبزض، هْبضت ّبٖٗ هبًٌس ّوىبضٕ، ّوسلٖ، ًؾن زّٖ ّ٘زبى، 
ّو٘بضٕ، هكبضوت ٍ افتوبزثِ ًفؽ لاظم ضا زض ذَز پطٍضـ هٖ 

لِ إ ؾبظـ ٗبفتِ تطٕ اؾتفبزُ هٖ زّس ٍ اظ ضاّجطزّبٕ همبث
وٌس. اظآًزبوِ ؾبظگبضٕ ارتوبفٖ هؿتلعم زاقتي هْبضتْبٕ 
ارتوبفٖ اؾت، لصا وَزوبى زاضإ زلجؿتگٖ اٗوي ثب ثِ وبضگ٘طٕ 
هْبضتْبٕ ارتوبفٖ، پصٗطـ ارتوبفٖ ث٘كتطٕ وؿت ًوَزُ ٍ 

زٌّس؛ وِ هزوَفِ اٗي ارتوبفٖ ثبلاتط ضا ثطٍظ هٖ ؾبظگبضٕ
َاًس حبوٖ اظ ضاثغِ هتمبثل حوبٗت ارتوبفٖ ازضان تفَاهل هٖ

 قسُ ٍ ؾجه زلجؿتگٖ اٗوي ثبقس.
فلّٖ رَ فبعفٖ ذبًَازُ زاضإ احط ّبٕ هسل پػٍّف عجك ٗبفتِ
ثَز؛ اٗي ٗبفتِ ثب ًتبٗذ ثط ؾجه زلجؿتگٖ ارتٌبثٖ  ٍ هؿتم٘ن

 Kapani and Rao(، 1388هكْسٕ ٍ هحوسٕ )ّبٕ پػٍّف

(2007), Henin et al. (2009), Crichton (2010)   َّوؿ
زض تج٘٘ي اٗي ٗبفتِ هٖ تَاى گفت ٗىٖ اظ هَضَفبت هْن  اؾت.

ثطإ وبّف ؾجه زلجؿتگٖ ارتٌبثٖ تحه٘لٖ زاًف آهَظاى، 
فطظًس اؾت.  -اٗزبز هح٘ظ هٌبؾت ثطإ حفؼ ضاثغِ زٍؾتبًِ ٍالس

تَاًس تأح٘ط  ثبٗس تَرِ زاقت وِ حوبٗت فبعفٖ ذبًَازُ هٖ
ثؿعاٖٗ زض رلَگ٘طٕ اظ هكىلات ضٍاًٖ زاقتِ ثبقس. اظ عطف 
زٗگط ظهبًٖ وِ رَ فبعفٖ ذبًَازُ ؾبلن ٍ هجتٌٖ ثط حوبٗت ٍ 
ّوسلٖ ثبقس، وَزن اعوٌ٘بى پ٘سا هٖ وٌس ّط ظهبًٖ وِ تَاًبٖٗ 
هَفم٘ت زض هؿبئل زضؾٖ  ضا ًساقتِ ثبقس )زچبض قىؿت 

ضز اظ ؾَٕ ذبًَازُ هَضز تحه٘لٖ قَز( ٗب هكىلات ضٍاًٖ زا
لضبٍت لطاض ًوٖ گ٘طز ٍ اٗي اهط ثِ نفبت قره٘تٖ اٍ ًؿجت 
زازُ ًوٖ قَز؛ زض ًت٘زِ ظهٌِ٘ ثطإ تلاـ ث٘كتط ٍ ؾجه 

 زلجؿتگٖ ارتٌبثٖ ووتط فطاّن هٖ قَز.
فلّٖ ٍ حوبٗت ارتوبفٖ زاضإ احط ّبٕ هسل پػٍّف عجك ٗبفتِ

بفتِ ثب ًتبٗذ ثَز؛ اٗي ٗثط ؾجه زلؿتگٖ ارتٌبثٖ  هؿتم٘ن
زض ظهٌِ٘  ّوؿَ اؾت. Nourialiga et al (2021)پػٍّف 

تج٘٘ي ضاثغِ هٌفٖ ث٘ي حوبٗت ارتوبفٖ ازضان قسُ ٍ ؾجه 
تَاى گفت وِ ٍٗػگٖ انلٖ زلجؿتگٖ زلجؿتگٖ ارتٌبثٖ هٖ

ارتٌبثٖ، توبٗل ثِ ضّب قسى اظ زلجؿتگٖ اؾت. افطاز ثب زلجؿتگٖ 
زٗگطاى افتوبز وطز، ثٌبثطاٗي  ارتٌبثٖ ثبٍض زاضًس وِ ًوٖ تَاى ثِ

زض تقبهلات ذَز اظ زٗگطاى ارتٌبة هٖ وٌٌس. اٗي هَضَؿ هٌزط 
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ثِ زلؿطز قسى ث٘كتط اظ تقبهلات ارتوبفٖ هٖ قَز ٍ اٗي ثبٍض اظ 
قَز. اٗي إ اظ تقبهلات زض عَل فوط تأٗ٘س هٖعطٗك هزوَفِ

ّبٕ ًبؾبظگبض ٍ ثبظذَضزّبٕ افطاز ثِ زل٘ل زاقتي ضٍاى ؾبظُ
ٌفٖ ًؿجت ثِ هبزض، ذَز ضا قبٗؿتِ زضٗبفت تَرِ اظ ؾَٕ ه

زاًٌس، اظ نو٘و٘ت هٖ ّطاؾٌس ٍ زض همبثل ثطإ زٗگطاى ًوٖ
حفؼ اؾتملال فبعفٖ ٍ ضفتبضٕ ثب اٗزبز فبنلِ ًؿجت ثِ زٗگطاى 
ٍ ؾقٖ زض هؿتمل ثَزى زض ضٍاثظ ارتوبفٖ ؾبظگبضٕ ووتطٕ 

رتٌبثٖ ثِ فلت ًكبى هٖ زٌّس.  افطاز زاضإ زلجؿتگٖ ًباٗوي ا
زاقتي ّطاؼ اظ ًعزٗىٖ تَاًبٖٗ ووتطٕ زض ّوسلٖ ٍ اّو٘ت 
زازى ثِ ً٘بظّبٕ زٗگطاى زاضًس ٍ زضًت٘زِ زض ضٍاثظ ارتوبفٖ 
ؾبظگبضٕ ووتطٕ ثطٍظ هٖ زٌّس. ّوچٌ٘ي اٗي افطاز زض ظهبى 
ثطٍظ تقبضو ٍ تٌف زض ضٍاثظ ث٘ي فطزٕ هَضقٖ ذبهَـ ٍ 

ئلِ هٌزط ثِ عطز ث٘كتط اٗي هٌفقل ضا اتربش هٖ وٌٌس ٍ ّو٘ي هؿ
افطاز اظ ضٍاثظ ارتوبفٖ ٍ زض ًت٘زِ وبّف ؾبظگبضٕ ارتوبفٖ 

 هٖ قَز. 
فلّٖ رَ فبعفٖ ذبًَازُ زاضإ احط ّبٕ هسل پػٍّف عجك ٗبفتِ
ثَز؛ اٗي ٗبفتِ ثب ًتبٗذ ثط ؾجه زلجؿتگٖ زٍؾَگطا  ٍ هؿتم٘ن

 Kapani and Rao(، 1388هكْسٕ ٍ هحوسٕ )ّبٕ پػٍّف

(2007), Henin et al. (2009), Crichton (2010)   َّوؿ
زض تج٘٘ي اٗي ٗبفتِ هٖ تَاى گفت ٗىٖ اظ فَاهل هْن زض  اؾت.

تأه٘ي ؾلاهت ٍ ثْساقت ضٍاًٖ فطظًساى، ضٍاثظ نح٘ح ٍ هتقبزل 
ٍالسٗي ثب آًْب اؾت، فطظًساى زض فضبٕ ذهَنٖ ٍ نو٘وبًِ 

احؿبؾٖ ًؿجت ثِ ذَز زاقتِ ثبقٌس،  ذبًَازُ ٗبز هٖ گ٘طًس چِ
زٗگطاى چِ ٍاوٌكٖ ًؿجت ثِ آًْب ذَاٌّس زاقت ٍ آًْب ثبٗس 

ّبٕ احؿبؾٖ زٗگطاى فىط وٌٌس. ثٖ چگًَِ زضثبضُ ٍاوٌف
تَرْٖ ٍالسٗي ثِ ؾبلن ؾبظٕ ضٍاًٖ ٍ فبعفٖ وَزوبى ٍ 
ًَرَاًبى ٍ ًجَز ضٍاثظ هٌبؾت زض ث٘كتط هَاضز آًْب ضا ثب 

اًگ٘عـ ٍ هكىلات ضٍاًٖ ضٍثِ ضٍ هٖ ؾبظز ووجَزّبٕ فبعفٖ، 
ٍ اٗي فبهل ثبفج هٖ قَز فطظًساى زض ٌّگبم ضٍثِ ضٍ قسى ثب 
هكىلات ٍ هؿبئل ظًسگٖ ثِ ربٕ حل وطزى هؿبئل اظ آًْب فطاض 
)ارتٌبة( وٌٌس. اظ ؾَٕ زٗگط ثبٗس تَرِ زاقت وِ ذبًَازُ ٗه 
 ًْبز ارتوبفٖ اؾت ٍ ضٍاثظ ه٘بى افضبٕ آى اظ اّو٘ت ذبنٖ

ثطذَضزاض اؾت. ًَؿ ضٍاثظ ه٘بى افضبٕ ذبًَازُ، فضبٖٗ اٗزبز 
هٖ وٌس وِ زض آى افىبض، احؿبؾبت، فَاعف ٍ ضفتبضّب ظازُ هٖ 
قًَس ٍ هتمبثلاً ثط ضٍاثظ هَرَز زض ذبًَازُ احط هٖ گصاضًس. ٍرَز 
رَ فبعفٖ گطم ٍ ّوطاُ ثب پصٗطـ ٍالسٗي ثبفج هٖ قَز 

ثب هكىلات ثب ّن گفتگَ افضبٕ ذبًَازُ ٌّگبم ضٍثِ ضٍ قسى 
وٌٌس ٍ ثِ حل هكىل ثپطزاظًس. زض ًت٘زِ فطظًساى ً٘ع هٖ آهَظًس 
وِ چگًَِ هؿبئل ضا هؿتملاًِ حل وٌٌس ٍ زض ًت٘زِ آًبى اظ 
اًقغبف پصٗطٕ قٌبذتٖ هٌبؾجٖ ثطذَضزاض هٖ قًَس ٍرتٌبة 
تزطثِ إ زض آًبى وبّف هٖ ٗبثس. ثبٗس تَرِ زاقت ظهبًٖ وِ 

ُ هٌبؾت ثبقس، لَاً٘ي ذكه ٍ غ٘طلبثل تغ٘٘ط رَ فبعفٖ ذبًَاز
ثط فضبٕ ذبًَازُ حبون ً٘ؿت، فطظًساى هَضز پصٗطـ ٍالسٗي لطاض 
هٖ گ٘طًس، زض تهو٘ن گ٘طٕ ّبٕ هرتلف ًؾط فطظًساى ً٘ع 
پطؾ٘سُ هٖ قَز، زض اٗي نَضت فطظًساى رطأت ٍ لسضت اثطاظ 

ض فم٘سُ پ٘سا هٖ وٌٌس، ثِ ظٍاٗبٕ هرتلف هكىل تَرِ وطزُ ٍ ز
حل هؿبئل هكبضوت هٖ وٌٌس، زض ًت٘زِ اظ ضٍثِ ضٍ قسى ثب 
هؿبئل چبلف ثطاًگ٘ع ًوٖ تطؾٌس ٍ اظ هكىلات ارتٌبة ًوٖ 

 وٌٌس.
فلّٖ ٍ حوبٗت ارتوبفٖ زاضإ احط ّبٕ هسل پػٍّف عجك ٗبفتِ

ًجَز؛ اٗي ٗبفتِ ثب ًتبٗذ ثط ؾجه زلجؿتگٖ زٍؾَگطا  هؿتم٘ن
زض تج٘٘ي  ؿَ اؾت.ًبّو Nourialiga et al (2021)پػٍّف 

اٗي ًت٘زِ هٖ تَاى گفت فَاهل زٗگطٕ غ٘ط اظ حوبٗت ارتوبفٖ 
هٖ تَاًس زض و٘ف٘ت زلجؿتگٖ ًَرَاًبى تأح٘ط زاقتِ ثبقس. هخل 
هح٘ظ ذبًَازگٖ ٍ فَاهل فطٌّگٖ ٍ ٗب قر٘ت ذَز فطز وِ 
هوىي اؾت زض تق٘٘ي ًَؿ زلجؿتگٖ ًَرَاًبى تأح٘طگصاض ثَزُ 

هجبًٖ ًؾطٕ ٍ پػٍّف ّبٕ فطاٍاًٖ وِ ثبقس. الجتِ ثب تَرِ ثِ 
ضاثغِ حوبٗت ارتوبفٖ ٍ ؾجه ّبٕ زلجؿتگٖ ضا تأٗ٘س هٖ وٌٌس، 
هحتول تط ثِ ًؾط هٖ ضؾس ثٖ زلتٖ زض پطوطزى پطؾكٌبهِ ّب ثب 
تَرِ ثِ ظٗبز ثَزى ؾؤالات ٍ ٗب ثطزاقت اقتجبُ زاًف آهَظاى اظ 

ٕ ؾَالات ٍ وبفٖ ًجَزى اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ ثطإ گطزآٍض
 اعلافبت اظ زلاٗل ضز اٗي فطضِ٘ ثبقٌس.

گطٕ رَ فبعفٖ ذبًَازُ ثب ه٘بًزّٖبٕ هسل پػٍّف عجك ٗبفتِ
ؾجه زلجؿتگٖ اٗوي ثط فطؾَزگٖ تحه٘لٖ احط فلّٖ ٍ 

ّبٕ اثطاّ٘وٖ ٍ غ٘طهؿتم٘ن زاقت؛ اٗي ٗبفتِ ثب ًتبٗذ پػٍّف
هكْسٕ ٍ هحوسٕ (، 1400(، ثبغجبى ٍ ؾل٘وٖ )1401ّوىبضاى )

 Eriksen et al (2022); Ipoli(، 1397حبرٖ حؿٌٖ ) (،1388)

et al (2021) ،González Olivares et al (2020) ،Luo,  

Wang, Zhang & Chen (2016) ،Kumar & Lal (2014) ،
 ٍHenin et al. (2009)  ّٖوؿَ اؾت. زض تج٘٘ي اٗي ٗبفتِ ه

فطظًساى ًجَزُ ٍ ضٍاثظ  تَاى گفت ذبًَازُ ّبٖٗ وِ پصٗطإ
ؾطزٕ ث٘ي افضبٕ ذبًَازُ حبون اؾت، فطظًساى قبى ثِ قىل 

زٌّس ٍ اظ ؾَٕ هقٌبزاضٕ ؾجه زلجؿتگٖ ًباٗوي ضا ًكبى هٖ
زٗگط ٍالسٗي گطم ٍ نو٘وٖ وِ لبعـ ٍ اعوٌ٘بى ثرف ّؿتٌس، 
ًَرَاًبى قبى ث٘كتط ؾجه زلجؿتگٖ اٗوي ضا اظ ذَز ًكبى هٖ 

از ثب زلجؿتگٖ اٗوي ثِ زل٘ل ثطذَضزاضٕ اظ ؾَٕ زٗگط افط زٌّس.
اظ ضٍاثظ ث٘ي فطزٕ ثبحجبت ٍ نو٘وبًِ، لصت اظ ضٍاثظ ٍ فسم 

ذَز ٍ زٗگطاى، فبعفِ ًگطاًٖ اظ عطز، احؿبؼ اضظـ ًؿجت ثِ 
وِ ثِ ًؾط اٗي وٌٌس هٖضضبٗت اظ ظًسگٖ ضا تزطثِ  هخجت ٍ

گٖ آًبى تأح٘طگصاض ثبقٌس. زض تَاًٌس زض وبّف فطؾَزذهبٗم هٖ
زض تَرِ٘ زٗگطٕ ثطإ اٗي ٗبفتِ اظ تحم٘ك لاظم ثِ شوط اؾت وِ 

ؾجه زلجؿتگٖ اٗوي افتوبز ثِ ذَز ٍ زٗگطاى ٍ اًتؾبضات ٍالـ
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ثٌ٘بًِ ٍ زض ًت٘زِ ًَؿ ضاّجطزّبٕ ّ٘زبًٖ ٍ اضتجبعٖ افطاز وِ اظ 
تِ قَز وِ افطاز زلجؿّبٕ زضٍى وبضٕ اؾت ثبفج هًٖتبٗذ هسل

تطٕ ثطإ ضٍٗبضٍٖٗ ثب هؿبئل ٍ هكىلات اٗوي اظ آهبزگٖ ث٘ف
ضؾس لصا هحتول ثِ ًؾط هٖ (Bowlby, 1969)ثطذَضزاض ثبقٌس 

 وِ اٗي افطاز فطؾَزگٖ تحه٘لٖ ووتطٕ ضا تزطثِ ًوبٌٗس.
گطٕ ه٘بًزٖرَ فبعفٖ ذبًَازُ ثب ّبٕ هسل پػٍّف عجك ٗبفتِ

احط فلّٖ ٍ فطؾَزگٖ تحه٘لٖ  ؾجه زلجؿتگٖ ارتٌبثٖ ثط
ّبٕ اثطاّ٘وٖ ٍ ؛ اٗي ٗبفتِ ثب ًتبٗذ پػٍّفغ٘طهؿتم٘ن ًساقت

هكْسٕ ٍ هحوسٕ (، 1400(، ثبغجبى ٍ ؾل٘وٖ )1401ّوىبضاى )
 Eriksen et al (2022); Ipoli(، 1397حبرٖ حؿٌٖ ) (،1388)

et al (2021)، González et al (2020) ،Luo et al 

(2016) ،Kumar & Lal (2014)  ٍHinnen et al (2009) 
زض تج٘٘ي اٗي ٗبفتِ هٖ تَاى گفت لغقب زض زاهبى  ّوؿَ اؾت.ًب

ذبًَازُ هتغ٘طّبٕ ثؿ٘بض هْوتط ٍ تبح٘طگصاضتطٕ ًؿجت ثِ 
س فطؾَزگٖ زلجؿتگٖ ًباٗوي ارتٌبثٖ ٍرَز زاضز وِ هٖ تَاً

تحه٘لٖ فطز ضا پ٘ف ثٌٖ٘ وٌس، زض ًت٘زِ زض پػٍّف وًٌَٖ 
ؾجه زلجؿتگٖ ارتٌبثٖ لبزض ثِ ه٘بًزٖ گطٕ هقٌبزاض ث٘ي رَ 
فبعفٖ ذبًَازُ ٍ فطؾَزگٖ تحه٘لٖ ًجَز ٍ ثبٗس ؾبٗط فَاهلٖ 
وِ هٖ تَاًٌس زض اٗي ث٘ي ًمكٖ زاقتِ ثبقٌس، ثطإ هخبل اثقبز 

ّبٕ ضٍاىًَرَاى ٍ ٍٗػگٖ -السضقس فطز، ٍٗػگٖ ّبٕ اضتجبط ٍ
ٍ  (Steinberg  & Silverberg, 1987)قٌبذتٖ ثعضگؿبلٖ 

ضا ً٘ع زض ًؾط گطفت. زض اٗي  فعت ًفؽ ٍ هكىلات اضتجبعٖ
ظهٌِ٘ هٖ تَاى ثِ اٗي هَضز اقبضُ وطز زض نَضتٖ وِ ذبًَازُ اظ 

هٖ قَز وِ  ؾجه زلجؿتگٖ اٗوٌٖ ثطذَضزاض ثبقس اٗي اهط ؾجت
ؾجه زلجؿتگٖ فطظًساى زض زٍضاى وَزوٖ ّن قىل اٗوٌٖ ثِ 
ذَز ثگ٘طز ٍ زض ًت٘زِ ؾجه زلجؿتگٖ وَزوبى ثِ ؾوت اًَاؿ 

 زلجؿتگٖ ًباٗوي ّساٗت ًگطزز. 
گطٕ ه٘بًزٖرَ فبعفٖ ذبًَازُ ثب ّبٕ هسل پػٍّف عجك ٗبفتِ

احط فلّٖ ٍ فطؾَزگٖ تحه٘لٖ  ؾجه زلجؿتگٖ زٍؾَگطا ثط
ّبٕ اثطاّ٘وٖ ٍ ؛ اٗي ٗبفتِ ثب ًتبٗذ پػٍّفن زاقتغ٘طهؿتم٘

هكْسٕ ٍ هحوسٕ  (،1400(، ثبغجبى ٍ ؾل٘وٖ )1401ّوىبضاى )
 Eriksen et al (2022); Ipoli(، 1397حبرٖ حؿٌٖ ) (،1388)

et al (2021)، González et al (2020) ،Luo et al 

(2016) ،Kumar & Lal (2014)  ٍHinnen et al (2009) 
اٌٗگًَِ هٖ تَاى هغطح وطز وِ ًؾطِٗ زلجؿتگٖ ثب  ّوؿَ اؾت.

هجٌب زاًؿتي تقبهل ّبٕ زٍضاى وَزوٖ ثب هطالت انلٖ، ًؾطِٗ
ّبٕ ضٍاًىبٍٕ ولاؾ٘ه ٍ ًئَفطٍٗسٕ ثِ عَض گؿتطزُ زض اٗي 

ّفضاثغِ ثِ ثحج پطزاذتِ اًس. ًؾطِٗ زلجؿتگٖ ٍ ّوچٌ٘ي پػٍ
ّبٕ تزطثٖ وِ زض ضاثغِ ثب زلجؿتگٖ اًزبم قسُ اًس ًكبى زازُ 
اًس وِ ؾجه ّبٕ زلجؿتگٖ ثعضگؿبلاى غبلجب هتبحط اظ ؾجه ّبٕ 
زلجؿتگٖ تزطثِ قسُ آًْب زض زٍضاى ذطزؾبلٖ ٍ اضتجبعبت آًْب ثب 

هطالت انلٖ زض ذبًَازُ انلٖ اؾت وِ هٖ تَاًس ثط چگًَگٖ 
گٖ تحه٘لٖ تأح٘ط ثگصاضز. زض و٘ف٘ت ظًسگٖ زض هسضؾِ ٍ فطؾَز

هقتمس ثَز وِ اّو٘ت ثطذَضزاضٕ  Bowlby (1982)اٗي ضاثغِ 
اظ ؾجه زلجؿتگٖ اٗوي زض زٍضاى وَزوٖ ٍ زاقتي رَّ ذبًَازگٖ 
اٗوي ثِ حسٕ اؾت وِ وَزوبًٖ وِ زض هَؾؿبت پطٍضـ وَزن 
ضقس هٖ وٌٌس ٍ اظ ضاثغِ فبعفٖ، حوبٗتٖ ٍ هطالجتٖ هطالجبى ذَز 

وبفٖ ثْطُ ًوٖ ثطًس زض ثعضگؿبلٖ زاضإ ٍٗػگٖ ّبٕ ثِ لسض 
قره٘تٖ تحت فٌَاى قره٘ت ثٖ فبعفِ ذَاٌّس ثَز. ًؾطِٗ 
زلجؿتگٖ هقتمس اؾت وِ ًَؿ ضاثغِ هبزض ٍ وَزن زض ؾبل ّبٕ 
اٍلِ٘ ظًسگٖ زض ذبًَازُ انلٖ ٍ ه٘عاى زؾتطؼ پصٗطٕ ثِ هبزض، 

هبزض  ه٘عاى حوبٗت هبزض ٌّگبم احؿبؼ ذغط، ه٘عاى پبؾرگَٖٗ
ٍ تىِ٘ گبّٖ اٗوي ثَزى ثطإ وَزن تب ثتَاًس ثِ وبٍـ زض 
هح٘ظ ثپطزاظز ؾجه زلجؿتگٖ اٍ ضا تكى٘ل هٖ زٌّس. زض نَضتٖ 
وِ ذبًَازُ انلٖ زاضإ ؾغح ؾلاهت ثبلا ٍ ضٍاثظ هٌبؾجٖ ثبقس، 
ؾجه زلجؿتگٖ اٗوي زض افطاز قىل هٖ گ٘طز. اٗي ؾجه ّب ٍ 

بلٖ ازاهِ هٖ ٗبثس ٍ زض الگَّبٕ زلجؿتگٖ ٍ ضٍاثظ تب ثعضگؿ
هٌقىؽ هٖ قًَس. پػٍّف ّب ًكبى هٖ  ضٍاثظ ثعضگؿبلٖ فطز

زٌّس وِ و٘ف٘ت ضٍاثظ هبزض ٍ وَزن ثؿ٘بض حبٗع اّو٘ت اؾت. زض 
نَضتٖ وِ ضاثغِ وَزن ثب هبزض ذَز زض وَزوٖ ثِ نَضت 
غ٘طحؿبؼ، هساذلِ گطاًِ ٍ ًبؾبظگبض ثَزُ ثبقس ؾجه زلجؿتگٖ 

ز هٖ آٗس. افطاز اضغطاثٖ زض رؿتَرَٕ اضغطاثٖ زض فطز ثِ ٍرَ
نو٘و٘ت ٍ ًعزٗه قسى ثِ ّوؿبلاى ذَز ّؿتٌس، ثب اٗي حبل، 
آًْب ثِ عَض زاٗن ًگطاى لغـ اضتجبط ثب زٗگطاى ّؿتٌس ٍ آى ضا 

وٌٌس. ثِ فجبضت زٗگط، ثِ فلت اضظـ پبٌٖٗ٘ وِ پ٘ف ثٌٖ٘ هٖ
 ثطإ ذَز ٍ اضظـ ثبلاٖٗ وِ ثطإ زٗگطاى لبٗل ّؿتٌس ثِ عَض
هساٍم زض اٗي فىط ثِ ؾط هٖ ثطًس وِ ّوؿبلاى ٍ زٍؾتبى قبى 
اظ آًْب ضاضٖ ً٘ؿتٌس ٍ زض ًْبٗت آًْب ضا تطن ذَاٌّس وطز. ثِ 
عَض ذلانِ، ضٍاثظ فبعفٖ ضق٘ف ٍ غ٘طحوبٗتگط فطز زض وَزوٖ 
زض ذبًَازُ انلٖ ثب ثِ ٍرَز آٍضزى ٗه ؾجه زلجؿتگٖ غ٘طاٗوي 

زگٖ تحه٘لٖ ٍ و٘ف٘ت ٍ اضغطاثٖ/زٍؾَگطا ثِ قست ثط فطؾَ
 ظًسگٖ زض هسضؾِ تبح٘ط گصاقتِ ٍ آى ضا وبّف هٖ زّس.

گطٕ ه٘بًزٖحوبٗت ارتوبفٖ ثب ّبٕ هسل پػٍّف عجك ٗبفتِ
احط فلّٖ ٍ فطؾَزگٖ تحه٘لٖ  ؾجه زلجؿتگٖ اٗوي ثط

ث٘بًفط ٍ ّبٕ ؛ اٗي ٗبفتِ ثب ًتبٗذ پػٍّفغ٘طهؿتم٘ن زاقت
ًػاز نسٍلٖ ٍ ّبقن(، 1400، ثبغجبى ٍ ؾل٘وٖ )(1400اه٘طٗبى )

 ;Eriksen et al (2022) (،1398(، و٘بًفط ٍ للاًٍس )1399)

Ipoli et al (2021); González et al (2020); Grabel 

(2020); Nourialeagha et al (2021)  Kim et al (2017) 
 ٍKutsal & Bilge (2012) .ّبٕ  زض ًؾطِٗ ّوؿَ اؾت

ِ ث٘ي فطز ٍ ٍالسٗي ٗب زٍؾتبى زلجؿتگٖ، و٘ف٘ت ٍ چگًَگٖ ضاثغ
 نو٘وٖ ثِ فٌَاى هْوتطٗي انل زض ًؾط گطفتِ هٖ قَز 

Bowlby تحَل تمس ثَز ًؾطِٗ زلجؿتگٖ فمظ ًؾطِٗهق ٕ
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وَزوٖ ً٘ؿت، ثلىِ ًؾطِٗ ٕ تحَل زض عَل ح٘بت اؾت ٍ 
ضفتبضّبٕ زلجؿتگٖ ٍ پ٘بهسّبٕ آًْب زض ؾطاؾط ظًسگٖ فقبل ٍ 

 .ثِ زٍضُ ٕ وَزوٖ هحسٍز ًوٖ قًَس چ ٍرِحبضطًس ٍ ثِ ّ٘
اگط چِ وبّف فطاٍاًٖ ٍ قست ضفتبض زلجؿتگٖ ثب افعاٗف ؾي 
تهسٗك قسُ اهب و٘ف٘ت ضٍاثظ زلجؿتگٖ ثَٗػُ اظ اٍاٗل ًَرَاًٖ 

ًؾطِٗ زلجؿتگٖ ثعضگؿبلاى وِ اظ ًؾطِٗ . ثِ ثقس حبثت هٖ هبًس
تگٖ ثبلجٖ ٍ آٌٗؽ ٍٍضث ًكأت گطفتِ اؾت، ثطإ تج٘٘ي ٕ زلجؿ

تفبٍت ّبٕ فطزٕ زض قٌبذت ّب، احؿبؾبت ٍ ضفتبضّبٖٗ وِ زض 
ظهٌِ٘ ضٍاثظ ًعزٗه ٍ نو٘وٖ زض زٍضُ ٕ ًَرَاًٖ ضخ هٖ زّس، 
هغطح قسُ اؾت. ثط عجك اٗي ًؾطِٗ تفبٍت فطزٕ زض ؾجه 

ًكأت  زلجؿتگٖ، اظ تزطث٘بت افطاز اظ ضٍاثظ ًعزٗه لجلٖ قبى
هٖ گ٘طز وِ اٗي تزطث٘بت ثب ضاثغِ ٕ زلجؿتگٖ ث٘ي وَزن ٍ 

 & Mikulincer)هطالت اٍلِ٘ اـ، هقوَلا هبزض قطٍؿ هٖ قَز 

Shaver, 2003.)  ،ٖاظ ؾَٕ زٗگط ثط اؾبؼ ًؾطِٗ زلجؿتگ
آٌٗؽ ٍٍضث، تزبضة زلجؿتگٖ اٍلِ٘ وَزن ظٗطثٌبٕ فبعفٖ ٍ 

فمساى  .ٌس وِ تب ثعضگؿبلٖ ازاهِ هٖ ٗبثسواّن هٖقٌبذتٖ ضا فط
زلجؿتگٖ اٗوي ثِ اذتلال ؾلَن، اضغطاة، پطذبقگطٕ، افت 
تحه٘لٖ، ًمم زض هْبضت ّبٕ ارتوبفٖ ٍ ؾبظگبضٕ ضق٘ف 

اهب زاقتي  (؛Santrock & Yussen, 2005)هٌزط هٖ قَز 
 تَاًس ثبفج وبّف فطؾَزگٖ تحه٘لٖ گطزز.زلجؿتگٖ اٗوي هٖ

گطٕ ه٘بًزٖحوبٗت ارتوبفٖ ثب ّبٕ هسل پػٍّف بفتِعجك ٗ
احط فلّٖ ٍ فطؾَزگٖ تحه٘لٖ  ؾجه زلجؿتگٖ ارتٌبثٖ ثط

ث٘بًفط ٍ ّبٕ ؛ اٗي ٗبفتِ ثب ًتبٗذ پػٍّفغ٘طهؿتم٘ن ًساقت
ًػاز نسٍلٖ ٍ ّبقن(، 1400، ثبغجبى ٍ ؾل٘وٖ )(1400اه٘طٗبى )

 ;Eriksen et al (2022)(، 1398(، و٘بًفط ٍ للاًٍس )1399)

Ipoli et al (2021); Grabel (2020); Nourialeagha et al 

(2021)  ،Kim et al (2017)  ٍKutsal & Bilge (2012) 
تَاى ث٘ف اظ ّوِ اظ ٍظى ثبلإ زل٘ل اٗي ضا هٖ ًبّوؿَ اؾت.

ثٌٖ٘ فطؾَزگٖ تحه٘لٖ ًؿجت ثِ رَفبعفٖ ذبًَازُ زض پ٘ف
 حوبٗت ارتوبفٖ زاًؿت.

گطٕ ه٘بًزٖحوبٗت ارتوبفٖ ثب هسل پػٍّف ّبٕ عجك ٗبفتِ
احط فلّٖ ٍ فطؾَزگٖ تحه٘لٖ  ؾجه زلجؿتگٖ زٍؾَگطا ثط

ث٘بًفط ٍ ّبٕ ؛ اٗي ٗبفتِ ثب ًتبٗذ پػٍّفغ٘طهؿتم٘ن زاقت
ًػاز نسٍلٖ ٍ ّبقن(، 1400، ثبغجبى ٍ ؾل٘وٖ )(1400اه٘طٗبى )

 ;Eriksen et al (2022)(، 1398(، و٘بًفط ٍ للاًٍس )1399)

Ipoli et al (2021); Grabel (2020); Nourialeagha et al 

(2021) ،Kim et al (2017)  ٍKutsal & Bilge (2012) 
زض تج٘٘ي اٗي ٗبفتِ هٖ تَاى گفت وِ ؾجه  ّوؿَ اؾت.

زلجؿتگٖ ٗىٖ اظ هْوتطٗي فَاهل هؤحط زض تقبهلات ث٘ي فطزٕ 
٘ظ اؾت وِ زض زٍضاى وَزوٖ فطز قىل گطفتِ ٍ ثب تَرِ ثِ هح

ارتوبفٖ ٍ ذبًَازگٖ وِ زض آى تحَل ٗبفتِ اؾت زض ؾٌ٘ي ثقسٕ 
؛ ثِ ًمل اظ و٘و٘بٖٗ ٍ روك٘سٕ، 1388)حو٘سٕ، ازاهِ هٖ ٗبثس 

زلجؿتگٖ ٗه پًَ٘س فبعفٖ فو٘ك اؾت وِ ثب افطاز  (.1391
ذبنٖ زض ظًسگٖ ذَز زاضٗن وِ ثبفج هٖ قَز ٍلتٖ ثب آًْب 

اظ ًعزٗىٖ آًْب ؼ تقبهل هٖ وٌ٘ن لصت ثجطٗن ٍ زض هَلـ اؾتط
افطاز زاضإ ؾجه زلجؿتگٖ زٍؾَگطا زض  .احؿبؼ آضاهف وٌ٘ن

ّبٕ رسٗس زچبض آقفتگٖ ثطلطاضٕ ضٍاثظ ثِ ذهَل زض هح٘ظ
قًَس ٍ حبلتٖ اظ تقبضو ٍ زٍزلٖ زاضًس. اٗي افطاز اقت٘بق هٖ

ظهبى اظ اٗي وِ تطن ظٗبزٕ ثِ ًعزٗىٖ ثب زٗگطاى زاضًس؛ اهب ّن
 ,Casanova, Nelson, et al)ع تطؼ ثؿ٘بضٕ زاضًس قًَس ً٘

ٕ زٗگطاى آًبى هغوئي ً٘ؿتٌس وِ هَضز فكك ٍ فلالِ (2021
ّؿتٌس ٗب اٗي وِ اضظـ فكك ٍضظٗسى ٍ هَضز حوبٗت لطاض 
گطفتي ضا زاضًس. اٗي ٍضق٘ت ّوطاُ ثب تطزٗس ٍ ّطاؼ اؾت وِ 

ثسگوبًٖ ٍ ً٘بظ ثِ اعوٌ٘بى آٍض، حؿبزت،افتطاضبت ذكنهٌزط ثِ 
 ,Mikulincer & Shaver)قَز رَٖٗ هىطض زض اٗي افطاز هٖ

لصا زٍض اظ تهَض ً٘ؿت وِ ؾجه زلجؿتگٖ زٍؾَگطا ثب  (2003
 فلّٖ زاقتِ ثبقس. ٕفطؾَزگٖ تحه٘لٖ ضاثغِ

ّبٕ اٗي پػٍّف قَاّس هغلَثٖ ضا ثطإ تأٗ٘س زض هزوَؿ ٗبفتِ
ٖ اٗوي ٍ زٍؾَگطا زض ضاثغِّبٕ زلجؿتگگطٕ ؾجهًمف ٍاؾغِ

ٕ ث٘ي رَ فبعفٖ ذبًَازُ ٍ حوبٗت ارتوبفٖ ازضان قسُ ثب 
فطؾَزگٖ تحه٘لٖ فطاّن ًوَز ٍ اعلافبت اضظقوٌسٕ ضا زضثبضُ 

ّبٕ وبضوطزٕ رَ فبعفٖ ذبًَازُ، حوبٗت ارتوبفٖ ٍٗػگٖ
ّبٕ زلجؿگٖ زض ثبفت هغبلقبتٖ پ٘كبٌٗسّبٕ ازضان قسُ ٍ ؾجه

هحسٍز ثَزى ًوًَِ آهبضٕ ّن وطزُ اؾت. فطؾَزگٖ تحه٘لٖ فطا
ّبٕ آهَظاى زذتط هتَؾغِ اٍل اظ رولِ هحسٍزٗتثِ زاًف

ّبٕ زّٖ ثِ ؾبٗط همبعـ ٍ گطٍُپػٍّف اؾت وِ لاظم زض تقو٘ن
آهَظاى پؿط رٌجِ احت٘بط ضفبٗت گطزز. قبٗؿتِ ؾٌٖ ٍ زاًف

اؾت وِ اٗي پػٍّف زض ؾبٗط الكبض ربهقِ هبًٌس زاًكزَٗبى 
ّب ٍ اثعاضّبٕ ٗطز ٍ تب ربٖٗ وِ اهىبى زاضز اظ ؾٌزِنَضت پص

گ٘طٕ رَ فبعفٖ ذبًَازُ اؾتفبزُ گطزز. ثب تطٕ ثطإ اًساظُهتٌَؿ
تَرِ ثِ اٌٗىِ زض پػٍّف حبضط اظ هسل هقبزلات ؾبذتبضٕ 

 ؛ثبقساؾتفبزُ قسُ اؾت ٍ اٗي تىٌ٘ه هجتٌٖ ثط ّوجؿتگٖ هٖ
ًتبٗذ اٗي پػٍّف ز. لصا اظ اؾتٌجبط ضٍاثظ فلّٖ ثبٗس احت٘بط وط

ضطٍضت ٍرَز گطهٖ، هحجت، ٍ نو٘و٘ت زض ضٍاثظ ٍالس فطظًسٕ 
)وٌتطل ثبلا، پبؾد زّٖ ثبلا( ٗقٌٖ رَ فبعفٖ هخجت ذبًَازُ وِ 
هَرت قىل گ٘طٕ ؾجه زلجؿتگٖ اٗوي هٖ قَز ضا اٗزبز هٖ

ّبٕ وٌس اظ اٗي ضٍ پ٘كٌْبز هٖ قَز زٍضُ ّبٕ آهَظقٖ قَُ٘
ذبًَازّبٕ اٗطاًٖ چِ زض لبلت وبضگبُ  فطظًسپطٍضٕ ثِ ٍالسٗي ٍ

ّبٕ آهَظقٖ ٍ ضؾبًِ ّبٕ روقٖ ٍ ؾبٗط ضٍـ ّبٕ آهَظقٖ 
تَاًس ثب ّسف ّبٕ اٗي پػٍّف هّٖوچٌ٘ي ٗبفتِ .زازُ قَز

ّبٕ گ٘طٕ، تغ٘٘ط ٍ تحَل ؾجهتأح٘طگصاضٕ ثط فطاٌٗس قىل
ّبٕ ضٍاًٖ، زض ذسهت ٍالسٗي، هتهسٗبى پصٗطٕزلجؿتگٖ ٍ آؾ٘ت

هٌس ثِ اٗي فلالِتٖ، هترههبى ثبلٌٖ٘ ٍ پػٍّكگطاى اهَض تطث٘
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ّب لطاض گ٘طز ٍ ثِ اٗي تطت٘ت ثِ تق٘٘ي ٍ تغ٘٘ط ضاّجطزّبٕ ظهٌِ٘
 پطٍضقٖ هٌتْٖ گطزز.

 

 مًاسیه اخلاقی
زض اٗي هغبلقِ انَل اذلاق زض پػٍّف قبهل اذص ضضبٗت 
آگبّبًِ اظ قطوت وٌٌسگبى ٍ حفؼ اعلافبت هحطهبًِ آًْب ضفبٗت 

 اؾت.گطزٗسُ 
 

 تطکز ي قدرداوی
پػٍّكگطاى هطاتت لسضزاًٖ ٍ تكىط ذَز ضا اظ ولِ٘ 

وٌٌسگبى اٗي پػٍّف وِ ثب اؾتمجبل ٍ ثطزثبضٕ، زض ضًٍس  قطوت
 زاضًس.  اؾترطاد ًتبٗذ ّوىبضٕ ًوَزًس، افلام هٖ

 

 مىافع تعارض
ًَٗؿٌسگبى اٗي هغبلقِ ّ٘چ گًَِ تقبضو هٌبفقٖ زض اًزبم ٍ 

 ًگبضـ آى ًساضًس. 
 

 ٍاغُ ًبهِ 

1. academic burnout 1. ٖفطؾَزگٖ تحه٘ل 

2. family emotional climate  2. ُرَ فبعفٖ ذبًَاز 

3. perceived social support 3.  حوبٗت ارتوبفٖ ازضان
 قسُ

4. attachment styles 4. ّبٕ زلجؿتگٖؾجه 
5. Berso, Salanova and 

Scheffley's academic burnout 

questionnaire 

پطؾكٌبهِ فطؾَزگٖ  .5
تحه٘لٖ ثطؾَ، ؾبلاًٍَا ٍ 

 اؾچفلٖ
6. Hillburn Family 

Emotional Atmosphere 

Questionnaire 

پطؾكٌبهِ رَ فبعفٖ  .6
 ذبًَازُ ّ٘ل ثطى

7. Perceived Social Support 

Questionnaire by Zimmet, 

Dalm and Farley 

پطؾكٌبهِ حوبٗت ارتوبفٖ  .7
ظٗوت، زالن ٍ ازضان قسُ 

 فبضلٖ
8. Collins and Reed 

attachment style 

questionnaire 

ّبٕ پطؾكٌبهِ ؾجه. 8
 زلجؿتگٖ وَلٌ٘ع ٍ ضٗس

9. missing 9. ُگوكس 
10. normality 10. ًطهبل ثَزى 
11. multicollinearity 11. ذغٖ چٌسگبًِّن 
12. replacement 12. ٌٖٗضٍـ ربٗگع 
13. tolerance 13.  تحول 
14. variance inflation factor 14. فبهل تَضم ٍاضٗبًؽ 
15. modification indices 15. ّبٕ انلاحٖقبذم 
16. bootstrapping 16. ثَت اؾتطاح 

 

 مىابع فارسی
(. ًمف 1401اثطاّ٘وٖ، هطٗن ٍ حبتو٘بى، پ٘وبى ٍ ضّساض، هحوس. )

عفٖ ذبًَازُ زض ثستٌؾ٘وٖ ّ٘زبًٖ، اّوبل وبضٕ تحه٘لٖ ٍ رَ فب

پ٘ف ثٌٖ٘ فطؾَزگٖ تحه٘لٖ زاًف آهَظاى زذتط زٍضُ زٍم همغـ 
 .34-23(،10)4هتَؾغِ. ًكطِٗ ضٍاى پطؾتبضٕ،

(. ثطضؾٖ ضاثغِ ه٘بى رَ 1398اضروٌس، ًَضا، وبؽو٘بى همسم، وجطٕ. )
فبعفٖ ذبًَازُ ٍ ازضان اظ هح٘ظ هسضؾِ ثب اقت٘بق تحه٘لٖ زاًف

 -ِ قْط اَّاظ. فهلٌبهِ فلوٖآهَظاى زذتط زٍضُ زٍم هتَؾغ
 .143-159( :4) 16پػٍّكٖ ذبًَازُ ٍ پػٍّف. 

(. پ٘ف ثٌٖ٘ فطؾَزگٖ 1400ثبغجبى، فبعوِ ٍ ؾل٘وٖ، هؿقَز. )
تحه٘لٖ، ذَزپٌساضُ تحه٘لٖ ٍ اًگ٘عـ پ٘كطفت ثطاؾبؼ ؾجه 
ّبٕ ؾِ گبًِ زلجؿتگٖ زض زاًف آهَظاى هتَؾغِ اٍل قْط 

ُ پػٍّٖ، فلَم تطث٘تٖ ٍ انفْبى، ًرؿت٘ي وٌفطاًؽ هلٖ آٌٗس
 ضٍاًكٌبؾٖ، ق٘طاظ
(. هم٘بؼ چٌسثقسٕ حوبٗت ارتوبفٖ ازضان 1398ثكبضت، هحوسفلٖ. )

گصاضٕ. ضٍاًكٌبؾٖ تحَلٖ:  قسُ: پطؾكٌبهِ، ضٍـ ارطا ٍ ًوطُ
 .412-428(،60)15ضٍاًكٌبؾبى اٗطاًٖ.

ثٌبًٖ، هحجَثِ؛ ثطرقلٖ، هحوَز؛ اهٌٖ٘، ًبنط ٍ ذساثٌسُ، فبعوِ. 
مبٗؿِ رَ فبعفٖ ذبًَازُ وَزوبى زاضإ اذتلال (. ه1397)

اضغطاثٖ ثب وَزوبى فبزٕ. هغبلقبت پ٘ف زثؿتبى ٍ 
 .43-56(،9)3زثؿتبى.

(. پ٘ف ثٌٖ٘ فطؾَزگٖ 1400ث٘بًفط، فبعوِ ٍ اه٘طٗبى، هحوس. )
تحه٘لٖ ثطاؾبؼ زقَاضٕ تٌؾ٘ن ّ٘زبى ٍ حوبٗت ارتوبفٖ زض 

ٗطاًكْط،ّوبٗف زاًف آهَظاى پؿط همغـ هتَؾغِ زٍم قْطؾتبى ا
هلٖ پػٍّف ّبٕ حطفِ إ زض ضٍاًكٌبؾٖ ٍ هكبٍضُ ثب ضٍٗىطز 

 اظًگبُ هقلن،هٌ٘بة
(. 1400حوطٕ نفب، رقفط ٍ زقتٖ انفْبًٖ، هْلا ٍ پَضزل، هػگبى. )

تسٍٗي هسل ؾطظًسگٖ تحه٘لٖ ثط اؾبؼ اضتجبط ثب هسضؾِ، رَ 
فبعفٖ ذبًَازُ، ذَزوبضآهسٕ ٍ زضگ٘طٕ تحه٘لٖ زاًف آهَظاى 

 .21-44(، 77)20ٌبهِ پػٍّكْبٕ هكبٍضُ، فهل
ثٌٖ٘ فطؾَزگٖ تحه٘لٖ زض (. پ٘ف1397حبرٖ حؿٌٖ، هْطزاز. )

ذَاّٖ ٍ رَ فبعفٖ ذبًَازُ آهَظاى قْطوطز ثط هجٌبٕ توبه٘تزاًف
. هزلِ زاًكگبُ فلَم پعقىٖ  1395-96زض ؾبل تحه٘لٖ 

 293-304( :4) 17ضفؿٌزبى. 
ِ ؾجه زلجؿتگٖ ٍ قبزوبهٖ ثب ثطضؾٖ ضاثغ (.1386حو٘سٕ، فطٗسُ. )

ضضبٗت ظًبقَٖٗ هتأّل٘ي قبغل زض ث٘وبضؾتبى ذبتن الأًج٘بء قْط 
 .136-121(،6)2تْطاى. ظى ٍ هغبلقبت ذبًَازُ.

(. ثطضؾٖ ضاثغِ ؾجه زلجؿتگٖ ٍ قبزوبهٖ ثب 1386حو٘سٕ، فطٗسُ. )
قبغل زض ث٘وبضؾتبى ذبتن الأًج٘بء قْط  ضضبٗت ظًبقَٖٗ هتأّل٘ي 

 .136-121(،6)2قبت ذبًَازُ.تْطاى. ظى ٍ هغبل

شوٖ ثرف هحوسٕ، ًؿ٘ن؛ هحوسٕ، ؾق٘سُ؛ رْبًچٖ، هت٘ي. 
(. ثطضؾٖ ًمف فَاهل فطؾَزگٖ تحه٘لٖ زض پ٘ف ثٌٖ٘ 1398)

ّوبٗف هلٖ ضٍاًكٌبؾٖ، تقل٘ن  افىبض ذَزوكٖ زاًكزَٗبى، ؾَه٘ي
 ٍ تطث٘ت ٍ ؾجه ظًسگٖ، لعٍٗي.

(. تأح٘ط حوبٗت ارتوبفٖ ثط 1399نسٍلٖ، ه٘تطا ٍ ّبقن ًػاز، ٗقمَة. )
فطؾَزگٖ تحه٘لٖ ثب ًمف ه٘بًزٖ ذَزوبض آهسٕ تحه٘لٖ،ؾَه٘ي 
وٌفطاًؽ ث٘ي الوللٖ ضٍاًكٌبؾٖ، فلَم تطث٘تٖ، فلَم ارتوبفٖ ٍ 

 فلَم اًؿبًٖ



 

 فصلىامٍ ريیکزدی وً بز آمًسش کًدکان 

 

295 

وزبًٖ، اه٘ط؛ زّمبى، فبعوِ؛ وطٗوٖ، فبعوِ؛ ضضبئٖ، لطثبى پَض لف
ٍضظٕ ّبٕ فككّبٕ زلجؿتگٖ، ؾجه(. ًمف ؾجه1398ؾزبز. )

پػٍّف  .ثٌٖ٘ قبزوبهٖ هقلوبى هتأّلٍ اثطاظگطٕ ّ٘زبى زض پ٘ف
 .15-34(،4)5ًبهِ ضٍاًكٌبؾٖ هخجت،

(. ثطضؾٖ ًمف 1398و٘بًفط، فطّبز ٍ للاًٍس، ًبزٗب ٍ للاًٍس، عَثٖ.)
زٖ ووبل گطاٖٗ )هخجت( زض اضتجبط ثب اؾتطؼ ازضان قسُ ٍ ه٘بً

حوبٗت ارتوبفٖ ثب فطؾَزگٖ تحه٘لٖ زاًف آهَظاى،پٌزو٘ي 
 وٌفطاًؽ هلٖ فلَم اًؿبًٖ ٍ هغبلقبت هسٗطٗت،تْطاى

(. همبٗؿٔ ؾجه ّبٕ زلجؿتگٖ زض 1388هكْسٕ، فلٖ ٍ هحوسٕ، )
ًَرَاًبى فبزٕ ٍ ثعّىبض. هغبلقبت تطث٘تٖ ٍ ضٍاى قٌبؾٖ زاًكگبُ 

 .127-140(، 3) 10فطزٍؾٖ، 

ٍ ثگ٘بى وَلِ هطظ، شث٘ح  ،، پ٘طاًٖهَهٌٖ، ذساهطاز؛ فجبؾٖ، هؿلن
(. ًمف ّ٘زبى پصٗطٕ ٍ رَ فبعفٖ ذبًَازُ زض 1396هحوسرَاز )

پ٘ف ثٌٖ٘ اقت٘بق تحه٘لٖ زاًف آهَظاى. ضاّجطزّبٕ قٌبذتٖ زض 
 .159-182(، 8) 5ٗبزگ٘طٕ، 

(. ضاثغِ ث٘ي و٘ف٘ت تزبضة ٗبزگ٘طٕ ثب 1388ًقبهٖ، فجسالعّطا. )
قْ٘س فطؾَزگٖ تحه٘لٖ زاًكزَٗبى وبضقٌبؾٖ اضقس زاًكگبُ 

 .11-23(،3)5قٌبذتٖ.هغبلقبت ضٍاى .چوطاى اَّاظ
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