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Abstract 

Background and purpose: Social network analysis has emerged as a key and important technique 

in social communication science, as well as a popular topic in the field of thought and study. The 

current research was conducted with the aim of determining the predictive role of social networks 

and emotional relationships on the internet on the mental health and quality of life of students. 
Research method: The present cross-sectional study was conducted in 2022 on 350 students of 

Alborz University of Medical Sciences who were selected by available sampling method. Data 

were collected using five questionnaires of socio-economic status, social networks, emotional 

relationships on the Internet, stress, anxiety, depression scale (DASS-21), quality of life and 

demographic characteristics checklist. Data were analyzed in SPSS-25, PLS-3 and Lisrel-8.8 

software. 
Findings: According to path analysis, DASS-21 score had the most positive and significant causal 

relationship with Internet emotional relationships in the direct path (B = 0.22) and the most 

negative relationship with socio-economic status (B = -0.09). Quality of life had the highest 

negative causal relationship with DASS-21 score in the direct path (B = -0.26) and the highest 

positive relationship with socio-economic status in the indirect path (B = 0.02). The average 

duration of using social networks (B≈ − 0.07) and Internet emotional relationships (B≈ − 0.09) had 

the most negative relationship with quality of life 
Conclusion: The use of Internet, emotional relationships on the Internet, and unfavorable socio-

economic status were associated with higher DASS-21 scores and lower quality of life in students. 
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 چکیدُ

ٞبی ارتٕبػی ثٝ ػٙٛاٖ یه تىٙیه وّیذی ٚ ٟٔٓ در ػّْٛ ارتجبؼبت ارتٕبػی، ٕٞب٘ٙذ یه ٔٛظٛع ٔحجٛة در  سٔیٙٝ ٚ ٞذف: تحّیُ ؽجىٝ
ٞبی ارتٕبػی ٚ رٚاثػ ػبؼفی ایٙتز٘تی ثز  وٙٙذٜ ؽجىٝ ثیٙی پیؼاعت. پضٚٞؼ حبظز ثب ٞذف تؼییٗ ٘مؼ   سٔیٙٝ تفىز ٚ ٔؽبِؼٝ پذیذار ؽذٜ

 علأت رٚاٖ ٚ ویفیت س٘ذٌی دا٘ؾزٛیبٖ ا٘زبْ ؽذ.
٘فز اس دا٘ؾزٛیبٖ دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی اِجزس وٝ ثٝ رٚػ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیزی در  350ثز رٚی  1401ٔؽبِؼٝ ٔمؽؼی حبظز در عبَ رٚػ پضٚٞؼ: 

التصبدی، ؽجىٝ ٞبی ارتٕبػی، رٚاثػ ػبؼفی -ب ثب اعتفبدٜ اس پٙذ پزعؾٙبٔٝ ٚظؼیت ارتٕبػیدعتزط ا٘تخبة ؽذ٘ذ، ا٘زبْ ؽذ. دادٜ ٞ
(، ویفیت س٘ذٌی ٚ چه ِیغت ٔؾخصبت دٌٔٛزافیه رٕغ آٚری ؽذ. دادٜ ٞب در DASS-21ایٙتز٘تی، اعتزط، اظؽزاة، ٔمیبط افغزدٌی )

 تزشیٝ ٚ تحّیُ ؽذ٘ذ. SPSS-25 ،PLS-3  ٚLisrel-8.8٘زْ افشارٞبی 
دارای ثیؾتزیٗ ارتجبغ ػّی ٔخجت ٚ ٔؼٙبدار ثب رٚاثػ ػبؼفی ایٙتز٘تی در ٔغیز ٔغتمیٓ  DASS-21یبفتٝ ٞب: ثب تٛرٝ ثٝ تحّیُ ٔغیز، أتیبس 

(22/0;B) التصبدی-ٚ ثیؾتزیٗ ارتجبغ ٔٙفی ثب ٚظؼیت ارتٕبػی(09/0-;B)  ٜثٛد. ویفیت س٘ذٌی ثبلاتزیٗ ارتجبغ ػّی ٔٙفی ثب ٕ٘ز
DASS-21 ٓدر ٔغیز ٔغتمی(26/0-;B) التصبدی در ٔغیز غیزٔغتمیٓ-ٚ ثبلاتزیٗ ارتجبغ ٔخجت ثب ٚظؼیت ارتٕبػی(02/0;B)  .داؽت

ثیؾتزیٗ ارتجبغ ٔٙفی را ثب ویفیت  (≈ B -09/0)ٚ رٚاثػ ػبؼفی ایٙتز٘تی (≈ B -07/0)ٞبی ارتٕبػی ٔیبٍ٘یٗ ٔذت سٔبٖ اعتفبدٜ اس ؽجىٝ
 س٘ذٌی داؽتٙذ.

التصبدی ثب ٕ٘زات ثبلاتز -ٌیزی: اعتفبدٜ اس ایٙتز٘ت ٚ ؽجىٝ ٞبی ٔزبسی، رٚاثػ ػبؼفی ایٙتز٘تی ٚ ٚظؼیت ٘بٔؽّٛة ارتٕبػی٘تیزٝ 
DASS-21 .وبٞؼ ویفیت س٘ذٌی در دا٘ؼ آٔٛساٖ ٕٞزاٜ ثٛد ٚ 

 

 ٔؼبدلات عبختبری، ویفیت س٘ذٌی، یرٚاثػ ػبؼفی ایٙتز٘ت، علأت رٚاٖ، ؽجىٝ ٞبی ارتٕبػی ٍاژگاى کلیدی:

 

 ٔحفٛؾ اعت. ثز آٔٛسػ وٛدوبٖتٕبٔی حمٛق ٘ؾز ثزای فصّٙبٔٝ رٚیىزدی ٘ٛ 

کیفیت زندگی های اجتماعی و روابط عاطفی اینترنتی بر سلامت روان و  مطالعه ای بر تاثیر شبکه( 3041) اشکانی، سمیهشیوه استناد به این مقاله: 

 .63-27(: 3)6، بر آموزش کودکانفصلنامه رویکردی نو . سازی معادلات ساختاری( آموزان )مدل در دانش
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 هقدهِ 

 شاٖیلبثُ تٛرٝ در ٔ ؼیدٞٙذ افشا ی٘ؾبٖ ٔ زیٔؽبِؼبت اخ
 ؼیرٛا٘بٖ ثٝ ؽذت افشا ٗیدر ث یٔزبس یاعتفبدٜ اس ؽجىٝ ٞب

درصذ  20دٞذ وٝ  یٔؽبِؼٝ ٘ؾبٖ ٔ هیٔخبَ  یاعت. ثزا بفتٝی
  یارتٕبػ یعبػت در رٚس اس ؽجىٝ ٞب 5اس  ؼیدا٘ؼ آٔٛساٖ ث

 یؽجىٝ ٞب زیحٔغئّٝ ِشْٚ تٛرٝ ثٝ تب ٗیوٙٙذ. ا یاعتفبدٜ ٔ
 وٙذ.  یثز علأت رٚاٖ را رٚؽٗ ٔ یارتٕبػ
ِذت  یارتٕبػ یٞب اس ٔب اس ٔب٘ذٖ در رعب٘ٝ یبریوٝ ثغ یدر حبِ

 تٛا٘ذ یثز علأت رٚاٖ ٔ یارتٕبػ یؽجىٝ ٞب زیتبح ٓ،یثز یٔ
دعت )تزط اس  FOMOا٘شٚا ٚ  ،یاحغبعبت اظؽزاة، افغزدٌ

 یاعت. ٔب ثزا یارتٕبػ یوٙذ. ا٘غبٖ ٔٛرٛد هیدادٖ( را تحز
ٚ اعتحىبْ  ٓیارد بسی٘ ٍزاٖید یثٝ ٕٞزاٞ یدر س٘ذٌ ؾزفتیپ

ٔب دارد. ارتجبغ  یثز علأت رٚاٖ ٚ ؽبد یبدیس زیارتجبؼبت ٔب تأح
را  یاعتزط، اظؽزاة ٚ افغزدٌ تٛا٘ذ یٔ ٍزاٖیثب د یارتٕبػ

 یٞب ثٝ س٘ذٌ عبَ یوٙذ ٚ حت یزیرٌّٛ ییوبٞؼ دٞذ، اس تٟٙب
 تٛا٘ذ یٔ یلٛ یفمذاٖ ارتجبؼبت ارتٕبػ ٍز،ی. اس ؼزف دذیبفشایث

 ٔٛارٝ وٙذ. یرا ثب خؽز رذ یٚ ػبؼف ی٘علأت رٚا

ٚ علأت رٚاٖ  یارتٕبػ یؽجىٝ ٞب ٗیارتجبغ ث یبدیس مبتیتحم
ا٘ذ.  ذٜیرع ىغبٖی زٝیرا ٔٛرد ٔؽبِؼٝ لزار داد٘ذ. ٕٞٝ آٟ٘ب ثٝ ٘ت

علأت رٚاٖ ثٟتز  یثٝ ٔؼٙ یارتٕبػ یٞب اعتفبدٜ وٕتز ؽجىٝ
دٞٙذ درصذ  یاس ٔؽبِؼبت ٘ؾبٖ ٔ یبدیٔخبَ تؼذاد س یاعت. ثزا

اعتفبدٜ  یارتٕبػ یٞب ؽجىٝوٝ وٕتز اس  یدر افزاد یافغزدٌ
اعت وٝ ثٝ ؼٛر ٔذاْٚ در  یوٙٙذ،  عٝ ثزاثز وٕتز اس وغب٘ یٔ
دٞذ  ی٘ؾبٖ ٔ یٍزید كیؽجىٝ ٞب حعٛر دار٘ذ. تحم ٗیا

 یؽجىٝ ٞب اعتفبدٜ ٔ ٗیاس دٚ عبػت در رٚس اس ا ؼیوٝ ث یرٛا٘ب٘
 ٍزاٖیثب د غٝیدر ٔمب یفیظؼ بیوٙٙذ، اس علأت رٚاٖ ٔتٛعػ 

ؽجىٝ  زیتبح یثز رٚ یٍزیٔؽبِؼٝ د تیتزت ٗیٕٞ ٝثزخٛردار٘ذ. ث
ٚ  یدٞذ ػلائٓ افغزدٌ یثز علأت رٚاٖ ٘ؾبٖ ٔ یارتٕبػ یٞب

را  یارتٕبػ یاعتفبدٜ اس ؽجىٝ ٞب شاٖیوٝ ٔ یاظؽزاة در افزاد
ا٘ذ، وٕتز اس ٌزٜٚ وٙتزَ  دادٜ زییوٕتز تغ بیعبػت در رٚس  هیثٝ 

 ثٛدٜ اعت. 

 یؽجىٝ ٞب غیػصز ٌغتزػ عز ىٓیٚ  غتیلزٖ ثثٝ ؼٛر وّی 
وٝ در آٖ  یعٙت یٞب اعت. ثزخلاف رعب٘ٝ ٙتز٘تیدر ا یارتٕبػ

ٔزدْ را  یارتٕبػ یٞب ٔٙفؼُ ٞغتٙذ، رعب٘ٝ ز٘ذٌبٖیوبرثزاٖ ٌ
رٚ، ثٝ  ٗیٚ ثٝ اؽتزان ثٍذار٘ذ. اس ا زبدیتب ٔحتٛا ا عبس٘ذ یلبدر ٔ

 ٜؽذ ُیتجذ یتؼبُٔ ارتٕبػ یٔحجٛة ثزا یا ّٝیٚع
 تیٔحجٛث ٗیٚرٛد، ا ٗی. ثب ا(Austin & Jin, 2017)اعت

افزاد ؽذٜ  یدر عجه س٘ذٌ یزیچؾٍٕ زاتییٔٙزز ثٝ تغ
 .(Kitazawa & et al, 2019)اعت

 ُیتب آٚر ذیوبرثز رذ ٖٛیّیٔ 521ٌشارػ ٞب،  یاعبط ثزخ ثز
 ,Tankovska)ا٘ذ ٛعتٝیپ یارتٕبػ یثٝ ؽجىٝ ٞب 2021

 ,Kitazawa & et al)آٟ٘ب رٛاٖ ٞغتٙذ تیوٝ اوخز (2021

 ٙتز٘ت،یٔزدْ ثٝ ا یاعتفبدٜ ٚ دعتزع ؼی. ثب ٚرٛد افشا(2019
 یٔذت اس آٖ ٚ ثحزاٖ ٞب یاعتفبدٜ ؼٛلا٘ یارتٕبػ یبٔذٞبیپ

 ,Bowen Zheng & et al)ٌزفتٝ ؽذٜ اعت ذٜیٔزتجػ ٘بد

وٝ ثب  یفزاٚا٘ یٞب ؽجبٞت ُیثٝ دِ یارتٕبػ یٞب . ؽجىٝ(2020
وٝ رٚاثػ  دٞٙذ یأىبٖ را ٔ ٗیدار٘ذ، ثٝ افزاد ا یربٔؼٝ ا٘غب٘

 یوٙٙذ ٚ اؼلاػبت ذایپ یذیٔٛرٛد خٛد را حفؿ وٙٙذ، دٚعتبٖ رذ
وؾف وٙٙذ، وٝ  ؽٙبعٙذ یٔ ٗیؼٛر آفلا وٝ ثٝ یدرثبرٜ افزاد

 Thomas & et)ثبؽذ تٝداؽ یٔخجت ٚ ٔٙف یبٔذٞبیپ تٛا٘ذ یٔ

al, 2020). 

 تیحظ تؼّك ٚ ٞٛ زبدیثبٚر٘ذ وٝ ثب ا ٗیاس ٔحممبٖ ثز ا یثزخ
 یتٛا٘ذ ثٝ ؼٛر لبثُ تٛرٟ یٔ یرٚاثػ ارتٕبػ ،یػٕٛٔ یارتٕبػ

را ثٟجٛد  یس٘ذٌ تیفیثٍذارد ٚ و زیتأح یٚ رٚا٘ یثز علأت رٚا٘
اؽبرٜ ؽذٜ اعت وٝ افزاد ثب تؼبٔلات . (Massari, 2010)ثخؾذ
 یتز ةٔؽّٛ یٚ رٚا٘ یثبلاتز اس علأت رغٕ یارتٕبػ

 . (Chang & et al, 2014)ثزخٛردار٘ذ
 یٔٙف زیٚ ا٘تمبدات اغّت ثز تأح یارتٕبػ مبتیحبَ، تحم ٗیثب ا

. ثٝ ػٙٛاٖ (Osada, 2013)وٙٙذ یٔ ذیتأو ٙتز٘تیاعتفبدٜ اس ا
ؽزوت وٙٙذٜ رٛاٖ ا٘زبْ  1573 یوٝ رٚ یٔخبَ، در ٔؽبِؼٝ ا

ٚ اعتفبدٜ اس  ٙتز٘تیثٝ ا بدیوٝ اػت بفتٙذیدر Kim & et alؽذ، 
 یٚ افىبر خٛدوؾ یافغزدٌ یثب ٘زخ ثبلا یٔزبس یؽجىٝ ٞب

 یثزخ ٗ،ی. ػلاٜٚ ثز ا(Kim & et al, 2015)ٔزتجػ اعت
 یاس حذ اس ؽجىٝ ٞب ؼیٔؽبِؼبت ٔؾبٞذٜ وزد٘ذ وٝ اعتفبدٜ ث

ٚ اختلاَ خٛاة  تیثب اعتزط، اختلاَ ؽخص ٙتز٘تیٚ ا یٔزبس
 ,Galderisi & et al, 2015; Zadra & et al)ٔزتجػ اعت

2016).  
اعتفبدٜ اس  یٔٙف زیاس ٔحممبٖ تأح یثزخ ٍز،یدر ٔؽبِؼبت د

ٌشارػ  یس٘ذٌ تیفیرا ثز و یٔزبس یٚ ؽجىٝ ٞب ٙتز٘تیا
. (Rini & et al, 2016; Richards & et al, 2015)وزد٘ذ
( ٚ 2018ٚ ٕٞىبراٖ ) لایٔب٘ٙذ خّ یٔحممب٘ ٍز،ید یاس عٛ

 ٙتز٘تی( ٌشارػ داد٘ذ وٝ اعتفبدٜ اس ا2021ٚ ٕٞىبراٖ ) تیاؽٕ
 ;Richards & et al, 2015)دارد یس٘ذٌ تیفیثز و یٔخجت زیتأح

O'Dea & Campbell, 2014). 

تٟٙب ثٛدٖ ٚ ٘ذاؽتٗ ارتجبؼبت ٚ  ُیرٛاٖ ٚ وٛدوبٖ ثٝ دِ تیرٕؼ
 یثٝ اعتفبدٜ اس ؽجىٝ ٞب یؾتزیث ُیتٕب ،یوبف یارتٕبػ تیحٕب

 & Bonetti & et al, 2010; O'Day)دار٘ذ یٔزبس

Heimberg, 2021 ) .Robin L & et al  (2013 )بفتٙذیرد 
ثٛن،  ظیٔب٘ٙذ ف یارتٕبػ یؽذٖ در ؽجىٝ ٞب زیوٝ درٌ
وٙذ وٝ ٘مؼ  یٔ ُیرا تغٟ تیثٝ اؽىبَ ٔختّف حٕب یدعتزع
وٙذ.  یٔ فبیاس رّٕٝ اعتزط ا ،یدر ثزاثز ٔؾىلات رٚا٘ یٔحبفظت

آٟ٘ب ٔؾبروت در  كیوٙذ وٝ اس ؼز یٔ فیرا تٛص زیٔغ ٗیچٙذ
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ثٍذارد  زیتأح یرٚا٘ یغتیتٛا٘ذ ثز ثٟش یٔ یارتٕبػ یؽجىٝ ٞب
(Nabi & et al, 2013) .Gerino & et al (2017ٞ )ٙٗیٕچ 

 یٔ زیتأح یىیشیٚ ف یرٚا٘ یس٘ذٌ تیفیثز و ییوٝ تٟٙب بفتٙذیدر
 .(Gerino & et al, 2017)ٌذارد 

ثب تٛرٝ ثٝ تٙبلعبت ٔٛرٛد در  ٗیٔغبئُ ٚ ٕٞچٙ ٗیتٛرٝ ثٝ ا ثب
 تیثز علأت رٚاٖ ٚ حٕب یارتٕبػ یؽجىٝ ٞب زیراثؽٝ ثب تأح

رٛا٘بٖ ٚ  ٗیدر ث یس٘ذٌ تیفیعلأت رٚاٖ ٚ و تیإٞ ،یارتٕبػ
 یبثیٔذَ ارس هیػٙبصز را ثب ٞٓ در  ٗیوٝ ٕٞٝ ا ی٘جٛد ٔؽبِؼبت

 وٙٙذٜ یٙیث ؼی٘مؼ پ ٗییحبظز ثب ٞذف تؼ پضٚٞؼ وٙذ.
ٚ  یس٘ذٌ تیفیثز و یٙتز٘تیا یٚ رٚاثػ ػبؼف یارتٕبػ یٞب ؽجىٝ

ٔؼبدلات  یعبس ثب اعتفبدٜ اس ٔذَ بٖیعلأت رٚاٖ دا٘ؾزٛ
 ا٘زبْ ؽذ. یعبختبر

 

 هَاد ٍ رٍش ّا

 هطالعِ ٍ ضزکت کٌٌدگاى یطزاح

دا٘ؾٍبٜ  بٖیدا٘ؾزٛ ٗیدر ث 1401حبظز در عبَ  یٔمؽؼ ٔؽبِؼٝ
 ،یاِجزس اعتبٖ اِجزس ٚ ؽؼ دا٘ؾىذٜ پشؽى یػّْٛ پشؽى

ا٘زبْ  یزاپشؽىیٚ پ یثٟذاؽت، پزعتبر ،یدارٚعبس ،ید٘ذا٘پشؽى
 ؽذ.

 

 یزیًوًَِ ٍ رٍش ًوًَِ گ حجن

ٚ  (2020)ٚ ٕٞىبراٖ یغب٘یاعبط ٔؽبِؼٝ ا٘زبْ ؽذٜ تٛعػ ٚ ثز

، β = 0.2 ،α = 0.05 ،0.15  ی ;ثب در ٘ظز ٌزفتٗ ٕٞجغتٍ
 ؽذ. ٗیی٘فز تؼ 350 زیحزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب اعتفبدٜ اس فزَٔٛ س

 
ا٘تخبة  یچٙذ ٔزحّٝ ا یتصبدف یزیثٝ رٚػ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌ بٖیدا٘ؾزٛ

آٔٛساٖ ٞز ٔذرعٝ ثٝ رٚػ ٔتٙبعت ثب حزٓ )تؼذاد  ؽذ٘ذ. دا٘ؼ
آٔٛس در ٞز ٔذرعٝ( ا٘تخبة ؽذ٘ذ ٚ عپظ در ٞز ٔذرعٝ،  دا٘ؼ
 هیغتٕبتیع یا ؼجمٝ یتصبدف یزیٌ آٔٛساٖ ثٝ رٚػ ٕ٘ٛ٘ٝ دا٘ؼ

ٌذرا٘ذٜ ؽذٜ  یٞب تزْثز اعبط تؼذاد  یا٘تخبة ؽذ٘ذ. ؼجمٝ ثٙذ
 ثٛد. بٖیتٛعػ دا٘ؾزٛ

 یّیتزْ تحص هیعبِٝ وٝ حذالُ  29تب  18٘ؼ آٔٛساٖ دا ٝیوّ
 یبثیٚ ٌشارػ خٛد ارس یّیرا ٌذرا٘ذٜ ا٘ذ، ثز اعبط عٛاثك تحص

تّفٗ ٕٞزاٜ  هی ٚ داؽتٝ ا٘ذ یلجّ یٚ رٚا٘ یعلأت رغٕ یٞب
 یرٚ یٔزبس یعبخت اس ؽجىٝ ٞب یداؽتٙذ وٝ آٟ٘ب را لبدر ٔ

 ٔؽبِؼٝ ٚارد ؽذ٘ذ. ٗیتّفٗ ٕٞزاٜ خٛد اعتفبدٜ وٙٙذ، در ا

 یٌزداٖ، ٔخذر ٚ دارٚٞب رٚاٖ یوٝ اس دارٚٞب یآٔٛسا٘ دا٘ؼ
اس ٔؽبِؼٝ ا٘صزاف  یّیٚ ثٝ ٞز دِ وزد٘ذ یاعتفبدٜ ٔ یظذافغزدٌ

ٔؽبِؼٝ حٛادث  ٗیدر ؼَٛ ا وزد٘ذ، یرا رٞب ٔ ُیتحص داد٘ذ، یٔ

خٛد( را تززثٝ  ٗی)ٔخلاً ٔزي ٚاِذ یرٚح یٞب تی٘بٔؽّٛة ٚ آع
 .زٌزدا٘ذ٘ذ٘بلص را ث یٞب ٘بٔٝ وزد٘ذ ٚ پزعؼ

 

 ّا پزسطٌاهِ

علأت رٚاٖ،  تیٚظؼ ،یالتصبد-یارتٕبػ تیٚظؼ ه،یدٌٔٛزاف
 یثب اعتفبدٜ اس پزعؾٙبٔٝ ٞب یس٘ذٌ تیفیٚ و ٙتز٘تیاعتفبدٜ اس ا

 ؽذ. یبثیٔؼتجز ارس

تأُٞ،  تیٚظؼ ت،یّٔ ت،یؽبُٔ عٗ، رٙغ هیدٌٔٛزاف ٔؾخصبت
 بٖیٚ ؽغُ اس دا٘ؾزٛ یّیتزْ تحص ،یّیرؽتٝ تحص لات،یتحص

آٔٛساٖ خٛاعتٝ ؽذ وٝ اعتفبدٜ اس  اس دا٘ؼ ٗیخٛاعتٝ ؽذ. ٕٞچٙ
، وبرثز ؽجىٝ ٔزبس یٔزبس یٞب ؽجىٝ ثٛدٖ، ٘ٛع  یدر تّفٗ ٕٞزاٜ

 یٞب اس ؽجىٝ عتفبدٜٔذت ا ٗیبٍ٘یٔٛرد اعتفبدٜ ٚ ٔ یؽجىٝ ٔزبس
 در رٚس )ثٝ عبػت( را ٌشارػ وٙٙذ. یارتٕبػ

 

 1یٍ اقتصاد یاجتواع تیٍضع پزسطٌاهِ

ٚ  یاصّ ٝیؽبُٔ پٙذ ٌٛ یالتصبد-یارتٕبػ تیٚظؼ پزعؾٙبٔٝ
اعت وٝ تٛعػ لذرت ٕ٘ب در عبَ  یؽٙبخت تیرٕؼ ٝیؽؼ ٌٛ

 یؼٙی یالتصبد-یارتٕبػ تیچٟبر ثؼذ ٚظؼ یبثیارس یثزا 1392
 ٝیٔغىٗ تٟ تیٚ ٚظؼ لاتیتحص ،یعؽح درآٔذ، ؼجمٝ التصبد

بر وٓ ی: ثغ1اس  یپٙذ ٘مؽٝ ا بطیٔم هیٞب در  ٝیؽذٜ اعت. ٌٛ
ٚ  یؽذ٘ذ. اعلأ ی( ٕ٘زٜ ٌذار25تب  5اس  بسی)أت بدیس بری: ثغ5تب 

 ٗیا یدرٚ٘ یٕٞغب٘ ییبیٚ پب ییٚ ٔحتٛا یصٛر ییٕٞىبراٖ رٚا
. (2014)اعلأی ٚ ٕٞىبراٖ، وزد٘ذ ذییتب زاٖیپزعؾٙبٔٝ را در ا

 ثٛد. 0.83ٔؽبِؼٝ  ٗیوزٚ٘جبخ در ا یآِفب

 

 2یٌتزًتیا یرٍابط عاطف پزسطٌاهِ

پضٚٞؼ اس پزعؾٙبٔٝ  ٗیدر ا ٗیآ٘لا یرٚاثػ ػبؼف یبثیارس یثزا
 ٗیاعتفبدٜ ؽذ. ا (1393)ٚ ٕٞىبراٖ یزا٘یا یؽذٜ تٛعػ ثزل ٝیتٟ

پٙذ ٔؤِفٝ ؽبُٔ اػتٕبد، صذالت،  یدارا یعٛاِ 28پزعؾٙبٔٝ 
اعت ٚ ثز اعبط  یرٚاثػ ٔزبس حیٚ تزر یرٙغ ُیِذت، ٔ

تب وبٔلاً ٔٛافمٓ(  ٓ)اس وبٔلاً ٔخبِف ىزتیِ یا پٙذ دررٝ بطیٔم
اعت.  140تب  28آٖ اس  بسیؽذٜ اعت وٝ دأٙٝ أت یٌذار ٕ٘زٜ
 یثزا 73/0وزٚ٘جبخ  یآِفب تیپزعؾٙبٔٝ ثب ظز ییبیٚ پب ییرٚا

 ُیٔ یثزا 79/0ِذت،  یثزا 71/0صذالت،  یثزا 70/0اػتٕبد، 
وُ  یثزا 90/0ٚ  یارتجبغ ٔزبس حیتزر یثزا 84/0 ،یرٙغ

. در پضٚٞؼ حبظز (1393)ثزلی ٚ ٕٞىبراٖ، ؽذ ذییتأ بطیٔم
 ثٝ دعت آٔذ. 85/0وزٚ٘جبخ پزعؾٙبٔٝ  یآِفب تیظز
 

 3(DASS-21) یاستزس، اضطزاب، افسزدگ اسیهق

DASS-21 علأت رٚاٖ افزاد  تیٚظؼ یبثیارس یٔؼتجز ثزا
. (Lovibond & Lovibond, 1995)ٔٛرد اعتفبدٜ لزار ٌزفت
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اعت  یدر عٝ ثؼذ اعتزط، اظؽزاة ٚ افغزدٌ ٝیٌٛ 21 یدارا
 ٝیٕ٘زات ٌٛ یاعت ٚ ثب رٕغ ثٙذ ٝیٌٛ 7 یوٝ ٞز وذاْ دارا

ٚ ٕ٘زٜ وُ  بطیٞز خزدٜ ٔم ییٕ٘زٜ ٟ٘ب بطیٞز خزدٜ ٔم یٞب
ٔٗ  یصفز )اصلاً ثزا ٗیث یٔٛرد ٕ٘زٜ ا ز. ثٝ ٞذیآ یثٝ دعت ٔ

ؽٛد( دادٜ  یاػٕبَ ٔ بریوٙذ( تب عٝ )در ٔٛرد ٔٗ ثغ یصذق ٕ٘
ٚ ٕ٘زٜ  21تب  0اس  بطیٕ٘زٜ وُ ٞز خزدٜ ٔم ٗ،یؽٛد. ثٙبثزا یٔ

 اعت. زیٔتغ 63تب  0اس  DASS-21وُ 

تز  ٗییتز ٘ؾبٖ دٞٙذٜ عؽح پب ٗییپب بطیوُ ٚ خزدٜ ٔم ٕ٘زٜ
تز اعتزط اعت  ٗییٚ اظؽزاة ٚ عؽح پب یػلائٓ افغزدٌ

(Lovibond & Lovibond, 1995)ٗیا ییبیٚ پب یی. رٚا 
تب  77/0ٚ ٕٞىبراٖ در ٔحذٚدٜ  یتٛعػ صبحج زاٖیدر ا بطیٔم
 ٗیا یدرٚ٘ ی. ٕٞغب٘(2005)صبحجی ٚ ٕٞىبراٖ، ؽذ ذییتب 79/0

 ؽذ. ذییتب پضٚٞؼ ٗی( در ا89/0وزٚ٘جبخ:  یپزعؾٙبٔٝ )آِفب

 

 4(SF-36) یهَرد 36فزم کَتاُ  یًظزسٌج

-SFعلأت ثٝ ٘بْ  یٔؽبِؼٝ، اس فزْ وٛتبٜ ؽذٜ ٘ظزعٙز ٗیا در

پزعؾٙبٔٝ  ٗیاعتفبدٜ ؽذ. ا یس٘ذٌ تیفیو یبثیارس یثزا 36
ٔتحذٜ  بلاتی( در ا1992) Ware & Sherbourneتٛعػ 

 ٕبراٖیٔختّف ث یآٖ در ٌزٜٚ ٞب ییبیٚ پب ییؽذ ٚ رٚا یؼزاح
 ٗی. ا(Ware & Sherbourne, 1992)لزار ٌزفت یٔٛرد ثزرع

ٞؾت ثؼذ اعت وٝ ؽبُٔ ػّٕىزد  درٔٛرد  36ؽبُٔ  ی٘ظزعٙز
 تیٔحذٚد ،یٔؾىلات رغٕ ُی٘مؼ ثٝ دِ تیٔحذٚد ،یىیشیف

 ،یرفبٜ ػبؼف ،ی/خغتٍیا٘زص ،یٔؾىلات ػبؼف ُی٘مؼ ثٝ دِ
اس  ٗیاعت. ٕٞچٙ یدرد ٚ علأت ػٕٛٔ ،یػّٕىزد ارتٕبػ

 یثٝ ٘بْ ٞب یوّ بطیٞب دٚ خزدٜ ٔم بطیخزدٜ ٔم ٗیا تیتزو
. ٕ٘زٜ وُ وٕتز ذیآ یدعت ٔ ثٝٚ علأت رٚاٖ  یعلأت رغٕ

اعت ٚ  یس٘ذٌ ٗییپب تیفیپزعؾٙبٔٝ ٘ؾبٖ دٞٙذٜ و ٗیدر ا
ٚ  یٔٙتظز زاٖ،یاعت. در ا 100تب  0اس  بسیثبِؼىظ. دأٙٝ أت

 ییبیٚ پب 95/0تب  58/0پزعؾٙبٔٝ را  ٗیا یی( رٚا2005ٕٞىبراٖ )
. در (2005)ٔٙتظزی ٚ ٕٞىبراٖ، وزد٘ذ ذییتب 90/0تب  77/0آٖ را 

 ثٛد. 78/0 ٘جبخوزٚ یٔؽبِؼٝ حبظز آِفب

 

  5یاجتواع یضبکِ ّا پزسطٌاهِ
ؽذٜ تٛعػ  ٝیتٟ یزا٘یاس پزعؾٙبٔٝ ا یبثیارس یثزا

ؽبُٔ عٝ ثؼذ  تٓیآ 19 ی. دارآیاعتفبدٜ وزد (2015)یرٟب٘جب٘

اعتفبدٜ، ٘ٛع اعتفبدٜ ٚ اػتٕبد وبرثزاٖ ثٝ ؽجىٝ اعت.  شاٖیٔ
وٓ تب  یّیاس خ ىزتیِ یپٙذ دررٝ ا بطیثز اعبط ٔم یبسدٞیأت
ٚ  یاعت. رٟب٘جب٘ زیٔتغ 95تب  19اس  بساتیاعت، أت بدیس یّیخ

 زٔٗیاعپ یٕٞجغتٍ تیپزعؾٙبٔٝ را ثب ظز ٗیا ییبیٕٞىبراٖ پب
 تیثب ظز شیپزعؾٙبٔٝ ٘ ٗیا یدرٚ٘ یوزد٘ذ. ٕٞغب٘ ذییتب 90/0
 .(2015ی، رٟب٘جب٘)ؽذ ذییتأ 85/0وزٚ٘جبخ  یآِفب
 

 رٍش

لاسْ اس دا٘ؾٍبٜ ٚ ٔٙؾٛر  یٔؽبِؼٝ پظ اس اخذ ٔزٛسٞب ٗیا
 تیاخلاق دا٘ؾٍبٜ آغبس ؽذ. ثب تٛرٝ ثٝ ٚظؼ تٝیاس وٕ یاخلال
اثتذا  بٖ،یدا٘ؾزٛ یىیشیٚ ػذْ أىبٖ حعٛر ف 19-ذیوٛٚ
 یٙتز٘تیا یؽجىٝ ٞب كی٘بٔٝ ؽزوت در ٔؽبِؼٝ اس ؼز تیرظب

ٚ  یی٘ؾزٛدا مبتیتحم تٝیوٕ ،ییٔزتجػ ٔب٘ٙذ ٔؼبٚ٘ت دا٘ؾزٛ
ارعبَ ؽذ. دا٘ؼ آٔٛساٖ  بٖیدا٘ؾزٛ یثزا ییدا٘ؾزٛ یٌزٜٚ ٞب

در دعتزط  یزیحبظز ثٝ ؽزوت ثٝ رٚػ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌ ػیٚارذ ؽزا
ؽجىٝ  ٗیا كیاس ؼز ٗیآ٘لا یا٘تخبة ؽذ٘ذ. عپظ پزعؾٙبٔٝ ٞب

دا٘ؼ آٔٛساٖ ارعبَ ؽذ ٚ اس آٟ٘ب خٛاعتٝ ؽذ تب در ثبسٜ  یٞب ثزا
ٜ وٙٙذ. ؽٕبر ُی( آٖ را تىٕٞفتٝ 2ٔؾخص ؽذٜ )حذاوخز  یسٔب٘

 بریدر اخت یثٝ اثٟبٔبت احتٕبِ ییپبعخٍٛ یتّفٗ ٔحمك ثزا
 لزار ٌزفت. بٖیدا٘ؾزٛ

 ٙبٖیخٛد اؼٕ یدادٜ ٞب یاس ٔحزٔب٘ٝ ثٛدٖ تٕبٔ بٖیدا٘ؾزٛ ثٝ
 یادأٝ ٕٞىبر بیؽزوت در ٔؽبِؼٝ  یثزا یدادٜ ؽذ ٚ تؼٟذ

٘ذار٘ذ ٚ در صٛرت ػذْ ؽزوت در ٔؽبِؼٝ ثب ٔؾىُ ٚ 
 ٔٛارٝ ٘خٛاٞٙذ ؽذ. یتیٔحذٚد

 

 یآهار لیتحل

 زیتأح یثزرع یرا ثزا یٔذَ ٔفٟٛٔ هیٔؽبِؼٝ ثزاسػ  ٗیا
ثز علأت  یٙتز٘تیا یٚ رٚاثػ ػبؼف یارتٕبػ یٞب ٕٞشٔبٖ ؽجىٝ

(. اثتذا 1وزد )ؽىُ  یبثیآٔٛساٖ ارس دا٘ؼ یس٘ذٌ تیفیرٚاٖ ٚ و
 -ثب اعتفبدٜ اس آسٖٔٛ وٌِٕٛٛزٚف یوٕ یزٞبی٘زٔبَ ٔتغ غیتٛس
 SPSS-25 ،7 رؽذ ٚ عپظ دادٜ ٞب د یبثیارس 6ز٘ٛفیاعٕ

PLS3 (Ramayah & et al, 2018)  ٚLisrel-8.8 
(Jöreskog & Sörbom, 1996) ؽذ٘ذ. ُیٚ تحّ ٝیتزش 
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 یس٘ذٌ تیفیثز علأت رٚاٖ ٚ و یٙتز٘تیا یٚ رٚاثػ ػبؼف یارتٕبػ یؽجىٝ ٞب ٗیارتجبغ ث یٔذَ ٔفٟٛٔ. 1ؽىُ 

 
ٔذوٛر در ٔذَ تٛعػ  یثٝ ٔٙظٛر آسٖٔٛ ٔذَ، اثتذا پزعؾٙبٔٝ ٞب

PLS ٞز  یٞب ٝیٌٛ یػبّٔ یلزار ٌزفتٙذ. ثبرٞب یبثیٔٛرد ارس
ٔٛرد اعتفبدٜ در ٔذَ در  یاثشارٞب ییبیٚ پب ییپزعؾٙبٔٝ ٚ رٚا

PLS یٞب ٝیٌٛ یتٕبٔ یثبر ػبّٔ ذ،یؽذ. ثب تٛرٝ ثٝ ٘تب یبثیارس 
ٞب پظ اس آسٖٔٛ  ٝیٌٛ یتٕبٔ ٚثٛد  4/0پزعؾٙبٔٝ ثبلاتز اس 

ٍٕٞزا ٚ ٚاٌزا اس  ییرٚا ٗییتؼ یٔذَ حفؿ ؽذ٘ذ. ثزا ییٟ٘ب
 ب٘ظیٚار ٗیبٍ٘ی(، CRٔ) یجیتزو ییبیؽبُٔ پب ییؽبخص ٞب

( ٚ MSVٔؾتزن ) ب٘ظی(، حذاوخز ٚارAVEاعتخزاد ؽذٜ )
 ( اعتفبدٜ ؽذ.ASVٔؾتزن ) ب٘ظیٚار ٗیبٍ٘یٔ

 ی٘ظز ٓیوٝ ٔفبٞ یپٟٙب٘ یزٞبیوٝ ٔتغ یٔؼٙ ٗیثٝ ا ش،یتٕب اػتجبر
ٔتفبٚت ٞغتٙذ، ثب  یدٞٙذ، اس ٘ظز آٔبر یٔختّف را ٘ؾبٖ ٔ

 یبثی( ارسHTMTته صفت )-تیٞتزٚتزٚ ی٘غجت ٕٞجغتٍ
 هیاػتجبر تفى یدارا 90/0وٕتز اس  زیٔمبد بر،یٔؼ ٗیؽذ. در ا

 .(Henseler & et al, 2015)ؽٛ٘ذ یوٙٙذٜ در ٘ظز ٌزفتٝ ٔ

 ُیٔٛرٛد در ٔذَ، ٔذَ را ثب تحّ یپزعؾٙبٔٝ ٞب یبثیاس ارس پظ
ثٝ  زیٔغ ُیٚ تحّ ٝی. تزشٓیدٞ یلزار ٔ ؼیٔٛرد آسٔب زیٔغ

 یؽٛد. ٔ یدر ٘ظز ٌزفتٝ ٔ یػّ یٔذَ عبس هیتىٙ هیػٙٛاٖ 
ا٘زبْ داد ٚ ثغػ  یؼِٛ بی یٔمؽؼ یتٛاٖ آٖ را ثب دادٜ ٞب

احزات  ٗیٚ ٕٞچٙ ٓیاعت وٝ احزات ٔغتم یٔؼِٕٛ ٖٛیرٌزع
ٚاثغتٝ را ٘ؾبٖ  یزٞبیٔتغ یثز رٚ زیٞز ٔتغ زیٚ تأح ٓیزٔغتمیغ
تٛاٖ ثٝ ػٙٛاٖ  یرا ٔ زیٔذَ ٔغ هیدر  زٞبیدٞذ. ٕٞٝ ٔتغ یٔ

وزد. ٔتغیزٞبی درٖٚ سا ثٝ صٛرتی  فیثزٖٚ سا تٛص بیدرٖٚ سا 
ٔی  وٝ تحت تبحیز عبیز ٔتغیزٞبی ٔذَ لزار ٔی ٌیز٘ذ ٕ٘ٛدار

ٕ٘ٛدار ؽذٜ  یزیٔغتمُ اس ٞز تأح ٛرتوٝ ثٝ ص ییزٞبیؽٛ٘ذ. ٔتغ
درٖٚ سا  ؾٝیٚاثغتٝ ٕٞ یزٞبیثزٚ٘شا ٞغتٙذ. ٔتغ یزٞبیا٘ذ، ٔتغ

وٙٙذٜ( در  یٙیث ؼیپ بیٔغتمُ ) یزٞبیاس ٔتغ یٞغتٙذ، أب ثزخ
ٔغتمُ در ٔذَ لزار  یزٞبیٔتغ زیعب زیوٝ تحت تأح یصٛرت

 . (Plichta & et al, 2013)تٛا٘ٙذ درٖٚ سا ثبؽٙذ یٔ ز٘ذ،یٌ
سٔبٖ  ٗیبٍ٘یٔ لات،یثزٚ٘شا تحص یزٞبیپضٚٞؼ ٔتغ ٗیدر ا

(، رٚاثػ SES) یالتصبد-یارتٕبػ تیٚظؼ ٙتز٘ت،یاعتفبدٜ اس ا
 یس٘ذٌ تیفیدرٚ٘شا علأت رٚاٖ ٚ و زیٚ ٔتغ یٙتز٘تیا یػبؼف

 یس٘ذٌ تیفیعلأت رٚاٖ ٚ و یثزا یارتٕبػ یٞب ثٛد. ؽجىٝ
 سا ثٛد٘ذ. درٖٚ زٞبیٔتغ زیعب یسا أب ثزا ثزٖٚ

 ذیٚ ٘تب زعٖٛیپ یٕٞجغتٍ تیػٙٛاٖ ظز ثٝ یٕٞجغتٍ ذی٘تب
ثتب اعتب٘ذارد ؽذٜ ثب  ٖٛ،یرٌزع تیػٙٛاٖ ظز ثٝ زیٔغ ُیتحّ

 ارائٝ ؽذ. T-value > 1.96 یدار یعؽح ٔؼٙ
 

 جیًتا

 یدا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽى یدا٘ؾزٛ 350 یٔؽبِؼٝ دادٜ ٞب ٗیا در
 ؽزوت وٙٙذٌبٖ یعٙ ٗیبٍ٘یلزار ٌزفت. ٔ یاِجزس ٔٛرد ثزرع

ٔذت  ٗیبٍ٘ٔی ٚ( عبَ 29 تب 18 ٔحذٚدٜ) عبَ 42/22±80/2
 تیفیٕ٘زٜ و ٗیبٍ٘ی. ٔثٛد( عبَ 99/14±4/1)آٟ٘ب ُیتحص
 DASS-21، (74 تب 58 اس) 57/15±48/6 یس٘ذٌ
 یٙتز٘تیا یػبؼف رٚاثػ (،84تب  21)اس  15/14±31/41
 یارتٕبػ یؽجىٝ ٞب ٚ، (99 تب 28 ٔحذٚدٜ) 42/61±50/17
 ثٛد. (77 تب 26 اس) 87/49±30/9

 یٞب اعتفبدٜ اس ؽجىٝ زعٖٛ،یپ یآسٖٔٛ ٕٞجغتٍ ذیتٛرٝ ثٝ ٘تب ثب
 تیفیثب و  DASS-21  (26/0-;r) ٚ (r;-16/0)یارتٕبػ

 DASS-21داؽت. ثب  یٚ ٔؼٙبدار یٔٙف یٕٞجغتٍ یس٘ذٌ
 ٍز،یدار ثٛد. ثٝ ػجبرت د یٚ ٔؼٙ یٔٙف یٕٞجغتٍ ٗیؾتزیث یدارا

اعتزط،  ٘ٙذآٖ ٔب یٞب بطیزٔمیٚ س DASS-21ٞز چٝ ٕ٘زٜ 
-26/0) یس٘ذٌ تیفیثبلاتز ثبؽذ، ٕ٘زٜ و یاظؽزاة ٚ افغزدٌ

;r) .وٕتز اعت 

 یٔذت اعتفبدٜ اس ؽجىٝ ٞب ٗیبٍ٘یثب ٔ DASS-21 ٕ٘زٜ
( r; 22/0) یٙتز٘تیا ی( ٚ رٚاثػ ػبؼفr; 13/0) یارتٕبػ

رٚاثػ  ز،یدٚ ٔتغ ٗیا ٗیداؽت. در ث یٔخجت ٚ ٔؼٙبدار یٕٞجغتٍ
ٔخجت ٚ ٔؼٙبدار را ثب  یٕٞجغتٍ ٗیثبلاتز یٙتز٘تیا یػبؼف
، ثبر PLS ُیتحّداؽت. ثز اعبط   DASS-21 (r;22/0)ٕ٘زٜ
 یثٛد ٚ تٕبٔ 0.4پزعؾٙبٔٝ ثبلاتز اس  یٞب ٝیٌٛ یتٕبٔ یػبّٔ
 ٔذَ حفؿ ؽذ٘ذ. ییٞب پظ اس آسٖٔٛ ٟ٘ب ٝیٌٛ

خزدٜ  ٗ،یثٙبثزا ;CR > AVE  ٚAVE > 0.5ٔؽبِؼٝ،  ٗیدر ا
 ییٍٕٞزا ثٛد٘ذ ٚ اس آ٘زب ییرٚا یٞب دارا پزعؾٙبٔٝ یٞب بطیٔم
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ٔؽّٛة  شیٚاٌزا ٘ یی، رٚاMSV < AVE  ٚASV < AVEوٝ 
 یافتزال ییپضٚٞؼ اس رٚا ٗیا یزٞبیٔتغ یتٕبٔ ٗیٕٞچٙ ثٛد.

 ثزخٛردار ثٛد٘ذ. 
 یوٝ راثؽٝ ػّ ییزٞبیٔتغ ٗیاس ث ز،یٔغ ُیثز اعبط تحّ

رٚاثػ  ٓ،یٔغتم زیٔغ در داؽتٙذ، DASS-21ثب ٕ٘زٜ  یٔؼٙبدار
 تیٚ ٚظؼ (B;22/0)ٔخجت تیإٞ ٗیؾتزیث یٙتز٘تیا یػبؼف

 (B;-09/0)یٔٙف یراثؽٝ ػّ ٗیؾتزیث یدارا یالتصبد-یارتٕبػ
 یرٚاثػ ػبؼف بسیدر أت یٚاحذ هی ؼیثب افشا ٗ،یثٛد. ػلاٜٚ ثز ا

ٚ  بفتی ؼیٚاحذ افشا 0.22 شاٖیثٝ ٔ DASS-21 بسیأت ٗ،یآ٘لا
 بسیأت ،یالتصبد-یدر ٕ٘زٜ ارتٕبػ یٚاحذ هی ؼیثب افشا

DASS-21 ٔ ٝبفتی ٚاحذ وبٞؼ (-09/0)شاٖیث. 

 ٓ،یٔغتم زیدر ٔغ ،یس٘ذٌ تیفیٔزثٛغ ثٝ و یزٞبیٔتغ بٖیٔ اس
 DASS-21را ثب ٕ٘زٜ  یٔٙف یراثؽٝ ػّ ٗیثبلاتز یس٘ذٌ تیفیو

-DASS بسیدر أت یٚاحذ هی ؼیثب افشا ،(B;-26/0)داؽت

 .بفتیٚاحذ وبٞؼ  26/0 یس٘ذٌ تیفی، و21

در  یس٘ذٌ تیفیٔؼٙبدار ثب و یراثؽٝ ػّّ یدارا یزٞبیٔتغ ٗیث اس
راثؽٝ  ٗیؾتزیث یالتصبد-یارتٕبػ تیٚظؼ ٓ،یزٔغتمیغ زیٔغ

 ٗیبٍ٘ٔی ٔمبثُ، در(.  B;02/0داؽت ) یس٘ذٌ تیفیٔخجت را ثب و
 (B ≈-07/0)یارتٕبػ یٔذت اعتفبدٜ اس ؽجىٝ ٞب

(B ≈ − 0.07رٚاثػ ػبؼف ٚ )یٙتز٘تیا ی (09/0≈ B) ٗیثبلاتز 
در  یٚاحذ هی ؼیؽبخص داؽت ٚ افشا ٗیرا ثب ا یراثؽٝ ٔٙف

ٔذت اعتفبدٜ اس  ٗیبٍ٘یٚ ٔ یٙتز٘تیا یرٚاثػ ػبؼف بسیأت
ٚاحذ ثبػج وبٞؼ  07/0ٚ  09/0 تیثٝ تزت یارتٕبػ یٞب ؽجىٝ

در  یٚاحذ هی ؼیافشا ٗ،یثز ا ػلاٜٚ ؽذ. یس٘ذٌ تیفیٕ٘زٜ و
( 02/0) شاٖیرا ثٝ ٔ یس٘ذٌ تیفیٕ٘زٜ و یالتصبد-یٕ٘زٜ ارتٕبػ

 ٘ؾبٖ دادٜ ؽذٜ اعت. 2ؽىُ  رٞب د بفتٝی ٗیداد. ا ؼیٚاحذ افشا
 

 

 

 .بٖیدر دا٘ؾزٛ یس٘ذٌ تیفی( ٚ وDASS21ثز علأت رٚاٖ ) یٙتز٘تیا یٚ رٚاثػ ػبؼف یارتٕبػ یٞب ؽجىٝ ٗیوبُٔ ث یتززث زیٔذَ ٔغ :2ؽىُ 

 رٚاثػ ; INT ٙتز٘ت،یسٔبٖ اعتفبدٜ اس ا ٗیبٍ٘ٔی ; TUS. لاتتحصی ; EDUاعت.  یٕٞجغتٍ یدٚ عز ثٝ ٔؼٙب ىبٖیثتب اعتب٘ذارد ؽذٜ اعت. پ ٖٛ،یرٌزع تیظز یته عز ثٝ ٔؼٙب ىبٖیپ

 یٔٛرد 36فزْ وٛتبٜ  ی٘ظزعٙز ; SF36. یالتصبد-یارتٕبػ تٚظؼی ; SESاظؽزاة ٚ اعتزط،  ،یافغزدٌ بطٔمی ; DASS ،ارتٕبػی ؽجىٝ ٕ٘زٜ ; SOM. یٙتز٘تیا ػبؼفی

 

ٔذَ ٘ؾبٖ داد وٝ ٔذَ اس ثزاسػ ٔٙبعت ٚ  یٞب ثزاسػ ؽبخص
ثز  زٞبیٔتغ ؽذُٜ یثزخٛردار اعت ٚ رٚاثػ تؼذ ییثبلا یعبسٌبر

ٔذَ  ٗیاعبط، ث ٗیاعت. ثز ا یٔٙؽم یاعبط ٔذَ ٔفٟٛٔ
 .ٚرٛد ٘ذاؽت یتفبٚت ٔؼٙبدار یثزاسػ ٚ ٔفٟٛٔ

 یارتٕبػ یٞب ؽجىٝ ٗیث یتززث زیٔذَ ٔغ زیٔغ ُیتحّ 3 ؽىُ
اظؽزاة، اعتزط ٚ  ،یثز افغزدٌ یٙتز٘تیا یٚ رٚاثػ ػبؼف

 ٗی. اس ثدٞذ یآٔٛساٖ را ٘ؾبٖ ٔ در دا٘ؼ یس٘ذٌ تیفیو

 زیٔؼٙبدار ثب اظؽزاة داؽتٙذ، در ٔغ یوٝ راثؽٝ ػّّ ییزٞبیٔتغ

 زیغ( ٚ در Bٔ; 67/0) یؽجىٝ ارتٕبػ بسیأت ٓ،یٔغتم
راثؽٝ  ٗیؾتزی( ثB; 64/0) یٙتز٘تیا یرٚاثػ ػبؼف ٓ،یزٔغتمیغ
 یوٝ راثؽٝ ػّّ یزیٔخجت را ثب اظؽزاة داؽتٙذ. تٟٙب ٔتغ یػّ

 ٗی. ٕٞچٙ(B;-10/0)ثٛد لاتیثب اعتزط داؽت، تحص یٔؼٙبدار
ٔؾبٞذٜ  یٚ افغزدٌ زٞبیٔتغ ٗیث یٔؼٙبدار یٔذَ راثؽٝ ػّ ٗیا

 ٘ىزد.
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 .بٖیدر دا٘ؾزٛ یس٘ذٌ تیفیاظؽزاة، اعتزط ٚ و ،یثز افغزدٌ یٙتز٘تیا یٚ رٚاثػ ػبؼف یارتٕبػ یؽجىٝ ٞب ٗیث یتززث زیوبُٔ ٔغ یاٍِٛ. 3ؽىُ

 رٚاثػ ; INT ٙتز٘ت،یسٔبٖ اعتفبدٜ اس ا ٗیبٍ٘ٔی ; TUS. لاتتحصی ; EDUاعت.  یٕٞجغتٍ یدٚ عز ثٝ ٔؼٙب ىبٖیثتب اعتب٘ذارد ؽذٜ اعت. پ ٖٛ،یرٌزع تیظز یته عز ثٝ ٔؼٙب ىبٖیپ

 یٔٛرد ٘ظزعٙز SF36 ;36ی، التصبد-یارتٕبػ ت; ٚظؼی SES اعتزط،;اعتزط ٚ اظؽزاة ; ANX ،افغزدٌی ; DEP ،ارتٕبػی ؽجىٝ ٕ٘زٜ ; SOM. یٙتز٘تیا ػبؼفی
 علأت فزْ وٛتبٜ

 

 در ،یس٘ذٌ تیفیٔؼٙبدار ثب و یراثؽٝ ػّّ یدارا یزٞبیٔتغ ٗیاس ث
، ٚ (B;-17/0)اعتزط(، B;-18/0)یافغزدٌ ٓ،یٔغتم زیٔغ

 یس٘ذٌ تیفیثب و یٔؼٙبدار ٔٙف یراثؽٝ ػّّ (B;-15/0)اظؽزاة
ٚ  ٓیٔغتم زیاس ٞز دٚ رٟت )ٔغ یٙتز٘تیا یداؽتٙذ. رٚاثػ ػبؼف

 یس٘ذٌ تیفیٔخجت ثب و یراثؽٝ ػّ ٗیؾتزیث ی( دارآیزٔغتمیغ
(20/0≈ B) ثٛد. 

 

 بحث

ا٘تمبَ ٔٙحصز ثٝ فزد اس  هیخٛد  یّیآٔٛساٖ در دٚرٜ تحص دا٘ؼ
 ,Jehad & et al)وٙٙذ یرا تززثٝ ٔ یثٝ ثشرٌغبِ زعتبٖیدث

اعت  یٚ ارتٕبػ یدٚرٜ ػٕذٜ اس رؽذ رٚا٘ هی. وٝ آغبس (2019
دا٘ؼ آٔٛساٖ  یثز علأت ٚ س٘ذٌ یٔتفبٚت زاتیتٛا٘ذ تأح یوٝ ٔ

ٔؽبِؼٝ  ٗی. در ا(Ryan Rivas & et al, 2020)داؽتٝ ثبؽذ
را ثٝ ؼٛر  یس٘ذٌ تیفیعلأت رٚاٖ ٚ و ثزٔٙتخت  زیارتجبغ ٔتغ

 ٗیآٔذٜ، اس ث دعت ثٝ ذیتٛرٝ ثٝ ٘تب ثب .ٓیوزد یرذاٌب٘ٝ ثزرع
ٔؼٙبدار ثب علأت رٚاٖ در  یراثؽٝ ػّ یدارا یزٞبیٔتغ

 یراثؽٝ ٔٙف ٗیؾتزیث یالتصبد-یارتٕبػ تیآٔٛساٖ، ٚظؼ دا٘ؼ
 را داؽت. ٓیٔغتم

ثبلاتز  DASSوٕتز ثب ٕ٘زات  SESوٝ ٕ٘زات  یٔؼٙ ٗیا ثٝ
 Silva & et alآٔذٜ تٛعػ  دعت ثٝ ذیثب ٘تب بفتٝی ٗیٕٞزاٜ ثٛد. ا

تب  2004 یٞب خٛد در عبَ یٔؽبثمت دارد وٝ در ٔؽبِؼٝ ٔزٚر

-یارتٕبػ تیعلأت رٚاٖ ٚ ٚظؼ ٗیوٝ ث بفتٙذیدر 2014
 . (Silva & et al, 2016)ٚرٛد دارد یراثؽٝ ٔغتمّ یالتصبد

 Reiss٘ٛرٛا٘بٖ ا٘زبْ ؽذ،  یوٝ ثز رٚ Cohortٔؽبِؼٝ  هیدر 

& et al (2020در )هی یالتصبد-یارتٕبػ تیوٝ ٚظؼ بفتٙذی 
ٔغتمُ ٔؾىلات علأت رٚاٖ اعت. ٘ٛرٛا٘بٖ ثب  وٙٙذٜ یٙیث ؼیپ

 یاعتزط سا ٔختّف یٞب تیٔٛلؼ یالتصبد-یثذ ارتٕبػ ػیؽزا
را در ٔؼزض  ٟبآ٘ زٝیوٙٙذ ٚ در ٘ت یخٛد تززثٝ ٔ یرا در س٘ذٌ
 ,Reiss & et al)دٞٙذ یلزار ٔ یرٚا٘ یذٞبیتؾذ بیٔؾىلات 

 یوٝ در س٘ذٌ دٞذ یاس ٔؽبِؼبت ٘ؾبٖ ٔ یبریثغ ذی. ٘تب(2020
 یٞب تیٔٛلؼ تزٗ ییپب یارتٕبػ-یالتصبد تیثب ٚظؼ ییٞب خب٘ٛادٜ
 یثحزاٖ ٔبِ ٗ،یحٛادث ٚاِذ بی یرٚا٘ یٞب یٕبریسا ٔب٘ٙذ ث اعتزط

 غٝیدر ٔمب زٜیٚ غ یّیصاس دعت دادٖ ؽغُ، ٔؾىلات تح ذ،یؽذ
اختلالات  زبدیتٛا٘ذ ثٝ ا یٔ وٝ اعت ؾتزیٞب ث ٌزٜٚ زیثب عب

 ,Bøe & et al, 2018; Reiss & et al)وٕه وٙذ یرٚا٘

2020; Silva & et al, 2016 ). 

 DASS-21ثب ٕ٘زٜ  یٙتز٘تیا یٔؽبِؼٝ حبظز رٚاثػ ػبؼف در
 ٍز،یٔخجت داؽت. ثٝ ػجبرت د یراثؽٝ ػّ ٓیٔغتم زیثبلاتز در ٔغ

دا٘ؼ آٔٛساٖ، ػلائٓ  یٙتز٘تیا یرٚاثػ ػبؼف بسیأت ؼیثب افشا
 بفتٝی ٗی. ابفتی ؼیٚ اظؽزاة ٚ عؽح اعتزط افشا یافغزدٌ

 زییاس رّٕٝ تغ ذیرذ یؼارتجب یٞب یفٙبٚر یٔؼزف بٔذیتٛا٘ذ پ یٔ
ٔتمبثُ ٚ  یدٚ رٙظ، تؼبٔلات ػبؼف ٗیدر ٘ٛع ٚ رٚػ ارتجبغ ث
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 Bryant & Anthony)ثبؽذ تیٕیٔختّف صٕ یاٍِٛٞب

Giddens, 1997 ) . 
ا٘ذ.  بفتٝی یاؽىبَ دٚعت ٗیدر ٔٛرد ا یٔتٙبلع ذیٔحممبٖ ٘تب

تؼٟذ ٚ  ،یثٝ ػٙٛاٖ رٚاثػ ؽىٙٙذٜ ثب دِجغتٍ ٗیآ٘لا یٞب یدٚعت
 تیفؼبِ یزیٍیرا اس پ زادؽٛد وٝ اف یٔ فیوٕتز تؼز ییخٛدافؾب

 تیآٟ٘ب آع یدارد ٚ ثٝ تٛعؼٝ رٚاثػ ارتٕبػ یثبس ٔ یارتٕبػ یٞب
 یٙیٍشیثٝ ػٙٛاٖ رب ٗیآ٘لا یٞب یحبَ، دٚعت ٗیرعب٘ذ. ثب ا یٔ

 یدر ٘ظز ٌزفتٝ ٔ ذاریٔخجت ٚ رٚاثػ عٛدٔٙذ ٚ پب بتیتززث یثزا
 .(2012احٕذی ٚ ٕٞىبراٖ، )ؽٛ٘ذ

وٝ احغبط وٙبرٌذاؽتٗ اس خب٘ٛادٜ ٚ ربٔؼٝ ٚ  ا٘ذ بفتٝیٔحممبٖ در
ٔب٘ٙذ دٚعتبٖ، افزاد را  یلٛ یؽجىٝ ارتٕبػ هیػذْ ٚرٛد 

خٛد، رٚاثػ  یػبؼف یرجزاٖ وٕجٛدٞب یتب ثزا وٙذ یٔتمبػذ ٔ
 بدیٔٙزز ثٝ عؽٛح ٔختّف اػت زٝیرا د٘جبَ وٙٙذ ٚ در ٘ت ٗیآ٘لا
 .(İskender, 2018)ؽٛد یٔ ٙتز٘تیثٝ ا

ا٘زبْ  بٖیدا٘ؾزٛ یوٝ ثز رٚ یٚ ٕٞىبراٖ در ٔؽبِؼٝ ا یػّٛ
ٚ  یاس رّٕٝ افغزدٌ یاختلالات رٚا٘ ٗیوٝ ث بفتٙذیؽذ در
 یٞب بفتٝیثب  وٝ ٚرٛد دارد یراثؽٝ ٔؼٙبدار ٙتز٘تیثٝ ا یٚاثغتٍ

 ذیأب ثب ٘تب (2011ػّٛی ٚ ٕٞىبراٖ، )دارد یحبظز ٕٞخٛا٘
 یارتٕبػ یٞب ( وٝ ٔؼتمذ اعت رعب2001ٝ٘) Hachbiٔؽبِؼٝ 

ثز علأت  تٛا٘ذ یٚ ٔ وٙذ یافزاد فزاٞٓ ٔ یثزا یفزصت خٛث
 .(Chambers, 2013)ثٍذارد، تٙبلط دارد زیرٚاٖ آٟ٘ب تأح

اعتفبدٜ اس ؽجىٝ  شاٖیاس رٚػ ٚ ٔ یتٛا٘ذ ٘بؽ یتعبدٞب ٔ ٗیا
اس  ی٘بؽ یارتٕبػ -یػبؼف یٚاثغتٍ شاٖیٚ ٔ یارتٕبػ یٞب

تعبدٞب  ٗیا ؼیثبؽذ. افشا یارتٕبػ -یفزٍٞٙ یٞب تیٔحذٚد
ثّىٝ  یربٔؼٝ ٔذ٘ یٌذاراٖ ٚ ٌزٜٚ ٞب بعتیع ی٘ٝ تٟٙب ثزا

٘یبسی ٚ ٕٞىبراٖ، )ٍ٘زاٖ وٙٙذٜ اعت شیؽٟزٚ٘ذاٖ ٘ یثزا
 یراثؽٝ ٔٙف یس٘ذٌ تیفیثب و DASS-21 یثبلا ٕ٘زات .(2021

اظؽزاة ٚ  ،یٕ٘زات افغزدٌ ؼیوٝ افشا یداؽت، ثٝ ؼٛر یٚ ػّ
 ؽذ. بٖیدا٘ؾزٛ یس٘ذٌ تیفیاعتزط ثبػج وبٞؼ و

اس ٔؽبِؼبت، اس رّٕٝ ٔؽبِؼٝ  یبریثغ ذیحبظز ثب ٘تب یٞب بفتٝی
Connell & et al (2012 )تٛعػ  یفیو هیغتٕبتیع یٔزٚر

خٛة ثب حظ خٛة  یس٘ذٌ تیفی٘ؾبٖ داد و وٝ ٔؽبثمت دارد
ٚ ثزػىظ  یٙیٚ خٛػ ث ذیٔخجت اس خٛد ٚ أ زیوٙتزَ، تصٛ

اظؽزاة ٚ ػشت ٘فظ  ،یثب اختلالات رٚا٘ یس٘ذٌ ٗییپب تیفیو
 .(Connell & et al, 2012)دارد یٕٞجغتٍ فیظؼ

دا٘ؾٍبٜ ا٘زبْ ؽذ،  بٖیدا٘ؾزٛ یوٝ ثز رٚ یٍزیٔؽبِؼٝ د در
Jenkins  & et al (2020تأح )تیفیثز و یاختلالات رٚا٘ زی 

ٔجتلا ثٝ  بٖیوزد٘ذ ٚ اعتذلاَ وزد٘ذ وٝ دا٘ؾزٛ ذییرا تأ یس٘ذٌ
 ٗییپب یس٘ذٌ تیفیو یاختلالات رٚا٘ زیعب بی یاظؽزاة، افغزدٌ

 .(Jenkins  & et al, 2020)داؽتٙذ یتز

ؽبُٔ  یس٘ذٌ تیفیٔؼٙبدار ثب و یػٛأُ ثب راثؽٝ ػّّ زیعب
ثٛد  ٗیآ٘لا یٚ رٚاثػ ػبؼف ٙتز٘تیسٔبٖ صزف ؽذٜ در ا ٗیبٍ٘یٔ

اس  یداؽت. ثزخ یس٘ذٌ تیفیرا ثب و یراثؽٝ ٔٙف ٗیؾتزیوٝ ث
ثب  یثٝ ؼٛر لبثُ تٛرٟ ٙتز٘تیا٘ذ وٝ اعتفبدٜ اس ا بفتٝیٔحممبٖ در

ٔزتجػ اعت وٝ  یارتٕبػ یبوبٞؼ ارتجبغ ثب دٚعتبٖ ٚ ؽجىٝ ٞ
 تیفیو یاس رٙجٝ ٞب یٚ وبٞؼ ثزخ ؾتزیث ییثبػج احغبط تٟٙب

وٝ ثز  ی. در ٔؽبِؼٝ ا(Coget & et al, 2002)ؽٛد یٔ یس٘ذٌ
 Ragheb & et alا٘زبْ ؽذ،  یپزعتبر بٖیدا٘ؾزٛ یرٚ
 تیفیثز و ٙتز٘تیوٝ اعتفبدٜ ٘بٔٙبعت اس ا بفتٙذی( در2018)

ٔؼتمذ ثٛد٘ذ وٝ  ٟ٘بٌذارد. آ یٔ یٔٙف زیتأح بٖیدا٘ؾزٛ یس٘ذٌ
فزار دا٘ؼ آٔٛساٖ اس  یثزا یراٞ ٙتز٘تیاس حذ اس ا ؼیاعتفبدٜ ث

 & Ragheb)اعت ٗیتؼبرظبت ٚاِذ بی یٚالؼ یس٘ذٌ یفؾبرٞب

et al, 2018)  حبظز ٔٛافك اعت. یٞب بفتٝیوٝ ثب 

 

 گیزی جِیًت

 تیثب ٔحجٛث یٔزبس یارتٕبػ یؽجىٝ ٞب زیدر چٙذ عبَ اخ
 ٗیػعٛ ا یبدیرٚ ثٝ رٚ ؽذٜ ا٘ذ ٚ رٛا٘بٖ س یزیوٓ ٘ظ یرٟب٘

 یارتٕبػ یؽذٜ ا٘ذ. ؽجىٝ ٞب یٔزبس یارتٕبػ یؽجىٝ ٞب
رٛا٘بٖ ثٝ  ضٜیافزاد ربٔؼٝ ثٝ ٚ یبثیٚ دعت  زػیدر پذ یٔزبس

ٚ ثٝ  ٙٙذو یٔ فبیا یوٙٙذٜ ا ٗییٍ٘زػ ٞب ٚ رفتبرٞب ٘مؼ تؼ
ثٝ ؽٕبر  یارتٕبػ زاتییتغ زبدیا یاس وبرٌشاراٖ اصّ یىیػٙٛاٖ 

  .ٙذیآ یٔ
رٚاثػ  ،یٔزبس یٞب ٚ ؽجىٝ ٙتز٘تیاعتفبدٜ اس ا ذ،یاعبط ٘تب ثز

ثب ٕ٘زات  تزٗ ییپب یالتصبد-یارتٕبػ تیٚ ٚظؼ ٗیآ٘لا یػبؼف
اظؽزاة ٚ اعتزط( ٚ وبٞؼ  ،ی)افغزدٌ DASS-21ثبلاتز 

وٝ  ییآٔٛساٖ ٔزتجػ اعت. اس آ٘زب در دا٘ؼ یس٘ذٌ تیفیو
اعت  سْٞغتٙذ، لا یظزٚر یٞز وؾٛر ٙذٜیآ یثزا بٖیدا٘ؾزٛ

آٟ٘ب ثپزداس٘ذ.  یٌزٜٚ ٚ دغذغٝ ٞب ٗیثٝ ا ؾتزیث بعتٍذاراٖیع
اس  حیٔزدْ را در ٔٛرد اعتفبدٜ صح ؾتزیٔحممبٖ آٔٛسػ ث

 تیفیٚ ٘مؼ آٟ٘ب در ثٟجٛد و یٔزبس یٚ ؽجىٝ ٞب ٙتز٘تیا
 وٙٙذ. یٔ ٝیتٛص یس٘ذٌ

 

 هَاسیي اخلاقی
در ایٗ ٔؽبِؼٝ اصَٛ اخلاق در پضٚٞؼ ؽبُٔ اخذ رظبیت 

اؼلاػبت ٔحزٔب٘ٝ آٟ٘ب رػبیت آٌبٞب٘ٝ اس ؽزوت وٙٙذٌبٖ ٚ حفؿ 
 ٌزدیذٜ اعت.

 

 تطکز ٍ قدرداًی
پضٚٞؾٍزاٖ ٔزاتت لذردا٘ی ٚ تؾىز خٛد را اس وّیٝ 

وٙٙذٌبٖ ایٗ پضٚٞؼ وٝ ثب اعتمجبَ ٚ ثزدثبری، در رٚ٘ذ  ؽزوت
 دار٘ذ.  اعتخزاد ٘تبیذ ٕٞىبری ٕ٘ٛد٘ذ، اػلاْ ٔی
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 هٌافع تعارض
٘ٛیغٙذٌبٖ ایٗ ٔؽبِؼٝ ٞیچ ٌٛ٘ٝ تؼبرض ٔٙبفؼی در ا٘زبْ ٚ 

 ٍ٘برػ آٖ ٘ذار٘ذ. 
 

 ٚاصٜ ٘بٔٝ 
1. Socioeconomic status 

questionnaire 
پزعؾٙبٔٝ ٚظؼیت  .1

 ارتٕبػی ٚ التصبدی

2. Internet emotional 

relationships questionnaire 
پزعؾٙبٔٝ رٚاثػ ػبؼفی  .2

 ایٙتز٘تی

3. Stress, anxiety, depression 

scale (DASS-21) 
ٔمیبط اعتزط، اظؽزاة،  .3

 افغزدٌی
4. 36-item short form survey 

(SF-36) 
 36٘ظزعٙزی فزْ وٛتبٜ  .4

 ٔٛردی
5. Social networks 

questionnaire 
پزعؾٙبٔٝ ؽجىٝ ٞبی  .5

 ارتٕبػی
6. Kolmogorov-Smirnov 6. آسٖٔٛ وٌِٕٛٛزٚف- 

 اعٕیز٘ٛف
7. SPSS I . IBM SPSS 

statistics for windows. 

Armonk: IBM SPSS; 2013. 

7. SPSS-25 
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 اعلأی، فزؽتٝ، فزد، رٙتی ٔحٕذرظب، ٔزاحی، عیذعّٕبٖ، ػّٛی،

 ػلایٓ ارتجبغ ثزرعی(. 1389. )ٔحٕذ حمیمی، ٚ ٟٔذی،
 ؽٟز ٞبی دا٘ؾٍبٜ دا٘ؾزٛیبٖ در ایٙتز٘ت ثٝ اػتیبد ثب رٚا٘پشؽىی

 دا٘ؾٍبٜ ػّٕی ٔزّٝ) عیٙب اثٗ ثبِیٙی پشؽىی ٔزّٝ. اصفٟبٖ
 ٔغّغُ) 2)17 ،(ٕٞذاٖ درٔب٘ی ثٟذاؽتی خذٔبت ٚ پشؽىی ػّْٛ

56))، 57-65 .SID. https://sid.ir/paper/18037/fa 
 ٘مؼ(. 1391. )ٞبدی ػجذإِّىی، ٚ سٞزا، اخٛی، خذاثخؼ، احٕذی،

 پضٚٞؼ(. chat) ایٙتز٘تی ٞبی دٚعتی در ؽخصیتی ٞبی ٚیضٌی
 .SID. 39-31 ،(2)6 رٚا٘ؾٙبختی، علأت در

https://sid.ir/paper/133993/fa 
ٞبی  ٞب ٚ رعب٘ٝ ثزرعی راثؽٝ ثیٗ ؽجىٝ(. 1397الله ) رٟب٘جب٘ی، ٘زیت

ارتٕبػی ثز علأت رٚاٖ ٔذیزاٖ ٔذارط ٔتٛعؽٝ دٚرٜ اَٚ 
٘بٔٝ وبرؽٙبعی ارؽذ.  پبیبٖ .آٔٛسػ ٚ پزٚرػ ؽٟزعتبٖ چبثٟبر

  .٘ؾٍبٜ آساد اعلأی ٚاحذ ثٙذر ربعهدا
 ثزرعی وٛتبٜ فزْ. ة ٌٙذن ٘یب، ٚحذا٘ی ع، ٌؾتبعجی ع، ٔٙتظزی

. ایزا٘ی ٘غخٝ اػتجبرعٙزی ٚ تزرٕٝ ٔؽبِؼٝ :(SF-36) علأت
 .82-875(: 3) 14 ؛Res. 2005 س٘ذٌی ویفیت

(. 1384. )عبدات راظیٝ عبلاری، ٚ ٔحٕذرٛاد، اصغزی، ػّی، صبحجی،
-DASS) آسٖٔٛ تٙیذٌی ٚ اظؽزاة, افغزدٌی ٔمیبط اػتجبریبثی

 ،(ایزا٘ی رٚا٘ؾٙبعبٖ) تحِٛی رٚا٘ؾٙبعی. ایزا٘ی رٕؼیت ثزای( 21
1(4)، 299-312 .SID. https://sid.ir/paper/450626/fa  
 ٔٛحز رٚاثػ فٟزعت اػتجبرعٙزی ٚ ( تٛعؼ1393ٝ). ْ ػشیش ثزلی،

(: 9) 4 ؛J Pers Individual Differ. 2015 .(IARI) ایٙتز٘تی
1-28 . 

عیذ  ٘زفیبٖ رظٛی  ،ٔحٕذخجیزی،  ،احٕذ ،ٔحٕٛدی  ،ایٛة ،اعلأی
در  (SES) التصبدی -٘مؼ ٚظؼیت ارتٕبػی (. 1392. ) ٟٔذی

تفزیحی.  –اٍ٘یشٜ ٔؾبروت ؽٟزٚ٘ذاٖ ثٝ ٚرسػ ٞبی ٍٕٞب٘ی 
 89-104: (7)3.پضٚٞؼ ٞبی وبرثزدی در ٔذیزیت ٚرسؽی

 ایٙتز٘ت ثٝ اػتیبد ثیٗ راثؽٝ. ف ٔحٕذیبٖ سٞزا، رّیّیبٖ سٞزا، ٚیغب٘ی
 ؛2020. دٞذ ارتمبء J Educ Health .٘ٛرٛا٘بٖ در رٚاٖ علأت ٚ

9:303. doi: 10.4103/jehp.jehp_36 
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