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Abstract 

Objective Abstract: The purpose of this research was to investigate the relationship between 

metacognitive beliefs and cognitive regulation of emotion and self-expression in high school female 

students of Kohnani city. 

Method: The method of this study was correlational. The statistical population of this research 

consisted of all the female students of the first secondary level of the city of Kohnani who were 

studying in the academic year 2019-2019. Among the statistical population, 105 students were 

selected by random sampling from girls' secondary schools. In order to collect research data from 

Wells and Cartwright Hutton's Metacognition Questionnaire (2004), Garnevsky et al.'s Cognitive 

Emotional Regulation Questionnaire (2001) and Gambrill and Ritchie's Self-Expression Questionnaire 

(1975) whose reliability level is 76.76 respectively. , 82.0. and 78.0 It is used. In this research, 

descriptive statistics and inferential statistics of regression analysis were used to analyze the data. 

Findings: The results of the analysis of research hypotheses showed that there is a significant positive 

relationship between metacognitive beliefs and cognitive regulation of emotion and self-expression. In 

other words, the existence of metacognitive beliefs is associated with an increase in the cognitive 

regulation of emotion and self-expression in students. 

Discussion and conclusion: According to the results of this research, it can be said that metacognitive 

beliefs as an important psychological variable have a significant relationship with the degree of 

cognitive regulation of emotion and self-expression in students, and this relationship makes the 

students adapt as much as possible in different environments. school and family. 
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 چکیدٌ

ّیدبى ٍ اثطاظ ٍخَز زض زاًف آهَظاى زذتط همُٕ هتَؾُِ  ّسف: ّسف اظ ایي پػٍّف ثطضؾی ضاثُِ ثبٍضّبی فطاقٌبذت ثب تٌٓین قٌبذتی
 قْط وٌَّبًی ثَز.

ضٍـ: ضٍـ ایي هُبلِٗ ظهیٌِ یبثی اظ ًَٔ ّوجؿتگی ثَز. خبهِٗ آهبضی ایي پػٍّف ضا توبهی زاًف آهَظاى زذتط همُٕ هتَؾُِ اٍل 
زاًف آهَظ  105یل زاز. اظ هیبى خبهِٗ آهبضی تٗساز هكغَل ثِ تحهیل ثَزًس، تكى 1399-400ضاٌّوبیی قْط وٌَّبًی وِ زض ؾبل تحهیلی 

ثِ ضٍـ ًوًَِ گیطی تهبزفی اظ هساضؼ زذتطاًِ همُٕ هتَؾُِ اًتربة قسًس. ثِ هٌَٓض خوٕ آٍضی زازُ ّبی پػٍّف اظ پطؾكٌبهِ 
طؾكٌبهِ اثطاظ ٍخَز گوجطیل ٍ پ( 2001، پطؾكٌبهِ تٌٓین قٌبذتی ّیدبًی گبضًفؿىی ٍ ّوىبضاى )(2004فطاقٌبذت ٍلع ٍ وبضتطایت ّبتَى )

/. هی ثبقساؾتفبزُ قس. زض ایي پػٍّف ثِ هٌَٓض تدعیِ ٍ تحلیل زازُ ّب اظ 78/. 82ٍ/. ، 76وِ زضخِ پبیبیی آًْب ثِ تطتیت (1975ٍ ضیچی )
 آهبض تَنیفی ٍ آهبض اؾتٌجبَی تحلیل ضگطؾیَى اؾتفبزُ قس.

ٍّف ًكبى زاز وِ ثیي ثبٍضّبی فطاقٌبذتی ثب تٌٓین قٌبذتی ّیدبى ٍ اثطاظ ٍخَز یبفتِ ّب: ًتبیح حبنل اظ تدعیِ ٍ تحلیل فطيیِ ّبی پػ
ضاثُِ هثجت هٌٗبزاضی ٍخَز زاضز. ثِ ٖجبضت زیگط ٍخَز ثبٍضّبی فطاقٌبذت ثب افعایف تٌٓین قٌبذتی ّیدبى ٍ اثطاظ ٍخَز زض زاًف آهَظاى 

 ّوطاُ اؾت.
تَاى گفت: ثبٍضّبی فطاقٌبذتی ثِ ٌَٖاى یه هتغیط هْن ضٍاًكٌبذتی ثب هیعاى تٌٓین ثحث ٍ ًتیدِ گیطی: ثب تَخِ ثِ ًتبیح ایي پػٍّف هی 

قٌبذتی ّیدبى ٍ اثطاظ ٍخَز زض زاًف آهَظاى ضاثُِ هٌٗبزاضی زاضز ٍ ایي ضاثُِ هَخت ؾبظگبضی ّط چِ ثیكتط زاًف آهَظاى زض هحیٍ ّبی 
 هسضؾِ ٍ ذبًَازُ هی قَز.

 

 زاًف آهَظاى زذتط ،اثطاظ ٍخَز، تٌٓین قٌبذتی ّیدبى، ثبٍضّبی فطاقٌبذتی ياصگان کلیدی:
 

 هحفَِ اؾت. ثط آهَظـ وَزوبىتوبهی حمَق ًكط ثطای فهلٌبهِ ضٍیىطزی ًَ 

بررسی رابطه باورهای فرا شناختی با تنظیم شناختی هیجان و ابراز وجود در دانش ( 3041) سبسی پور، امیر و همکارانشیوه استناد به این مقاله: 

 .31-40(: 3)6، بر آموزش کودکان فصلنامه رویکردی نو . آموزان دختر مقطع متوسطه اول شهر کوهنانی
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 مقدمٍ 

زض ٖهط حبيط آهَظـ ٍ پطٍضـ ؾْن ٖوسُ ای اظ ظًسگی ّط 
قرهی ضا ثِ ذَز اذتهبل هی زّس. ایي ًْبز اؾت وِ 

ّبی اٍ ؾبذت اًؿبى ٍالٗی ضا ثط ْٖسُ زاضز ٍ تَاًبییهؿئَلیت 
زّس. ثطضؾی َٖاهل ّب ضا قىل هیًوبیس ٍ آیٌسُ آىضا قىَفب هی

ظـ ٍ پطٍضـ هؤثط زض فطایٌس آهَظـ ٍ یبزگیطی زض ؾیؿتن آهَ
اظ اّویت ثؿعایی ثطذَضزاض اؾت )اهیسی اضخٌىی ٍ ًیىرَاُ، 

 ثعضگی آهَظاى لؿوتثب تَخِ ثِ اؾٌبز ٍ تحمیمبت زاًف (.1397

زض اهَض آهَظقی  ضا ذَز قٌبذتی ٍ َّقی ٍ اؾتٗسازّبی ظهبى اظ
 اًدبم وبضّبیی وِ اظ َطیك ایي ثِ وٌٌس ٍٍ یبزگیطی ّعیٌِ هی

اظ  وِ هبًٌسضٍاًی ووه هی وٌٌس، ٖمت هی -اختوبٖی ضقس ثِ
ّبی اضتجبَی، حل هؿألِ، تَاى ثِ اذص هْبضتایي َٖاهل هی ثیي

تفىط ًمبزاًِ ٍ یب زیگط تَاًبیی ّبیی ضا وِ ًَخَاًبى ٍ ثعضگؿبلاى 
ثطای ظًسگی زض اختوبٔ ثیطٍى اظ هٌعل ٍ آهَظقگبُ ثِ آى ًیبظ 

 .(1399، ٍ ّوىبضاى )پیطیزاضًس، ًبم ثطز 
اثطاظ ٍخَز ثیبى یه هْبضت اختوبٖی اؾت وِ ثِ ٌَٖاى تَاًبیی 
ثیبى ٍ زفبٔ اظ ٖمبیس ، ٖلایك ٍ احؿبؾبت ذَز ثسٍى ايُطاة ٍ 
پطذبقگطی تٗطیف هی قَز. زض حمیمت، تَاًبیی اثطاظ ٍخَز فطز 
ضا تَاًوٌس هی ؾبظز ثِ خبی تؿلین قسى هٌفٗلاًِ یب هتدبٍظاًِ ثِ 

ی ثط زیگطاى، ثِ ََض قبیؿتِ ٍ زًجبل لسضت ثطای تأثیطگصاض
 تَاًبیی (Alghamdi, 2015)ثسٍى ًمى حمَق زیگطاى ثبقس

 ضٍاثٍ اختوبٖی حفّ ٍ قطٍٔ ثطای اثعاضی تَاًسهی ٍخَز اثطاظ

قَز. هُبلٗبت پیكیي  هٌدط ثْتط ّیدبًی ثْعیؿتی ثِ ٍ ثبقس
ًفؽ، اًس وِ هتغیطّبی هٗیٌی اظ لجیل: فطٌّگ، ٖعتًكبى زازُ
ٍاًی، افؿطزگی، ضفتبض پطذُط ٍ خٌؿیت ثط اثطاظ ٍخَز پطیكبًی ض
(. ایب٘ ٍ قیجبًی 1395، ٍ ّوىبضاى فطؾلیوبًیگصاضًس )تأثیط هی
وٌس وِ ثیي ثبٍضّبی ( زض پػٍّف ذَز ثیبى هی1395تسضخی )

هٌفی زض هَضز وٌتطل ًبپصیطی ٍ ذُطافىبض ثب ؾلاهت ٖوَهی ٍ 
زاضز اهب ثیي ثبٍضّبی اثطاظ ٍخَز زاًف آهَظاى ضاثُِ هٌفی ٍخَز 

ذَزآگبّی قٌبذتی، وٌتطل پصیطی افىبض ٍ  هثجت زض هَضز ًگطاًی،
ثبٍضّبی فطاقٌبذتی )ول( ثب ؾلاهت ٖوَهی ٍ اثطاظ ٍخَز ضاثُِ 

 ٍخَز زاضز.  هثجت
آهَظاى زض هحیٍ ضٍاى زاًف ؾلاهت ثط تأثیطگصاض خولِ َٖاهل اظ

 ة ّب،اًترب اؾت. ّیدبى تٌٓین قٌبذتی هسضؾِ ٍ اختوبٔ،

-ّیدبى تبثیط تحت زّین، هی اًدبم هب وِ ازضاوبتی ٍ الساهبت

 ,Fugate & et al)گیطینهی لطاض وِ اؾت ایلحِٓ زض هب ّبی

حبلات ّیدبًی ثسٍى زض ًٓط گطفتي ٍیػگی ّبی ذَة  (2018
 ٍ ثسی وِ زاضًس، اظ اخعای هْن اًُجبق ثكط ثِ حؿبة هی آیٌس

(Gross, 2015) تٌٓین قٌبذتی ّیدبى ثِ ٌَٖاى ضٍیىطزی .
قٌبذتی ثطای ٍاوٌف ثِ اتفبلبت پط تٌف ٍ ازاضُ وطزى ًتبیح 
تحطیه وٌٌسُ ّیدبًی اضائِ قسُ اؾت ٍ لؿوتی اظ زفبٔ 

 ,Garnefski & Kraaij)قٌبذتی زض ًٓط گطفتِ هی قَز

 هبّیت تغییط ثطای هَثط، ضٍقی ّیدبى قٌبذتی تٌٓین. (2014

 ثبلاتط قٌبذتی تَاثٕ اظ تٗسازی ٍ ثِ اؾت ّیدبًی ّبیٍاوٌف

 وبضی حبفِٓ ٍ اًگیعُ قٌبذتی، پصیطی اًُٗبف ًٓیط؛ تَخِ،

 تٌٓین ضاّجطزّبی. (Raio & et al, 2013)زاضز ثؿتگی

 ٍ آهیع هَفمیت ٖولىطز قبزوبهی، ثطای ّیدبى، قٌبذتی

ّؿتٌس  يطٍضی وبض یه وبضآهسی زض اًدبم ٍ قطٍٔ ّوچٌیي
(Desatnik & et al, 2017). ّبی ّیدبى وِ آهَظاًیزاًف 

 ثِ السام اًس،وطزُ تدطثِ ضا ذكن ٍ ٖهجبًیت هبًٌس هٌفی،

 ,Yang & Zhang)وٌٌسضفتبضّبی اذلال گطاًِ زض هسضؾِ هی

زلیل تٌٓین ّیدبى زض ؾبظگبضی ثب ضذسازّبی  ّویي ثِ. (2018
. (Garnefski & et al, 2009)ظًسگی وبضثطز فطاٍاًی زاضز 

ثطذی اظ هُبلٗبت گعاضـ ًوَزُ اًس وِ ثیي ضٍیىطز تٌٓین 
قٌبذتی ّیدبى ٍ اذتلالات ضٍاًكٌبذتی اضتجبٌ هٌٗبزاضی ٍخَز 

  (Potthoff & et al, 2016)زاضز 
ضٍیىطزّبی ًَیي زض حیُِ ّیدبى، ثط اّویت هثجت ٍ ؾبظگبضاًِ 

وٌٌس وِ ّیدبى تأثیط اضظقوٌسی ّیدبى تأویس زاضًس ٍ ثیبى هی
گیطی، ًَآٍضی، ّب، فطایٌس تهوینخَاة هؿئلِ ٍ پطزاظـ زازُ زض

-(. پبؾد1398، ثبلطیذلالیت ٍ اضتمبی یبزگیطی زاضز )اًَضی ٍ 

ّبی ّیدبًی اَلاٖبت هْوی زض هَضز تدطثِ قرم ثب زیگطاى 
آهَظًس وِ وٌس. ثب اؾتفبزُ اظ ایي اَلاٖبت، افطاز هیفطاّن هی

ٌٌس، چگًَِ تدطثیبت ٖبَفی ضا چگًَِ زض ثطاثط احؿبؾبت ضفتبض و
ثِ نَضت ولاهی ثیبى وٌٌس، اظ چِ ضاّىبضّبیی ثطای پبؾد ثِ 
احؿبؾبت اؾتفبزُ وٌٌس ٍ زض ظهیٌِ احؿبؾبت ذبل، چگًَِ ثب 

زّس وِ احؿبؾبت ضفتبض وٌٌس. هُبلٗبت ضٍاًكٌبذتی ًكبى هی
تٌٓین ّیدبى ٖبهلی هْن زض تٗییي ؾلاهت ٍ ٖولىطز هَفك زض 

وبٖی اؾت ٍ ووجَز آى ثب اذتلالات غسز زضٍى ضیع تٗبهلات اخت
(. زض ّویي 1397، ٍ ّوىبضاى ٍ ثطًٍعا هطتجٍ اؾت )ًَضٖلی

( زض پػٍّف ذَز ثِ ایي ًتیدِ 1395ضاثُِ ؾلیوی ٍ ؾدبزیبى )
ضؾیسًس وِ ثیي ضاّجطزّبی تٌٓین قٌبذتی هثجت ّیدبى ٍ 
افؿطزگی ضاثُِ هٌفی ٍ ثیي ضاّجطزّبی تٌٓین احؿبؾبت 

تی هٌفی ٍ افؿطزگی ضاثُِ هثجت ٍ هٌٗبزاضی ٍخَز زاضز. اهب قٌبذ
اظ آًدبئیىِ زاًف آهَظاى ثِ زلیل هكىلات ٍ هؿبئل تحهیلی 
زض هٗطو اًَأ ّیدبًبت هثجت ٍ هٌفی ّؿتٌس ٍ ایي ّیدبًبت 
هوىي اؾت ثِ ٌَٖاى ٖبهلی ثبظزاضًسُ زض خْت اثطاظ ٍخَز زض 

ٌٌس. قٌبؾبیی هحیٍ هسضؾِ ٍ اختوبٔ ًمف هْوی ضا ایفب و
َٖاهل تجییي وٌٌسُ تٌٓین قٌبذتی ّیدبى ٍ اثطاظ ٍخَز اظ 
اّویت ظیبزی ثطذَضزاض اؾت. اظ خولِ ایي َٖاهل وِ هوىي 
اؾت ثب ّط یه اظ هتغیطّبی هصوَض زض اضتجبٌ ثبقس، فطاقٌبذت 

 1979اؾت. اٍلیي قرهی وِ زض ؾبل  1یب ثبٍضّبی فطاقٌبذتی
 Flavelفطاقٌبذت ضا اضائِ وطز، ثطای ًرؿتیي ثبض ٍاغُ ثبٍضّبی 
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ثَز. ثِ اٖتمبز اٍ فطاقٌبذت ّن قبهل ضاّجطزّبی قٌبذتی ٍ ّن 
 ,Carciofo & et al)آهَذتِ ّب یب تٌٓین قٌبذتی اؾت 

فطاقٌبذت زضثطگیطًسُ زاًف، فطایٌسّب ٍ اؾتطاتػی ّبیی  .(2017
اؾت وِ قٌبذت ضا ؾٌدف، ًٓبضت یب وٌتطل هی وٌٌس )ٖلی 

ضا  زلَاپؿی ٍلع (. الگَی فطاقٌبذتی1399، ٍ ّوىبضاى هحوس
زًیبی  ٍ اقربل زض اضتجبٌ ذَز هٌفی ٖوسُ ثبٍضّبی اظ هؿترطج

زًیبی ذبضج اظ هي  )ثطای ًوًَِ هي فبلس اضظقن، زاًس،ًوی ذبضج
 ثٌیبزیي ّبیزاًف یه ؾطی ثط ضا هجتٌیآى  ثلىِ اهي ًیؿت(

 فطاقٌبذتی ثبٍضّبی وبىثٌیبزیي، ّ ّبیایي زاًف وٌس.هی تلمی

زاًف  اؾت. ایي آى وٌتطل ًحَُ ٍ قٌبذتی زضثبضُ ؾیؿتن افطاز
وطزى اؾت  فىط زضثبضُ هٌفی ٍ هثجت ثبٍضّبی قبهل فطاقٌبذتی

(.  فطاقٌبذت زض فطآیٌس آهَظـ 1390، ٍ ّوىبضاى )هحوسذبًی
ًمف هْوی ضا ثبظی هی وٌس؛ ظیطا فطز ضا لبزض هی ؾبظز تب لسضت 
تهوین گیطی ٍ پبیف ضا زض ذَز ضقس زازُ ٍ هیعاى هَثط ثَزى 
آى ضا اضظیبثی وٌس، ثِ ٖجبضت زیگط فطاقٌبذت ووه هی وٌس تب 

ٍ  یبزگیطًسُ ثب فطایٌس یبزگیطی زض توبؼ ثبقس )ًَضٍظ ظازُ
Bedel (2012)(. زض ّویي ضاثُِ 1399، اؾوبٖیلی

فطاقٌبذت   
ضا یه ٖبهل هْن زض حل هؿبلِ، فطآیٌس یبزگیطی ٍ ًیع زؾتیبثی 

ثیٌی وٌٌسُ ثِ پیكطفت تحهیلی ٍ ّوچٌیي ثِ ٌَٖاى یه پیف
آٍضز. ًٓط ثِ اّویت هتغیطّبی لَی یبزگیطی ثِ حؿبة هی

ؾلاهت ضٍاى ضٍاًكٌبذتی چَى: تٌٓین قٌبذتی ّیدبى زض 
آهَظاى ٍ اظ َطفی ًمف هْن ٍ اؾبؾی خطأت ٍضظی یب اثطاظ زاًف

آهَظاى زض هحیٍ ّبی ٍخَز زض تَاًبیی ثطلطاضی اضتجبٌ زاًف
هسضؾِ ٍ اختوبٔ ٍ ثب تَخِ ثِ ایٌىِ تبوٌَى پػٍّكی ثِ ثطضؾی 
ضاثُِ هتغیطّبی هَضز هُبلِٗ زض یه پػٍّف هؿتمل ًپطزاذتِ 

ت وِ يوي پط وطزى ذلاء پػٍّكی اؾت، پػٍّف فٗلی ثط آًؿ
ثِ پبؾرگَیی ایي هؿئلِ ثپطزاظز وِ آیب ثیي ثبٍضّبی فطاقٌبذتی 
ثب تٌٓین قٌبذتی ّیدبى ٍ اثطاظ ٍخَز زض زاًف آهَظاى زذتط 

 ضاثُِ هٌٗبزاضی ٍخَز زاضز.
 

 ريش پضيَص
ایي هُبلِٗ ظهیٌِ یبثی اظ ًَٔ ّوجؿتگی اؾت ٍ اظ لحبِ ًَٔ 

ثب اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ ّبی اؾتبًساضز زازُ ّب ثِ نَضت ووی 
خبهِٗ آهبضی ایي پػٍّف ضا توبهی زاًف آهَظاى  .هی ثبقس

زذتط همُٕ هتَؾُِ اٍل ضاٌّوبیی قْط وٌَّبًی وِ زض ؾبل 
ثط هكغَل ثِ تحهیل ثَزًس، تكىیل زاز.  1399-400تحهیلی 

اؾبؼ گعاضـ اذص قسُ اظ هطوع آهبض ازاضُ ول آهَظـ ٍ پطٍضـ 
آهَظ زذتط  همُٕ هتَؾُِ اٍل زض ایي ًفط زاًف 504ضقْط هصوَ

 ؾبل تحهیلی زض قْطؾتبى هصوَض هكغَل ثِ تحهیل ّؿتٌس.
زاًف آهَظ ثِ ضٍـ ًوًَِ  105اظ هیبى خبهِٗ آهبضی تٗساز 

گیطی تهبزفی اظ هساضؼ زذتطاًِ همُٕ هتَؾُِ اًتربة  قسًس. 

ثیبى ًحَُ اًتربة آظهَزًی ّب ثسیي نَضت اؾت وِ اثتسا يوي 
اّساف پػٍّف، ضيبیتوٌسی آًبى وؿت قسُ ٍ ثطای ّط یه اظ 
آًبى، پطؾكٌبهِ ثبٍضّبی فطاقٌبذتی، اثطاظ ٍخَز ٍ تٌٓین قٌبذتی 
ّیدبى اضؾبل قس. زض پبیبى ثٗس اظ پبؾرگَیی توبهی آظهَزًی ّب 
ثِ پطؾكٌبهِ ّب، زازُ ّبی آًبى خْت تدعیِ ٍ تحلیل اذس 

زلیل قیَٔ ٍیطٍؼ وطًٍب ٍ گطزیس. لاظم ثِ شوط اؾت وِ ثِ 
هحسٍزیت ّبی ایدبز قسُ، اهىبى زؾتطؾی هؿتمین ثِ آظهَزًی 

ّب ثِ نَضت ایٌتطًتی ّب اهىبى پصیط ًجَز، اظ ایي ضٍ پطؾكٌبهِ
ّب اضؾبل ّبی اختوبٖی آظهَزًیثطای پؿت الىتطًٍیه ٍ قجىِ

 قس. 
 

 ابشارَای پضيَص

 تَؾٍ پطؾكٌبهِ ایي: 2(MCQفزاضىاخت ) پزسطىامٍ

 پطؾكٌبهة یه .قسُ اؾت (، تْی2004ِّبتَى ) وبضتطایت ٍ ٍلع

 ضا افطاز فطاقٌبذتی ثبٍضّبی وِ اؾت گعاضقی ذَز ایگَیِ 30

زاهٌة  زض لیىطت ایچْبض زضخِ ثطاؾبؼ َیف آى ًوطُ .ؾٌدسهی
 5 قَز. زاضایهی هحبؾجِ )هَافمن وبهلاً (4تب   )ًیؿتن هَافك(1

 زض هثجت ثبٍضّبی يٗیف، قٌبذتی اَویٌبى قبهل همیبؼ ذطزُ

 وٌتطل هَضز زض هٌفی ثبٍضّبی قٌبذتی، ذَزآگبّی هَضز ًگطاًی،

آلفبی وطًٍجبخ ذطزُ  .اؾت افىبض وٌتطل ثِ ًیبظ ٍ افىبض ًبپصیطی
 71/0، 79/0، 52/0، 83/0ثِ تطتیت  فَق شوط قسُ ّبیهمیبؼ

 ّوجؿتگی ؾبظُ ضٍایی ثب گعاضـ قسُ اؾت. زض اضتجبٌ 60ٍ 

ٍ  قسُ هكبّسُ ًٓطی اظ لحبِ هطتجٍ ّبی پطؾكٌبهِ ثیي هثجتی
ى، ٍ ّوىبضا )ثكبضتاؾت  قسُ تأییس هدسزاً آى ٖبهلی ؾبذتبض
زض پػٍّف حبيط هیعاى پبیبیی ثِ زؾت آهسُ ثب ضٍـ  (.1394

 ثَز. 76/0آلفبی وطًٍجبخ ثطاثط ثب 
 

ایي : 3(CERQ)َیجاوی ضىاختی تىظیم پزسطىامٍ

 تْیِ قسُ Garnefski & et al (2001) تَؾٍ پطؾكٌبهِ

 پؽ قٌبذتی افطاز ایهمبثلِ ضاّجطزّبی قٌبؾبیی ثطای وِ اؾت،

 یه ایي همیبؼ قَز.هی اؾتفبزُ هٌفی ٍلبیٕ تدطثِ وطزى اظ

 همیبؼ اظ اؾتفبزُ وِ ثب اؾت گَیِ 36 زاضای ٍ گعاضقی ذَز اثعاض

 .قَزهی ًوطُ گصاضی تب ّویكِ ّطگع اظ لیىطت ایزضخِ پٌح  
 زٌّسُ ًكبى ثبلاتط ًوطُ ٍ اؾت 144 تب 1 ثیي ًوطات زاهٌِ

 تٌٓین زٌّسُ ًكبى تطپبییي ًوطُ ثْتط ٍ ّیدبى قٌبذتی تٌٓین

 ضٍی ثط ّوىبضاى ٍ گبضًفؿىی اؾت. ّیدبى ًبهُلَة قٌبذتی

ثب  ضا آظهَى ایي پبیبیی ،13 ؾٌی هیبًگیي ثب ًوًَِ ًَخَاًبى
 ضٍـ ثبظآظهبیی ثب ٍ 93/0  ثطاثط وطًٍجبخ آلفبی يطیت اظ اؾتفبزُ

 اظ پطؾكٌبهِ زازًس. ضٍایی ّوعهبى گعاضـ 77/0 آظهَى ول ثطای

 ثب ّیدبى قٌبذتی ضاّجطزّبی تٌٓین هیبى ّوجؿتگی َطیك

 ثِ ّوجؿتگی ایي وِ ثَز ٍ ايُطاة افؿطزگی همیبؼ ًوطات
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 ایي زض پػٍّف حبيط پبیبیی .ثَزُ اؾت هٌٗبزاض هثجت ََض

 ثَز. 82/0  ثطاثط وطًٍجبخ آلفبی يطیت اظ اؾتفبزُپطؾكٌبهِ ثب 
 

 پطؾكٌبهِ ایي :ریچی ي گمبزیل يجًد ابزاس پزسطىامٍ

 ٍ اؾت قسُ ؾبذتِ Gambrill & Ritchie (1975) تَؾٍ
 اؾت هَلٗیت یه وٌٌسُ ثیبى ؾؤال ّط ؾؤال اؾت. 40 زاضای

 لجبل زض ضا ذَز پبؾد احتوبل ٍ ًگطاًی زضخِ ثبیؿتی آظهَزًی وِ

 ٍ هیعاى ثِ وِ شٌّی ًبضاحتی زضخِ ؾؤال هكرم ؾبظز. ّط
 ّبهَلٗیت ایي ثب هَاخِْ زض آظهَزًی ًبضاحتی ٍ ايُطاة قست

 ضفتبضّبیی چٌیي ثطٍظ اهىبى ثِ ضفتبض وِ ًطخ ثطٍظ ٍ زاضز اقبضُ

 ثطذلاف ضیچی ٍ گوجطیل ٍخَز اثطاظ پطؾكٌبهِ وٌس.هی اقبضُ

 ًكسُ ؾبذتِ ذبنی افطازثطای  ٍخَز اثطاظ ّبیپطؾكٌبهِ ؾبیط

 زض ضا هرتلف ّبیهَلٗیت اظ ٍؾیٗی هحسٍزُ آى ؾؤالات ٍ اؾت

 تطتیت ثِ وِ ثبقسهی گعیٌِ 5 زاضای ؾؤال ّط گیطز.هی ثط

ون  ذیلی ، (2ون ) (،3هتَؾٍ ) (،4ظیبز ) (،5ظیبز ) ذیلی ثهَضت

 هیعاى ًٓط اظ هٗتمسًس ضیچی ٍ گوجطیل .قَزهی ًوطُ گصاضی (1)

 یىسیگط ثب آظهَى ایي هبزُ ّبی ثیي ظیبزی ّوجؿتگی اٖتجبض،

 هرتلف  آظهَى انلی ثِ  هبزُ ّبی ٖبهلی اٖتجبض زاضز. ٍخَز

 81/0ٍ يطیت پبیبیی ایي آظهَى  70/0تب  39/0 ثیي آًْب ٍؾیلِ
 زاًكگبُ گعاضـ قسُ اؾت. ضٍایی ایي آظهَى ضا  هترههبى

 انفْبى زاًكگبُ ٍ َجبَجبیی ٖلاهِ قٌبؾی ضٍاى ٍ تطثیتی ٖلَم

 .وطزًس ضا تأییس آى هحتَای ضٍایی ٍ ثطضؾی 74-75 ؾبل زض
يطیت پبیبیی ایي پطؾكٌبهِ زض پػٍّف حبيط ثطاثط ثب ًوطُ 

 ثَز. 78/0

ثِ هٌَٓض اخطای پػٍّف، ثب وؿت هدَظ اظ ازاضُ آهَظـ ٍ 
ّبی زٍلتی همُٕ هتَؾُِ پطٍضـ قْط وٌَّبًی، آهبض زثیطؾتبى

، زضیبفت قس. پؽ اظ 1399-400تحهیلی زض ؾبل اٍل زذتطاًِ 
ّبی زذتطاًِ، ثب تَخِ ثِ پطاوٌسگی هساضؼ تْیِ لیؿت زثیطؾتبى

ٍ ظهبى ثط ثَزى هطاخِٗ ثِ توبهی هساضؼ، اظ ثیي توبهی هساضؼ، 
ای اظ ثیي توبهی زثیطؾتبى زذتطاًِ ثِ ضٍـ ذَقِ 6تٗساز 

ؼ ٍ هساضؼ اًتربة قسًس. زض ازاهِ پػٍّكگط ثب هطاخِٗ ثِ هساض
وؿت ضيبیت ٍ قطح اّساف پػٍّف ثطای هسیط ٍ پطؾٌل 

ّبی فطاقٌبذت، هسضؾِ، ثب ووه هكبٍض هساضؼ، پطؾكٌبهِ
تٌٓین قٌبذتی ّیدبى ٍ اثطاظ ٍخَز ثِ نَضت الىتطًٍیىی ثِ 

آهَظاى اضؾبل قس. زض پبیبى پؽ اظ وبًبل ّبی هدبظی زاًف
ٍ ّب خْت تدعیِ پبؾرگَیی ثِ پطؾكٌبهِ ّب، توبهی پبؾد

ّب اذص قس. لاظم ثِ شوط اؾت زض اخطای ایي تحلیل اظ آظهَزًی
 پػٍّف شوط ّسف خولِ اظ پػٍّف اذلالی انَلپػٍّف، 

قطوت وٌٌسُ  ّط ثِ وبفی ظهبى زازى ّب،قطوت وٌٌسُ ثطای
 ثی ًبم اظ اَویٌبى هُبلِٗ، اظ ذطٍج پطؾكٌبهِ، اخبظُ تىویل ثطای

 اًدبم قطوت وٌٌسگبى، آگبّبًِ اظ ضيبیت ّب،وؿتثَزى همیبؼ

ّب ثب قطوت وٌٌسُ نسالت پػٍّكگط، ذَز تَؾٍ هطاحل ولیِ
گطزیس. زض ایي پػٍّف ثِ هٌَٓض تدعیِ ٍ تحلیل زازُ ّب،  ضٖبیت

اظ آهبض تَنیفی )هیبًگیي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز( ٍ آهبض اؾتٌجبَی 
تحلیل ضگطؾیَى اؾتفبزُ قس. ّوچٌیي زازُ ّب ثب اؾتفبزُ اظ ًطم 

 هَضز تدعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفتٌس. 22ًؿرِ   SPSSافعاض
 

 َایافتٍ
ؾبل  14ثیكتطیي فطاٍاًی ثطای زاًف آهَظاى ثب زض ایي پػٍّف 

زض ثیي هؤلفِ ّبی ثبٍضّبی فطاقٌبذتی، ثیكتطیي هیبًگیي ؾي ٍ 
ٍ ووتطیي هیبًگیي ثطای ثبٍضّبی هٌفی ًیبظ ثِ وٌتطل افىبض ثطای 

پػٍّف اثتسا فطو ًطهبل ّبی هكرم قس. خْت تحلیل زازُ
ّب هَضز ثطضؾی لطاض گطفت ٍ ًتبیح ًكبى زاز وِ ثَزى زازُ

ّطیه اظ هتغیط ّبی پػٍّف  ؾَُح هٌٗبزاضی ثسؾت آهسُ
هی ثبقس ٍ زازُ ّب اظ تَظیٕ ًطهبل ثطذَضزاض ثَزًس  05/0ثعضگتط اظ 

تَاى اظ آظهَى ٍ  زض ًتیدِ ثطای آظهَى ّطیه اظ هتغیطّب هی
اؾتفبزُ وطز. زض ازاهِ هفطٍيبت ضگطؾیَى هَضز  ّبی پبضاهتطیه

ثطضؾی لطاض گطفت ٍ ًتبیح ًكبى زاز وِ توبهی اٖساز هتغیطّبی 
پیف ثیي )اَویٌبى قٌبذتی يٗیف، ثبٍضّبی هثجت زض هَضز 
ًگطاًی، ذَزآگبّی قٌبذتی، ثبٍضّبی هٌفی، ًیبظ ثِ وٌتطل 
 افىبضًكبى( اظ ٖسم ٍخَز اثط ّن ذُی قسیس ثیي هتغیطّبی

ثیي هی ثبقس. اظ زیگط هفطٍيبت ضگطؾیَى اؾتملال ذُبّب پیف
ثَز وِ اظ آهبضُ زٍضثیي ٍاتؿَى اؾتفبزُ قس ٍ ًتبیح ًكبى زاز وِ 

قسُ اؾت وِ حبوی اظ نبزق ثَزى ایي  56/1ایي آهبضُ ثطاثط ثب 
 پیف فطو هی ثبقس.

بیه بايرَای فزاضىاختی با تىظیم  »ثطای آظهَى فطيیِ، 

داوص آمًسان رابطٍ  ابزاس يجًد ضىاختی َیجان ي

يطایت ّوجؿتگی پیطؾَى ثیي « معىاداری يجًد دارد.

َٖاهل ثبٍضّبی فطاقٌبذتی ثب هتغیطّبی تٌٓین قٌبذتی ّیدبى 
 ٍ اثطاظ ٍخَز ًكبى زاز وِ: 

 
آظهَى ّوجؿتگی پیطؾَى َٖاهل ثبٍضّبی فطاقٌبذتی ثب : 1خسٍل 

 تٌٓین قٌبذتی ّیدبى ٍ اثطاظ ٍخَز

 همیبؼ
تٌٓین قٌبذتی 

 ّیدبى
 اثطاظ ٍخَز

 **-26/0 **-51/0 اَویٌبى قٌبذتی يٗیف

 **25/0 **50/0 ثبٍضّبی هثجت زض هَضز ًگطاًی

 **31/0 **50/0 ذَزآگبّی قٌبذتی

 **-36/0 **-77/0 ثبٍضّبی هٌفی

 **-21/0 **-47/0 ًیبظ ثِ وٌتطل افىبض

**p< 01/0    
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هثجت زض هَضز ًگطاًی  ًتبیح خسٍل ًكبى هی زّس ثیي ثبٍضّبی 
ٍ ذَزآگبّی قٌبذتی ثب تٌٓین قٌبذتی ّیدبى ضاثُِ ی هثجت 

هثجت ثَزى ضاثُِ ثیبًگط ایي اؾت  (.p>01/0)هٌٗبزاض ٍخَز زاضز
ثبٍضّبی هثجت زض هَضز ًگطاًی  ٍ ذَزآگبّی  وِ ثب افعایف

قٌبذتی، هیعاى تٌٓین قٌبذتی ّیدبى افعایف هی یبثس. 
ذتی يٗیف، ثبٍضّبی هٌفی ٍ ًیبظ ثِ ّوچٌیي ثیي اَویٌبى قٌب

وٌتطل افىبض ثب تٌٓین قٌبذتی ّیدبى ضاثُِ ی هٌفی هٌٗبزاض 
 .(p>01/0)ٍخَز زاضز

ّوچٌیي ًتبیح خسٍل ًكبى زاز وِ ثیي ثبٍضّبی هثجت زض هَضز 
ی هثجت هٌٗبزاض ًگطاًی  ٍ ذَزآگبّی قٌبذتی ثب اثطاظ ٍخَز ضاثُِ

اثُِ ثیبًگط ایي اؾت وِ ثب هثجت ثَزى ض .(p>01/0)ٍخَز زاضز
ثبٍضّبی هثجت زض هَضز ًگطاًی ٍ ذَزآگبّی قٌبذتی،  افعایف

هیعاى اثطاظ ٍخَز افعایف هی یبثس. ّوچٌیي ثیي اَویٌبى 
قٌبذتی يٗیف، ثبٍضّبی هٌفی ٍ ًیبظ ثِ وٌتطل افىبض ثب اثطاظ 

 .(p>01/0)ٍخَز ضاثُِ ی هٌفی هٌٗبزاض ٍخَز زاضز
ثیي ثبٍضّبی فطاقٌبذتی ثب »خْت آظهَى ایي فطيیِ هجٌی ثط 

تٌٓین قٌبذتی ّیدبى زاًف آهَظاى ضاثُِ هٌٗبزاضی ٍخَز 
 آظهَى تؿت هسل ولی اًدبم قس ٍ ًتبیح ًكبى زاز وِ:« زاضز.

 

 
 تٌٓین قٌبذتی ّیدبى ًتبیح ضگطؾیَى َٖاهل ثبٍضّبی فطاقٌبذتی ثط: 2خسٍل 

 هدؤَ هدصٍضات هسل
زضخِ 
 آظازی

F R R هیبًگیي هدصٍضات
2 R

2
adj sig 

زٍضثیي 
 ٍاتؿَى

 56/1 001/0 61/0 63/0 80/0 14/34 27/1590 00/5 36/7951 ضگطؾیَى

       58/46 00/99 15/4611 ثبلیوبًسُ

        00/104 51/12562 ول

 

ووتط اظ  sigقَز همساض  ّوبى ََض وِ زض خسٍل هكبّسُ هی
قسُ اؾت ٍ ًكبى اظ هٌٗی زاض ثَزى هسل ضگطؾیَى هی  05/0

ثبقس، یٌٗی حسالل یىی اظ هتغیطّبی پیف ثیي ثط هتغیط هلان 
 تبثیط هٌٗبزاض زاضز.

Rقبذم
)يطیت تٗییي چٌسگبًِ(: ایي قبذم هكرم هی  2

ط هلان تَؾٍ هتٗیطّبی وٌس وِ چٌس زض نس اظ تٗیطات هتغی
پیف ثیي تجییي هی قًَس ثِ ٖجبضت زیگط هتغیطّبی پیف ثیي 

چٌس زض نس تَاًبیی ثطاظـ هتغیط ٍاثؿتِ ضا زاضًس. زض ایي پػٍّف  
Rهمساض 

قسُ اؾت ثِ ایي هٌٗب وِ َٖاهل ثبٍضّبی  63/0ثطاثط  2
زضنس تَاًبیی پیف ثیٌی تٌٓین قٌبذتی ّیدبى  63فطاقٌبذتی 

 زضنس ثبلیوبًسُ هطثٌَ ثِ ؾبیط َٖاهل هی ثبقس. 37 ضا زاضًس ٍ

Rقبذم 
2

adj   يطیت تٗییي تهحیح قسُ(: ایي قبذم (
تَاًبیی پیف ثیٌی هتغیط ٍاثؿتِ ضا تَؾٍ هتغیط ّبی پیف ثیي زض 
خبهِٗ ثطضؾی هی وٌس زض ٍالٕ ثب ووی تٗسیل، ًوًَِ ضا ثِ توبم 

 61/0خبهِٗ ثؿٍ هی زّس.همساض ایي يطیت زض ایي پػٍّف  
قسُ اؾت، یِ ٖجبضت زیگط هَلفِ ّبی ثبٍضّبی فطاقٌبذتی 

 ضنس تَاًبیی پیف ثیٌی تٌٓین قٌبذتی ّیدبى ضا زاضًس. ز61
ثب تَخِ ثِ هٌٗبزاض ثَزى ول هسل اوٌَى ثبیس ثطضؾی وطز وِ 
وسام یىی اظ يطایت نفط ًیؿت ٍ یب ثِ ٖجبضت زیگط وسام هتغیط 

 tیب هتغیطّب تبثیط هٌٗبزاض زض هسل زاضًس. ثِ ایي هٌَٓض  اظ آظهَى 
 اؾتفبزُ هی قَز.

 

 يطایت اؾتبًساضز، غیطاؾتبًساضز ٍ آهبضُ تی هتغیطّبی ٍاضز قسُ زض هٗبزلِ ضگطؾیَى پیف ثیٌی تٌٓین ّیدبى: 3خسٍل 

 هتغیط پیف ثیي
 يطایت ضگطؾیَى

tُآهبض sig 
ؾُح هٌٗبزاضی 

 اؾتبًساضز قسُ اؾتبًساضز ًكسُ هَضز ًٓط

 05/0 001/0 88/18  94/85 همساض ثبثت

 05/0 02/0 -37/2 -18/0 -26/0 اَویٌبى قٌبذتی يٗیف

 05/0 93/0 09/0 01/0 01/0 ثبٍضّبی هثجت زض هَضز ًگطاًی

 05/0 54/0 -62/0 -05/0 -07/0 ذَزآگبّی قٌبذتی

 05/0 001/0 -99/7 -07/0 -89/0 ثبٍضّبی هٌفی

 05/0 52/0 -65/0 -05/0 -08/0 ًیبظ ثِ وٌتطل افىبض

 
اَویٌبى زّس َٖ اهل  ّوبى ََض وِ ًتبیح خسٍل ًكبى هی

تٌٓین قٌبذتی ّیدبى زض قٌبذتی يٗیف ٍ ثبٍضّبی هٌفی ثب 
زضنس ضاثُِ هٌٗبزاض زاضًس ٍ لبزض ثِ پیف ثیٌی تٌٓین  5ؾُح 

 .(P>05/0)قٌبذتی ّیدبى هی ثبقٌس
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بیه بايرَای »وتایج آسمًن فزضیٍ مبىی بز 

فزاضىاختی با ابزاس يجًد داوص آمًسان رابطٍ 

 وطان داد کٍ:« معىاداری يجًد دارد.
 

 

 ًتبیح ضگطؾیَى َٖاهل ثبٍضّبی فطاقٌبذتی ثط اثطاظ ٍخَز: 4خسٍل 

F R R هیبًگیي هدصٍضات زضخِ آظازی هدؤَ هدصٍضات هسل
2 R

2
adj sig ٍاتؿَى زٍضثیي 

 56/1 1/0 14/0 16/0 40/0 71/3 72/618 00/5 59/3093 ضگطؾیَى

       94/166 00/99 64/16526 ثبلیوبًسُ

        00/104 22/19620 ول

 

ووتط اظ  sigقَز همساض  ّوبى ََض وِ زض خسٍل هكبّسُ هی
قسُ اؾت ٍ ًكبى اظ هٌٗی زاض ثَزى هسل ضگطؾیَى هی  05/0

ثبقس، یٌٗی حسالل یىی اظ هتغیطّبی پیف ثیي ثط هتغیط هلان 
 تبثیط هٌٗبزاض زاضز.

Rقبذم
)يطیت تٗییي چٌسگبًِ(: ایي قبذم هكرم هی  2

وٌس وِ چٌس زض نس اظ تٗیطات هتغیط هلان تَؾٍ هتٗیطّبی 
هتغیطّبی پیف ثیي  پیف ثیي تجییي هی قًَس ثِ ٖجبضت زیگط

چٌس زض نس تَاًبیی ثطاظـ هتغیط ٍاثؿتِ ضا زاضًس. زض ایي پػٍّف  
Rهمساض 

قسُ اؾت ثِ ایي هٌٗب وِ َٖاهل ثبٍضّبی  16/0ثطاثط  2
 84زضنس تَاًبیی پیف ثیٌی اثطاظ ٍخَز ضا زاضًس ٍ  16فطاقٌبذتی 

 زضنس ثبلیوبًسُ هطثٌَ ثِ ؾبیط َٖاهل هی ثبقس.

Rقبذم 
2

adj   يطیت تٗییي تهحیح قسُ(: ایي قبذم (
تَاًبیی پیف ثیٌی هتغیط ٍاثؿتِ ضا تَؾٍ هتغیط ّبی پیف ثیي زض 
خبهِٗ ثطضؾی هی وٌس زض ٍالٕ ثب ووی تٗسیل، ًوًَِ ضا ثِ توبم 

 14/0خبهِٗ ثؿٍ هی زّس.همساض ایي يطیت زض ایي پػٍّف  
 14قسُ اؾت، یِ ٖجبضت زیگط هَلفِ ّبی ثبٍضّبی فطاقٌبذتی 

 زضنس تَاًبیی پیف ثیٌی اثطاظ ٍخَز ضا زاضًس. 
ثب تَخِ ثِ هٌٗبزاض ثَزى ول هسل اوٌَى ثبیس ثطضؾی وطز وِ 
وسام یىی اظ يطایت نفط ًیؿت ٍ یب ثِ ٖجبضت زیگط وسام هتغیط 

 tیب هتغیطّب تبثیط هٌٗبزاض زض هسل زاضًس. ثِ ایي هٌَٓض  اظ آظهَى 
 اؾتفبزُ هی قَز.

 
 يطایت اؾتبًساضز، غیطاؾتبًساضز ٍ آهبضُ تی هتغیطّبی ٍاضز قسُ زض هٗبزلِ ضگطؾیَى پیف ثیٌی اثطاظ ٍخَز: 5خسٍل 

 هتغیط پیف ثیي
 يطایت ضگطؾیَى

tُآهبض sig 
ؾُح هٌٗبزاضی هَضز 

 اؾتبًساضز قسُ اؾتبًساضز ًكسُ ًٓط

 05/0 001/0 43/13  76/115 همساض ثبثت

 05/0 34/0 -96/0 -11/0 -20/0 اَویٌبى قٌبذتی يٗیف

 05/0 94/0 08/0 01/0 02/0 ثبٍضّبی هثجت زض هَضز ًگطاًی

 05/0 28/0 -09/1 -14/0 -24/0 ذَزآگبّی قٌبذتی

 05/0 04/0 -08/2 -28/0 -44/0 ثبٍضّبی هٌفی

 05/0 31/0 -02/1 -12/0 -25/0 ًیبظ ثِ وٌتطل افىبض

 

ثبٍضّبی هٌفی ثب زّس ٖبهل  ّوبى ََض وِ ًتبیح خسٍل ًكبى هی
زضنس ضاثُِ هٌٗبزاض زاضز ٍ لبزض ثِ پیف  5اثطاظ ٍخَز زض ؾُح 

 .(p<05/0)ثیٌی اثطاظ ٍخَز هی ثبقٌس
 

 بحث ي وتیجٍ گیزی
ّسف اظ اخطای ایي پػٍّف ثطضؾی ضاثُِ ثبٍضّبی فطاقٌبذت ثب 
تٌٓین قٌبذتی ّیدبى ٍ اثطاظ ٍخَز زض زاًف آهَظاى زذتط همُٕ 

ًتبیح حبنل اظ تدعیِ ٍ تحلیل فطيیِ ًرؿت هتَؾُِ ثَز. 
ّبی پػٍّف ًكبى زاز وِ ثیي ثبٍضّبی فطاقٌبذتی زض هؤلفِ

ذتی ّیدبى ضاثُِ )ًگطاًی  ٍ ذَزآگبّی قٌبذتی( ثب تٌٓین قٌب

ثبٍضّبی  هثجت هٌٗبزاضی ٍخَز زاضز.  ثِ ٖجبضت زیگط ثب افعایف
فطاقٌبذتی زض هَضز ًگطاًی ٍ ذَزآگبّی قٌبذتی، هیعاى تٌٓین 

یبثس. ّوچٌیي ًتبیح ایي فطيیِ قٌبذتی ّیدبى افعایف هی
پػٍّف ًكبى زاز وِ ثیي ثبٍضّبی فطاقٌبذتی زض هَلفِ ّبی 

ثبٍضّبی هٌفی ٍ ًیبظ ثِ وٌتطل افىبض(  )اَویٌبى قٌبذتی يٗیف،
ثب تٌٓین قٌبذتی ّیدبى ضاثُِ هٌفی هٌٗبزاضی ٍخَز زاضز. 

ّبی اًدبم قسُ ثِ نَضت پطاوٌسُ ثِ ثطضؾی تبوٌَى پػٍّف
فطاقٌبذتی ثب تٌٓین قٌبذتی ّیدبى زض زیگط ضاثُِ ثبٍضّبی 

گطٍُ ّبی ثبلیٌی پطزاذتِ اًس، ثب ایي ٍخَز ًتبیح حبنل اظ ایي 
ازیت ًیب ٍ قوؽ طيیِ پػٍّف ضا هی تَاى ثب یبفتِ ّبی ف

ٍ (، زّمبًی 1399(، ٖجسالوبلىی ٍ افطیكن )1399اؾفٌس آثبز )
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(، وبْوی 1398)ٍ ّوىبضاى (، هحوسذبًی1399حىوتیبى فطز )
(، 1397) ٍ ّوىبضاى ًدفی ظازُ(، 1398) ٍ ّوىبضاى ضيبیی

 ذؿطٍقبّی ٍثْبزضی (، 1397)ٍ ّوىبضاى ثبثبیی ًبزیٌلَیی
ّوؿَ (، 1396)ٍ ّوىبضاى (، غطیت ًَاظ1396حجیجی ولیجط )

 زاًؿت. ًتبیح هُبلٗبت هصوَض حبوی اظ ضاثُِ ٍ ّوجؿتگی
هٌٗبزاض ثیي ثبٍضّبی فطاقٌبذتی ثب تٌٓین ّیدبى اؾت. زض 
هُبلٗبتی وِ تبوٌَى نَضت گطفتِ ضاثُِ ثیي ثبضٍّبی 

 تٌٓین زض اضیزقَفطاقٌبذتی ثب  ايُطاة هسضؾِ،  قبزوبهی، 

، تٌٓین قٌبذتی ّیدبى ٍ شّي آگبّی ٍ ّن ٍاثؿتگی ّیدبى
ًبضؾبیی قٌبذتی ٍ تحول اثْبم ثب تٌٓین قٌبذتی ّیدبى ظًبى، 

هَضز ثطضؾی لطاض گطفتِ اؾت ٍ زض توبهی  زض ظًبى ٍاثؿتِ ثِ هَاز
هَاضز ثبٍضّبی فطاقٌبذتی ًمف هثجت ٍ هٌٗبزاضی ضا ایفب ًوَزُ 

یبفتِ پػٍّكی هی تَاى چٌیي اؾتٌجبٌ ًوَز اؾت. زض تجییي ایي 
ّب هؿئَل وٌتطل ًبؾبلن ٍ وِ َجك هسل فطاقٌبذتی، فطاقٌبذت

ؾبلن شّي ّؿتٌس ٍ ّیدبًبت ٍ َّقیبضی افطاز ضا تحت تبثیط 
-ًحَُ وٌتطل آى ّب ضا تٗییي هیّب ٍ زٌّس. آًچِ ّیدبىلطاض هی

وٌس. هی وٌس، چگًَگی تفىط فطز اؾت، ًِ ایي وِ فطز ثِ چِ فىط
ضٍیىطز فطاقٌبذتی ثط ایي ثبٍض اؾت وِ افطاز ثِ ایي زلیل زض زام 

ّب ثِ ّبی آىًبضاحتی ّیدبًی گطفتبض هی قًَس وِ فطاقٌبذت
ّبی زضًٍی هٌدط هی قَز زّی ثِ تدطثِالگَی ذبنی اظ پبؾد

وِ هَخت تساٍم ّیدبى ّبی هٌفی ٍ تمَیت ثبٍضّبی هٌفی هی 
تَاى گفت زض هسل هی ّوچٌیي(. Wells, 2009)قَز

فطاقٌبذتی تأویس قسُ اؾت وِ افطاز ثبٍضّبی هثجتی ضا زض اضتجبٌ 
ثب وبضایی ًگطاًی زض ووه ثِ همبثلِ پطٍضـ هی زٌّس. ؾپؽ ثِ 
ٍاؾُِ فٗبل قسى ثبٍضّبی فطاقٌبذتی هجتٌی ثط غیط لبثل وٌتطل 
ثَزى ٍ ذُط، ًَٔ زیگطی اظ ًگطاًی تحت ٌَٖاى فطاًگطاًی زض 

گیطز ٍ هی تَاًس ثبٖث ثستٌٓیوی ّیدبًی قَز؛ ل هیّب قىآى
ثٌبثطایي هی تَاى چٌیي گطفت وِ ثبٍضّبی فطاقٌبذتی زض تٌٓین 

(. 1397ٍ ّوىبضاى،  ّیدبًی ًمف زاضًس )ًدفی ظازُ
Gross(2015)  هٗتمس اؾت تٌٓین ّیدبى یه ظهیٌِ هُبلٗبتی

ی ّبیكبى تأثیط هوٌس چَُض افطاز ثط ّیدبىاؾت وِ ثطضؾی هی
وٌٌس. وٌٌس یب آى ّب ضا تدطثِ ٍ ثیبى هیگصاضًس، هْبضقبى هی

تٌٓین ّیدبى تلاـ افطاز ثطای تبثیط گصاقتي ضٍی ًَٔ، ظهبى ٍ 
چگًَگی تدطثِ ٍ ثیبى، تغییط ََل زٍضُ یب قست فطآیٌسّبی 
ضفتبضی، تدطثی ٍ یب خؿوبًی ّیدبى ّب اؾت ٍ ثِ ََض ذَزوبض 

اظ َطیك ثىبضگیطی ضاّجطزّبی  یب هْبض قسُ، ّكیبض یب ًبّكیبض ٍ
افطازی وِ تٌٓین ّیدبًی ثبلایی  .گیطزتٌٓین ّیدبى اًدبم هی

تطی زاضًس. ثیٌی ذَاؾتِ ّبی زیگطاى تَاًبیی ثیفزاضًس، زض پیف
ّب ّیدبى ّبی ذَز ٍ فكبضّبی ًبذَاؾتِ زیگطاى ضا زضن ٍ آى

 زض ًتیدِ ضفتبضّبی ًبزضؾت ضا ثْتط هْبض هی وٌٌس. زض همبثل،
تطی زاضًس، ثطای همبثلِ ثب ّیدبى وؿبًی وِ تٌٓین ّیدبًی پبییي

ّبی هٌفی ذَز، اغلت ثِ ؾَی ضفتبضّبی ًبزضؾت وكیسُ هی 
قًَس. تٌٓین ّیدبًی ثب تَاًبیی شٌّی ثیكتط زض خْت پطزاظـ 

تَاًوٌسی هی تَاًس ثِ افطاز  .اَلاٖبت اختوبٖی ّوطاُ اؾت
فی ٍ اختوبٖی هؿبئل ووه وٌس تب زضن ثْتطی اظ پیبهسّبی هٌ

زاقتِ ثبقٌس ٍ زض قطایٍ ثْتط ٖول وٌٌس. تٗسیل ٍ انلاح 
ثبٍضّبی فطاقٌبذتی افطاز ٍ آهَظـ ضاّجطزّبی ذَز تٌٓیوی 

تَاًس اظ َطیك وبّف ّیدبًبت هٌفی ثط وبّف لبثل هی
 هلاحِٓ هؿبئل زضزؾطؾبظ تأثیط ثؿعایی زاقتِ ثبقس.

ّبی فطاقٌبذتی زض پػٍّف ًكبى زاز وِ ثیي ثبٍضیبفتِ زیگط 
هَلفِ ّبی )هثجت زض هَضز ًگطاًی  ٍ ذَزآگبّی قٌبذتی( ثب اثطاظ 
ٍخَز ضاثُِ ی هثجت هٌٗبزاض ٍخَز زاضز. هثجت ثَزى ضاثُِ ثیبًگط 

ثبٍضّبی هثجت زض هَضز ًگطاًی  ٍ  ایي اؾت وِ ثب افعایف
ذَزآگبّی قٌبذتی، هیعاى اثطاظ ٍخَز افعایف هی یبثس. ّوچٌیي 

ایي فطيیِ پػٍّف حبوی اظ ضاثُِ هٌفی هٌٗبزاض ثیي  ًتبیح زیگط
ثبٍضّبی فطاقٌبذتی زض هَلفِ ّبی )اَویٌبى قٌبذتی يٗیف، 
ثبٍضّبی هٌفی ٍ ًیبظ ثِ وٌتطل افىبض( ثب اثطاظ ٍخَز ثَز. ًتبیح 

ازیت ًیب ّبی حبنل اظ ایي یبفتِ پػٍّف ضا هی تَاى ثب پػٍّف
(، 1395ی تسضخی )(، ایب٘ ٍ قیجب1399ًٍ قوؽ اؾفٌس آثبز )

ّوؿَ زاًؿت. زض هُبلٗبتی وِ اًدبم  (1392)ٍ ّوىبضاى هیطظایی
ذَزآگبّی  هَضز ًگطاًی، قسُ اؾت ضاثُِ ثیي ثبٍضّبی هثجت زض

قٌبذتی، وٌتطل پصیطی افىبض ٍ ثبٍضّبی فطاقٌبذتی )ول( ثب 
 ؾلاهت ٖوَهی ٍ اثطاظ ٍخَز تأییس قسُ اؾت.

 ثبووه ّب گفت: فطاقٌبذت تَاىزض تجییي ایي یبفتِ پػٍّكی هی

 هحیٍ زض هٌبؾت ٖولىطز زاقتي خْت زض آهَظاى زاًف ثِ

 ؾلاهت اظ تب وٌٌسهی ووه آهَظاى زاًف ایي ثِ ًَٖی ثِ هسضؾِ

 ضاّجطزّبی حبل ٖیي ثبقٌس، زض ثطذَضزاض ذَثی ٖوَهی

 ضاّجطزّبی هْن ٍ انلی ّبی خٌجِ ٌَٖاى ثِ فطاقٌبذتی

 Baker and Brown َجك ًٓط اًس. ثط قسُ هلاحِٓ یبزگیطی

 اٍل خٌجِ گیطز:هی ثط زض ضا اؾبؾی خٌجِ زٍ فطاقٌبذت (1984)

 اًدبم العاهبت ٍ یبزگیطی هبّیت تىلیف اظ فطاگیط وِ اؾت ایي

 ثطای هٌبؾت زاًف فطاگیط وِ ایي زٍم ٍ ثبقس آگبُ تىلیف آى

 زاضای وِ افطازی ثٌبثطایي، ثبقس. زاقتِ ضا تىلیف یبزگیطی اتوبم

ضاّجطزّبی  ٍ خسیس اَلاٖبت زاًف ّؿتٌس فطاقٌبذتی ضاّجطز
 ظًسگی ٍ هسضؾِ زض هؿبئل حل زض پی آى زض ٍ زاضًس ضا قٌبذتی

 .(1395ثطذَزاضًس )ایب٘ ٍ قیجبًی تسضخی،  ثبلاتطی ٍخَز اثطاظ اظ
ثطذَضزاضی اظ هْبضت  وِ زّس هی ًكبى هتٗسز هُبلٗبت ًتبیح

 ٍ تبثیط ثؿعایی زاقتِ افطاز ضٍاًی ؾلاهت افعایف زض اثطاظ ٍخَز
افعایف ؾبظگبضی اختوبٖی،  همجَلیت اختوبٖی،  ثبٖث زض ًتیدِ

)ّبضٍى ضقیسی ٍ  قَز ٖعت ًفؽ، ضاثُِ ثب زیگطاى ٍ... هی
زض هُبلِٗ  Lau (2014) (. ثطای هثبل1399ٖجسُ پَض ؾجعلجبیی، 

ای ًكبى زاز هْبضت خطات ٍضظی اضتجبٌ هٌٗبزاضی ثب وبّف 



 

 فصلىامٍ ريیکزدی وً بز آمًسش کًدکان 

 

81 

 اثعاضی تَاًسهی ٍخَز اثطاظ ٗبضيبت ثیي فطزی زاضز. تَاًبییت

 ّیدبًی ثْعیؿتی ثِ ٍ ثبقس ضٍاثٍ اختوبٖی حفّ ٍ قطٍٔ ثطای

قَز. هُبلٗبت پیكیي ًكبى زازُ اًس وِ هتغیطّبی  هٌدط ثْتط
هٗیٌی اظ لجیل: فطٌّگ، ٖعت ًفؽ، پطیكبًی ضٍاًی، افؿطزگی، 

تبثیط هی گصاضًس )ؾلیوبًی  ذُط ٍ خٌؿیت ثط اثطاظ ٍخَزضفتبض پط 
هی تَاى چٌیي ثیبى ًوَز وِ (. ثٌبثطایي، 1395، ٍ ّوىبضاى فط
ٌٖهط اؾبؾی زض ضفتبضّب ٍ تٗبهلات ثیي « هْبضت اثطاظ ٍخَز»

 فطزی ؾبظًسُ اؾت.
ّبیی ثَزُ ّب زاضای هحسٍزیتزیگط پػٍّف ایي پػٍّف هبًٌس 

اؾتفبزُ قسُ تٗساز ؾَالات ظیبز ّب اؾت. یىی اظ ایي هحسٍزیت
ثَز وِ ّویي ٖبهل اهىبى زاضز ثط هیعاى زلت پبؾرگَیی ثِ 

زاهٌِ اخطای ایي  ّب وبؾتِ ثبقس. ّوچٌیيؾَالات پطؾكٌبهِ
پػٍّف تٌْب ثِ ؾُح قْطوٌَّبًی هحسٍز ثَزُ اؾت ٍ ایي 

ّبی آى ضا ثِ ٖبهل هوىي اؾت وِ لسضت تٗوین پصیطی یبفتِ
وٌس. ثب تَخِ ثِ یبفتِ  زیگط هٌبَك وكَض ثب هحسٍزیت ضٍثِ ضٍ

ّبی پػٍّف فٗلی هجٌی ثط ضاثُِ هٌٗبزاض ثبٍضّبی فطاقٌبذتی ثب 
تٌٓین قٌبذتی ّیدبى، ثِ ًٓط هی ضؾس وِ هكبٍضاى ٍ 
ضٍاًكٌبؾبى هساضؼ هی تَاًٌس ثب تبویس ثیكتط ثط ثبٍضّبی 
فطاقٌبذتی زاًف آهَظاى، تٌٓین ّیدبى ٍ ذَز وٌتطلی ضا زض آًبى 

آهَظاى لكط چٌیي ثب تَخِ ثِ ایٌىِ زاًفتمَیت ًوبیٌس. ّو
زٌّس، اظ َطفی ٍؾیٗی اظ خوٗیت آهَظقی هب ضا تكىیل هی

 هی ووه آهَظاى زاًف ثِ فطاقٌبذتی ضاّجطزّبیثطذَضزاضی اظ 

 قسُ هكبّسُ ّبی تطتیت ٍ ًٓن اظ هفبّین وِ وٌٌس زضن تب وٌس

 ثطای وِ ًوبزیٌی ّبی ثطچؿت یب ظثبى ٍ ضٍیسازّب، یب اقیبء زض

. قًَس هی ؾبذتِ وٌین هی اؾتفبزُ تطتیجبت ٍ ًٓن ایي تٗییي
 زذبلت ذلالیت خسیس هفبّین ؾبذت زض ثبٍضّبی فطاقٌبذتی

 آى َطیك اظ وِ اؾت انلی فطآیٌس هٌٗبزاض، یبزگیطی ٍ زاضًس

 آٍضًس، هی ثسؾت ضا ذَز اؾتفبزُ لبثل زاًف ثیكتط ّب اًؿبى

 ّبی تَاًبیی هَضز زض آهَظاى زاًف آگبّی افعایف ثب تطتیت ثسیي
وٌس.  هی پیسا تدلی آًْب زض ًیع ٍخَز اثطاظ هتٌبؾجب ذَز قٌبذتی

ثٌبثطایي پیكٌْبز هی قَز وِ ضٍاًكٌبؾبى ٍ هكبٍضاى اظ یبفتِ 
ّبی ایي پػٍّف زض خْت قٌبذت ٍ تمَیت ّط چِ ثیكتط 
ثبٍضّبی فطاقٌبذتی زاًف آهَظاى اؾتفبزُ ًوبیٌس. ثٌبثطایي ثب 

وِ ایي پػٍّف زض  قَزًتبیح ثِ زؾت آهسُ پیكٌْبز هی تَخِ ثِ

ایي  ّوچٌیي ثب تَخِ ثِ ایٌىِ. زیگط ًمبٌ وكَض اخطا قَز

پػٍّف تٌْب ثط ضٍی زذتطاى همُٕ هتَؾُِ اٍل اًدبم گطفت، 
قَز وِ ایي پػٍّف ثط ضٍی پؿطاى ٍ زض زیگط پیكٌْبز هی

 همبَٕ ًیع اًدبم قَز.
 
 
 

 مًاسیه اخلاقی
 لی زض ّط پػٍّكی زاضای اّویتلاضٖبیت انَل اذاظ آًدب وِ 

 ظیبزی اؾت، زض اًدبم پػٍّف حبيط ًیع هَاضز ظیط ضٖبیت قسُ

 اًس:
ٍ تكطیح قْطؾتبى پلسذتط اذص هدَظ پػٍّكگط اظ ازاضُ آ.ح  -

 اّساف ٍ هبّیت پػٍّف

تَيیح ایي اهط وِ ّیچگًَِ اَلاٖبت قرهی اظ پطؾف  -
 قًَسُ پطؾیسُ ًرَاّس قس

 اذتیبضی زاًف آهَظاى زض پػٍّفقطوت  -

اَویٌبى زازى ثِ آظهَزًی ّبی زذیل زض پػٍّف زض هَضز  -
 ّبهحطهبًِ ثَزى اَلاٖبت آى

ّب ذطٍج آظازاًِ آظهَزًی ّب اظ پػٍّف زض نَضت توبیل آى -
 زض ّط هطحلِ اظ ضًٍس ٍ تىویل پطؾكٌبهِ

 ضٖبیت نسالت زض تدعیِ ٍ تحلیل اَلاٖبت -

 

 تطکز ي قدرداوی
پصیط بيط ثسٍى ّوىبضی هكبضوت وٌٌسگبى اهىبىپػٍّف ح

ًجَز؛ ثسیٌَؾیلِ اظ ولیِ هكبضوت وٌٌسگبى تمسیط ٍ تكىط ثِ ٖول 
 آیس.هی
 

 مطارکت وًیسىدگان
زض پػٍّف حبيط آلبی زوتط اهیط ؾجعی پَض، ثِ ٌَٖاى ًَیؿٌسُ 
هؿئَل، ًٓبضت ٍ ضاّجطزی ضًٍس ولی پػٍّف ٍ تسٍیي ٍ 

اًس. ذبًن ظیٌت  ؾبظی انلاحبت همبلِ ضا ثط ْٖسُ زاقتِ ًْبیی
َطاحی، هسیطیت َطح، هفَْم ؾبظی، اخطا ضا ثط خٗفطی ظازُ 

ّب،  تفؿیط زازُْٖسُ زاقتِ ٍ آلبی ضقیس حیسضی ٍفب، تحلیل ٍ 
ًَیؽ، ثبظثیٌی ٍ انلاح، ٍیطاؾتبضی ٍ ًْبیی ؾبظی تْیِ پیف

 همبلِ ضا ثط ْٖسُ زاقتِ اؾت. 
 

 مىافع تعارض
گبى اشٖبى زاضًس وِ زض ایي همبلِ ّیچگًَِ تٗبضو ًَیؿٌسُ

 هٌبفٗی ٍخَز ًساضز.
 

 ياصٌ وامٍ 
1. metacognitive beliefs 1. ثبٍضّبی فطاقٌبذتی 

2. Meta Cognition 

Questionnaire 
 فطاقٌبذت پطؾكٌبهِ .2

3. cognitive emotion 

regulation questionnaire 
 تٌٓین پطؾكٌبهِ .3

 ّیدبًی قٌبذتی
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 مىابع فارسی
(. پیف ثیٌی 1399ازیت ًیب، فبئعُ ٍ قوؽ اؾفٌس آثبز، حؿي. )

ايُطاة هسضؾِ زض زاًف آهَظاى ثطاؾبؼ ثبٍضّبی فطاقٌبذتی ٍ 
 8اختوبٖی. زٍ فهلٌبهِ ضاّجطزّبی قٌبذتی زض یبزگیطی.  حوبیت

(15 ،)55-37. 
(. ثطضؾی ضاثُِ ثیي 1397اهیسی اضخٌىی، َبّطُ ٍ ًیىرَاُ، هحوس. )

ثبٍضّبی فطاقٌبذتی ٍ فطؾَزگی تحهیلی زاًف آهَظاى همُٕ 
اثتسایی قْطؾتبى ثي. وٌفطاًؽ هلی زؾتبٍضزّبی ًَیي خبى زض 

 .تٗلین ٍ تطثیت
اثطثركی ضٍاًسضهبًی هثجت گطا  (.1398لال ٍ ثبلطی، ؾطزاض. )اًَضی، خ

ثط ثْجَز ضاّجطزّبی تٌٓین قٌبذتی ّیدبى زض زاًف آهَظاى ثب 
 .31-46(، 2) 5ٖلائن ايُطاثی. پػٍّف ًبهِ ضٍاًكٌبؾی هثجت. 

(. ثطضؾی ثبٍضّبی 1395ایب٘، حلیوِ ٍ قیجبًی تسضخی، فبَوِ. )
ثب اثطاظ ٍخَز ٍ ؾلاهت  فطاقٌبذتی ٍ نفبت پٌح ٖبهل قرهیت

ٖوَهی زاًف آهَظاى زذتط همُٕ هتَؾُِ اٍل قْط ثٌسضٖجبؼ. 
پػٍّف ًبهِ هُبلٗبت ضاّجطزی زض ٖلَم اًؿبًی ٍ اؾلاهی، زٍضُ 

 .1، قوبضُ 1
(. 1397ثبثبیی ًبزیٌلَیی، وطین. اهیي ظازُ، غالِ ٍ ؾتبضی، هطيیِ. )
اثْبم ثب ضاثُِ ثبٍضّبی فطاقٌبذتی، ًبضؾبیی قٌبذتی ٍ تحول 

تٌٓین قٌبذتی ّیدبى زض ظًبى ٍاثؿتِ ثِ هَاز. ًكطیِ ؾلاهت 
 .91-110، 19اختوبٖی ٍ اٖتیبز. 

. ّبزی احؿبى، ثْطاهی الؿبزات ٍ ضلیِ هیطخلیلی، ،هحوسٖلی ثكبضت،
 تٌٓین ًبضؾبیی ٍ فطاقٌبذتی  ثبٍضّبی ایٍاؾُِ ًمف(. 1394)

 زض ًگطاًی ٍ قٌبذتی ووبلگطایی ثیي ضاثُة زض ّیدبى قٌبذتی
 ثْساقت انَل هدلِ. فطاگیط ايُطاة اذتلال ثِ هجتلا ثیوبضاى

 .115-122 ،(3) 17. ضٍاًی
(. ضاثُِ 1396ثْبزضی ذؿطٍقبّی، خٗفط ٍ حجیجی ولیجط، ضاهیي. )

زقَاضی زض ًٓن ثركی ّیدبًی ٍ ثبٍضّبی فطاقٌبذتی ثب تفىط 
اضخبٖی زض زاًف آهَظاى پؿط زٍضُ هتَؾُِ. زٍفهلٌبهِ 

 .118-135(، 9) 5اّجطزّبی قٌبذتی زض یبزگیطی. ض
اثطثركی  (.1399پیطی، خوبل. اهیطپٌبُ، ٖلی ٍ  السؾی، ٖلی ًمی. )

هٌَٗیت زضهبًی هجتٌی ثطذَزآگبّی ثط ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی ٍ 
(، 59) 15ّبی ًَیي ضٍاًكٌبذتی. . فهلٌبهِ پػٍّف اثطاظ ٍخَز

48-30. 
(. ثطضؾی ًمف ذَـ 1399زّمبًی، یَؾف ٍ حىوتیبى فطز، نبزق. )

ثیٌی تحهیلی، ثبٍضّبی فطاقٌبذتی ٍ تٌٓین قٌبذتی ّیدبى زض 
پیف ثیٌی ذَز ًبتَاى ؾبظی زاًف آهَظاى ثب اذتلال یبزگیطی 

 .137-159(، 37) 10ٍیػُ. فهلٌبهِ ضٍاًكٌبؾی افطاز اؾتثٌبیی. 
ؾلیوبًی فط، اهیس. قٗجبًی، فطظاًِ. ضيبیی، ظّطا ٍ ًیىَثرت، ًدوِ. 

(. گطایف ثِ تفىط اًتمبزی، ٖعت ًفؽ، اثطاظ ٍخَز، 1395)
ايُطاة اختوبٖی ٍ ًگطاًی زض زاًكدَیبى: اضائِ یه هسل ٖلیّ. 

 .155-166(، 2) 15فهلٌبهِ ضٍاًكٌبؾی ثبلیٌی ٍ قرهیت. 
(. پیف ثیٌی افؿطزگی ثط 1395ٌبظ. )ؾلیوی، فطظاًِ ٍ ؾدبزیبى، ایل

اؾبؼ ضاّجطزّبی تٌٓین قٌبذتی ّیدبى زض زاًف آهَظاى. 
 .47-64(، 47) 11فهلٌبهِ پػٍّكٌبهِ تطثیتی. 

(. ثطضؾی ضاثُِ ثبٍضّبی 1399ٖجسالوبلىی، فبَوِ ٍ افطیكن، فبَوِ. )
فطاقٌبذتی ٍ تٌٓین قٌبذتی ّیدبى ثب قبزوبهی زض زاًف آهَظاى 

َؾُِ. زٍهیي وٌگطُ تبظُ یبفتِ ّب زض حَظُ ذبًَازُ، زذتطهمُٕ هت
  ثْساقت ضٍاى، اذتلالات، پیكگیطی ٍ آهَظـ.

 (.1399ٖلی هحوس، فبَوِ. وطهی، اثَالفًل ٍ ؾتَزُ انل، ًٗوت. )
 فطاقٌبذتی ثب ثبٍضّبی اؾبؼ ثط ظًسگی ویفیت هسل تسٍیي

ؾبلوٌساى. هدلِ ضٍاًكٌبؾی  قسُ ازضان اؾتطؼ هیبًدی گطی
 .341-355(، 4) 6. پیطی

(. اضتجبٌ 1396غطیت ًَاظ، ؾٗیسُ. ًَضی، ضثبثِ ٍ همسؾیي، هطین. )
ای  ثبٍضّبی فطاقٌبذت ثب ايُطاة اهتحبى: ًمف ٍاؾُِ

ضاّجطزّبی تٌٓین قٌبذتی ّیدبى. فهلٌبهِ ضٍاًكٌبؾی قٌبذتی. 
5 (4 ،)10-1. 

(. 1398وبْوی ضيبیی، ؾیسٖلی. ذَـ ؾطٍض، ؾحط ٍ ًَضی، ضثبثِ. )
ف تكریهی ثبٍضّبی فطاقٌبذتی، زقَاضی زض تٌٓین ّیدبى ٍ ًم

ٍاثؿتگی زض ظًبى هجتلا ثِ چبلی. هدلِ ٖلَم پعقىی اضان.  ّن
22 (4 ،)97-88. 

هحوسذبًی، قْطام. حؿٌی، خٗفط. اوجطی، هْسی ٍ یعزاى پٌبُ ًؿیجِ. 
ای ضاّجطزّبی تٌٓین ّیدبى زض ضاثُِ ثیي  (. ًمف ٍاؾ1398ُِ)

ّبی زلجؿتگی ثب ضفتبضّبی پطذُط  ی ٍ ؾجهثبٍضّبی فطاقٌبذت
فطظًساى ًَخَاى خبًجبظاى اٖهبة ٍ ضٍاى خٌگ ایطاى ٍ ٖطاق. 

-410(، 4) 25قٌبؾی ثبلیٌی ایطاى. پعقىی ٍ ضٍاىهدلِ ضٍاى
399. 

(. 1392هیطظایی، وجطی. ٖجسالْی، هحوس حؿیي ٍ قبّملیبى، هٌْبظ. )
ٍ ووطٍیی: ًمف اضتجبٌ ثبٍضّبی فطاقٌبذت ثب ايُطاة اختوبٖی 

ضاّجطزّبی تٌٓین ّیدبى. ًكطیِ پػٍّف زض ؾلاهت 
 .13-22(، 2) 7ضٍاًكٌبذتی. 

ًدفی ظازُ، ٖبَفِ. نفَی، ؾبحطُ. فطهبًی، فطزیي ٍ ؾبلاضی، 
(. ثطضؾی ًمف ثبٍضّبی فطاقٌبذتی زض تٌٓین 1397ههُفی. )

قٌبذتی ّیدبى ٍ شّي آگبّی ظًبى زض اٍلیي ثبضزاضی. ًكطیِ 
 .74-84(، 63) 19ظاًىَ. ٖلَم پعقىی 

ًَضٖلی، ّوت. حبخی یرچبلی، ٖلیطيب. قٌْی ییلاق، هٌیدِ ٍ 
(. تأثیطآهَظـ ضاّجطزّبی تٌٓین 1397هىتجی، غلاهحؿیي. )

قٌبذتی ّیدبى ثط ؾبظگبضی، ثْعیؿتی هسضؾِ ٍ تٌٓین ّیدبى 
زض زاًف آهَظاى پؿط هساضؼ اؾتٗسازّبی زضذكبى. هدلِ زؾت 

 .91-110(، 2) 25آٍضزّبی ضٍاًكٌبذتی. 
(. ثطضؾی هٗسل 1399ًَضٍظ ظازُ، ٍحیس ٍ اؾوبٖیلی، ؾلیوبى. )

ؾبذتبضی آگبّی فطاقٌبذتی، ذَزوبضآهسی ٍ اًگیعُ تحهیلی ثب 
ًگطـ ثِ زضؼ ضیبيی: ثب آظهَى ًمف ٍاؾُِ ای ايُطاة 
ضیبيی زض زاًف آهَظاى زاضای اذتلال یبزگیطی ذبل. هدلِ 

 .111-136(، 2) 10ًبتَاًی ّبی یبزگیطی. 
(. 1399ّبضٍى ضقیسی، ّوبیَى ٍ ٖجسُ پَض ؾجعلجبیی، الْبم. )

اثطثركی آهَظـ هْبضت ّبی حل هؿئلِ ثط اثطاظ ٍخَز ٍ ون 
-152(، 4) 9ضٍیی زاًف آهَظاى. هدلِ ًبتَاًی ّبی یبزگیطی. 

133. 
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