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Abstract 

Objective: Hearing is one of the most important senses for learning, acquiring language skills and 

interacting with others, and in today's society there is a lot of emphasis on attractiveness and 

physical fitness. The present study was conducted with the aim of comparing the effectiveness of 

life skills training, physical training and combined training of life skills and physical training on 

sensitivity to rejection based on the appearance of deaf female students in Zahedan. 

Research method: This research was an applied research in terms of its purpose. The statistical 

population included all deaf female students between the ages of 15 and 18 years old. A random 

sample of 52 people was selected according to the entry and exit criteria. They were randomly 

divided into four groups. In order to collect information, the questionnaire of multidimensional 

self-relationships of Kash and Janda, 1986, was used. Intervention programs were implemented 

on two groups, the control group did not receive any intervention. After the completion of the 

training, a post-test was conducted for the hops group and a follow-up test was conducted after a 

period of 4 months. 

Findings: Data analysis was done using analysis of variance with repeated measurements and 

LSD post hoc test was used to compare between groups. According to the results of the data, the 

interventions of independent variables were effective on the dependent variable of sensitivity to 

rejection based on appearance. 
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 چکیده 

با دیگران است ودرجامعه ی   زمینه وهدف: شنوایی یکی از حواس بسیار مهم برای یادگیری، کسب مهارت های زبانی و برقراری تعامل 
فرهنگی   تاکید  اثربخشی  امروزی  مقایسه  بررسی  هدف  حاضربا  پژوهش  دارد.  وجود  جسمانی  وتناسب  جذابیت  روی  بر  بسیاری  اجتماعی 

براساس   طرد  به  برحساسیت  بدنسازی  وتمرینات  زندگی  های  مهارت  ترکیبی  وآموزش  بدنسازی  تمرینات  زندگی،  های  مهارت  آموزش 
 .ظاهردانش آموزان دخترناشنوا شهرزاهدان اجرا شد

آزمون پیش  دارای  آزمایشی  نیمه  ازنوع  که  بوده  کاربردی  تحقیقات  ازنوع  ازنظرهدف  پژوهش،  این  پژوهش:  آزمون    -روش   آزمون–پس 
دخترناشنوای  ک  باگروه  پیگیری آموزان  دانش  تمامی  شامل  آماری  ی  جامعه  باشد.  می  سال تحصیلی   18تا    15نترل  متوسطه  دوره  ساله 

نفر باتوجه به ملاک های ورود و خروج انتخاب شدند.   52شهرزاهدان بود. از این بین نمونه ای به صورت دردسترس به حجم  1402-1401
وجاندا   خود بدن کش  چند بعدی  روابط  پرسشنامه  از  اطلاعات  آوری  قرارگرفتند. جهت جمع  درچهارگروه  تصادفی ساده  به صورت  سپس 

، استفاده شد. برنامه های مداخله ای بر گروها اجراشدوگروه کنترل، هیچ مداخله ای دریافت نکرد. بعد از اتمام آموزش ها برای گروه   1986
 . ون پیگیری اجرا شدماه آزم 4هاپس آزمون و پس ازمدت 

 LSD یافته ها: تحلیل داده ها با استفاده از آزمون تحلیل واریانس با اندازه گیری مکرر و جهت بررسی مقایسه بین گروه ها، ازآزمون تعقیبی

ر  استفاده شد. باتوجه به نتایج داده ها مداخلات متغیرهای مستقل برمتغیر وابسته حساسیت به طرد براساس ظاهراثرگزار بود و بیشترین تاثی 
 .)ترکیب آموزش مهارت های زندگی وتمرینات بدنسازی( مشاهده شد3و پایداری درگروه آزمایش 

 

حساسیت به ،  ترکیب آموزش مهارت های زندگی و تمرینات بدنسازی،  تمرینات بدنسازی،  آموزش مهارت های زندگی  واژگان کلیدی:

 دانش آموزان دختر ناشنوا ، طرد بر اساس ظاهر

 محفوظ است.  بر آموزش کودکانتمامی حقوق نشر برای فصلنامه رویکردی نو 

مقاله:   این  به  استناد  همکاران.)شیوه  و  پروین  زاده،  های  (.  1403احتشامی  مهارت  آموزش  اثربخشی  وآموزش مقایسه  بدنسازی  تمرینات  زندگی، 

 . 260-277(: 1)6، بر آموزش کودکان  فصلنامه رویکردی نو . ترکیبی برحساسیت به طرد براساس ظاهردانش آموزان دخترناشنوا شهرزاهدان 
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 مقدمه  

  به   مکانیستی  نگاه  با  تواند  می  کسی  کمتر  امروز،  جهان  در
 ویژه  به.  بنگرد  آموزشی  مدیریت  بالاخص  و   ها  سازمان  مدیریت

ما  است.  مهم  خیلی  حواسمان  ازطریق  اطراف  بادنیای  ارتباط 
گیریم. وقتی یکی از حواسمان محدود  ازطریق حواسمان یاد می  

یک  گوش  یابد.  می  کاهش  اطلاعات  مابه  دستیابی  شود،  می 
یاعصب  ازگوش  درهرقسمت  مشکل  است.  پیچیده  ارگانیسم 

 .Kirk & et alشنوایی می تواند منجربه فقدان شنوایی شود)

 یادگیری، کسب برای مهم بسیار حواس  از  یکی (. شنوایی2015

های است  با تعامل برقراری و  زبانی مهارت   زمینه و  دیگران 

و  فردی هر  تحول برای مناسبی زاده  کند)کریم  می  فراهم 
فرهنگی    (.2015  ،همکاران تاکید  امروزی  ی   –درجامعه 

دارد.  وجود  وتناسب جسمانی  جذابیت  بر روی  اجتماعی بسیاری 
ونظرات   لاغری  درمورد  اجتماعی  فشارهای  تحقیقات،  طبق 
از   نارضایتی  که  است  شده  باعث  بدن  ساختار  درمورد  گسترده 

منفی درمیان جامعه، وبخصوص درنوجوانان    1تصویر بدنی   بدن و 
بسیار شایع شود. شیوع نارضایتی ازبدن یک نگرانی عمده    دختر

کاهش  مانند  روانی  اختلالات  با  که  چرا  شود،  می  محسوب 
اجتماعی،   اضطراب  افسردگی،  نفس،  به  اختلالات اعتماد 

 در ارتباط است  3وبیماری های مربوط به بدشکلی بدن  2خوردن
تصویر از بدن یک تصویر ذهنی است  (. 2013 ، )بلبلی و همکاران

که هر فرد از اندازه و شکل بدن خود دارد و نیز احساسی است  
دارد اعضای بدنش  و کل  به تک تک  فرد نسبت  از    .که  تصور 

پدیده  یک  شناختی   بدن  ابعاد  شامل  که  است  بعدی  چند  ی 
در مورد بدن خود) بینایی)ادراکی    (،  تفکرفرد  و عاطفی  (  لمس، 
است. ادراک فرد از بدنش منجر به   (احساس فرد نسبت به خود)

شود و    هایی از بدن می  برآورد بیشتر و یا کمتر از اندازه قسمت
و   نارضایتی  احساس  با  آن  از  ناشی  شناختی  عاطفی،  تغییرات 

اندام و  شکل  به  نسبت  تصویر   نگرانی  دارد.  ارتباط  فرد  های 
های روانشناختی و یک مفهوم محوری برای    بدنی، یکی از سازه

  -مت است. تصویر بدنی فرد روی کیفیت روانی لاروانشناسان س
می تاثیر  نیز  او  زندگی  خواهگذارد  اجتماعی  همکاران   )علی    و 

 بدنی مطلوبشرایط   به عنوان وزن کنترل که (. هنگامی2023

 به طلب رسیدن در نوجوان دختران  می شود  تبلیغ  رسانه ها  در

می   قرار سخت غذایی رژیم های معرض در را خود آل، ایده وزن
ترین در را خود درواقع  و  دهند رشد حساس   از  بدنی شرایط 

 بعدی مسئله  .می سازند محروم متعادل و  سالم تغذیه ی شرایط

 به دختران که برای می باشد بدن دستکاری  و  مدیریت  به مربوط

 حالت به ظاهرخود نسبت است ممکن آنان که است مهم قدری

بهنام،   پیدا وسواسی حسینی  علی    (.2022کنند)علمی،  امروزه 
رغم ایجاد تغییرات عمیق فرهنگی و تغییر در شیوه های زندگی، 

بسیاری از افراد در رویارویی با مسائل زندگی فاقد توانایی های 
لازم و اساسی هستند و همین امر آنان را در مواجهه با مسائل و  
نموده   پذیر  آسیب  آن  مقتضیات  و  روزمره  زندگی  مشکلات 

همکاراناست و  مقابله  (.  2016  ،)میردریکوند  برای  ها  انسان 
های  تعارض  و  مختلف  های  موقعیت  ها،  استرس  با  سازگارانه 

اجتماعی نیاز دارند که  زندگی به یک سری مهارت های فردی و 
آنان را در کسب این توانایی تجهیز نماید. این مهارت ها بسیار  

و    )بلبلیگیرند  زیربنایی بوده و در فرآیند رشد و تحول شکل می
بهداشت   .(2013  ،همکاران سال    جهانی   سازمان  به    1993در 

پیشگیری و  روانی  بهداشت  ارتقای سطح  آسیب های   منظور  از 
های   مهارت  آموزش   ” عنوان  با  را  ای  برنامه  اجتماعی  روانی 

دی تدارک  ها  این  د؛  زندگی”  تا  مهارت  سازد  می  قادر  را  فرد 
مسئولیت و نقش های اجتماعی اش را بپذیرد و بدون لطمه زدن  
به خود و دیگران، با خواست ها، انتظارات و مشکلات رو به رو  

ندگی را  افراد علاوه بر اینکه یاد می گیرند مهارت های ز   شود.
در   نیز  را  حقایقی  ببرند،  کار  به  زندگی  واقعی  های  موقعیت  در 

(.  2012 ،و همکاران  نیا )ارجمندموقعیت های مختلف می آموزند
نموده،  مشخص  جهانی  بهداشت  سازمان  که  زندگی  مهارت    ده 

 داده  آموزش  افراد  اجتماعی   –برای افزایش توانایی های روانی  
ت و  مقتضیا  با  موثر  طور  به   که  سازند  می   قادر  را  فرد  و   شوند  می

شو رو  به  رو  زندگی  های  مهارت  عبارتنداز:    ندکشمکش 
مهارت  خودآگاهی فردی،  بین  روابط  مهارت  همدلی،  مهارت   ،

هیجان،   مدیریت  مهارت  استرس،  با  مقابله  مهارت  موثر،  ارتباط 
تفکرخلاق،   مهارت  گیری،  تصمیم  مهارت  مسئله،  حل  مهارت 

این پژوهش   ما در .(2013و همکاران،   مهارت تفکرنقادانه )بلبلی
عبارتند که  زندگی  های  ازمهارت  تا  سه  آموزش  مهارت    به  از: 

فردی بین  موثر4روابط  ارتباط  مهارت  همدلی  و   5،  ،  6مهارت 
ایم.   فرد کمک میپرداخته  به  توانایی  این  مؤثر:  ارتباط   مهارت 
فرهنگ، می و مناسب با  لامی و غیر کلاک  بصورتکند تا بتواند

بتواند   فرد  که  معنا  بدین  کند  بیان  را  خود  موقعیت،  و  جامعه 
  های خود را ابراز و به   ها، نیازها و هیجان   نظرها، عقاید، خواسته

ک راهنمایی  و  درخواست کمک  دیگران  از  بتواند  نیاز   ند.هنگام 

در مواقع ضروری،    مهارت تقاضای کمک و راهنمایی از دیگران
است سالم  رابطة  یک  مهم  عوامل  مؤثرباعث  .  از  ارتباط  مهارت 

شود تا افراد از نظر اجتماعی پرورش پیدا کنند و در جامعه    می
باشن داشته  را  بهتری  جایگاه  مهارت    .(2010د)موتابی،  بتوانند 

فردی: این توانایی به ایجاد روابط بین فردی مثبت و   روابط بین
موارد،    کند. یکی از این  های دیگر کمک می  مؤثر فرد با انسان

س در  که  است  دوستانه  روابط  ایجاد  و  لاتوانایی  روانی  مت 
اجتماعی، روابـط گرم خانوادگی، به عنوان یک منبع مهم روابط  
اجتماعی سالم نقش بسیار مهمی دارد؛ به عبارتی شکلی پیشرفته  
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همدلی: توانایی  (. 2012ت)فتی، موتابی، از مهارت ارتباط مؤثر اس
در  حتی  است؛  دیگری  شخص  برای  زندگی  درک  و  تصور 

تواند به    شرایطی که ممکن است با آن آشنا نباشند؛ همدلی می 
ما در درک و پذیرش افرادی که با ما متفاوت هستند کمک کند؛ 

به ویژه در    ، ت اجتماعی را بهبود بخشدلاتواند تعام  همچنین می
تواند منجر    . توسعه همدلی می ( 2010)نوری،  های متنوع  محیط

  شفقت و درک بیشتر نسبت به دیگران شود که در نهایت می به  
نیا   )ارجمندتر و فراگیرتر شود  ای هماهنگ  تواند منجر به جامعه 

مهارت   تکامل و  رشد برای حرکتی (. تجارب 2012 ، و همکاران
اجتماعی آموزانی حیاتی بسیار های  دانش   ازطریق که هستند. 

 یادگیری بیشتری به علاقه ه اند، شد اجتماعی حرکتی تجارب

 زمینه ورزشی می دهند. فعالیت های نشان حرکتی ت های مهار

 ورزشی مشارکت و  کودکی دوره در حرکتی و تکامل رشد برای را

(.  2013  ،و همکاران  می کند)بلبلی فراهم بعد سال های آنان در
فکری،  و  جسمی  سلامت  دهنده  پرورش  های  فعالیت  از  یکی 

 و  یافته بازى سازمان نوعى باشد. ورزشفعالیت های ورزشی می  
ها آن در که است هدفمند تقویت به حرکت   قواى منظور 

 واقع  در و  اجرا می شود مهارت کسب و  روحیه افزایش جسمانى،

 مهارت نوعی بدست آوردن برای که است تمرینی و  مکرر عمل

 بدنی مکرر و  حرکت های منظم یا و  می گیرد انجام آن حفظ یا

در و  توانایی به یابی دست  برای که  اهداف راستای ورزیدگی 

 می انجام است، وسلامتی بدن نشاط آنها ترین مهم که گوناگون

(. کسانی که ورزشکارهستند  2022علمی،  حسینی بهنام و  ) شود
بدنی   فعالیت  ودارای  کنند  ورزش نمی  که  افرادی  با  مقایسه  در 

و   دارند  بهتری  زندگی  هستند،  بدنی  اندکی  های  فعالیت  انجام 
در   برد. شرکت  بالا می  را  زندگی  کیفیت  ارتقای  توانایی  منظم، 
برنامه های ورزشی باعث پیشرفت درکلیه ابعاد شادی در دختران 

زندگی بشر،   و زنان است. تاثیرقطعی و مسلم ورزش برسلامتی و
برای تمام گروه های سنی بدیهی است و اثرفعالیت های ورزشی  
وتایید   علاقه  مورد  ازموضوعات  همواره  افراد  زندگی  برکیفیت 
متخصصان تربیت بدنی بوده است. دراین میان ورزش وسیله ای  
درفعالیت های   است. مشارکت  زندگی سالم  ارائه شیوه ی  برای 
ورزشی سبب افزایش اعتماد به نفس و رضایت مندی بیشتر به 

  7(. ورزش بدنسازی2015،  و همکاران  زندگی می شود)کریم زاده
شود که حرکت بدن در   تمرینات مقاومتی به تمریناتی گفته مییا

بدن   وزن  است  ممکن  مقاومت  این  شود.  انجام  مقاومت  برابر 
وسیلدستگاه،  فرد،   هر  یا  دمبل  مانند  وزنه  یکش،  دیگری    ه 

مقاومتی   تمرین  کند.  ایجاد  مقاومت  حرکت  برابر  در  که  باشد 
خود اختصاص دهد    ممکن است از نظر زمانی وقت کمتری را به

فواید س بهلاو  زیادی  باشد  متی  داشته  مقاومتی  .  دنبال  تمرینات 
و   قدرت  عصبی،  دستگاه  عملکرد  رشد،  هورمون  افزایش  باعث 

عض استحکام لاتوان  و  رشد  افزایش  باعث  همچنین  نی، 
می پیوندی  بافت  و  به  .شود  استخوان، عضله  که  مختلف   افراد 

های    دهند خطر بیماری  طور منظم تمرینات مقاومتی انجام می
می کاهش  را  سرطان  بسیاری  قبیل  از  فشارخون،   دهند،  ها، 

بیماری قلبی  چاقی،  بیماری  ،عروقی  –  های  و  های   تنفسی 
کیفیت زندگی این افراد بهبود و میزان مرگ    همچنین  ؛اسکلتی

می همکاران)یابد  کاهش  و  بهداشت  2017  ،باسامی  سازمان   .)
با   توان  می  زندگی  سبک  تغییرواصلاح  با  است  معتقد  جهانی 
و   مرگ  عوامل  ترین  مهم  جز  که  خطرسازی  ازعوامل  بسیاری 
شامل   سالم  زندگی  ابعادسبک  کرد.  مقابله  هستند  میر 
ورزش   تغذیه،  شامل  بعدجسمانی  است.  روانی  و  ابعادجسمانی 
استرس،   با  اجتماعی، سازش  ارتباطات  روانی شامل  بعد  وخواب، 
سبک  ارزیابی  با  است.  معنویت  و  مطالعه  یادگیری،  های  روش 

واجتما فردی  های  موفقیت  میزان  به  توان  می  افراد  عی زندگی 
همکاران و  یافت)امیری  دست  درزندگی  ورزش  (.  2019،  آنان 

آن  ی  ا  زمینه در  که  می است  مهارت  جوانان    ی ها  توانند 
که می   یعملکرد بیاموزند  جنبه  را  بیشتر  در  زندگی    یها  تواند 

اغلب توسط محققان  ی  عملکرد  یها  این مهارت   .استفاده شود
مهارت  عنوان  به  ورزشی  روانشناسی  نامیده    یها  رشته  زندگی 

هایی    برنامه  یشود. در طول سه دهه گذشته محققان متعدد  می
توسعه مهارت  و  ارتقاء  برای  بدنی  فعالیت  و  ورزش  زمینه  در    را 

و    )شریفیاند  زندگی در جوانان ایجاد، اجرا و ارزشیابی کرده  یها
ب2022  ،همکاران داده  یسیار(.   نشان   مطالعات  که    از  اند 

  ی ها  توان از طریق شرکت در ورزش  زندگی را می ی  ها  مهارت
( داد  افزایش  و  توسعه   (.Jorgensen & et al, 2019رقابتی 

بخش حوزه  در  می  یها  امروزه  افراد  ورزش،  جمله  از   رقابتی 
برا  یها  بایست همواره مهارت  تا  داده  توسعه  را  خود    ی زندگی 

چالش  با  گردند)  یها  مقابله  آماده  زندگی   & Gouldروزمره 

Carson, 2010.)   عقیده بر    Gould & et al (2012)بنا 
ترین فعالیت برای اوقات    های ورزشی به عنوان محبوب  فعالیت

برای رشد مهارت مناسب  جوانان، ساختاری  های فردی    فراغت 
های    و از طریق ورزش افراد قادر به رشد مهارت  گرفتدر نظر  

مهارت زمان،  مدیریت  تصمیم  گروهی،  و  اجتماعی  گیری   های 
دارد که نوجوانان برای    هستند. سازمان جهانی بهداشت بیان می

توسعه مهارت به  باید  خود  آینده  از    تأمین سلامت  زندگی  های 
در این راستا د.  قبیل ارتباطات، رهبری، کارگروهی و غیره بپردازن

می  مهارت را  زندگی  فعالیت  های  انجام  طریق  از  های    توان 
افزایش غیره  و  موسیقی  ورزش،  قبیل  از  ورزش    داد.  مختلفی 

های مهم شناخته شده است   بزرگترین منبع تأثیرگذار بر فعالیت
جنبه برای  محرک  یک  عنوان  به  آن  از  اجتماعی،    که  های 

می استفاده  عاطفی  و  می.  گردد  تعاملی  عنوان    ورزش  به  تواند 
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مهارت  توسعه  به  مثبت  کلیدی  جنبه  زندگی    یک  های 
  آموزش مهارت (.  2022  ،و همکاران  )شریفی  ورزشکاران بپردازد

همسالان   با  ارتباط  باعث  گروهی  بصورت  زندگی  های 
وهمنوعان، تغییر آیتم های سازگاری وشایستگی های  اجتماعی  

شود می  فرد  همکاران  )بلبلیهر   Lee & et al  .(2013  ، و 

داشتند  ،(2019) آموزش   دانشاظهار  برنامه  در  که  آموزانی 
کرده  مهارت شـرکت  زندگی  سـ  های  از  بهتری  لااند،  مت 

شده  Gonzalez-Prendes & Brisebois.  اند  برخوردار 

دادهپژوهشی    در  (2012) نظر ل  معلوافرادکه    اند  نشــان  از 
،  مقایسة اثربخشی آموزش مهارت های زندگی با و بدون آموزش

فعـالدر می  اجتمـاع  نـد  تر  پورنایینی  )شـــو  و   صفوی 
شوآب)2023  ،همکاران و  حسنی  در2021(.  مطالعة  (،  یک 

داد نشــان  دانشندفراتحلیل  سط  ،  هر  در  معلول،    ح آموزان 
مهارت توسعة  با  باشند،  که  زندگیها  تحصیلی  آمادگی ی   ،

و انتخاب   گیری  بیشتری برای تصمیم های هدفمند، چه در    ها 
می پیدا  آینده  در  چه  و  همچنین  کنند  حال  مداوم ،  اســترس 

بر مغز، مشــک  آموزان معلول، می  دانش اثرات منفی  ت  لاتواند 
 Bagul & Chaudhari.  تحصــیلی و اجتماعی نیز ایجاد کند

 در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که با آموزش مهارت (2019)
مهارت سطح  زندگی  تصمیم   های  و  نفس  عزت  ارتباط،    های 

می افزایش  زرگانی،  یابد  گیری  زرندی،  سلطانی  (.  2020)پور 
  ( و همکاران  پژوهش پیمان  که 2012نتایج  بود  آن  از  (، حاکی 

تشویق    برنامه در  مثبتی  نتایج  خودکارآمدی،  ارتقای  های 
نوجوانان به انتخاب سبک زندگی سالم داشته و به پیشگیری از  

اضافه و  می  چاقی  کمک  آنان  در  خضری .  نماید  وزن  و    سعید 
کاهش  2015)مقدم و  خودکارآمدی  بین  که  نمودند  مشاهده   ،)

دارد. وجود  معناداری  مثبت  رابطه  و   افلاکسیر  یافته  وزن 
بدنی،  2016)همکاران توده  شاخص  که  بود  آن  بیانگر   ،)

به توانستند  کردن  ورزش  در  خودکارآمدی  و  عمل   راهنماهای 
پیش را  وزن  کاهش  رفتاری  قصد  معناداری  بینی   طور 

همکارانکنند و  )  قربانی (.  2023،  )حسنی  همکاران  ،  2018و   )
چاق   کودکان  که  داشتند  به بیان  نسبت  کمتری  خودکارآمدی 

مشاهده    ،Lee & et al (2020)  کودکان با وزن متناسب دارند.
نمودند که خودکارآمدی، رفتارهای خوردن در طی دوره تمرینی 
در   وزن  کنترل  سطح  با  وزن  کنترل  دوره  خوردن  رفتارهای  و 
ارتباط است. ازطرفی، خودکارآمدی یک پیشبین مهم برای تغییر 

اضافه دارای  افراد  در  وزن  و کاهش  بدنی  چاقی    فعالیت  و  وزن 
( گاهیTurner-McGrievy & et al, 2020است   این (. 

ای روابط کودکان وبه  ندارند خود شنوای همسالان با دوستانه 
محدودیت محدود آنها روابط کلی طور های در است.   توانایی 

خشم می کند.  و  اضطراب افسردگی، به ابتلا مستعد را فرد زبانی

 شناسایی در خود شنوای  همسالان به  نسبت ناشنوا کودکان

ها به   بیشتری اشتباهات دچار هیجان  ناشنوا   افراد  شوند.  می 
از  دیگران،  با  ارتباطی  های  راه  مهمترین  از  یکی  فقدان  دلیل 
دریافت بسیاری از مهارت های ارتباطی از طریق کلام و علائم  
آوایی محروم هستند ، تجربه عدم پذیرش توسط  همسالان را  
دیگران  سوی  از  شدن  به علائم طرد  نسبت  شدت  به  و  داشته 
در   دیگران  از  بودن  متفاوت   احساس  حساس هستند. همچنین 
آنها تأثیر دارد. بنابراین  شکل گیری عدم کفایت روانشناختی در 

زندگی،    انتظارات  با  رویارویی  توانایی  به منظور کسب  ناشنوایان 
دارند)خونساری زندگی   مختلف  های  مهارت  کسب  به    و  نیاز 

(. همچنین به دلیل نقص شنوایی لازم است از  2021عاشوری،  
آنها احساس   مداخله هایی که با تأکید بر توانمندی هایشان، در 
ارزشمندی و مفید بودن را تقویت می نمایند استفاده نمود. براین  
اساس پژوهش حاضر با هدف مقایسه اثربخشی آموزش مهارت 
های زندگی و تمرینات بدنسازی و روش ترکیب این دو آموزش  
بر حساسیت به طرد براساس ظاهردر دانش آموزان دختر ناشنوا  

 اجرا گردید. 
 

 روش پژوهش:
پیش  طرح  با  همراه  آزمایشی  نیمه  روش  ازنوع  حاضر  پژوهش 

آزمون    -آزمون جامعه -پس  بود.  کنترل  باگروه  پیگیری  آزمون 
ی آماری این پژوهش، شامل تمامی دانش آموزان دخترناشنوای  

بود.   1401-1402سال شهر زاهدان درسال تحصیلی    18تا    15
تعداد  ازبین پژوهش  از    52 جامعه   صورته  ب آموزان دانشنفر 

طورب سپس و  انتخاب دردسترس  گیری نمونه ه  ساد تصادفیه 
آزمایش13) نفره13درچهارگروه   آموزش مهارت های   1نفرگروه 

آزمایش  13زندگی،   ،    2نفرگروه  بدنسازی  نفرگروه  13تمرینات 
تمرینات    3آزمایش انجام  و  زندگی  آموزش مهارت های  ترکیب 

و  شدند.  13بدنسازی  جایدهی  کنترل(  درگروه  پرسشنامه نفر 
کش وجاندا، در این مرحله به عنوان   روابط چند بعدی خود بدن 

هر برای  آزمون  در    4پیش  درپایان  شد.  تکمیل  و  توزیع  گروه 
هر بدن  گروه    4مورد  خود  بعدی  چند  روابط  کش   پرسشنامه 

ازمدت   وجاندا و پس  تکمیل  آزمون  بعنوان پس  آزمون    4،  ماه 
 پیگیری اجرا شد. 

 شرکت امکان و  رضایت مندی والدین اعلامملاک های ورود:  

پژوهش،   مداخلات  سن  ناشنوادربرنامه  ، دخترال،  س 18 تا15، 
فردی،  بین  روابط  مهارت  درسه  کمترازمیانگین  نمره  داشتن 

عدم زندگی،  های  مهارت  درپرسشنامه  وهمدلی  موثر   ارتباط 

عدم مشاوره دریافت ورزشی،  حضوردرتمرینات  توانایی   فردی، 

 شخصیتی.   و  روانی سایراختلالات به ابتلا
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خروج:   های  های   دو  از بیش غیبتملاک  درگروه  جلسه 

 پژوهش، ابتلا   جلسات طول در همکاری آموزشی وتمرینی، عدم

به اختلالات عصب روانشناختی وروانپزشکی همزمان بامعلولیت،  
یا   روانپزشکی  مداخلات  های  دربرنامه  همزمان  شرکت 

 روانشناختی همزمان با این مداخلات.  

برنامه مداخله ای:  پرسشنامه ی مهارت های    معرفی  ابتدا 

دانش  سپس  شد.  اجرا  دختر  ناشنوا  آموزان  دانش  بین  زندگی 
بین  روابط  مهارت  درسه  کمترازمیانگین  ی  نمره  که  آموزانی 
پژوهش   نمونه  عنوان  به  داشتند،  همدلی  و  موثر  ارتباط  فردی، 

آزمودنی  از مجوز کسب و  هماهنگی از موردنظرانتخاب شدند. بعد
پژوهش،  اهداف بیان و  اخلاقی ملاحظات رعایت با و  ها

 و پژوهش به ورود ملاک های اساس بر داوطلب آزمودنی های
  13چهارگروه   در طورتصادفی به آنها، از آگاهانه رضایت فرم اخذ

پیش    بدن خود بعدی چند روابط پرسشنامة  .نددش انتصابنفره  
اجراشد طورهمزمان  به  کنندگان  شرکت  بین  اول     گروه.آزمون 

 نکردند و  دریافت را آموزشی نوع هیچ  باشدکه  می گروه کنترل

آزمایش   قرار انتظار لیست در آموزش مهارت    1گرفتند. گروه   :

های روابط بین فردی، ارتباط موثر و همدلی به صورت گروهی  
جلسه درهفته برگزار گردید. 2دقیقه ای ،    90جلسه ی    10طی  

ناشنوایان   مدرسه  درنمازخانه  محقق  توسط  ها  آموزش  این 
آموزشی   جلسات  شد.  برگزار  آموزان  دانش  برای  فجرزاهدان 
آموزش مهارت های  کتابچه های  براساس  زندگی  مهارت های 
وپرورش،  آموزش  وزارت  توسط  که  آموزان  دانش  ویژه  زندگی 
منشرشده   تربیتی  ودفترمشاوره  بدنی  وتربیت  پرورشی  معاونت 
فردی)فتی،  بین  روابط  مهارت  آموزش  های  کتابچه  است؛ 

موثر)موتابی،2012موتابی،   ارتباط  وهمدلی  2010(،    )
ناشنوا 2010)نوری، آموزان  دانش  شرایط  به  وباتوجه  انتخاب   )

مسئول   )ازکارشناس  شد  انجام  لازم  های  سازی  متناسب 
گرفته  کمک  بودند،  اشاره  زبان  به  مسلط  که  استان  ناشنوایان 
به   نمایش،  درصفحه  اف  دی  پی  بصورت  توضیحات  شدوتمام 

جلسه  2دقیقه ای،    90جلسه ی    10نمایش گذاشته می شد(، در  
 درهفته اجرا شد. 

 
 

 
 محتوای جلسه های آموزش مهارت ها :1جدول

جلسه های  
 آموزشی

 زمان)دقیقه(  تمرین و تکلیف کلاسی  محتوا هدف 

 جلسه اول 
 
 
 

آشنایی وارتباط بادانش  
آموزان، آشنایی بامهارت  

 های زندگی 
 

قوانینی برای جلسه  باکمک دانش آموزان 
ها تعیین شد ودانش آموزان باپژوهشگر  

وروش کارآشنا شدند وفرآیندبرقراری  
ارتباط شکل گرفت. ارائه مهارت های  

 دهگانه زندگی 

هردانش آموزیک تعریف ازخودش داشته  
باشدکه شامل: من چه کسی هستم؟ چه  

چیزهایی دوست دارم؟ چه کارهایی راخیلی  
خوب انجام می دهم؟ چه کارهایی رادوست  

 دارم بهترانجام دهم؟ 

 دقیقه  90

 جلسه دوم 
 
 

آشنایی با مهارت ارتباط 
 موثر

 

تعریف مفهوم ارتباط وعناصرآن، ارائه 
نکاتی درمورد ارتباط کلامی وغیرکلامی  

 موثر

اجرای نمایش ژست های غیرکلامی، نشان  
دادن هیجان ها بدون استفاده ازکلام توسط  

اجراشد. تبادل نظروبحث  دانش آموزان 
 گروهی صورت گرفت. 

 دقیقه  90

 جلسه سوم 
 
 

آشنایی باموانع ارتباط 
 موثر

قضاوت کردن، مسخره کردن،  
 تهدیدکردن، برچسب زدن، بی توجهی 

داستان هایی کوتاه توسط پژوهشگر مطرح 
وتبادل نظرصورت گرفت. تجسم وگزارش  
یک روز بدون ارتباط را جلسه ی بعد ارائه  

 دهند.

 دقیقه  90

 جلسه چهارم
 

آشنایی با مهارت روابط 
 بین فردی 

 
 

تعریف مفهوم مهارت روابط بین فردی، 
اهمیت آن، ارائه نکات موثردر روابط فردی  

 بین دانش آموزان

درمورد دوستی های دانش آموزان بصورت  
گروهی بحث شد. ملاک های اعتماد کردن  

 کنید.به دوست را بنویسید و اولویت بندی  

 دقیقه  90

 جلسه پنجم
 
 
 

ادامه ی جلسه قبل،  
آشنایی باحل تعارض ها 

 در روابط بین فردی 

ارزشمندبودن اختلاف نظرها، رسیدن به  
اهداف شخصی، حفظ ارتباط خوب  

باسایرافراد، پنج سبک حل اختلاف: کناره  
گیرانه، زورگیرانه، توام بانرمش، مذاکره  

 کننده، مقابله کننده. 

دیدگاه ها ونظرات دانش آموزان درمورد یک  
مسئله مشترک بیان شد. ارائه راهکارها وراه  
حل ها برای حل مسئله مطرح شده تاجلسه  

 ی آینده.
 

 دقیقه  90
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جلسه های  
 آموزشی

 زمان)دقیقه(  تمرین و تکلیف کلاسی  محتوا هدف 

 جلسه ششم 
 
 
 
 

ادامه ی جلسه ی قبل و  
تبادل نظردرمورد 

راهکارهای حل تعارض. 
آشنایی باراهکارهای  
 مناسب به جای خشم

محدودیت، انجام کارهای گروهی  تعیین 
وارئه راه حل درصورت عدم انجام کارها  

توسط فردمقابل، برخوردقاطع، پذیرش  
 وحمایت یکدیگر 

مسئله هایی توسط پژوهشگر ارائه شد ودانش  
آموزان راه حل های آن ها رابیان کردند. 

موضوع هایی که باعث خشم شما می شود  
وراه حل های جایگزین آن را تاجلسه آینده  

 بنویسید.

 دقیقه  90

 آشنایی بامهارت همدلی جلسه هفتم 
 

تعریف مفهوم همدلی، کاربرد واثرات آن، 
 موانع همدلی

اجرای نمایش همدلی وتبادل نظر، نوشتن  
موقعیتی که نیازبه همدلی داشته اند اما  

 همدلی ازطرف مقابل صورت نگرفته است. 

 دقیقه  90

 جلسه هشتم 
 
 

قبل،  ادامه ی جلسه ی 
آشنایی بانحوه بیان  

 همدلی

 دقیقه  90 نوشتن انتظارات خودموقع همدلی از دیگران.  گوش دادن فعال، خلاصه سازی 

ادامه ی جلسه ی قبل،   جلسه نهم
آشنایی با نکات موثردر  

 همدلی

توجه به احساسات وهیجان های  
فردمقابل، نگریستن به موضوع  

ازدیدفردمقابل، استفاده ازتکنیک انعکاس  
 احساس، بروز احساس همدلی

اجرای نمایش موقعیت های همدلی وتبادل  
نظر، نوشتن یکی از وقایعی که با دوستشان  

 همدلی کرده اند تاجلسه ی آینده. 

 دقیقه  90

جمع بندی کل جلسات   جلسه دهم 
آموزشی، مرورمهارت ها 

 وتعمیم آموخته ها 

توصیه هایی کاربردی درمورد مهارت های  
بادیگران ، روابط بین فردی  ارتباط موثر 

وهمدلی، پیامدهای عدم مهارت ارتباط  
 موثر

اجرای نمایش موقعیت های ارتباط موثر، 
روابط بین فردی وهمدلی. داستانی تلفیقی  

ازداستان های قبل و ایفای نقش توسط دانش  
 آموزان 

 دقیقه  90

 

  3جلسه تمرین،  12تمرینات بدنسازی طی  :    2گروه آزمایش  

به   افراد  شد.  اجرا  درمیان  روز  یک  صورت  به  درهفته  جلسه 
صورت گروهی درباشگاه ورزشی حضورداشتند، هرفرد باتوجه به  
داشت   خودرا  واختصاصی  فردی  تمرینی  برنامه  جسمانی  شرایط 
که توسط مربی بدنسازی )محقق( طراحی تمرین صورت گرفت.  
زاهدان  شهرستان  آوا  بدنسازی  درباشگاه  ورزشی  تمرینات  تمام 
اجرا شد. جلسه ی اول : معرفی، ارتباط، آشنایی بامحیط باشگاه ،  
افراد،  تمرینی  ی  برنامه  طراحی  بدنسازی،  ورزش  با  آشنایی 

ی   جلسه  تاپایان  بدنسازی.  تمرینات  انجام  وآموزش    12شروع 
 تمرینات ادامه داشت. 

ومهارت   بدنسازی  تمرینات  ترکیبی آموزش :   3گروه آزمایش   

 با را زندگی ی مهارت ها گروه این اعضای باشد. می زندگی های

دوم انجام   گروه با را بدنسازی آموزش دیدند و تمرینات اول گروه
بعد دوره  پایان از پس دادند. روز  چهارگروه بعد از   هر  آموزش ها 

چند   پرسشنامه  آزمون درسی مدرسه، پس   بعدی خود بدنروابط 
اجراشد به طورهمزمان  بین شرکت کنندگان  بعد   چهارماه  .آزمون 

 .شد پیگیری گرفته  آزمون   1402درمهرماه سال  
 

 ابزارپژوهش

زندگپ مهارت  و    144شامل    یرسشنامه  مؤلفه    19سؤال 

و    باشدی( ماینهیگز  5)  کرتیل  فیط  یپرسشنامه دارا  نیااست.  

ق بد  یساختارساز  ،یاسیتوسط  است.  گز  بیترت  نیشده  نة یکه 
ضع صفر،  نمرة  مهارت  ضع1نمرة    فیعدم  نسبتاً  ،  2نمرة    فی، 

قو .  دهدیرا به خود اختصاص م  4نمرة    یو قو  3نمرة    ینسبتاً 
  ن یدر ا  ینمرة آزمودن  نیبالاتراذعان داشت که    توان یم  رو   نیازا

پا  576پرسشنامه،   م  نترین ییو  صفر  نمره  باشدینمره،  هرقدر   .
به    ی زندگ  یهامهارت  ابد،ی  شیگرا  زانیم  نیبالاتر  یسوفرد 
همکاران،  )باشدیم  شتریب  ،یو   یاکتساب و    (. 1389ساعتچی 

نفر    10سؤالات،    نیپرسشنامه پس از تدو   ییروا  یبررس  منظوربه
و    ی)صوریرونیب  ییروا  یدرس  یزیربرنامه  طهینظران حاز صاحب 

روایظاهر و  محتوایدرون   یی(  و  بررسیی)سازه  را  آن  کردند    ی( 
  در   قرارگرفته است.  دییآن مورد تأ  ییو محتوا  یظاهر  ییکه روا

 یمنظور سنجش اعتبار پرسشنامه، پس از اجرابه  یاسیق  قیتحق
با استفاده از روش   ق، یتحق یهانفر از نمونه 30 ی بر رو  ی مقدمات

ضر  یآلفا ضربه  97/0  بیکرونباخ،  محاسبه    بیعنوان  اعتبار، 
فر    یتوسط بهار  1381پرسشنامه در سال    نیا  نیهمچن.  دیگرد

برا  یبررس که  ضر  یشد  آن   93/0کرونباخ    یآلفا  بیاعتبار 
که پرسشنامه   باشد یمعرف آن م   بیضر  نیگزارش شده است. ا

  ق یتحق  در  . باشدیم   یمطلوب   یسنج روان  یهایژگیمذکور واجد و 
سال    یگرید در  پذ  یوسفیتوسط    1383که    ن یا  رفت،یانجام 

  ی و با استفاده از آلفا  دیدانشجو اجرا گرد  600  یپرسشنامه بر رو 
ضر تأبه  95/0اعتبار    بیکرونباخ،  مهر  مطلوب    یدییعنوان  بر 

شاخص تع  نیا  یسنج روان  یهابودن  و شد  نییابزار  )مبادری 
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ازپرسشنامه مهارت زندگی برای انتخاب نمونه    .(1396رودباری،  
 استفاده شد. 

 دخو مقیاس یک ،بدن خود بعدی چند روابط پرسشنامة

 سال رد را آن ا وجاند دوینست کش، که است ای ماده 46 سنجی

 6 ابزار این.  ساختند بدنی تصویر ارزیابی برای 1987 و  1986
 وضع ارزیابی   ،  ظاهر به گرایش : از اند عبارت که دارد زیرمقیاس

 ذهنی، وزن  یا وزن  اضافة با دلمشغولی تناسب، ارزیابی  ظاهری،

 پرسشنامه این در ی.  بدن نواحی از رضایت ، تناسب به گرایش

 گویه از یک هر با خود توافق میزان تا شود می درخواست ازافراد

 که کنند، گذاری  علامت ای گزینه پنج مقیاس یک در را ها

 درمطالعه د.شو  می گذاری نمره 5 تا 1 از لیکرت  طیف  براساس

 دست به بدنی تصویر  بین است، داده  انجام (1383)راحتی که ای
 به55/0 همبستگی  دانشجوی های نمونه در نفس عزت و  آمده

 مقیاس وخرده کل کرونباخ آلفای و ( p<001/0)است آمده دست

  های  درآزمودنی BAS ، SW ، FO ، FE ، AO ، AE ، های
 ،  83/0 ، 83/0 ،88/0 ،67/0 ،79/0 ،57/0 :ترتیب به دانشجو

 (. 1390رقیبی،میناخانی،)است بوده 84/0
 

 یافته ها
مکرر  گیری اندازه با واریانس یافته های پژوهش، حاصل تحلیل 

می     Spss.v.26با استفاده از نرم افزار   LSDو آزمون تعقیبی  
میانگین   توصیفی  آمار  ازروش  ابتدا  نمونه،  انتخاب  جهت  باشد. 
وابسته  ومتغیر  شناختی  جمعیت  های  ویژگی  بررسی  برای 
شده  استفاده  درجامعه  ظاهر(  طردبراساس  به  پژوهش)حساسیت 

 است.

 
 جهت انتخاب نمونه ازجامعه: میانگین نمرات بدست آمده ازپرسشنامه مهارت های زندگی 2جدول

 گروه ها  میانگین انحراف معیار  تعداد  حدپایین حدبالا

 گروه کنترل  69/4 751/0 13 4 6

 )آموزش مهارت های زندگی(  1گروه آزمایش 69/4 480/0 13 4 5

 )تمرینات بدنسازی(  2گروه آزمایش 69/4 630/0 13 4 6

5 4 13 277/0 92/4 
 3گروه آزمایش

 آموزش مهارت های زندگی وتمرینات بدنسازی( )ترکیب 

 کل  75/4 556/0 52 4 6

 

، قابل مشاهده است، میانگین نمرات   2همان طور که درجدول 
نفرازشرکت کنندگان در یک   52آزمون مهارت های زندگی 

سطح می باشد و می توان گفت چهارگروه ازنظرضعف درمهارت  
 های زندگی بایکدیگرهمگن هستند. 

 توصیف آماری متغیرحساسیت به طردبراساس ظاهر 

 
 مقایسه میانگین وانحراف معیارمتغیرحساسیت به طردبراساس ظاهربین چهارگروه ودرمراحل مختلف پژوهش  :3جدول

 تعداد 

انحراف 
معیار  
آزمون  
 پیگیری

میانگین 
آزمون  
 پیگیری

انحراف 
معیارپس  

 آزمون 

میانگین  
پس 
 آزمون 

انحراف 
معیارپیش  

 آزمون 

میانگین 
پیش 
 آزمون 

 متغیر  گروه ها 

 گروه کنترل  46/6 050/1 92/6 038/1 00/7 155/1 13

حساسیت به  
طردبراساس  

 ظاهر 

 )آموزش مهارت های زندگی(  1گروه آزمایش 00/6 000/1 85/7 899/0 00/7 155/1 13

 )تمرینات بدنسازی(  2گروه آزمایش 69/6 630/0 15/9 801/0 15/8 801/0 13

13 376/0 85/9 0001/0 00/10 641/0 08/6 
 3گروه آزمایش

)ترکیب آموزش مهارت های زندگی وتمرینات  
 بدنسازی( 

  کل  31/6 875/0 48/8 421/1 00/8 482/1 52
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جدول در  وانحراف  3همانطورکه  میانگین  شود،  می  مشاهده   ،
-1معیاربرای متغیر حساسیت به طردبراساس ظاهردر چهارگروه)

زندگی-2کنترلگروه   های  مهارت  تمرینات -3آموزش 
وتمرینات -4بدنسازی زندگی  های  مهارت  آموزش  ترکیب 

آزمون پیش  مراحل  در  آزمون  -بدنسازی(  آورده  -پس  پیگیری 
 شده است.

 

 مفروضه همگنی واریانس ها

همگنی  بررسی  هابرای  داده  ازتحلیل  قبل  پژوهش  دراین 
واریانس های لوین استفاده واریانس ها، از آزمون مساوی بودن  

درمتغیروابسته   را  ها  واریانس  همگنی  آزمون  نتایج  جدول  شد. 
آزمون پیش  زمان  درسه  ظاهر  طردبراساس  به  پس -حساسیت 

پیگیری را نشان می دهد. تحلیل واریانس اندازه گیری -آزمون  
هرخانه   درون  واریانس  که  است  مفروضه  این  دارای  مکرر 
مسئله  خانه  نامساوی  ی  اندازه  باشد.  یکسان  ها  داده  ازجدول 
جدی ایجاد نمی کند اما نباید مقدار هرخانه چهار برابرکوچکترین  

 خانه باشد. 
 

 آزمون لوین : 4جدول

 سطح معنی داری  F Df1 Df2 زمان  متغیر 

حساسیت به  
 طردبراساس ظاهر

 165/0 48 3 772/1 پیش آزمون 

 0001/0 48 3 133/9 پس آزمون

 036/0 48 3 084/3 آزمون پیگیری 

 
، سطح معناداری درپیش آزمون بیشتر از  4باتوجه به نتایج جدول

(، و عدم معناداری آزمون لوین، اجازه   p> 05/0می باشد)  05/0
استفاده از آزمون تحلیل واریانس اندازه گیری مکرر وجود ندارد.  

 05/0اما درپس آزمون و آزمون پیگیری سطح معناداری کمتراز  
می باشد، نشان دهنده همگنی واریانس ها درپس آزمون وآزمون  

باشد) می  معادل  P<05/0پیگیری  آزمون  این  که  ازآنجایی   .)

تا   ها  اگرواریانس  ندارد  داشته    4یا3غیرپارامتریک  برابرتفاوت 
 باشند باز هم ازاین آزمون می توان استفاده کرد.  

 تقارن بررسی جامعه جهت در کوواریانس ماتریس تقارن مفروضه

 که شد استفاده باکس آزمون از کوواریانس ماتریس مرکب

 است. منعکس شده زیر درجدول آن به مربوط محاسبات

 
 بررسی مفروضه ماتریس کواریانس متغیرحساسیت به طردبراساس ظاهر  :5جدول

 سطح معناداری  2درجه آزادی 1درجه آزادی F آماره باکس

615/3 520/0 6 283/417 794/0 

 
می   794/0 معنی داری سطح می دهد، ، نشان5جدول چنان که

از   بیشتر  و  تخطی    001/0باشد  مفروضه  ازاین  بنابراین  است. 
 نکرده ایم.

جهت همگنی ماتریس کواریانس نمرات متغیرحساسیت به طرد 
براساس ظاهر از آزمون کرویت ماچلی استفاده شده است. شایان 
سطح   که  گردد  می  رعایت  فرض  پیش  این  زمانی  ذکراست 

 باشد 05/0ماچلی بیشتر از   Wمعناداری برای ضریب  
 

 نتایج آزمون کرویت ماچلی: 6جدول

 اپسیلون  

 حدپایین  هاین فلت گرین هاوس گیزر  سطح معنی داری درجه آزادی  خی دو  آزمون ماچلی  متغیر 

متغیرحساسیت به  
 طردبراساس ظاهر 

496/0 942/32 2 0001/0 665/0 719/0 500/0 

 
، نتایج آزمون ماچلی جهت بررسی کرویت آورده شده  6درجدول

برای    0001/0است. مطابق نتایج، سطح معنی داری آماره ماچلی
متغیرحساسیت به طردبراساس ظاهر می باشد و درسطح حداقل 

وکوچکتراز    05/0 بود  دار  باشد)  05/0معنی  (.  P  <0001/0می 
فرض   پیش  ظاهر  طردبراساس  به  متغیرحساسیت  برای  بنابراین 
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اپسیلون  از  است  لازم  پس  است.  نشده  رعایت  ماچلی   گرین هاوس گیزر استفاده کنیم کرویت 
 

 آزمون واریانس چندمتغیره بااندازه گیری مکرر مربوط به اثرات زمان برمتغیروابسته . نتایج7جدول 

 F ارزش  نام آزمون  
درجه  
 آزادی

خطای درجه  
 آزادی

سطح معنی 
 داری

 توان آزمون اندازه اثر

 عامل

 944/0 000/1 0001/0 000/47 2 314/393 994/0 پیلایی اثر

 944/0 000/1 0001/0 000/47 2 314/393 056/0 لامبدای ویلکز 

 944/0 000/1 0001/0 000/47 2 314/393 737/16 اثرهتلینگ

 944/0 000/1 0001/0 000/47 2 314/393 737/16 بزرگترین ریشه روی 

 عامل*گروه

 765/0 000/1 0001/0 000/96 6 971/51 529/1 پیلایی اثر

 773/0 000/1 0001/0 000/94 6 394/53 051/0 لامبدای ویلکز  اثر

 781/0 000/1 0001/0 000/92 6 802/54 148/7 اثرهتلینگ اثر

 827/0 000/1 0001/0 000/48 3 718/76 795/4 بزرگترین ریشه روی 

 
جدول پژوهش 7براساس  های  مداخله  شدکه  مشخص   ،

معنادار   ظاهر(  طردبراساس  به  پژوهش)حساسیت  برمتغیروابسته 

است) پژوهش  p<01/0بوده  های  مداخله  بنابراین   .)

برمتغیرحساسیت به طرد براساس ظاهراثربخش می باشند. میزان  
 است  944/0باشد. توان آماری برابر بامی  000/1با  برابر تاثیر

 
 ( LSDمقایسه متغیرحساسیت به طرد براساس ظاهر بین گروهی) :8جدول 

خطای   فاصله اطمینان 95%
 استاندارد

سطح  
 معناداری

تفاوت میانگین  
 (l-J)ها

 (l) گروه ها (J)گروه ها             
 حدپایین حدبالا

48/0 79/0- 314/0 627/0 15/0- 
)آموزش مهارت های  1گروه آزمایش 

 زندگی(

 )تمرینات بدنسازی( 2گروه آزمایش -21/1 0001/0 314/0 -84/1 -57/0 گروه کنترل 

21/1- 48/2- 314/0 0001/0 85/1- 
)ترکیب آموزش مهارت های  3گروه آزمایش

 زندگی وتمرینات بدنسازی( 

 کنترل  15/0 627/0 314/0 -48/0 79/0
 1گروه آزمایش

)آموزش مهارت های 
 زندگی(

 )تمرینات بدنسازی( 2گروه آزمایش -05/1 002/0 314/0 -68/1 -42/0

06/1- 32/2- 314/0 0.0001 69/1- 
)ترکیب آموزش مهارت های  3گروه آزمایش

 زندگی وتمرینات بدنسازی( 

 گروه کنترل  -21/1 0001/0 314/0 57/0 84/1
 2آزمایش گروه 

 )تمرینات بدنسازی( 

 

 )آموزش مهارت های زندگی( 1گروه آزمایش 05/1 002/0 314/0 42/0 68/1

01/0- 27/1- 314/0 047/0 64/0- 
)ترکیب آموزش مهارت های  3گروه آزمایش

 زندگی وتمرینات بدنسازی( 

 3گروه آزمایش گروه کنترل  85/1 0001/0 314/0 21/1 48/2
مهارت )ترکیب آموزش 

های زندگی وتمرینات  
 بدنسازی( 

 )آموزش مهارت های زندگی( 1گروه آزمایش 69/1 0.0001 314/0 06/1 32/2

 )تمرینات بدنسازی( 2گروه آزمایش 64/0 0.047 314/0 01/0 27/1

 
داده های جدول به  براساس 8باتوجه  به طرد  درمتغیرحساسیت   ،

آزمایش   وگروه  کنترل  گروه  های 1ظاهربین  مهارت  )آموزش 
عبارتی   به  یا  نشد.  داده  نشان  داری  معنی  زندگی(تفاوت 

داری   معنی  از     (Sig)دیگرسطح  می    05/0بزرگتر 

اما بین سایرگروه ها تفاوت    (. Sig  <   05/0=P  =  627/0)باشد
داری   معنی  دیگرسطح  عبارتی  به  شد.  مشاهده  داری  معنی 

(Sig) می باشد 05/0کمتراز(0001/0=    Sig 05/0  = Sig  .) 
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 مقایسه متغیرحساسیت به طردبراساس ظاهر گروه هادرسه زمان  :9جدول

 گروه ها وزمان 

  اطمینانفاصله  95%

 گروه ها زمان میانگین  خطای استاندارد حدپایین  حدبالا 

937/6 986/5 237/0 462/6 1 
 

 کنترل 
366/7 480/6 220/0 923/6 2 

518/7 482/6 258/0 000/7 3 

476/6 524/5 237/0 000/6 1  
 1گروه آزمایش

 )آموزش مهارت های زندگی(
289/8 403/7 220/0 846/7 2 

518/7 482/6 258/0 000/7 3 

168/7 217/6 237/0 692/6 1  
 2گروه آزمایش

 )تمرینات بدنسازی( 
597/9 711/8 220/0 154/9 2 

672/8 636/7 258/0 154/8 3 

 3گروه آزمایش 1 077/6 237/0 601/5 553/6
)ترکیب آموزش مهارت های زندگی 

 وتمرینات بدنسازی( 
443/10 557/9 220/0 000/10 2 

364/10 328/9 258/0 846/9 3 

 
، میانگین نمرات متغیر حساسیت به 9با توجه به داده های جدول

آزمون پیش  زمان)  سه  در  ظاهر  براساس  آزمون  -طرد  -پس 
)آموزش مهارت های  1پیگیری ( درگروه کنترل وگروه آزمایش  

اما  است.  نگردیده  مشاهده  ای  ملاحضه  قابل  تفاوت  زندگی(، 

داری   معنی  تفاوت  زمان  سه  درهر  آزمایش  های  درسایرگروه 
مشاهده شده است. بیشترین تفاوت برحسب داده های میانگین 

)ترکیب آموزش مهارت های زندگی وتمرینات  3درگروه آزمایش  
 بدنسازی (مشاهده شده است 

 

 
 مقایسه متغیرحساسیت به طرد براساس ظاهر گروه هادرسه زمان : 1 نمودار

 

 بحث ونتیجه گیری 
های  مهارت  آموزش  اثربخشی  حاضرمقایسه   ازپژوهش  هدف  
طرد   به  برحساسیت  دو  این  وترکیب  بدنسازی  تمرینات  زندگی، 

براساس ظاهر دانش آموزان دختر نوجوان ناشنوا شهرزاهدان بود.  
)آموزش   مستقل  متغیرهای  مداخلات  ها،  داده  نتایج  به  باتوجه 
دو(،   این  وترکیب  بدنسازی  تمرینات  زندگی،  های  مهارت 
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برمتغیروابسته حساسیت به طرد براساس ظاهراثرگزار بوده است. 
که تفاوت بین گروه ها  LSDبا بررسی داده های آزمون تعقیبی  

آزمایش گروه  بین  کند،  می  مشخص  های 1را  مهارت  )آموزش 
داری مشاهده نگردید، چون  تفاوت معنی  کنترل  وگروه  زندگی( 

مولفه -1مولفه های آموزش مهارت های زندگی پژوهش حاضر  
موثر ارتباط  فردی-2ی  بین  روابط  بوده  -3مولفه  همدلی  مولفه 

گروه   بین  باشد.  می  ارتباطی  های  مهارت  به  مربوط  که  است، 
) تمرینات بدنسازی( و گروه کنترل تفاوت معنی داری  2آزمایش

)آموزش ترکیبی مهارت های 3مشاهده گردید. بین گروه آزمایش
داری  معنی  تفاوت  کنترل  وگروه  بدنسازی(  وتمرینات  زندگی 
پایداری   پیگیری،  آزمون  های  داده  به  توجه  با  گردید.  مشاهده 

آزمایش   آزمایش     3درگروه  گروه  به  بیشتربود.   2نسبت 
درمجموع به نظرمی رسدکه روش ترکیبی آموزش مهارت های 
وکمترین   اثرگذاری  میزان  بیشترین  بدنسازی  وتمرینات  زندگی 
به  ها  وتمرین  تکالیف  انجام  است.  داشته  را  پذیری  بازگشت 
صورت گروهی به دانش آموزان کمک می کرد تا مهارت های  
برقراری ارتباط موثر، روابط بین فردی و همدلی را فرا گیرند وبه  
گفتگو وحل مسئله بپردازند. باحمایت گروه دست به تجربه های  
وهمچنین   شده  خارج  وناکامی  شکست  ازچرخه ی  بزنند؛  جدید 
بتوانند درخارج ازگروه نیز ازاین مهارت ها استفاده کنند. بنابراین  
بین فردی، ارتباط  می توان آموزش مهارت های زندگی )روابط 
باشرایط نوجوانان دختر ناشنوا همسان سازی  موثر و همدلی( را 
کرده وبه آموزش آن ها بپردازیم. امروزه بر آموزش مهارت های  
دادن   باسوق  شود،  می  تاکیدبیشتری  نوجوانان  برای  زندگی 
سلامت   بر  علاوه  بدنسازی  ورزش  به  ناشنوا  نوجوان  دختران 
بهترمدیریت  تغییرتصویربدنی،  تحرکی،  بی  کاهش  جسمانی، 
به  شنوا،  افراد  با  ارتباط  و  درگروه  شدن  پذیرفته  بدن،  کردن 
شود.   می  نیزکمک  اجتماعی  مشکلات  وکاهش  جامعه  سلامت 
اضطرابی،   اختلالات  درمانی)درمان  های  هزینه  همچنین 

و  افسردگی  زورگویی،  000استرس،  اجتماعی)بزهکاری،  و    )
دانش   وقتی  کند.  می  پیدا  نیزکاهش  جامعه  و...(  پرخاشگری 
باشند  داشته  آگاهی  زندگی  های  مهارت  از  ناشنوا  آموزان 
وآموزش های موردنیاز را ببینند وسپس این آموزش ها رابصورت 
افراد  با  ها  آن  روابط  به  کنند،  اجرایی  ورزشی  درفضاهای  عملی 
دوستی،   پایدارماندن  بادوست،  ارتباط  دوست،  دیگر)انتخاب 
)تصویرمثبت ظاهربدنی(  ازخودشان  ها  بدبینی(، تصورآن  کاهش 
می   بروز  ازخود  که  هایی  واکنش  و  رفتارها  تنظیم  و 
کند.   اضطراب( کمک می  استرس،  زورگویی،  دهند)پرخاشگری، 
که  اظهارداشت  توان  می  حاضر  پژوهشی  های  یافته  درتوجیه 
ارتباط،  دربرقراری  محدودیت  علت  به  دخترناشنوا  آموزان  دانش 
مانند   اجتماعی  های  محیط  به  ورود  برای  بیشتری  مشکلات 

سالن های ورزشی، مدرسه و... درمقایسه با کودکان بدون نقص  
با   ارتباط  برقراری  و  یابی  دوست  در  ناتوانی  و  دارند  شنوایی 
دیگران وعدم ارتباط موثر، موجب کناره گیری و انزوای اجتماعی  
فراوانی   هیجان  و  انرژی  سن  دراین  نوجوانان  گردد.  می  ها  آن 

دارند.   تحرک  مهارت برای  آموزش  ارائه  زندگی   با  )ارتباط های 
و کاربردی    موثر، روابط بین فردی وهمدلی(،   بصورت گروهی  

آموزش این  مکان   کردن  در  های     ها  سالن  مثل  ورزشی  های 
انجام  بدنسازی عدم  ورزشی،  رشته  این  بودن  فردی  دلیل  به   ،

حرکات هماهنگ و ریتمیک و عدم نیاز به موسیقی، می توان از 
و   روانی  فشارهای  مانندکاهش  تری  گسترده  درمانی  فواید 
دیدگاه  شد.  مند  بهره  ناشنوا  دختران  برای  سازگاری  افزایش 
به   زندگی  فقط حفظ  و  است  تغییریافته  زندگی،  به  انسان نسبت 
جنبه   ارتقای  برای  بلکه  شود،  نمی  تلقی  مطلوب  معمول،  شکل 
های مختلف کیفیت زندگی تلاش های بسیاری انجام می گیرد. 

 دانش آموزان افزایش خودکارآمدی موجب که ازروش هایی یکی

های مداخلة است،  شده مهارت   برای . است زندگی آموزش 

 اطلاعات،  توانایی ها،  تا می شود کمک او  به  زندگی در کامیابی

 بدون  و  سالم موفق، زندگی  برای لازم ومهارت های گرایش ها

 اصطلاح مهارت های . دهد پرورش خود  در را  زیاد روانی فشار

 میان  و  اجتماعی روانی مهارت های از  بزرگی گروه به زندگی،

 خود تصمیمات تا می کند کمک به افراد که می شود گفته فردی

های  نمایند، برقرار مؤثر ارتباط کنند، اتخاذ آگاهانه را مهارت 
ای  زندگی و  دهند گسترش  را خود شخصی مدیریت و  مقابله 

زندگی باشند، داشته باروری و  سالم  است ممکن  مهارت های 

 دیگران به مربوط فعالیت های یا و  شخصی فعالیت های درباره

ممکن باشد، منظور آنها از است همچنین   به محیط تغییر به 

 خود مسئولیت فرد  فرایند  این طی در  شود. استفاده سالم محیطی

 یک توانمندسازی خود  گیرد. فرایندمی  به دست را زندگی اش و 

 توانمندسازی خود برای  .است رشد حال در و  پویا روانی فرایند 

ها مشخص، اهداف داشتن آگاهی، به فرد بیشتر، هر  و  ارزش 
های آموزش نیازدارد. اطلاعات  احساس باعث زندگی مهارت 

می   دانش هیجانی و  شناختی رشد و  کفایت آموزان 
همکاران  شود)خداپرست ازدر    (.2022،و  افراد اکشورهبرخی   ،

فعالیت  در  وسیعی  سطح  در  مسابقات  معلول  و  اجتماعی  های 
اند. ورزش یک شرکت دارند و هویت خود را به جامعه شناسانده 

جانبازان،   مانند  ویژه  اقشار  احیای  برای  مناسب  بستر  و  ابزار 
دارای   زیرا  است؛  جامعه  در  ناشنوایان  و  نابینایان  معلولان، 
درمان  و  ترمیم  تندرستی،  و  سلامتی  مانند  متنوعی  کارکردهای 
جسمی، نشاط و شادی، تناسب اندام و زیبایی و نهایتاً مشارکت 

است سازمان   .اجتماعی  که  دارد  ضرورت  راستا  همین  های در 
های متولی ورزش و فدراسیون مربوطه با مشخص کردن مزیت
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نسبی در زمینه تربیت بدنی و ورزش، اقدامات هدفمند و متناسب 
های محیطی خود را ساماندهی نمایند. همچنین توسعه  با ویژگی

کند تا در صورت ایجاد پیوندهای می  ورزش این امکان را ایجاد  
خدمات   رشد  بر  خود،  سازوکارهای  در  نیرومند  پیشین  و  پسین 

تأثیرگذار باشد. زیرا بخش ورزش، از    ناشنوایانرفاهی و فراغتی  
بخش سایر  واسطهدستاوردهای  نهاد  عنوان  به  استفاده ها  ای 

های دیگر کند و از این طریق رشد این بخش به رشد بخشمی
(. بنابراین توجه به  2023رمضانی نژاد،    هژبری،  کند )کمک می

  اجتماعی  -فرهنگی های شترک ورزش با سایر زمینهم هایحوزه 
رفتن   دست  از  سبب  آن  از  پوشی  چشم  و  است  الزام  یک 

ورزشفرصت  مشمول  امتیازهای  و  پیامدهای   یها  شد.  خواهد 
تربیت و  ورزش  آشکار توسعه  دستاوردهای  بر  علاوه  بدنی 
تواند در بسیاری از زوایای  ، میناشنوایانفرهنگی، اجتماعی برای 
های شکوفایی جامعه گشا بوده و زمینه   پنهان خدمات به آنان راه

سازد. ورزش موجب افزایش سلامت و نشاط اجتماعی،  را فراهم  
سرمایه  بهره و  منابع  بهرهوری  انسانی،  ورزش  های  و  وری 

فردی،  نام های  زبانزد شدن  موجب  نیز  و  ای  و حرفه  قهرمانی 
می پیروز  تیم  ملی  و  )سازمانی  و شود  ،  نژادرمضانی  هژبری 

اهمیت ورزش و نقش بسزای آن در ابَعاد مختلف زندگی  (. 2023
و   و  فردی  جسم  روح،  پرورش  همچنین  و  انسان  اجتماعی 

سلامتی تک تک افراد جامعه به خصوص برای عموم جانبازان، 
خاصی  اهمیت  و  اولویت  از  ناشنوایان  و  نابینایان  معلولان، 

طوری که از آن به عنوان یک ابزار توانبخشی  برخوردار است. به
و نام می بهبودی  الذکر، موجب  فوق  تأثیرات  بر  که علاوه  برند، 

بیما در  روحیه    و  افسردگی  دچار  که  روانی  روحی  رانشادابی 
  تفکّر   پیش  قرن  یک  تا  حال،  این  با .  شودمی  هستند،  اضطراب
  ورزشی   هایصحنه  در  جایی  معلول  افراد  که  بود  چنین  عمومی 

های ورزشی باشند. امّا با  صحنه  تماشاچی  توانند می  فقط   و   ندارند
شده،   انجام  معلولان  ورزش  در  که  چشمگیری  های  پیشرفت 

روز در زندگی این گونه افراد بیشتر ه  نقش با ارزش خود را روز ب
از مطالعات    یسیارب  (.2017وهمکاران،    نشان می دهد)آرمند نیا

داده مهارت  نشان  که  میی  ها  اند  را  طریق    زندگی  از  توان 
ورزش در  داد   یها  شرکت  افزایش  و  توسعه  رقابتی 

(Jorgensen & et al, 2020  .) حوزه بخش در   یها  امروزه 
می  افراد  ورزش،  جمله  از  مهارت  رقابتی  همواره    ی ها  بایست 

برا روزمره    یها  مقابله با چالش  یزندگی خود را توسعه داده تا 
بنا بر عقیده   (.Gould & Carson, 2010زندگی آماده گردند )

Gould & Carson (2012)  عنوان    فعالیت به  ورزشی  های 
ساختاری   محبوب جوانان،  فراغت  اوقات  برای  فعالیت  ترین 

مهارت رشد  برای  می  مناسب  نظر  در  فردی  از   های  و  گیرد 
مهارت رشد  به  قادر  افراد  ورزش  مدیریت   طریق  گروهی،  های 

و تصمیم  زمان، مهارت اجتماعی  و    )شریفی  گیری هستند  های 
می   (.2022،همکاران بیان  بهداشت  جهانی  که    سازمان  دارد 

مهارت  توسعه  به  باید  خود  آینده  تأمین سلامت  برای    نوجوانان 
غیره   و  گروهی  کار  رهبری،  ارتباطات،  قبیل  از  زندگی  های 

توان از طریق    های زندگی را می   در این راستا مهارتد.  بپردازن
فعالیت غیره    انجام  و  موسیقی  ورزش،  قبیل  از  مختلفی  های 

های مهم  ورزش بزرگترین منبع تأثیرگذار بر فعالیت  داد. افزایش
جنبه  برای  محرک  یک  عنوان  به  آن  از  که  است  شده    شناخته 

  ورزش می .  گردد    های اجتماعی، تعاملی و عاطفی استفاده می
به مهارت  تواند  توسعه  به  مثبت  کلیدی  جنبه  یک  های   عنوان 
بپردازدزندگی   مانند  .  ورزشکاران  اساسی  گانه  سه  نیازهای 

مکانیسم  از  بخشی  عنوان  به  وابستگی  و  شایستگی    استقلال، 
می درونی  روانشناختی  برنامه  های  همه  در  مهارت   تواند    های 

 ,Morin & et alد)های زندگی به توسعه شخصی کمک نمای

محبوب(.  2016 عنوان  به  برای    ورزش  فراغتی  فعالیت  ترین 
آل   توان از آن به عنوان ایده  شود که می   جوانان محسوب می

مهارت  توسعه  شاخص  زندگی   ترین  کرد   های  استفاده 
(Ronkainen & et al, 2023)  .  و نظر  بین  عمیق  شکاف 

دهد که   بدنی، نشان می -عمل غیرکاربردی شدن دانش تربیت
بهره درستی  به  موجود  منابع  و  امکانات  است.    از  نشده  برداری 

عمده عنوان  به  ورزش  به  می  امروزه  تربیت  ابزار  نگرند.    ترین 
اجتماعی و  سیاسی  غیردو   سازمان   ،نهادهای  تی،آموزشی،  لهای 

در  ف دینی  و  کشورهارهنگی  ابزار  برخی  عنوان  به  ورزش  از   ،
می بهره  عامه  دریا  تلدو   .گیرند   هدایت  کم  تهفها  به    ک اند 

تری داشته باشند. این چنین   توانند شهروندان همراه  ورزش می 
ته صنعتی، فاز ورزش، نمودی نو است. کشورهای پیشر  فکرطرز  

و  هماهنگی  و  هدایت  برای  قدرتمند  بسیار  ابزاری  را  ورزش 
می شهروندان  سا.  دانند  کنترل  زندگی  برای  ایدهلورزش  آل   م 

ورزش  خصوصیاتی    .است می شوند برای    یادگرفتهکه از طریق 
  ، و همکاران  )شریفیقی می شوندلق عمومی، اساسی تلارشد اخ
و خضری(.  2022 )  سعید  بین  2015مقدم  که  (، مشاهده نمودند 

دارد.  وجود  معناداری  مثبت  رابطه  وزن  کاهش  و  خودکارآمدی 
  ( و همکاران  پژوهش پیمان  که 2012نتایج  بود  آن  از  (، حاکی 

تشویق    برنامه در  مثبتی  نتایج  خودکارآمدی،  ارتقای  های 
به انتخاب سبک زندگی سالم داشته و به پیشگیری از  نوجوانان  

اضافه و  می   چاقی  آنان کمک  در  -Chen  پژوهشد.  نمای  وزن 

Bouck & et al (2019)،  وان بخشی از  عن  به ی  آموزش همدل
آموزش مهارت زندگی را بر مهارت های همدلی اثربخش نشان  

زادهدادند همکاران  )کاشانی  همکاران    قربانی(.  2023  ،و  و 
کمتری  2018) خودکارآمدی  چاق  کودکان  که  داشتند  بیان   ،)

دارند. متناسب  وزن  با  کودکان  به  افلاکسیر    نسبت  و یافته 
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بدنی،  2016)همکاران توده  شاخص  که  بود  آن  بیانگر   ،)
به توانستند  کردن  ورزش  در  خودکارآمدی  و  عمل   راهنماهای 

پیش را  وزن  کاهش  رفتاری  قصد  معناداری    کنند   بینی  طور 
یک مطالعة  (  2019شواب)  (. حسنی و 2023  ،و همکاران  )حسنی

داد نشــان  دانشندفراتحلیل  سط  ،  هر  در  معلول،    ح آموزان 
مهارت توسعة  با  باشند،  که  زندگیها  تحصیلی  آمادگی ی   ،

و انتخاب   گیری  بیشتری برای تصمیم های هدفمند، چه در    ها 
در  (،  2019)باقول و چادهاری  .  کنند  حال و چه در آینده پیدا می

های زندگی   پژوهشی به این نتیجه رسیدند که با آموزش مهارت
و تصمیم  سطح مهارت ارتباط، عزت نفس  افزایش گیر  های  ی 

زرگانی،یابد  می زرندی،  سلطانی  کیم  (.  2020)پور  و  چو  لی، 
مشاهده نمودند که خودکارآمدی، رفتارهای خوردن در (،  2020)

رفتارهای خوردن دوره کنترل وزن با سطح طی دوره تمرینی و  
کنترل وزن در ارتباط است. ازطرفی، خودکارآمدی یک پیشبین  
 مهم برای تغییر فعالیت بدنی و کاهش وزن در افراد دارای اضافه

)تورن است  چاقی  و   Lee & et al(.  2020و همکاران،   روزن 

داشتند  (2019) اظهار  آموزش   دانش،  برنامه  در  که  آموزانی 
کرده  مهارت شـرکت  زندگی  سـ  های  از  بهتری  لااند،  مت 

شده درپژوهشی Jaspen & et al (2012).  اند  برخوردار   ،
داده هیجـان  اند  نشــان  تنظیم  برای  مـداخلـه  منجر    که  هـا، 

معلو توانمنـدی  اعتمـادبـه لابـه  احســـاســـات،  تعـادل  در    ن 
رواب  و  بین  طنفس  ش   مثبت  کارآمدتر  ادارة  و   طــرایفردی، 

می   اســترس مقایسة   زا  نظر  از  افراد  این  نتیجه،  در  شــود، 
آموزش بدون  و  با  زندگی  های  مهارت  آموزش  ،  اثربخشی 

فعـالدر می  اجتمـاع  نـد  تر  پورشـــو  نایینی  و   )صفوی 
بین   پژوهش(.  2023  ،همکاران که  است  آن  از  حاکی  ها 

وزن و چاقی رابطه منفی معنادار وجود  خودگردانی و میزان اضافه
 (. 2020دارد )وطنخواه و همکاران، 

 

 محدودیت های پژوهش: 
 صورت پرسشنامه به وسیله اطلاعات جمع آوری پژوهش  این در

 و  ارزیابی شده خودگزارش دهی اساس بر پاسخ ها و  است گرفته
های  شده  پاسخ   وابسته خود  از ارزیابی و  فرد صداقت به داده 

 همچون دارای محدودیت هایی ذاتاً روش این ازآنجاکه است؛

پرتی، دقتی، حواس   نادرست تعبیر قضاوتی، خطای بی 

ها توانددر امر این که هست دستورالعمل   پژوهش نتایج  می 

گری متغیرهای شک بدون  .باشد اثرگذار  تأثیر چون مداخله 

نتایج  در می تواند  اقتصادی اجتماعی، شرایط و  خرده فرهنگ ها
دختران  کلیه از حاضر پژوهش نمونه  .باشد اثرگذار حاضر تحقیق

با شده  زاهدان شهر شنوایی آسیب نوجوان   امکان که تشکیل 

می   روبرو  مشکل با مکان ها سایر و  افراد سایر به را تعمیم نتایج

پژوهش   است مقطعی مطالعه یک مطالعه این به توجه با  .سازد
 .لازم است زمینه این در جامع تر اطلاعات برای طولی های

 

 پیشنهادات پژوهش
گردد پیشنهاد پژوهش  نتایج  ارتقاء منظور به روش  سایر  از  می 

 نیزاستفاده ومشاهده  مصاحبه  همچون اطلاعات گردآوری های

 تأثیر چون مداخله گری متغیرهای آتی پژوهش های در گردد.

شود. در  لحاظ نیز اقتصادیاجتماعی،   شرایط و  خرده فرهنگ ها
 جوامع  از و  جنسی سنی، گروه های دیگر با بعدی پژوهش های

برداری اجتماعی محیط های و  نمونه  پژوهش   در شود. دیگری 
سایر مولفه های   .گردد استفاده طولی پژوهش های از آتی های

 مهارت های زندگی رابرای آموزش این افراد بکار ببریم.
 

 پیشنهادات کاربردی:
مهارت های زندگی را با شرایط ناشنوایان  متناسب سازی کرده  
وبه آموزش آن هابپردازیم. نوجوانان ناشنوا را به ورزش بدنسازی 
جهت   آموزشی  ی  ها  دوره  ورزشی  مربیان  برای  دهیم.  سوق 

 آشنایی بیشتربا این گروه ازافراد دچارآسیب شنوایی برگزارشود.
 

 موازین اخلاقی
این پژوهش برگرفته ازرساله مقطع دکترای روانشناسی وآموزش 

اخلاق    شناسه  با  استثنایی    کودکان 

IR.IAU.AHVAZ.REC.1402.013   کمیته تصویب  به 
مصوب  اهواز  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  پژوهش  در  اخلاق 
گردیده است و دروبگاه سامانه ی ملی اخلاق در پژوهش های  
در  اخلاق  اصول  تمامی  باشد.  قابل مشاهده می  پزشکی  زیست 
اطلاعات   ماندن  محرمانه  رازداری،  اصل  جمله  از  پژوهش 

رضایت دریافت  و  پژوهش  در  آگاهانه  شرکت  و  شخصی،  نامه 
 رسانی از نتایج پژوهش و غیره رعایت شده است. اطلاع

 

 تشکر و قدردانی
ناشنوا  آموزان  دانش  ازتمامی  تا  دانیم  می  برخودلازم  درپایان 
مارا   پژوهش  دراین  که  وکسانی  ها  آن  محترم  های  وخانواده 

 یاری کرده اند تشکرو قدردانی نماییم.
 

 حامی مالی
بدون   پژوهش  انجام  این  وسازمانی  موسسه  هیچ  مالی  حمایت 

 شده است.
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 نقش هریک ازنویسندگان
 سهم تمام نویسندگان درپژوهش برابر است. 

 

 منافع  تعارض
نویسندگان اظهارمی دارند هیچ گونه تعارض منافعی درمورد این  

 . مقاله وجود ندارد
 

 واژه نامه 
1. Body Image 1.  و تصویر بدنی 

2. Eating Disorders 2.  اختلالات خوردن 

3. Physical Deformity 3.  بدشکلی بدن 
4. Interpersonal skills 4.  روابط بین فردی 
5. Effective communication 

skills 
 مهارت ارتباط موثر  .5

6. The skill of empathy 6.  مهارت همدلی 
7. body building 7.  ورزش بدنسازی 

 

 منابع فارسی 
(.  1391ارجمندنیا ع، غیاثی ندوشان س، خوشنام م، مقیمیان شیاده م.)

در   زندگی  های  مهارت  و  آداب  حوزه  های  پژوهش  فراتحلیل 
 .  146-105 ;(12)  3 ;ایران. توسعه اجتماعی و برنامه ریزی رفاه

بینی قصد کاهش وزن پیش(.  1395آ، کیانی، ب، کیانی ف. )  افلاکسیر
بر اساس مدل اعتقاد بهداشتی در بین گروهی از دانشجویان دختر 

-51(،  1)  11  ;دانشگاه شیراز. مجله علوم تغذیه و صنایع غذایی
58  . 

نبیل پور م، اسد پور سی م، هاشمی سی م س، قدرتی م.   امیری ن، 
تهران:  1398) اول.  چاپ  بدنسازی.  های  المعارف  دایره   .)

 .18-9شناسنامه، صص. 
(. بررسی 1396آرماندنیا ع، محکی ف، شریفی جندانی ح ر، حیدری خ.)

دانش اجتماعی  بر شایستگی  بدنی  تربیت  دارای  اثربخشی  آموزان 
دوره در  ذهنی  پیشناتوانی  استثنایی؛  حرفههای  آموزش   2ای. 

(145  ،)29-38  . 

(. تأثیر تمرینات تناوبی 1396باسامی م، احمدی زاد س، هاتفی س. )
علوم   مجله  چاق.  زنان  در  چربی  متابولیسم  بر  تنه  پایین  و  بالا 

 .  398-383(،  3) 9زیستی ورزشی، 

بدنی،  1392بولبولی ل، حبیبی ی، رجبی ع.) بر تصویر  (. تأثیر ورزش 
روانشناسی  مجله  آموزان.  دانش  اجتماعی  اضطراب  و  بدنی  توده 

 .  40-29(،  2) 2 ;مدرسه

(. اهمیت زبان بدن در ورزش 1399پورسلطانی زرندی ح، زرگانی ش.)
ناتوانی ذهنی. فصلنامه مطالعات و تحقیقات   دارای  و ورزشکاران 

 .  46-35(، 2) 2 ;علوم رفتاری
(.  1391پیمان ن، عزتی رستگار خ.ع، ع تقی پور ع، ح اسماعیلی ح. )

دختران  در  وزن  خودکارآمدی  زندگی  سبک  بر  آموزش  تأثیر 
دانش،   ارمغان  چاقی.  و  وزن  اضافه  دارای  -117(،  2)17نوجوان 

128.   

علوم   روانشناسی،  در  نوین  تحولات  مجله  احساس  چرخ  بر  تاکید 
 .  105-97(، 34) 4 ;تربیتی و تربیتی

فعالیت های 1391حسینی بهنام س، علمی م.) بررسی رابطه میزان   .)
نسازی با مدیریت بدن در زنان شهر تبریز. فصلنامه بد  –ورزشی  

 .  104-91(، 49) 13 ;زن و جامعه

( و.  پور  بخشعلی  ح.،  اسماعیلی  ح.،  عبدی  س،  (.  1391خداپرست 
تنظیم   راهبردهای  بر  زندگی  های  مهارت  آموزش  اثربخشی 
ورزشکار.  نوجوانان  کودکان/  ورزشی  خودکارآمدی  و  هیجان 

 .  242-221(،  26)  10 ;تحقیق در مورد ورزش آموزشی
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