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Abstract 

Background and purpose: This research was conducted with the aim of investigating the impact of 

anger management training on social adaptation, endurance and courage of students in Sari city. 

Research method: The study method is a semi-experimental study with a pre-test-post-test design 

with a control group. Also, this research was practical in terms of purpose. The statistical 

population includes all tenth grade male students of Sari city who were studying in the academic 

year 1402-1401. In the present research, from the mentioned statistical population, using the 

multi-stage cluster sampling method, first, district two was randomly selected from the two 

education districts of Sari city and among the schools of this district, one school was Randomly 

selected and among the 10th grade classes, a class of 20 students was selected as an experimental 

group and a class of 20 students was selected as a control group. Then the anger management 

intervention was implemented in eight 90-minute sessions on the experimental group, but no 

intervention was done on the control group. The California Social Adaptation Questionnaire 

(1953), Gambrill and Ritchie's Boldness Questionnaire (1975) and Connor and Davidson's 

Resilience Questionnaire (2003) were used to collect information. SPSS version 26 software was 

used for data analysis. 

Findings and results: The results of covariance analysis showed that anger management training 

has a positive and significant effect on students' social adaptation, students' resilience and 

students' courage. 
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 آهَساى ٍرسی داًص آٍری ٍ جزئت جتواعی، تابا تاثیز آهَسش هدیزیت خطن بز ساسگاری 
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 تْلاى عجبعجبیی فلاهِ ؿاًطگبُ 1

 استبؿ كٍاًطٌبسی تلثیتی، ؿاًطگبُ فلاهِ عجبعجبیی، تْلاى، ایلاى 2

 ىایلا ْلاى،ت عجبعجبیی، فلاهِ ؿاًطگبُ تلثیتی، كٍاًطٌبسی گلٍُ ؿاًطیبك 3

 mmshlchyan@gmail.com* ًَیسٌـُ هسئَل: 
 

 

  22/03/1403 تاریخ پذیزش هقالِ:         30/02/1403 تاریخ دریافت هقالِ:

 چکیدُ

آهَماى ضْل  ٍكمی ؿاًص آٍكی ٍ رلئت ة مهیٌِ ٍ ّـف: ایي پژٍّص ثب ّـف ثلكسی تبحیل آهَمش هـیلیت ؽطن ثل سبمگبكی ارتوبفی، تب
 .ضـسبكی اًزبم 

پس آمهَى ثب گلٍُ وٌتلل است. ّوضٌیي ایي تغمیك ام ًؾل ّـف وبكثلؿی -كٍش پژٍّص: كٍش هغبلقِ ًیوِ آمهبیطی ثب علط پیص آمهَى
هطغَل ثِ تغػیل ثَؿًـ،  1401-1402آهَماى پسل پبیِ ؿّن ضْلستبى سبكی وِ ؿك سبل تغػیلی  ثَؿ. ربهقِ آهبكی ضبهل ّوِ ؿاًص

، اثتـا ام ؿٍ ًبعیِ آهَمش پلٍكش  ای ای صٌـ هلعلِ ام ربهقِ آهبكی فول ضـُ، ثِ كٍش ًوًَِ گیلی ؽَضِ ثبضـ. ؿك پژٍّص عبضل، هی
ضْلستبى سبكی ًبعیِ ؿٍ كا ثِ غَكت تػبؿفی اًتؾبة ضـ ٍ ام ثیي هـاكس ایي ًبعیِ، یه هـكسِ ثِ غَكت تػبؿفی اًتؾبة ضـُ ٍ ام 

ًفلُ ثِ فٌَاى گلٍُ گَاُ اًتؾبة ضـًـ. سپس  20ٌَاى گلٍُ آمهبیص ٍ یه ولاس ًفلُ ثِ ف 20ّبی پبیِ ؿّن، یه ولاس  هیبى ولاس
ای ثل كٍی گلٍُ آمهبیطی ارلا گلؿیـ اهب ؿك گلٍُ وٌتلل هـاؽلِ ای غَكت ًگلفت. ام  ؿلیمِ 90هـاؽلِ هـیلیت ؽطن ؿك ّطت رلسِ 
آٍكی وبًل ٍ ؿیَیـسَى  ( ٍ پلسطٌبهِ تبة1975ٍ كیضی )(، پلسطٌبهِ رلئت ٍكمی گوجلیل 1953پلسطٌبهِ سبمگبكی ارتوبفی وبلیفلًیب )

 .ثلای تزنیِ ٍ تغلیل ؿاؿُ ّب استفبؿُ ضـ 26ًسؾِ  SPSS آٍكی اعلافبت استفبؿُ ضـ. ام ًلم افناك ( ثلای روـ2003)
آٍكی -آهَماى، تبة یبفتِ ّب ٍ ًتبیذ: ًتبیذ تزنیِ ٍ تغلیل وٍَاكیبًس ًطبى ؿاؿ وِ آهَمش هـیلیت ؽطن ثل سبمگبكی ارتوبفی ؿاًص

 .آهَماى تبحیل هخجت ٍ هقٌبؿاكی ؿاكؿ ٍكمی ؿاًص آهَماى ٍ رلئت ؿاًص
 

 آهَماى، سبمگبكی ارتوبفی، تبة آٍكی، رلئت ٍكمی، هـیلیت ؽطنؿاًص ٍاصگاى کلیدی:

 هغفَػ است. ثل آهَمش وَؿوبىتوبهی عمَق ًطل ثلای فػلٌبهِ كٍیىلؿی ًَ 

يرزی  آيری ي جرئت اجتماعی، تاب تاثیر آمًزش مدیریت خشم بر سازگاری ( 3041)چیان، محمد حسیه ي همکارانمشعلشیوه استناد به این مقاله: 

 .311-242(: 3)6، بر آمًزش کًدکان فصلىامه ريیکردی وً . آمًزان داوص

 

  هقدهِ

ایي  .ثبضـهی ًَرَاًی ؿٍكُ مًـگی، ؿك عیبتی ّبیؿٍكُ ام یىی
لاًی است وِ فلؿ ؿصبك تغییل ٍ ای ثغام مًـگی، ؿٍكُهلعلِ 

گلؿؿ ٍ ثِ عَك ولی ًؾن فلؿ ثلّن هی تغَلات هتقـؿی هی
(. ؿك ّویي ؿٍكاى Rahmawati & Linsia, 2022) ؽَكؿ

ّبی ؿٍكاى وَؿوی ؽَؿ كّبیی پیـا است وِ ًَرَاى ام ٍاثستگی
ولؿُ ٍ ثِ ؿًجبل هسئَلیت پقیلی ٍ گلفتي اهتیبماتی ّستٌـ وِ 

ثلؽَكؿاكًـ. ّوضٌیي فلؿ ًَرَاى ثِ ؿًجبل ایي ثنكگسبلاى ام آى 
تَاًـ است وِ ؽَؿ تػویوبت هْن مًـگی كا ثگیلؿ ٍ ایي هی

 Abuّبی میبؿی كا ثلای ؽبًَاؿُ ثِ ّولاُ ؿاضتِ ثبضـ)صبلص
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Hamad & et al, 2021 ایي ؿٍكاى ّولاُ ثب تغییلاتی ؿك .)
ـ عیغِ فینیىی، فبعفی، كٍعی ٍ كٍاًی است وِ مهیٌِ سبم كض

(. اگل ؿك 2017،ٍ ّوىبكاى اًتنافی ؿك ًَرَاًبى هی گلؿؿ)ثْوٌی
ّبی لامم رْت همبثلِ ثب هطىلات ؿٍكُ ًَرَاًی فلؿ هْبكت

مًـگی كا ًـاضتِ ثبضـ، لبؿك ًؾَاّـ ثَؿ ثِ ضیَُ ای هٌغمی، ؿك 
گیلی وٌـ ٍ ایي اهل ثبفج فـم ّبی صبلص اًگین تػوینهَلقیت

-َیت ضؾع هیسبمش فلؿ ثب هغیظ ٍ سلؿكگوی ّ

(. هغیغی وِ ًَرَاى ثیطتل Hurrell & et al, 2017گلؿؿ)
ٍلت ؽَؿ كا ؿك آى سپلی هی وٌـ، هغیظ هـكسِ است. هـكسِ 
ؿك ّل ربهقِ ٍ فلٌّگی هىبًی ثلای ثِ ؿست آٍكؿى ؿاًص ٍ 

گیلی ضؾػیتی هخجت ؿك ؿاًص آهَماى است. یىی ام ضىل
ُ ضَؿ، ّبیی وِ ثبیـ ؿك هـاكس وطَك آهَمش ؿاؿؽػیػِ

هـیلیت ٍ وٌتلل ؽطن است. میلا ثـٍى ایي ٍیژگی، ًَرَاى 
كسبى ٍ هؾلة ًسجت ثِ ؿیگلاى ؽَاّـ كفتبكی آسیت

ؿٌّـ (. هغبلقبت ًطبى هیHernawati & et al, 2017ؿاضت)
 ,Goncy & et alوِ فػجبًیت ؿك ًَرَاًبى ثسیبك كایذ است)

ا ؿك اؽتلال پلؽبضگلی، ثیطتلیي ضیَؿ  اؽتلال ك( ٍ 2017
(. 1398)اعلاكی ٍ ّوىبكاى، آهَماى پسل ؿٍكُ هتَسغِ ؿاكؿؿاًص

تَاًـ مهیٌِ كا ثلای ثلٍم پلؽبضگلی ؿك ؿٍكاى ًَرَاًی هی
پلؽبضگلی ؿك ؿٍكاى ثنكگسبلی فلاّن وٌـ ٍ هطىلات هتقـؿی 
كا ثِ ّولاُ آٍكؿ. ؽطن ٍ كفتبك پلؽبضگلاًِ ثِ فٌَاى ثؾطی ام 

ثل كٍی ثْنیستی فولىلؿ  مًـگی كٍمهلُ هـاكس ضـُ است ٍ
(. Liu & et al, 2022آهَماى احلات هٌفی ؿاكؿ)تغػیلی ؿاًص

ؿكغـ  40ّب عبوی ام آى است وِ ؿك وطَك ایلاى ثلكسی
ًَرَاًبى توبیل ثِ اثلام پلؽبضگلی ؿك عـ هتَسظ 

ّب رنٍ ّیزبًبتی است (. ؽطن ؿك اًسبى1402ؿاكًـ)هلافجبسی، 
ضَؿ ٍ رنٍ هطىلات هی وِ ؿك ّل ربهقِ ٍ فلٌّگی ؿیـُ

تَاًـ ثبفج ًبكاعتی افلاؿ ربهقِ آیـ وِ هیضبیقی  ثِ عسبة هی
ضَؿ. اثلام پلؽبضگلی ثِ عَك ًبهٌبست احلات ثسیبك هؾلثی ثل 
كٍی كٍاثظ ًَرَاًبى ثب سبیل افلاؿ ربهقِ گقاضتِ ٍ ؿك غَكت 
فـم وٌتلل ایي ّیزبى، هٌزل ثِ علؿ ضـى ًَرَاى ام سبیل 

(. Jentery, 2007ٍ ّوضٌیي ثنّىبكی گلؿؿ)ّوسبلاى ؽَؿ 
 مًـگی وِ ؿك تضبؿی است ثؾطی ام ایي پلؽبضگلی ثِ فلت

 وِ است تغییلاتی آى فلت وِ گیلؿ؛ تضبؿیهی ضىل ًَرَاًبى
هَضَؿ  ایي ٍ ؿّـ هی كػ ارتوبفی سبؽتبك ٍ رسوی كضـ ؿك

 عبلات ٍ غیلارتوبفی كفتبكّبی گیلیضىل سبم مهیٌِ تَاًـهی
 ؽطن(. Mathews, 2015)ضَؿ فلؿ ؿك بهٌبستً فبعفی

 ایي ثلای تغػیلی عتی ٍ ارتوبفی، كٍاًی ّبی فبكضِ تَاًـ هی
 اّـاف ثب تضبؿ ؿك فَاكؼ ایي وِ ثبضـ ؿاضتِ ّولاُ ثِ گلٍُ

 هقوَلا (. Allen & et al, 2017)است ًَرَاًبى ضؾػی
 وِ است ؽطن، ایي ثب تَأم كفتبكی ؿاؿى ثلٍم ام ًَرَاًبى ّـف

 ًزبت...ٍ ًبوبهی، علؿ هخل ًبهغلَة، ّبیهَلقیت ام كا ؿؽَ
 افلاؿ ایي ؿك كفتبك ایي حولُ اهب .وٌٌـ پیـا  كّبیی آى ام ٍ ؿٌّـ

 سبیلیي ًبكضبیتی ثبفج هقوَلا ٍ است هَاكؿ ایي ثزن صینی
 ,Taylor & Novaco, 2005; Liu & et al)ضَؿهی

سبمگبكی ؿك ؽطن هْبك ًطـُ، هٌزل ثِ پلؽبضگلی ٍ ًب(. ;2022
ضَؿ ٍ پیبهـّبی میبى ثبكی ثِ ّولاُ ؽَاّـ فلؿ هی

 (. 1402ؿاضت)هلافجبسی، 
ی هغبلقبت، ؿك هَارِْ ثب ؽطن ٍ وٌتلل آى صٌـیي هَلفِ

گل كا پیطٌْبؿ ؿاؿُ اًـ. یىی ام هَلفِ پیطگیلی وٌٌـُ ٍ وٌتلل
تَاًـ هغبفؾی گل ؿك ًَرَاًبى تبة آٍكی است وِ هیّبی وٌتلل

 آٍكی تبةّبی ؿكًٍی ٍ ارتوبفی ثبضـ. اؿ ؿك ثلاثل آسیتثلای افل
 گفتِ مًـگی ثیٌی پیص غیللبثل ٍلبیـ ثب افلاؿ ثلؽَكؿ صگًَگی

 ٍ فبؿی عبلت ثِ ثبمگطت تَاًبیی هقٌبی ثِ آٍكی تبة .ضَؿ هی
 سؾت ٍ ًبگَاك ضلایظ ؿك ولؿى تلاش ٍ هبًـى مًـُ  ّوضٌیي

 ارتوبفی، بكیسبمگ. (2023است )ؿكؽص ٍ ّوىبكاى،  مًـگی
 اكتجبط تَاًبیی یىی ؿیگل ام هَلفِ ّبی وٌتلل ؽطن است ٍ ثِ

 اكتجبط ؿك ایي. ضَؿ هی گفتِ اعلافص هغیظ ثب فلؿ ولؿى ثلللاك
 ٍ اكتجبط ایي ثلللاكی ثْجَؿی ؿك تَاًـهی ؽطن هـیلیت تَاًبیی

هَاكؿ،  ثیطتل ثبضـ. ؿك ؿاضتِ هْوی تأحیل آى ضـى ٍالـ هؤحل
 وِ كٍیـاؿّبیی  ؿلیل ثِ ربهقِ افلاؿ رسوی ٍ كٍاًی ثْـاضت
 للاك تْـیـ هَكؿ ّست، ارتوبفی هغیظ ّبی صبلص هبعػل

 تغػیلی افت افلاؿ، تولون لـكت ٍ عبفؾِ ؿك اؽتلال. گیلؿ هی
 ام ّوگی تغػیلی ضىست ّوضٌیي ٍ هـكسِ ؿك ًَرَاًبى
 ثْیٌِ عـ ام وِ است اضغلاثی اعسبس هؾلة احلات ٍ فَاكؼ

 ؽَؿ ّبیپژٍّص ثیطتل كٍاًطٌبسبى صِ اگل. ثبضـ ُولؿ گقك ؽَؿ
 كٍمهلُ اضغلاة ٍ اًـ ؿاؿُ اضغلاثی ّبی اؽتلال ثِ اؽتػبظ كا

 ایي ضـت اهب است، ًطـُ آى ثِ میبؿی تَرِ وِ است هَضَفی
 هطىلاتی ثلٍم ثبفج وِ ثبضـ عَكی ثِ تَاًـهی ّن اضغلاة

 ٍكمرلئت یلغ ضَؿ. افلاؿ افلاؿ ٍ ارتوبفی اكتجبعی ٍكی وٌص ؿك
 ؽَؿ، ؿك وفبیتیثی ٍ ایوٌی اعسبس ام ًبضی كًزص سجت ثِ

 كا هَاكؿ تٌْبیی اوخل ٍ آیٌـ هی عسبة ثِ ًبضبؿ ّبیاًسبى رنٍ
 غیل ّبیهَكؿ كفتبك ؿك اگل. ؿٌّـ هی تلریظ روـ ؿك عضَك ثِ

 ٍ تلیيؽغلًبن آًْب ًطَؿ، پیـا علی كاُ افلاؿ گًَِ ایي ارتوبفی
 اسىینٍفلًی اؽتلال ثِ ضـى هجتلا ثلای كا ٍضقیت هسبفـتلیي

هَلفِ ؿیگل ؿك مهیٌِ وٌتلل پلؽبضگلی  ؿاضت.  ؽَاٌّـ
 تلیيهْن ام ًَرَاًبى رلئت ٍكمی است وِ ثِ فٌَاى یىی

ٍكمی ثِ تَاًبیی رلئت .ضَؿفلؿ، هغسَة هی ّل ثلای ّبهْبكت
اثلام ٍ اًتمبل افىبك، ًیبمّب ٍ اعسبسبت ثِ كٍضی هستمین، 

ًِ ٍ هتٌبست اضبكُ ؿاكؿ. ّوضٌیي ایي هفَْم اضبكُ ثِ غبؿلب
ای است وِ ایستبؿى ثل عمَق ضؾػی ٍ ؿفبؿ ام آى ثِ گًَِ

ٍكم وٌتلل افلاؿ رلئت .عمَق ؿیگلاى هَكؿ اًىبك للاك ًگیلؿ
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ثیطتلی ثلكٍی مًـگی ؽَؿ ؿاكًـ ٍ اعتوبل ایٌىِ ؿیگلاى ام ایي 
 كا ایي اهىبى فلؿ ِث ٍكمی رلئتافلاؿ استفبؿُ وٌٌـ ووتل است. 

 ؿك ٍ وٌـ ثلللاك ؽَؿ اعلافیبى ثب هٌبسجی اكتجبط وِ ؿّـ هی
اكتجبط،  .ثبضـ ؿاضتِ ایهلاعؾِ لبثل پیطلفت مًـگی رلیبى

عفؼ ٍ ًگْـاكی كٍاثظ ثیي فلؿی هٌبست ثب سبیلیي ًین ؿك گلٍ 
 (.Speed & et al, 2018ٍكمی است)ؿاضتي هْبكت رلئت 

ؿك كاثغِ ثب ؽطن ٍ  Pachi & et al (2023)تغمیك 
آٍكی كٍاًی ٍ سَء هػلف الىل ؿك پلؽبضگلی ؿك كاثغِ ثب تبة

آٍكی ثب ثیي هتؾػػبى ثْـاضت ثیبى ولؿ وِ افنایص تبة
وٌتلل رلیبى ؽطن ؿك رْت رجلاى توبیلات پلؽبضگلاًِ اكتجبط 

 احلثؾطی ؿك  رْت تقییي (1402)فلّبؿی  ٍ اغغلی ؿاكؿ. فلی
 ضٌبؽتی كٍش ام استفبؿُ ثب میهزب ؽطن هـیلیت آهَمش
 ٍ ؽبًَاؿُ ٍ وبك تقبكؼ كٍاى، سلاهت ؽطن، ًطؾَاك ثل كفتبكی
 ؽطن هـیلیت آهَمش وِ كسیـًـ ًتیزِ ایي ثِ فلؿی ثیي كٍاثظ

 سلاهت ثْجَؿ ثِ تَاًـ هی هَحل ؿكهبى یه فٌَاى ثِ هزبمی
 ٍ هطبٍكاى ضَؿهی پیطٌْبؿ ثٌبثلایي. وٌـ ووه كٍاى

 ای ٍیژُ تَرِ ؽطن هـیلیت هزبمی َمشآه ثِ كٍاًطٌبسبى
 وبّص كا ؽبًَاؿُ ٍ وبك تقبكؼ ٍ ؽطن ًطؾَاك تب ثبضٌـ ؿاضتِ
 .ؿٌّـ افنایص كا فلؿی ثیي كٍاثظ ٍ كٍاى سلاهت ٍ ؿٌّـ

 تبحیل مهیٌِ ؿك وِ پژٍّطی ثب (2023)ؿكؽص ٍ ّوىبكاى 
 پلؽبضگلی وبّص ٍ ؽطن وٌتلل ؿك ؽطن هـیلیت آهَمش
 وِ یبفتٌـ ؿست ًتیزِ ایي ثِ ؿاؿًـ اًزبم وبمكٍى ضْل مًـاًیبى
 پلؽبضگلی ٍ ؽطن وبّص ثِ هٌزل ؽطن هـیلیت آهَمش
 ًتیزِ ایي ثِ (1402)هیللبئوی  ٍ تَولی .گلؿؿهی ولاهی
  ٍ ؽطن كٍی ثل كفتبكی-ضٌبؽتی ؿكهبًی وِ گلٍُ كسیـًـ
-رلئت افنایص ٍ ؽطن وبّص ثِ هٌزل ًَرَاًبى ٍكمیرلئت

 .َؿضهی ًَرَاى ؿك ٍكمی
 آهَمش لِیثَسثبتَرِ ثِ هغبلت فَق، ایي اعتوبل ٍرَؿ ؿاكؿ وِ 

 یكفتبك -یضٌبؽت یىلؿّبیام كٍ یىیؽطن وِ  وٌتلل  هْبكت
ؽطن  تیلیهـ یّبیژگیام ٍت ثتَاى ایي هسئلِ كا وٌتلل ولؿ. اس

 ِیاٍل یؾتگیًسجت ثِ فلائن ثلاًگ یآگبّ پیـا ولؿى صیافنا
رْت وبّص  ؿك  ِ فلؿوٌتلل ثّبی كٍشؽػوبًِ ٍ آهَمش 

آهَمش ٍ  ِیثل پب تیلیهـ يیا. ثبضـیه پلؽبضگلاًِ اعتوبل كفتبك
ضٌبؽت ؽطن وست هْبكت رْت  ٌِیّب ؿك مهؿاؿى ًوًَِ يیتول

ؽطن  تیلیهـ گلیؿ یثِ فجبكت .ثبضـیآًْب ه یارلا ٍ وٌتلل ؽطن
 هی است وِ ثلؽطن ثِ فٌَاىضٌبؽتی كفتبكی هـاؽلِ  هی
ثِ  يیّوضٌضَؿ.  هتولون هیامؽطًَت گلفتِ  أتًط یلٍیً

 ؽطًَت ؿك كٍاثظ ثبفجوبّص  یهؾتلف ثلا یّبكاُ گیلیوبك
 ضَؿ. هی ؿك فلؿ طلفتیپٍ  نشیاًگ افنایص 

 آهَمش ثلای ربهـ ّبییثلًبهِ ثِ وطَك هـاكس كاستب، ّویي ؿك
 كا ؽَؿضبى اعسبسبت ثتَاًٌـ آهَماىؿاًص تب ؿاكًـ اعتیبد ًَرَاًبى

 هغبلت، ثِ  ایي تَرِ ثب .ؿٌّـ ًوبیص ٍ ضٌبسبیی ؿكستی ًغَ ثِ
 ٍ هؾلة اعسبس ایي آهـى ثَرَؿ فَاهل ّوضٌیي ٍ فلل ثلكسی
ام ایي كٍ، ؿك هغبلقِ . ثبضـ هی ضلٍكی ٍ لامم آى هـیلیت ّبیكٍش
تبحیل تبحیل هؾلة ؽطن ثلكٍی افلاؿ ؿك سٌیي ًَرَاًی ٍ  ثِ عبضل

 كٍی ثل پسل تبًیؿثیلس آهَماى ؿاًص ثِ ؽطن هـیلیت آهَمش
 .ٍكمی آًْب پلؿاؽتِ ضـ رلئت ٍ آٍكی ارتوبفی، تبة سبمگبكی

 

 رٍش کار

 جاهعِ آهاری
آهَماى پسل ؿك ایي پژٍّص ربهقِ آهبكی ضبهل ّوِ ؿاًص

-1401ؿثیلستبًی پبیِ ؿّن ضْل سبكی وِ ؿك سبل تغػیلی 
 هطغَل ثِ تغػیل ّستٌـ. 1402

 

 گیزیرٍش ًوًَِ
ضل، ام ربهقِ آهبكی فول ضـُ، ثِ كٍش ًوًَِ ؿك پژٍّص عب

گیلی ؽَضِ ای صٌـ هلعلِ ای، اثتـا ام ؿٍ ًبعیِ آهَمش پلٍكش 
ضْلستبى سبكی  ًبعیِ ؿٍ كا ثِ غَكت تػبؿفی اًتؾبة ضـ ٍ ام 

آثبى كا ثِ تػبؿف  29ثیي هـاكس ایي ًبعیِ، هـكسِ پسلاًِ 
كا  ثِ  اًتؾبة ولؿین. ام هیبى ولاس ّبی پبیِ ؿّن، یه ولاس

فٌَاى گلٍُ آمهبیص ٍ یه ولاس ثِ فٌَاى گلٍُ وٌتلل اًتؾبة  
ضـ. ثب تَرِ ثِ ایٌىِ عزن ًوًَِ ؿك  علط ّبی  ًیوِ آمهبیطی، 

ضَؿ ًفل ؿك گلٍُ آمهبیص ٍ گَاُ تَغیِ هی 30عـالل 
گلفتي تقـاؿ افلاؿ ّل ولاس عزن لقا ثب ؿك ًؾل (1380)ؿلاٍك،

ًفل ثِ فٌَاى  20گلؿؿ ٍ ام ًوًَِ  ًفل اًتؾبة هی 40ًوًَِ ثلاثل 
 ضَؿ.ًفل ثِ فٌَاى گلٍُ گَاُ اًتؾبة هی 20گلٍُ وٌتلل ٍ 

 

 ّای جوعیت ضٌاختیٍیضگی
ؿاًص آهَماًی وِ هـاؽلات ثلكٍی آًْب غَكت گلفت ؿاكای 

سبلِ ثَؿُ ٍ ام ربیگبُ ارتوبفی یىسبًی  15هیبًگیي سٌی 
بغل ًجَؿُ ٍ ام ًؾل ثلؽَكؿاك ثَؿًـ. ّیش یه ام ؿاًص آهَماى ض

 تغػیلاتی ّوگی ثب ّن ثلاثل ثَؿًـ.
 

 ّاآٍری دادُرٍش جوع

اثتـا ؿك ّل ؿٍ گلٍُ آمهبیص ٍ وٌتلل پیص آمهَى كا ارلا ٍ ثقـ 
ًفل ؿك ّل ؿٍ  ولاس وِ ًولات ووتلی ؿك مهیٌِ  20ام آى 

سبمگبكی ارتوبفی ثـست آٍكؿًـ رـا ولؿین. سپس آهَمش 
لٍُ آمهبیص ارلا ولؿُ ٍ ًْبیتب ثقـ ام اتوبم هـیلیت ؽطن كا ؿك گ

ّبی روـ ایي ؿٍكُ الـام ثِ گلفتي پس آمهَى ولؿین. ؿاؿُ
آٍكی ضـُ ؿك هلعلِ پیص آمهَى ٍ پس آمهَى ام ّل ؿٍ گلٍُ 

 هَكؿ تزنیِ ٍ تغلیل للاك ؿاؿُ ضـ. SPSS26تَسظ ًلم افناك 
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 ابشار پضٍّص

 (CTPًیا )الف(پزسطٌاهِ ساسگاری اجتواعی کالیفز
ًَرَاًبى  یارتوبف یفلؿ یسٌزص سبمگبك یپژٍّص ثلا يیؿك ا

 Clarckاستفبؿُ ضـُ است. ( CTP) بیفلًیوبل یطٌبهِ كٍاًام پلس

& et al (1953) یّبآمهَى كا ثِ هٌؾَك سٌزص سبمش يیا 
 یٍ ارتوبف یفلؿ یؿٍ لغت سبمگبك یوِ ؿاكا یهؾتلف مًـگ

ٍ ؿاكؿ  لیؽ بیثلِ  یا ٌِیگنسَال ؿٍ  180ولؿُ اًـ وِ  ِیاست تْ
ای ام ًَؿ ثلِ یب ؽیل است، اهب ؿك ایي  سَال ؿٍ گنیٌِ 180ضبهل 

سَالی استفبؿُ ضـ. ؿك مهیٌِ سبمگبكی  90تغمیك ام فلم 
سَال است،  15ارتوبفی ضص همیبس فلفی وِ ّل وـام ؿاكای 
ّبی  ّب یب لبلتٍرَؿ ؿاكؿ. ثٌبثلایي ضص ًولُ هلثَط ثِ فبهل

ّبی ارتوبفی، فلائك ارتوبفی، كٍاثظ  هْبكتارتوبفی، 
ای، كٍاثظ ؽبًَاؿگی ٍ كٍاثظ ارتوبفی ؿاكؿ. ّوضٌیي یه  هـكسِ

ًولُ ثِ فٌَاى سبمگبكی ارتوبفی ولی ام ًولُ ّبی همیبس 
 آیـ. فلفی ثِ ؿست هی
Shaffer (1984)  ضلایت پبیبیی آى كا ثلای همیبس سبمگبكی

تب  86/0گبكی ارتوبفی ٍ ثلای همیبس سبم 90/0تب  88/0فلؿی 
ٍ  87/0تب  60/0ّبی آمهَى ؿك ؿاهٌِ  ؽلؿُ همیبس ٍ ثلای 90/0

 Akanگناكش ولؿُ است.  93/0تب  91/0ثلای ول آمهَى 

، ؿك پژٍّطی هیناى ضلایت پبیبیی ایي همیبس كا ثب (2021)
اسفبؿُ ام ؿٍ كٍش آلفبی ولًٍجبػ ٍ تػٌیف ثلای سبمگبكی 

 79/0ٍ  80/0، سبمگبكی ارتوبفی87/0ٍ  86/0فلؿی ثِ تلتیت 
 ثِ ؿست آٍكؿُ است.93/0ٍ  90/0ٍ ثلای ول آمهَى

 

 ب( پزسطٌاهِ جزئت ٍرسی گوبزیل ٍ ریچی
سبؽتِ   Gambrill & Richey (1975)ایي پلسطٌبهِ تَسظ 

ثبضـ ٍ ام ؿٍ لسوت تطىیل ضـُ  ًَؿ هبؿُ هی 41ضـ وِ ؿاكای 
هٌـاًِ رلئت ٍ ّل هبؿُ آى یه هَلقیت كا وِ هستلنم كفتبك

ضَؿ  ؿّـ. ؿك لسوت اٍل ام آمهَؿًی ؽَاستِ هی است، ًطبى هی
وِ هیناى ٍ ضـت ًبكاعتی ؽَؿ كا ٌّگبم هَارِ ضـى ثب ایي 

ای ثیبى وٌـ. ًغَُ  ثٌـی پٌذ گنیٌِّب ثل عست ؿكرِهَلقیت
ای ثَؿ وِ ؿك آى ًولُ  گقاكی فلم اغلی پلسطٌبهِ ثِ گًَِ ًولُ

ووتل ثَؿ. ثِ ؽبعل هطىلاتی وِ ؿك  ٍكمیثبلاتل ًطبًِ رلئت
آٍكؿ، ؿك ایي پژٍّص ًغَُ  ؿكن ٍ تفسیل ًولات ثِ ٍرَؿ هی

 گقاكی پلسطٌبهِ كا تغییل ؿاؿین.ًولُ
(، هقوَلا 5ؿك لسوت اعتوبل ثلٍم كفتبك ثلای پبسؼ ّویطِ )ًولُ

( ٍ ّیش ٍلت 2(، ثٌـكت )ًول3ُ(، ثِ عَك هتَسظ )ًول4ُ)ًولُ
 ن.ای ( لغبػ ولؿ1ُ)ًولُ 

ایي آمهَى ؿاكای صٌـ ؿستِ سَال است: الف( كؿ ولؿى تمبضب 
ّبی ؽَؿ، هخل لجَل ایٌىِ ثقضی ام ة( ثیبى ولؿى هغـٍؿیت

ؿاًٌـ ح( تمبضب ولؿى ت( پیطمـم ضـى ؿك آغبم  صینّب كا ًوی
یه ثلؽَكؿ اعتوبلی ث( ثیبى اعسبسبت هخجت د(وٌبك آهـى ٍ 

لاى ػ( اثلام ٍرَؿ ؿك لجَل اًتمبؿ س( لجَل تفبٍت ؿاضتي ثب ؿیگ
 ّبیی وِ ثبیـ ووه ولؿ ٍ( ؿاؿى پسؾَكاًـ هٌفی.هَلقیت
ًطبى  Gambrill & Richey (1975)فَاهل تَسظ تغلیل 

ؿاؿ وِ ایي همیبس ؿاكای كٍایی ثبلا است ٍ تَاًبیی توبینگقاكی 
ٍكم ثبلا ٍ پبییي كا ؿاكؿ. ضلیت افتجبك ایي آمهَى  ثیي افلاؿ رلئت

ًٍجبػ ٍ كٍش ؿٍ ًیوِ ولؿى هَكؿ ثلكسی للاك ثِ كٍش آلفبی ول
 Gambrillٍ تَسظ  83/0ٍ  81/0گلفتِ است ٍ ثِ ایي تلتیت 

& Richey (1975)  گناكش ضـُ است. ؿاهٌِ ًولات ؿك ایي
ٍكمی  ثبضـ وِ ًطبى ؿٌّـُ رلئت هی 400تب  80پلسطٌبهِ ثیي 

 تل است. پبییي
 

 آٍری کاًز ٍ دیَیدسَىپزسطٌاهِ تابج(
تَاًبیی  Connor & Davidson (2003)آٍكی  هِ تبةپلسطٌب

 25وٌـ. ؿاكای  همبثلِ افلاؿ ثب استلس ٍ هطىلات كا ثلكسی هی
ای است. عـالل ًولُ غفل ٍ عـاوخل ًولُ آى غـ  ؿكرِ 8سَال 

ای است ٍ پبسؼ ثِ ّل آیتن ثل  گنیٌِ 5ثبضـ. ایي پلسطٌبهِ  هی
طِ ؿكست( )ّوی 4كٍی همیبس ام غفل )وبهلا ًبؿكست( تب 

ضَؿ. ضلیت پبیبیی پلسطٌبهِ تَسظ ثطبكت ٍ  هطؾع هی
ٍ ام  85/0( ثب استفبؿُ ام كٍش آلفبی ولًٍجبػ 2011ّوىبكاى )

علیك ّوجستِ ًوَؿى آى ثب همیبس سلسؾتی كٍاًطٌبسی ضلیت 
ًطبى   >P 05/0، 0001/0ؿك سغظ هقٌبؿاكی  80/0ّوجستگی كا 

لایی ثلؽَكؿاك است. ؿك ؿاؿ وِ ایي سبمُ ام افتجبك ٍ پبیبیی ثب
 ثِ ؿست آهـ. 90/0پژٍّص یبؿ ضـُ ضلیت آلفبی ولًٍجبػ ثلاثل ثب 

 

 ّارٍش تحلیل دادُ
ّبی آهبكی ٍ ثلكسی سَالات پژٍّطی ام ثلای تزنیِ ٍ تغلیل ؿاؿُ

ّبی ّبی تَغیفی ٍ ام آمهَىٍ ام آهبكُ 26ًسؾِ  SPSSًلم افناك 
ضـ. ثِ ایي هٌؾَك، ؿك سغظ آهبك ّب استفبؿُ  استٌجبعی هتٌبست ثب ؿاؿُ

تَغیفی ام رـاٍل تَمیـ فلاٍاًی، هیبًگیي ٍ اًغلاف هقیبك ثلای 
ّب  ٍ ؿك سغظ آهبك استٌجبعی ام تغلیل وٍَاكیبًس صٌـ  تَغیف ؿاؿُ

 هتغیلی ٍ تغلیل وٍَاكیبًس ته هتغیلی استفبؿُ  ضـ.
 

 ًتایج
ت آهبك تَغیفی هلثَط ثِ هتغیلّبی تغمیك ٍ ٍضقی 1رـٍل 

كا ثلای ؿٍ گلٍُ وٌتلل ٍ آمهبیص ًطبى  ّبعجیقی ثَؿى ؿاؿُ

 .ؿّـهی
 



 

 فصلٌاهِ رٍیکزدی ًَ بز آهَسش کَدکاى 
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 : آهبك تَغیفی هلثَط ثِ هتغیلّبی هَرَؿ ؿك تغمیك 1رـٍل 

 K-Sاسویلًف  –ولوَگلٍف  اًغلاف استبًـاكؿ هیبًگیي هلعلِ  هتغیل

 سبمگبكی ارتوبفی

 وٌتلل
 94/0 54/7 20/51 پس آمهَى

 87/0 51/6 13/54 پیص آمهَى

 آمهبیص
 73/0 35/6 73/64 پس آمهَى

 61/0 58/4 49/52 پیص آمهَى

 تبة آٍكی

 وٌتلل
 82/0 76/0 29/3 پس آمهَى

 11/0 63/0 21/3 پیص آمهَى

 آمهبیص
 09/0 67/0 69/3 پس آمهَى

 69/0 59/0 01/3 پیص آمهَى

 ٍكمی رلئت

 وٌتلل
 73/0 71/0 21/3 پس آمهَى

 48/0 69/0 12/3 پیص آمهَى

 آمهبیص
 06/0 48/0 63/3 پس آمهَى

 10/0 49/0 97/2 پیص آمهَى

 

اثتـا ام آمهَى لَیي ثلای ثلكسی تزبًس ٍاكیبًس ؿٍ گلٍُ  ساسگاری اجتواعی افشایص بز نخط تیزیآهَسش هد
ًطبى ؿاؿُ ضـُ  2وٌتلل ٍ آمهبیص استفبؿُ ضـ. ًتبیذ ؿك رـٍل 

 است.
 

 ى لَیي ثلای ثلكسی تزبًس ٍاكیبًس: ًتبیذ آمه2َرـٍل 

 Sig 2ؿكرِ آماؿی  1ؿكرِ آماؿی  F هتغیل

 17/0 38 1 92/1 یارتوبف یسبمگبك

 
 یارتوبف یسبمگبك، ًتبیذ آمهَى تغلیل وَاكیبًس ثلای 3رـٍل 

 ؿاكیفـؿ هقٌی F هیبًگیي هزقٍكات ؿكرِ آماؿی هزوَؿ هزقٍكات هٌبثـ

 01/0 94/15 99/2 2 98/5 هـل ّوجستگی

 01/0 48/17 25/3 1 28/3 آمهَىاحل پیص

 01/0 09/19 79/1 2 58/3 گلٍُ

  37 217/29 ؽغب

  40 68/364 هزوَؿ

R Squared = .956 (Adjusted R Squared = .951) 

 
ّبی ؿٍ گلٍُ تغمیك تزبًس ثیي ؿاؿُ 2ثب تَرِ ثِ رـٍل 

لات ؿٍ ٍاكیبًس ٍرَؿ ؿاكؿ، ثٌبثلیي ثلای ثلكسی اؽتلاف ؿك تغیی
آمهَى ام آمهَى تغلیل گلٍُ ٍ ثِ هٌؾَك عقف تبحیل پیص
 ًطبى ؿاؿُ ضـُ است. 3وَاكیبًس استفبؿُ ضـ. ًتبیذ ؿك رـٍل 

ؿاكی ؿك هطؾع است اؽتلاف هقٌی 3ّوبًگًَِ وِ ؿك رـٍل 
آمهَى هطبّـُ ضـ پس آمهَى ؿٍ گلٍُ ثب تقـیل احلات پیص

(01/0>P ،09/19;Fثٌبثلایي هی .) آهَمش وِ  تَاى گفت
هخجت ٍ  لیآهَماى تبح ؿاًص یارتوبف یؽطن ثل سبمگبك تیلیهـ

هقٌبؿاك ؿاكؿ. ثب ایي تفسیل وِ آهَمش هـیلیت ؽطن، سبمگبكی 
 ؿّـ.  آهَماى كا افنایص هی ارتوبفی ؿاًص

ی كا ثلای ؿٍ گلٍُ تغمیك ؿك ارتوبف یسبمگبك، هیبًگیي 1ًوَؿاك 
 ـ.ؿّهلاعل پیص آمهَى ٍ پس آمهَى ًطبى هی
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 یارتوبف یسبمگبك: هیبًگیي 1ًوَؿاك 

 

ام آمهَى لَیي ثلای ثلكسی تزبًس ٍاكیبًس ؿٍ گلٍُ وٌتلل ٍ  یتاب آٍر افشایص خطن بز تیزیآهَسش هد
ًطبى  4آمهبیص ؿك هتغیل تبة آٍكی استفبؿُ ضـ. ًتبیذ ؿك رـٍل 

 ؿاؿُ ضـُ است.
 

 اكیبًس، ًتبیذ آمهَى لَیي ثلای ثلكسی تزبًس 4ٍرـٍل 

 Sig 2ؿكرِ آماؿی  1ؿكرِ آماؿی  F هتغیل

 13/0 38 1 48/2 یتبة آٍك

 
 یتبة آٍك: ًتبیذ آمهَى تغلیل وَاكیبًس ثلای 5رـٍل 

 ؿاكیفـؿ هقٌی F هیبًگیي هزقٍكات ؿكرِ آماؿی هزوَؿ هزقٍكات هٌبثـ

 01/0 88/9 54/2 2 09/5 هـل ّوجستگی

 01/0 12/14 64/3 1 64/3 آمهَىاحل پیص

 01/0 17/9 12/1 2 24/2 گلٍُ

  37 49/51 ؽغب

  40 96/373 هزوَؿ

R Squared = .956 (Adjusted R Squared = .951) 

 
ّبی ؿٍ گلٍُ تغمیك تزبًس ثیي ؿاؿُ 4ثب تَرِ ثِ رـٍل 

ٍاكیبًس ٍرَؿ ؿاكؿ، ثٌبثلیي ثلای ثلكسی اؽتلاف ؿك تغییلات ؿٍ 
ام آمهَى تغلیل  آمهَىگلٍُ ٍ ثِ هٌؾَك عقف تبحیل پیص
 ًطبى ؿاؿُ ضـُ است. 5وَاكیبًس استفبؿُ ضـ. ًتبیذ ؿك رـٍل 

ؿاكی ؿك هطؾع است اؽتلاف هقٌی 5ّوبًگًَِ وِ ؿك رـٍل 
آمهَى هطبّـُ ضـ پس آمهَى ؿٍ گلٍُ ثب تقـیل احلات پیص

(01/0>P ،7171/9;Fثٌبثلایي هی .)  ِآهَمش تَاى گفت و
هخجت ٍ هقٌبؿاك  لیماى تبحآهَ ؿاًص یؽطن ثل تبة آٍك تیلیهـ

ی تبة آٍكؿاكؿ. ثب ایي تفسیل وِ آهَمش هـیلیت ؽطن، 
 ؿّـ. آهَماى كا افنایص هی ؿاًص

ی كا ثلای ؿٍ گلٍُ تغمیك ؿك هلاعل تبة آٍك، هیبًگیي 2ًوَؿاك 
 ؿّـ.پیص آمهَى ٍ پس آمهَى ًطبى  هی
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 یتبة آٍكهیبًگیي  :2ًوَؿاك 

 

ام آمهَى لَیي ثلای ثلكسی تزبًس ٍاكیبًس ؿٍ گلٍُ استفبؿُ  ٍرسی جزئت فشایصا خطن بز تیزیآهَسش هد
 ًطبى ؿاؿُ ضـُ است. 6ضـ. ًتبیذ ؿك رـٍل 

 
 : ًتبیذ آمهَى لَیي ثلای ثلكسی تزبًس ٍاكیبًس6رـٍل 

 Sig 2ؿكرِ آماؿی  1ؿكرِ آماؿی  F هتغیل

 12/0 38 1 55/2 ٍكمی رلئت

 
 ٍكمی اكیبًس ثلای رلئت: ًتبیذ آمهَى تغلیل و7َرـٍل 

 ؿاكیفـؿ هقٌی F هیبًگیي هزقٍكات ؿكرِ آماؿی هزوَؿ هزقٍكات هٌبثـ

 01/0 33/12 74/2 2 49/5 هـل ّوجستگی

 01/0 59/14 25/3 1 25/3 آمهَىاحل پیص

 01/0 41/18 74/1 2 49/3 گلٍُ

  37 78/36 ؽغب

  40 84/348 هزوَؿ

R Squared = .477 (Adjusted R Squared = .439) 

 
ثیي ؿاؿُ ّبی ؿٍ گلٍُ تغمیك تزبًس  6ثب تَرِ ثِ رـٍل 

ٍاكیبًس ٍرَؿ ؿاكؿ، ثٌبثلیي ثلای ثلكسی اؽتلاف ؿك تغییلات ؿٍ 
آمهَى ام آمهَى تغلیل گلٍُ ٍ ثِ هٌؾَك عقف تبحیل پیص
 .ًطبى ؿاؿُ ضـُ است 7وَاكیبًس استفبؿُ ضـ. ًتبیذ ؿك رـٍل 

ؿاكی ؿك ع است اؽتلاف هقٌیهطؾ 7ّوبًگًَِ وِ ؿك رـٍل 
آمهَى هطبّـُ ضـ پس آمهَى ؿٍ گلٍُ ثب تقـیل احلات پیص

(01/0>P ،41/18;Fثٌبثلایي هی .)  ِآهَمش تَاى گفت و
هخجت ٍ هقٌبؿاك  لیآهَماى تبح ؽطن ثل اثلام ٍرَؿ ؿاًص تیلیهـ

ٍكمی  ؿاكؿ. ثب ایي تفسیل وِ آهَمش هـیلیت ؽطن، رلئت
 ؿّـ. هی آهَماى كا افنایص ؿاًص

ٍكمی كا ثلای ؿٍ گلٍُ تغمیك ؿك  ، هیبًگیي رلئت3ًوَؿاك 
 ؿّـ.هلاعل پیص آمهَى ٍ پس آمهَى ًطبى هی
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 ٍكمی : هیبًگیي رلئت3 ًوَؿاك

 

 بحث 
ای ی رنٍ ؿٍكُوِ ؿٍكُ ًَرَاًهغبلقبت ثسیبكی، ثلایي فمیـُ اًـ 

، )ماكفی ٍ ّوىبكاى ثبضـیهؿك مًـگی افلاؿ  ثغلاًی ٍ عسبس
(؛ Yun & Yoo, 2021؛ 1402ی، ٍ فلّبؿ یاغغل یفل؛ 1401

ثِ ؿًجبل ٍ   كسـیفلؿ ثِ ثلَك ه ّست وِ  ؿٍكُ يیوِ ؿك ا صلا
ّوضٌیي ثِ ؿًجبل هسمل ضـى ام است ٍ  ت ؽَؿیَّپیـاولؿى 

 تیٍضق ًَرَاًبى ؿٍكُ يیؿك ا ثِ ّویي سجت، ؽبًَاؿُ است.
هطىلات  يیطتلیهقوَلا ثٍ ثلای ّویي  ًـاكًـ یثبحجبت یكٍاً

ضَؿ. ؿك ایي ؿٍكاى تغییلات  ایزبؿ هیًَرَاًبى  یثلا یكفتبك
فَاعف، صگًَگی ثلللاكی اكتجبط فبعفی ثب ؿیگلاى، ؿكن ٍ 
تفسیل فَاعف ؿیگلاى ًمص ثسیبك هْوی ؿك كضـ ٍ سبمهبى 
 .ضؾػیت، كضـ اؽلالی، ضىل گیلی َّیت ٍ هفَْم ؽَؿ ؿاكؿ

ا ثِ سوت ًبسبمگبكی، ؽطن افلاط ٍ تفلیظ ؿك فَاعف ًَرَاًبى ك
ؿّـ وِ ایي هَاكؿ ثػَكت وٌتلل ًطـُ، ٍ ًفلت سَق هی

ثْـاضت كٍاًی ٍ فبعفی آًْب كا ثِ عَك رـی تْـیـ هی وٌـ. ؿك 
ؿك ًَرَاى، ًِ تٌْب هیناى سبمگبكی فلؿی ٍ  اغلت هَاكؿ ؽطن

، ثلىِ اهٌیت ٍ ثْـاضت كٍاًی  ؿّـ فلؿ كا وبّص هی ارتوبفی
ّبی ارتوبفی كا ًین ؿصبك هطىل هیىٌـ ٍ ؿك  لٍُؽبًَاؿُ ٍ سبیل گ

كسـ وِ  ثلؽی هَاكؿ ًین، ًَؿ ٍ ضـت هطىل ثِ عـی هی
هَرجبت آماك ٍ تْـیـ عمَلی افضبی ؿیگل ارتوبؿ كا فلاّن 

 آهَمش لِیثَس. ثٌبثلایي ایي اعتوبل ٍرَؿ ؿاكؿ وِ آٍكؿ هی
 یكفتبك -یضٌبؽت یىلؿّبیام كٍ یىیؽطن وِ  وٌتلل  هْبكت

 ثتَاى ایي هسئلِ كا وٌتلل ولؿ.ت اس
هلثَط ثِ  تغلیل وَاكیبًسآمهَى  ذیًتبؿك هغبلقِ عبضل، 

 كیتغم سبمگبكی ارتوبفی افنایص ثل نؽط تیلیآهَمش هـ
 یارتوبف یؽطن ثل سبمگبك تیلیؿاؿ وِ آهَمش هـ  ًطبى
. ایي یبفتِ ثب یبفتِ ؿاكؿ هخجتؿاك ٍ  یهقٌ لیآهَماى تبح ؿاًص

ؿٍست ٍ ّوىبكاى  ی(، هَس2023َكاى)ؿكؽص ٍ ّوىبتغمیك 

(، 1401ٍ ّوىبكاى) ی(، ماكف1399(، ؽبًىص ٍ ّوىبكاى)1397)
 ;Yun & Yoo, 2021(، 1402)یٍ فلّبؿ یاغغل یفل

Kumar (2017); Rhudy(2010); Orobio de Castro 

& et al (2003)  .ّوسَ ثَؿ 
آهَمش تَاى تغلیل ولؿ وِ  ؿك ایي اكتجبط ایٌگًَِ هی

 يیتل ام هْن یىیآهَماى  وٌتلل ؽطن ثِ ؿاًص یّب هْبكت
ّب كا ثْجَؿ  آى یارتوبف یّب هْبكت تَاًـ یاست وِ ه یفَاهل

 آهَمًـ یآهَماى ه آهَمش وٌتلل ؽطن، ؿاًص كیثؾطـ. ام عل
ٍ  تیؽَؿ هخل ؽطن، فػجبً ٌـیصگًَِ ثب اعسبسبت ًبؽَضب

ا ؿك ك یتل سبمًـُ یآى، كفتبكّب یٍ ثِ رب ٌـیبیوٌبك ث یًبكاعت
 یّب آهَمش هْبكت اًتؾبة وٌٌـ. یهؾتلف ارتوبف یّب تیهَلق

ّب ووه وٌـ تب  ثِ آى تَاًـ یآهَماى ه وٌتلل ؽطن ثِ ؿاًص
)فلی اغغلی  ؿٌّـ ٍ ؿكن وٌٌـ عیاعسبسبت ؽَؿ كا ثْتل تطؾ

  ّن اضبكُ Rhudy(2010)ّوبًگًَِ وِ  . (1402ٍ فلّبؿی، 
تب اعسبسبت ؽَؿ ٍ  ّـؿ یّب اربمُ ه ضٌبؽت ثِ آى يیااًـ  ولؿُ

ؿك  كیعل يیكا ثْتل ؿكن وٌٌـ ٍ ام ا گلاىیاعسبسبت ؿ يیّوضٌ
آهَمش ّوضٌیي  فول وٌٌـ. تل هَفك یتقبهلات ارتوبف

آكاهص ٍ  یّب يیتول ك،یهخل تٌفس فو یوٌتلل یكاّىبكّب
 یّب ٍ فطبكّب تب ثب تٌص وٌـ یآهَماى ووه ه ثِ ؿاًص َگبی

اثناكّب ثبفج وبّص سغظ استلس  يیكٍمهلُ ثْتل همبثلِ وٌٌـ. ا
ّب  تٌص لیٍ ام تزلثِ ؽطن ثِ ؿل ضَؿ یآهَماى ه ٍ تٌص ؿك ؿاًص

آهَماى  آهَمش وٌتلل ؽطن ثِ ؿاًص . ضوٌبًوٌـ یه یلیرلَگ
اكتجبط ثلللاك  گلاىیوِ ثْتل ٍ هؤحلتل ثب ؿ ؿّـ یاهىبى كا ه يیا

هؾتلف  یارتوبف یّب تیوِ ؿك هَلق لًـیگ یه بؿیّب  وٌٌـ. آى
 بىیّب ٍ تقبكضبت، صگًَِ ثب اعتلام ًؾلات ؽَؿ كا ث هبًٌـ ثغج

ؽطن،  یام احلات هٌف یىی گَش وٌٌـ. گلاىیوٌٌـ ٍ ثِ ًؾلات ؿ
وٌتلل  یّب است. آهَمش هْبكت یٍ ؽلاثىبك یجیتؾل یّب فول

 یًَؿ كفتبكّب ؿٍك يیوِ ام ا وٌـ یآهَماى ووه ه ؽطن ثِ ؿاًص
عل هسبئل  یتل ثلا سبمًـُ یآى، ثِ كاّىبكّب یوٌٌـ ٍ ثِ رب
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وٌتلل ؽطن ثبفج ثْجَؿ كٍاثظ  یّب هْبكت یلیبؿگی ثلًٍـ. صیپ
ّب  . آى(1401)ماكفی ٍ ّوىبكاى،  ضَؿ یآهَماى ه ؿاًص یارتوبف

ٍ  ضًَـ یاؽتلافبت ه لیؿكگ تطبىیؽطن ٍ فػجبً لیتل ثِ ؿل ون
 .وٌٌـ یه یّوىبك گلاىیثب ؿ یتل آى، ثِ غَكت سبمًـُ یثِ رب
ثل فولىلؿ  تَاًـ یه یؽطن ٍ اعسبسبت هٌفی ؿیگل ام سَ
 یّب ثگقاكؿ. آهَمش هْبكت یهٌف لیآهَماى تأح ؿاًص یلیتغػ

 ظیافلاؿ ؿك هغ يیتل ثِ فٌَاى احلثؾصكا ّب  وٌتلل ؽطن، آى
 یلیتغػ یؿك وبكّب یٍ تولون ٍ تَرِ ثْتل هی سبمؿ یلیتغػ

آهَمش اًـ وِ  ثلؽی تغمیمبت ًطبى ؿاؿُ ؿاضتِ ثبضٌـ.
 یزبًیّ آگبّی صیوٌتلل ؽطن ثبفج افنا یّب هْبكت
 بؿیآهَماى  ثب آهَمش وٌتلل ؽطن، ؿاًص .ضَؿ یآهَماى ه ؿاًص

 یرب ِؿٌّـ ٍ ث عیوِ اعسبسبت ؽَؿ كا تطؾ لًـیگ یه
وِ هوىي است ؿك احل ؽطن ٍ  یًبپسٌـ یّب القول فىس
 يیكا اًتؾبة وٌٌـ. ا یتل سبمًـُ یوٌٌـ، كفتبكّب زبؿیا تیفػجبً

آهَماى ؿك كٍاثظ  وِ ؿاًص ضَؿ یثبفج ه یزبًیّ آگبّی صیفناا
ضوٌبً  تَرِ وٌٌـ. طتلیث گلاىیثْتل فول وٌٌـ ٍ ثِ ؿ یارتوبف

 وٌـ یآهَماى ووه ه وٌتلل ؽطن ثِ ؿاًص یّب آهَمش هْبكت
 یثِ رب ضًَـ، یّب كٍثلٍ ه وِ ثب تقبكؼ ٍ ًناؿ یتب ؿك هَالق

عل  یّب ٍ هْبكت تلنیآه غلظ یكفتبكّب ي،یؽطوگ یّب ٍاوٌص
وِ  ضَؿ یّب ثبفج ه هْبكت يیاًتؾبة وٌٌـ. ا یتل تقبكؼ هخجت
ثْجَؿ  گلاىیضَؿ ٍ كٍاثظ ثب ؿ زبؿیا یثْتل یوبفتقبهلات ارت

اثلام ًؾلات ثِ غَكت ثْتل ٍ هَحلتل ام سبیل فَایـ آهَمش  .بثـی
وِ ؿك  لًـیگ یه بؿیّب  آىوٌتلل ؽطن ثِ ؿاًص آهَماى است.  

ّب ٍ تقبكضبت، اعتلام  هؾتلف هخل ثغج یارتوبف یّب تیهَلق
 ي،یؽطوگ یّب ٍاوٌص یًطبى ؿٌّـ ٍ ثِ رب گلاىیثِ ًؾلات ؿ

آهَمش  ثب اعتلام ثغج وٌٌـ ٍ ًمـّب كا ثْجَؿ ثؾطٌـ. گلاىیؿ ثب
آهَماى  ؿك ؿاًص یٍ ّوىبك یّوـل تیوٌتلل ؽطن ثبفج تمَ

 يیؽطوگ گلاىیوِ ؿ یوِ ؿك هَالق لًـیگ یه بؿیّب  . آىضَؿ یه
 یبمّبیّستٌـ، غجَك ثبضٌـ ٍ تلاش وٌٌـ تب اعسبسبت ٍ ً

 یّب آهَمش هْبكت ،یعَك ول ثِكا ثْتل ؿكن وٌٌـ.  گلاىیؿ
ؿك ثْجَؿ  یهْو بكیًمص ثس تَاًـ یآهَماى ه وٌتلل ؽطن ثِ ؿاًص

 صیّب ثبفج افنا آهَمش يیوٌـ. ا فبیّب ا آى یكٍاثظ ارتوبف
اؽْبك  ییّب، اكتمبء تَاًب وبّص تقبكضبت ٍ ًناؿ ،یزبًیَّش ّ

ٍ وبّص ؽطن هـاٍم  ،یٍ ّوىبك یّوـل تیًؾل هَحل، تمَ
آهَماى كا هوىي  ؿاًص یثْجَؿ كٍاثظ ارتوبف زِیًت ؿكٍ  ضَؿ یه
آهَمش وٌتلل ؽطن تَاى گفت وِ  ثِ عَك ولی هی .سبمؿ یه
ثب  یارتوبف یّب ظیهغ ؿكآهَماى ووه وٌـ تب  ثِ ؿاًص تَاًـ یه

 یارتوبف یّب ّب ثِ صبلص . آىثیطتلی ٍاكؿ ضًَـافتوبؿ ثِ ًفس 
 یثب كفتبكّب تَاًٌـ یٍ ه پلؿامًـ یه یطتلیث ٌبىیثب اعو
ّستٌـ، ثِ  يیؽطوگ گلاىیوِ ؿ یؿك هَالق یهٌـتل هْبكت

وِ  ضَؿ یاهل ثبفج ه يیوٌٌـ. ا ـایپ تؿس نیً یٍ ّوىبك یّوـل

هٌـ ضًَـ  ثْلُ یارتوبف یجبًیام پطت طتلیث ذیآهَماى ثِ تـك ؿاًص
ٍ افلاؿ اعلاف ؽَؿ  ّب یكا ثب ّوىلاس یتل هخجت یّب ٍ اكتجبط

 ثلللاك وٌٌـ.
ؽطن  تیلیهلثَط ثِ آهَمش هـ تغلیل وَاكیبًسآمهَى  ذیًتب
ؽطن  تیلیؿاؿ وِ آهَمش هـ  ًطبى كیتغم یتبة آٍك افنایص ثل

. ایي یبفتِ ؿاكؿ هخجتؿاك ٍ  یهقٌ لیآهَماى تبح ؿاًص آٍكی تبةثل 
 ٍ ّوىبكاى ی، لجبؿ(1399اغغلًژاؿ ٍ پَكسلوبى)ِ تغمیك ثب یبفت

 (، ؽبًىص ٍ ّوىبكاى1398ٍ ّوىبكاى) ی(، ّبك1400ًٍ)
 Feindler & Engel (،1402) بىیٍ عبلج یـكی(، ع1399)

(2011); Pachi & et al (2023) ؿّمبى ٍ ّوىبكاى ٍ 
 ( ّوسَ ثَؿ. 1393)

هـیلیت  ؿك اكتجبط ثب ایي تبحیل هی تَاى گفت وِ ؿك آهَمش
ضَؿ تب ثب استفبؿُ ام ثْلُ ٍكمی ام هْبكت ؽطن  ثِ فلؿ ووه هی

ّبی لامم،ّیزبى ؽَؿ كا وٌتلل وٌـ ٍ تغییل اكمیبثی ؽَؿ ام 
(.  1393آٍكی كاتغییل ؿٌّـ)ؿّمبى ٍ ّوىبكاى،هسبئل، سغظ تبة

وٌتلل ؽطن  یّب وِ آهَمش هْبكت یفَاهل يیتل یام اغل یىی
ثبلا كفتي آگبّی  وٌـ، یووه هآهَماى  ؿاًص یآٍك ثِ تبة

 تیلیؿكن ٍ هـ ییضبهل تَاًب ّیزبًی فلؿ است ٍ ایي 
 بؿیآهَماى  اعسبسبت است. ثب آهَمش وٌتلل ؽطن، ؿاًص

 یؿٌّـ ٍ ثِ رب عیطؾوِ اعسبسبت ؽَؿ كا ثْتل ت لًـیگ یه
 تیوِ هوىي است ؿك احل ؽطن ٍ فػجبً یًبپسٌـ یّب ٍاوٌص

ّب ثْجَؿ  كا اًتؾبة وٌٌـ. آى یتل سبمًـُ یوٌٌـ، كفتبكّب زبؿیا
وِ  وٌٌـ یٍ اكتجبعبت هخجت كا تزلثِ ه یؽَؿؿلجستگ یّب هْبكت

)پَكسلوبى،  ضَؿ یّستٌـ ه یآٍك ام رولِ فَاهل تبة یّوگ
آهَماى اهىبى  وٌتلل ؽطن ثِ ؿاًص یلیبؿگّوضٌیي ی .(1399

عل هطىلات ٍ هَارِْ ثب  یكاّىبكّب كا ثلا يیتب ثْتل ؿّـ یه
ًین  (1402عیـكی ٍ عبلجیبى )وِ تغمیك  ب اًتؾبة وٌٌـّ صبلص

عل هسبئل  یوِ ثلا لًـیگ یه بؿیّب  . آىثِ آى اضبكُ ولؿُ است
ٍ  ّب یام استلاتژ ٌـ،یًبؽَضب یّب القول فىس یثِ رب ـُ،یضیپ

ضَؿ وِ  یاهل ثبفج ه يیهَحلتل استفبؿُ وٌٌـ. ا یّب هیتىٌ
 يیثْتل ،یمًـگ یـّبیـْآهَماى ؿك هَارِْ ثب هطىلات ٍ ت ؿاًص
 گلیؿ یىی ٍ ام اعتوبل ضىست وبستِ ضَؿ. لًـیكا ثگ ّب نیتػو

وٌتلل  یّب وِ ثب آهَمش هْبكت یآٍك تبة یـیول یام ارنا
تفىل هخجت ٍ  زبؿیا بثـ،ی یآهَماى اكتمبء ه ؽطن ثِ ؿاًص

تب ثِ  وٌـ یآهَماى ووه ه ثِ ؿاًص ایي اهلاست.  یلیپق اًقغبف
ٍ  ّب تیهخجت ثِ هَلق ـیام ؿ ،یسبت هٌفتولون ثل اعسب یرب

ثِ تفىل هخجت ثبفج  یاًتمبل ام تفىل هٌف يیّب ًگبُ وٌٌـ. ا صبلص
 ،یما ٍ فطبك فٌّ استلس یّب تیآهَماى ؿك هَلق وِ ؿاًص ضَؿ یه

 يیًطبى ؿٌّـ. ا یلیپق ثْتل وٌتلل ؽطن وٌٌـ ٍ اًقغبف
ؿك ّستٌـ ٍ  یآٍك فَاهل تبة يیتل یام رولِ اغل ّب یژگیٍ

 ؿاكًـ. تیاّو بكیثس یمًـگ یـّبیـْهَارِْ ثب هطىلات ٍ ت
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 تَاًـ یآهَماى ه وٌتلل ؽطن ثِ ؿاًص یّب آهَمش هْبكت تبً،یًْب
آهَماى ثب آهَمش  وٌـ. ؿاًص لیّب كا تسْ ثْجَؿ ؽَؿوٌتلل آى

وِ اعسبسبت ؽَؿ كا ثْجَؿ ثؾطٌـ ٍ  لًـیگ یه بؿیوٌتلل ؽطن 
ؿك  یؽَؿوٌتلل يیبة وٌٌـ. اكا اًتؾ یتل هخجت یّب القول فىس

تب  وٌـ یّب ووه ه ثِ آى یهَارِْ ثب فطبكّب ٍ هطىلات مًـگ
وٌٌـ.  یلیرلَگ یًبگْبً یّب وٌٌـ ٍ ام اًفزبك ؽطن تیلیثْتل هـ

آهَماى ؿك  وِ ؿاًص ضَؿ یثبفج ه یـیول یژگیٍ يیا
 یّب وٌٌـ ٍ ثِ غَكت هخجت ثب صبلص یؿضَاك تلل یّب تیهَلق
ّبی اكتجبعی ّوضٌیي ًیبم است ضبیستگی .كٍثلٍ ضًَـ یمًـگ

ًَرَاًبى ؿك هغیظ هـكسِ افنایص پیـا وٌـ صلا وِ ایي 
ّب ام ثسیبكی ام هطىلات رلَگیلی هی وٌـ. ثٌبثلایي، ضبیستگی

ّب كا ؿك ام آًزب وِ آهَمش هـیلیت ؽطن ثسیبكی ام ایي هْبكت
آٍكی فلؿ ؿستَك وبك ؽَؿ للاك هی ؿّـ، ثل كٍی افنایص تبة

 (.2020تبحیلگقاك ؽَاّـ ثَؿ)عسیٌی ٍ ّوىبكاى،
ؽطن  تیلیهلثَط ثِ آهَمش هـ تغلیل وَاكیبًسآمهَى  ذیًتب
 تیلیؿاؿ وِ آهَمش هـ  ًطبى كیتغم ٍكمی رلئت افنایص ثل

. ؿاكؿ هخجتؿاك ٍ  یهقٌ لیآهَماى تبح ؿاًص ٍكمی رلئتؽطن ثل 
؛ Harigie & Dickson (2004)ایي یبفتِ ثب یبفتِ تغمیك 

ّوسَ  Kelleci & et al (2014)(، 1402) یللبئویٍ ه یتَول
 ثَؿ. 

 یّب آهَمش هْبكتتَاى ایٌگًَِ ثیبى ولؿ وِ  ؿك ایي اكتجبط هی
سجت ثْجَؿ ؿك تقبهلات ٍ كٍاثظ فلؿ ثب سبیلیي  ؽطن تیلیهـ

هی ضَؿ ٍ ّل صمـك وِ فلؿ ثتَاًـ ثب ؿیگلاى اكتجبط ثْتلی ؿاضتِ 
 Harigieٍ ًؾلات ؽَؿ كا اًتمبل ؿّـ) ثبضـ، ثْتل هی تَاًـ فمبیـ

& Dickso, 2004 آهَمش هـیلیت ؽطن ثِ فلؿ ووه هی .)
وٌـ تب ًسجت ثِ افىبك، فَاعف ٍ اعسبسبت ؽَؿ آگبّی ثیطتلی 

ّبی پیـا وٌـ ٍ ؿك تقبهلات ؽَؿ ثِ ربی ًطبى ؿاؿى پبسؼ
ّبی ّـفوٌـ استفبؿُ غیلاكاؿی ٍ ًبّطیبك، ام پبسؼ

(. ؿك آهَمش هـیلیت ؽطن Teasdale & et al, 2000وٌـ)
فلؿ ثبٍك ّبی ًبوبكآهـ ٍ غیلهٌغمی ؽَؿ كا ضٌبسبیی ولؿُ ٍ 

وٌـ تب ثبٍكّبی سبمًـُ تلی كا ربیگنیي آى ًوبیـ  ٍ سقی هی
-امیي علیك ؿك ثلؽَكؿ ثب هسبئل غبؿلبًِ تل ثلؽَكؿ هی

 (.Thomas, 2008وٌـ)
اى ووه آهَم ثِ ؿاًص تَاًـ یه ّوضٌیي آهَمش هـیلیت ؽطن 

تل اثلام  غَكت سبمًـُ ٍ هخجت ٍ ثِ یؽَؿ كا ثِ كاعت ـیوٌـ تب فمب
تب ؿك  ؿّـ یآهَماى اربمُ ه ّب ثِ ؿاًص هْبكت يیوٌٌـ. ا

ام  یتل عَك هؤحل هؾتلف، ؽَؿ كا وٌتلل وٌٌـ ٍ ثِ یّب تیهَلق
ؽَؿ  یّب ـگبُیٍ ؿ ؾلاتاثلام ً یثلا یتل هخجت یّب كٍش

 یّب هلاعل ؿك آهَمش هْبكت يیام اٍل یى. یاستفبؿُ وٌٌـ
ثب  ـیآهَماى ثب است. ؿاًص یؽَؿآگبّ صیؽطن، افنا تیلیهـ

ٍ ًؾلات  ـیؽَؿ آضٌب ضًَـ تب ثتَاًٌـ فمب یّب اعسبسبت ٍ ٍاوٌص

ثب ضٌبؽت ثْتل  .(1385)ًَیـی،  وٌٌـ بىیث یؽَؿ كا ثِ ؿكست
ؽَؿ كا  ـیآٍك، فمب ؿك هَالـ ؽطن تَاًٌـ یّب ه اعسبسبت ؽَؿ، آى

. وٌٌـ یآٍك ؽَؿؿاك ٍ ؽطن لسبمًـُیلل وٌٌـ ٍ ام اثلام غوٌت
آهَماًی وِ ؽَؿآگبّی وبفی ًـاكًـ هقوَلا ام افتوبؿ ثِ  ؿاًص

ّبی ؽَؿ  ّب ٍ تَاًبیی هْبكت ًفس ووتلی ثلای ًطبى ؿاؿى
 یّب آهَماى هْبكت آهَمش ثِ ؿاًص ثلؽَكؿاكًـ. ّوضٌیي

وِ ثب  یك هَالقوٌـ تب ؿ تیّب كا تلغ آى تَاًـ یؽطن ه تیلیهـ
اثلام ٍرَؿ  یثلا یهَحلتل یّب كاُ ضًَـ، یتٌص ٍ ؽطن هَارِ ه
وِ  ؿّـ یّب اربمُ ه ّب ثِ آى هْبكت يیؽَؿ اًتؾبة وٌٌـ. ا
ثگقاكًـ ٍ  صیًوب تل ثِ هٌبست ٍعَك آكام  اعسبسبت ؽَؿ كا ثِ

 بىیثِ ث بمیٍ ًؾلات ؽَؿ كا ثِ غَكت سبمًـُ ٍ ثـٍى ً ـیفمب
ًین ؿك ایي ثبكُ  Kelleci & et al (2014) ٌـ.آٍك اثلام وٌ ؽطن

آهَماى ؿك سي عسبسی  اًـ وِ ثب تَرِ ثِ ایٌىِ ؿاًصاضبكُ ولؿُ
للاك ؿاكًـ، گبّی وٌتلل وبفی ثل غلٍك ٍ كفتبكّبی هلتجظ ثب آى 

ضـى غلٍك ثب ؽطن هقوَلا ًتیزِ هٌبسجی ًـاكؿ ًـاكًـ.   آهیؾتِ
َاًـ احلات ًبهٌبست ت ّبی وٌتلل ؽطن هی وِ ثب آهَمش هْبكت

ایٌگًَِ كفتبكّب كا تقـیل ولؿ. ّوبًغَك وِ لجل تل ّن گفتِ ضـ 
 یاكتجبع یّب هْبكت تَاًـ یؽطن ه تیلیهـ یّب آهَمش هْبكت

ّب ووه  ّب ثِ آى هْبكت يیوٌـ. ا تیتمَ نیآهَماى كا ً ؿاًص
 یتل هخجت یّب ام كاُ گلاى،یاكتجبط ثب ؿ یتب ؿك ثلللاك وٌـ یه

ًجلؿّب ٍ  زبؿیؽَؿ استفبؿُ وٌٌـ ٍ ام ا ـیم ًؾلات ٍ فمباثلا یثلا
ثِ  تَاًـ یه آٍك لؽطنیوٌٌـ. اغَل اكتجبط غ یؽَؿؿاك ّب تٌص

ٍ ًؾلات  ـیفمب تَاًٌـ یّب ووه وٌـ تب ثْتل ثفْوٌـ صگًَِ ه آى
غَكت هؤحل ٍ ثـٍى تٌص اثلام وٌٌـ. اغَل اكتجبط  ؽَؿ كا ثِ

ستفبؿُ ام اغغلاعبت هبًٌـ فقبل گَش ؿاؿى، ا آٍك لؽطنیغ
ٍ هتولون ضـى ثل  یضؾػ یفـم اًتمبؿّب ،یویٍ غو بًِهَؿث

وِ ثْتل ٍ ثب  ؿّـ یآهَماى اربمُ ه فلؿ، ثِ ؿاًص یرب هسئلِ ثِ
ؿك ثبیـ تَرِ ؿاضت وِ  وٌٌـ.ٍكمی  رلئت یطتلیاعتلام ث

اربمُ ؿاؿُ ضَؿ وِ آماؿاًِ  ـیآهَماى ثب ؿاًص ،یآهَمض یّب ظیهغ
ّب افتوبؿ  ثِ آى یؿّ اربمُ يیوٌٌـ. ا بىیَؿ كا ثؽ ـیًؾلات ٍ فمب

ٍ  ؿّـ یه صیكا افنا بىیاعلاف ظیثِ ًفس ٍ افتوبؿ ثِ هغ
ٍ  .ؿّـ یّب ه ثِ آى یطتلیثْتل ٍ ث ٍكمی رلئت یثلا ییّب نُیاًگ

 تیلیهـ یّب هْبكت يیتول یثلا یهتقـؿ یّب اكائِ فلغت
 ذیتـكآهَماى ثِ  وِ ؿاًص ضَؿ ی، ثبفج هٍكمی رلئتؽطن ٍ 

غَكت ثْتل ٍ  ؽَؿ كا ثِ ـیؽَؿ كا ثْجَؿ ثؾطٌـ ٍ ثتَاًٌـ فمب
ام  تَاًٌـ یآهَماى ه ؿاًص اثلام وٌٌـ. ّب تیتٌبست ثب هَلق ثِ

 ٍكمی رلئتؽطن ٍ  تیلیهـ یّب وِ هْبكت یهخجت یّب ًوًَِ
ام  تَاًٌـ یّب ه ًوًَِ يی. الًـیالْبم ثگ ؿٌّـ، یؽَؿ كا ًطبى ه

 يیؿك ربهقِ ثبضٌـ. ثِ ا گلیافلاؿ ؿ بیآهَماى  ؿاًص هقلوبى، 
ثِ  تَاًـ یؽطن ه تیلیهـ یّب آهَمش هْبكت ت،یتلت

ثـّـ وِ ثتَاًٌـ ؽَؿ كا ثِ فٌَاى  ییّب نُیآهَماى اًگ ؿاًص
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 یّب وٌٌـ. آهَمش هْبكت تیتلغ ٌِیمه يیهخجت ؿك ا یّب ًوًَِ
آهَماى  افتوبؿ ثِ ًفس ؿاًص تیثِ تمَ تَاًـ یؽطن ه تیلیهـ

ثِ  تَاًٌـ یوِ ه ٌٌـیث یآهَماى ه وِ ؿاًص یـ. مهبًووه وٌ
ّب  افتوبؿ ثِ ًفس آى لًـ،یّب كا ثپق اضتجبّبت ؽَؿ ًگبُ وٌٌـ ٍ آى

 تَاًٌـ یّب ثْتل ه ٍ ثب افتوبؿ ثِ ًفس ثبلاتل، آى بثـی یه صیافنا
 .ؽَؿ كا اغلاط وٌٌـ بّبتاضتج

 

 ًتیجِ گیزی
 یّب مش هْبكتآهَتَاى گفت وِ  گیلی ولی هیؿك یه ًتیزِ

ؿك  یهؤحل بكیًمص ثس تَاًـ یآهَماى ه وٌتلل ؽطن ثِ ؿاًص
وٌـ.  فبیّب ا آى یارتوبف یٍ سبمگبك یآٍك، تبةٍكمی رلئتثْجَؿ 

وِ اعسبسبت ٍ  وٌـ یآهَماى ووه ه ّب ثِ ؿاًص هْبكت يیا
 یّب تیثب هَلق یتل عَك هؤحل وٌٌـ، ثِ تیلیافىبك ؽَؿ كا ثْتل هـ

ثْتل فول  یهَارِْ وٌٌـ ٍ ؿك كٍاثظ ارتوبف یاهٌما ٍ ًب استلس
آهَماى ًطبى  وٌتلل ؽطن، ثِ ؿاًص یّب آهَمش هْبكت وٌٌـ. 

اعسبسبت ؽَؿ كا ثِ غَكت هٌبست ٍ هؤحل  تَاًٌـ یوِ ه ؿّـ یه
 یّب تیوِ ؿك هَارِْ ثب هَلق لًـیگ یه بؿیّب  وٌٌـ. آى بىیث

 یّب ثِ كٍش تیاثلام ؽطن ٍ فػجبً یوٌٌـُ، ثِ رب ًبكاعت
ثِ غَكت هسئَلاًِ ٍ  گلاىیولؿى ثب ؿ غجتهخل غ یتل سبمًـُ

ّب ووه  ّب ثِ آى هْبكت يیضًَـ. ا لیهتوب یویكفتبك غو
تل ثبضٌـ ٍ  ٍ ّوـل تل یؽَؿ اعسبس ٍكمی رلئتتب ؿك  وٌـ یه

ثِ  ٍ ثلللاك وٌٌـ گلیكا ثب افلاؿ ؿ یثتَاًٌـ اكتجبعبت ؽَث
 یّب ثب فطبكّب ٍ استلس همبثلِ یكا ثلا ییآهَماى اثناكّب ؿاًص

وِ صگًَِ ؿك هَالـ  لًـیگ یه بؿیّب  . آىوٌـ یكٍمهلُ فلاّن ه
آٍك ٍ تغت فطبك، ام  ؽطن یّب ٍاوٌص یثِ رب ،یما ٍ ًباهٌ تٌص

ّب  هْبكت يیوٌٌـ. ا تفبؿُاس یهٌغم ینیك تولون ثل تفىل ٍ ثلًبهِ
 لفتيیؽَاستِ ٍ اهىبى پق یطتلیث یآهَماى تبة آٍك ام ؿاًص

 یّب . آهَمش هْبكتؿّـ یه صیّب كا افنا ٍ صبلص لاتییتغ
ؽَؿ  یوِ كفتبكّب ؿّـ یآهَماى ًطبى ه وٌتلل ؽطن ثِ ؿاًص

ّب آگبُ  ؿاكؿ. آى یارتوبف یّب تیثل كٍاثظ ٍ ٍضق یویهستم لیتأح
ثبفج ؽلاة ضـى  تَاًٌـ یآٍك ه ؽطن یوِ كفتبكّب ضًَـ یه

ؿاًستي  ثب زِ،یضًَـ ٍ ؿك ًت یهطىلات ارتوبف زبؿیكٍاثظ ٍ ا
ثْجَؿ  یكا ثلا یتل هخجت یكفتبكّب وٌٌـ یه یهسئلِ سق يیا

 یّب آهَمش هْبكت ت،یتلت يیا ثِ ؽَؿ اًتؾبة وٌٌـ. یارتوبف
 ٍكمی رلئتتب ؿك  وٌـ یآهَماى ووه ه وٌتلل ؽطن ثِ ؿاًص

 یآٍكّب تبة ثب هَارِْ ثب فطبكّب ٍ استلس تل، یویثْتل ٍ غو
ثْتل فول  گلاىیثب ؿ یكٍاثظ ارتوبفؿاضتِ ثبضٌـ ٍ ؿك  یطتلیث

ٍ  یكضـ ضؾػ یبمّبیً صیپ يیتل یّب اسبس هْبكت يیوٌٌـ. ا
تب ثْتل ثب  ؿّـ یّب اهىبى ه آهَماى ّستٌـ ٍ ثِ آى ؿاًص یارتوبف

ٍ ربهقِ  یآهَمض ظیثِ تقبهل پلؿاؽتِ ٍ ؿك هغ گلاىیؽَؿ ٍ ؿ
 .بًـیثْتل ثِ ٍفَك ثِ ٍرَؿ ث

ًبهِ وبكضٌبسی اكضـ هی ثبضـ ایي ایي همبلِ هستؾلد ام پبیبى 
 ؿفبؿ ٍ تػَیت ضـُ است. 1402 َكیضْل 28پبیبى ًبهِ ؿك تبكیؼ 
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 پسلاى فوَهی سلاهت سبمگبكی ٍ ؽطن، ؿّی ؽَؿًؾن ّبی
 فلاهِ ؿاًطگبُ ؿوتلی، كسبلِ تْلاى، ضْل هتَسغِ ؿٍكُ

 عجبعجبیی.
 

 فْزست هٌابع 

Abu Hamad, B., Jones, N., & Gercama, I. 

(2021). Adolescent access to health services 

in fragile and conflict-affected contexts: 

The case of the Gaza Strip. Conflict and 

health, 15(1), 1-13. 

Ahrari, A. and Shahabizadeh, F. (2018). The 

effectiveness of cognitive-behavioral anger 

management therapy based on mindfulness 

on cognitive flexibility: the moderating role 

of childhood attachment perception. 

Researches in Clinical and Counseling 

Psychology, 9(2), 101-119. [Persian] 

Akan, Y. (2021). Investigation of the Effect of 

the" Violence Reduction Psychoeducation 

Program" on Anger, Violence and 

Aggression Levels of 

Students. International Journal of 

Progressive Education, 17(1), 513-533. 

Aliasghari, F., & Farhadi, H. (2023). The 

Effectiveness of Virtual Anger 

Management Training Using the Cognitive 

Behavioral Method on Anger Rumination, 

Mental Health, Work-Family Conflict, and 

Interpersonal Relationships. Occupational 

Medicine. 

Allen, J. J., Anderson, C. A., & Bushman, B. J. 

(2018). The general aggression 

model. Current opinion in psychology, 19, 

75-80. 

Asgharanjad F, and Poursalman, S. (2020). 

The effectiveness of life skills training on 

anger management and resilience of 

adolescents. Applied Family Therapy, 1(2), 

105-124.‎ [Persian] 

Bahmani, B., Torabian, S., Rezaeinejad, S., 

Manzari, T. V., & Moeinifard, M. (2017). 

Effectiveness of emotional self-efficacy 

training on social adjustment and social 

anxiety in adolescents. 

Basharat, A., Farahani, H. Khodei. (2011). The 

moderating role of locus of control in the 

relationship between anger and depression 

in patients with major depressive disorder. 

Contemporary Psychology, 12(6), 15-

25[Persian] 

Connor, K. M., & Davidson, J. R. (2003). 

Development of a new resilience scale: The 

Connor‐Davidson resilience scale (CD‐
RISC). Depression and anxiety, 18(2), 76-

82. 

Dehghan F, Ahmadi S, Hosseini M, 

Mohammadi K. The Effect of Stress 

Management Skills Training on Increasing 

Resilience. Third National Conference on 

Sustainable Development in Educational 

Sciences and Psychology, Tehran 1393. 

Delavar, A. (2010). Research methods in 

psychology and educational sciences. 

Tehran: Ed. [Persian] 

Derakhsh, M., Heydari, S., Hassanzadeh, R. 

(2023). The effect of anger control training 

on reducing anger and anxiety and 

increasing social adaptation of students 

addicted to online games. Islamic lifestyle 

based on health, 6(4), 303-312. [Persian] 

Feindler, E. L., & Engel, E. C. (2011). 

Assessment and intervention for 

adolescents with anger and aggression 

difficulties in school settings. Psychology 

in the Schools, 48(3), 243-253. 

Gambrill, E. D., & Richey, C. A. (1975). An 

assertion inventory for use in assessment 

and research. Behavior therapy, 6(4), 550-

561. 

Ghobadi Esfarjani, H.; Sharifi, I; Ghazanfari, 

A. and Cherami, M. (2021). Comparing the 



 

 فصلٌاهِ رٍیکزدی ًَ بز آهَسش کَدکاى 

 

201 

effectiveness of anger management group 

training and psychosocial empowerment on 

aggression and social self-efficacy, Social 

Science Quarterly, 10th year, number 1, 

serial 19, 211-237. [Persian] 

Goncy, E. A., Sullivan, T. N., Farrell, A. D., 

Mehari, K. R., & Garthe, R. C. (2017). 

Identification of patterns of dating 

aggression and victimization among urban 

early adolescents and their relations to 

mental health symptoms. Psychology of 

violence, 7(1), 58. 

Harigie, O. H., & Dickson, D. (2004). Skilled 

Interpersonal Communication: Reasearch, 

Theory and practice. Routledge. New York: 

USA. 

Harooni, T., Zarabian, M. K., & Mousavi, A. 

S. (2020). The effect of an anger control 

training program on resilience, hardiness 

and general health of school girls. Iranian 

Journal of Psychiatry and Clinical 

Psychology, 25(4), 368-383. 

Hernawati, L., Rahayu, E., & Soejowinoto, P. 

(2015). The Predictors of Indonesian Senior 

High School Students' Anger at 

School. Journal of Education and 

Practice, 6(23), 108-119. 

Heydari, S. and Mirtalebian, S. Z. (2023). The 

effectiveness of training anger management 

skills in controlling anger and reducing 

aggression in male prisoners of Kazerun 

prison. New researches in management and 

accounting, 86(9), 299-328[Persian] 

Hosseini, M., Khavari, S., Bozorghi Kasgari, 

Shahmoradi-Pileroud. (2020). The 

effectiveness of anger control training on 

resilience, happiness and general health in 

male children of veterans. Veteran 

Medicine, 47(12), 76-84[Persian] 

Hurrell, K. E., Houwing, F. L., & Hudson, J. 

L. (2017). Parental meta-emotion 

philosophy and emotion coaching in 

families of children and adolescents with an 

anxiety disorder. Journal of abnormal child 

psychology, 45, 569-582. 

Jentery, D. (2007). Anger management and 

may not help at all. Journal of Consulting 

and Clinical Psychology, 3, 422- 441. 

Kelleci,‎M.,‎Avcı,‎D.,‎Ersan,‎E.,‎&‎Doğan,‎S.‎

(2014). Effects of the anger management 

program based on cognitive behavioral 

techniques on high school students' anger 

and assertiveness levels. 

Khankosh, M., Amini Rarani, M., & 

Nosratabadi, M. (2020). Effect of anger 

management training on aggression and 

anxiety of working 

children. Koomesh, 22(2), 255-262. 

Kumar, S. (2017). Management of anger with 

anger reversal technique among school 

going adolescents. International Journal of 

Psychology and Educational Studies, 4(3), 

32-41. 

Liu, J., Dammeyer, J., Amholt, T., Carter, R. 

A., & Niclasen, J. (2022). Evaluation of the 

Anger Management Intervention Program, 

the Mini-Diamond, targeted primary school 

students: A controlled trial with focus on 

well-being. Scandinavian Journal of 

Educational Research, 66(4), 672-684. 

Malaabasi, A. (2023). The effectiveness of 

mindfulness therapy on the level of 

aggression and self-efficacy in delinquent 

teenagers, the 7th international conference 

on interdisciplinary studies in psychology, 

counseling, education and educational 

sciences, Tehran, 

https://civilica.com/doc/1993421. [Persian] 

Mathews, E. S. (2015). Towards an 

independent future: Life skills training and 

vulnerable deaf adults. Irish Journal of 

Applied Social Studies, 15(1), 1. 

Mousavi Dost, S.H.; and Mousavi Dost, M. 

(2017). The effect of the combined training 

of stress management and anger control 

skills on the aggression of male prisoners in 

Varamin prison, 9th International 

Conference on Psychology and Social 

Sciences, Tehran, Mehr Eshraq Conference. 

[Persian] 

Navidi, A. (1385). Examining the effect of 

anger management training on anger self-

regulation skills, adaptability and general 

health of high school boys in Tehran, 

doctoral dissertation, Allameh Tabatabai 

University. [Persian] 

Orobio de Castro, B., Bosch, J. D., Veerman, J. 

W., & Koops, W. (2003). The effects of 

emotion regulation, attribution, and delay 

prompts on aggressive boys' social problem 

solving. Cognitive Therapy and 

Research, 27, 153-166. 

Pachi, A., Kavourgia, E., Bratis, D., Fytsilis, 

K., Papageorgiou, S. M., Lekka, D., ... & 

Tselebis, A. (2023, July). Anger and 

Aggression in Relation to Psychological 

Resilience and Alcohol Abuse among 

https://civilica.com/doc/1993421


هطعلچیاى ٍ ّوکاراى   

202 

Health Professionals during the First 

Pandemic Wave. In Healthcare (Vol. 11, 

No. 14, p. 2031). MDPI. 

Pursalman, S. and Asgharanjad F, (2019). The 

effectiveness of life skills training on anger 

management and resilience of teenagers. 

Applied Family Therapy Quarterly, 

:1(2)124-115. [Persian] 

Rahmawati, E.., & Linsia, R.. (2022). Anger 

Management in Pendhalungan 

Adolescents. International Social Sciences 

and Humanities, 1(1), 80-85. 

Rhudy, J. L., Davis, J. L., Williams, A. E., 

McCabe, K. M., Bartley, E. J., Byrd, P. M., 

& Pruiksma, K. E. (2010). Cognitive‐
behavioral treatment for chronic nightmares 

in trauma‐exposed persons: assessing 

physiological reactions to nightmare‐related 

fear. Journal of clinical psychology, 66(4), 

365-382. 

Shaffer, H. (1984). Book Review: Attention 

and Performance IX. 

Speed, B. C., Goldstein, B. L., & Goldfried, 

M. R. (2018). Assertiveness training: A 

forgotten evidence‐based 

treatment. Clinical Psychology: Science 

and Practice, 25(1), 20. 

Tavakoli, M. N., & Mirghaemi, T. S. (2023). 

The Effectiveness of Cognitive-Behavioral 

Group Therapy Anger and Assertiveness of 

Adolescents. International Journal of 

Education and Applied Sciences, 3(4), 20-

28. 

Taylor, J. L., & Novaco, R. W. (2005). Anger 

treatment for people with developmental 

disabilities: A theory, evidence and manual 

based approach. John Wiley & Sons. 

Teasdale, J. D., Segal, Z. V., Williams, J. M. 

G., Ridgeway, V. A., Soulsby, J. M., & 

Lau, M. A. (2000). Prevention of 

relapse/recurrence in major depression by 

mindfulness-based cognitive 

therapy. Journal of consulting and clinical 

psychology, 68(4), 615. 

Thomas, H. (2008). Development and 

validation of the childrens assertiveness 

inventory. Journal of Child & Family 

Behavior Therapy, 5 (3), 1-15. 

Thorpe, L. P., Clark, W. W., & Tiegs, E. W. 

(1953). California test of personality, 1953 

revision. Forms AA and BB, Primary. 

Elementary, Intermediate, Secondary, Adult 

levels. 

Yun, K., & Yoo, Y. S. (2021). Effects of the 

anger management program for 

nurses. Asian Nursing Research, 15(4), 

247-254. 

Zarei, A., Mobaser, Karimpour and Shirin Gol. 

(2022). The effectiveness of anger 

management training based on the 

cognitive approach on the impulsivity of 

male bully students. Psychological 

Achievement, 

https://doi.org/10.22055/psy.2022.40246.28

06. [Persian] 

 

 

 

 
 
 
 
 

https://doi.org/10.22055/psy.2022.40246.2806
https://doi.org/10.22055/psy.2022.40246.2806

