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Abstract 

Background and Aim: Continuous use of digital games can cause anxiety in students. The 

purpose of this research was to compare the effect of digital and non-digital games on the 

anxiety of Persian lesson of first grade elementary school students. 

Methods: The current quasi-experimental research was based on practical purpose with a pre-

test-post-test design and a control group. The statistical population of this research included 

all first grade elementary school students in Tehran. Due to the large size of the population, 

the available method was used to select the statistical sample, so that 30 people were selected 

and after the pre-test, they were randomly classified into two equal groups of digital and non-

digital games. 

Results: The results of the paired test showed that the intervention effect of digital and non-

digital games on the participants' anxiety (p=0.001) and Persian lesson learning (p=0.001) 

was significant. 

Conclusion: According to the results of the research, it seems that using digital games is a 

useful way to reduce the anxiety of elementary school students. 
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 mehrnazkhazaei9@gmail.com* ٤ٛ٘ىٙؽٜ ٔىئَٛ: 
 

 

  16/03/1403 تاریخ پذیزػ هقالِ:         10/02/1403 تاریخ دریافت هقالِ:

 چکیدُ

ؼ٤د٥شب٣ِ ٣ٔ سٛا٘ؽ ؼـ ؼاً٘ آٔٛقاٖ اضغفاة ا٤دبؼ ٕ٘ب٤ؽ. ٞؽف اق دمًٚٞ ضبضف ٔمب٤ىٝ سأث٥ف ق٥ٔٙٝ ٚ ٞؽف: اوشفبؼٜ ٔؽاْٚ اق ثبق٢ ٞب٢ 
 .ٞب٢ ؼ٤د٥شبَ ثب غ٥ف ؼ٤د٥شبَ ثف اضغفاة ؼـن فبـو٣ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ولان اَٚ اثشؽا٣٤ ثٛؼ ثبق٢

ٜ وٙشفَ ثٛؼ. خبٔقٝ آٔبـ٢ ا٤ٗ ده آقٖٔٛ ٚ ٌفٚ -ـٚي دمًٚٞ: دمًٚٞ ضبضف ٌجٝ آقٔب٣ٍ٤ ثف اوبن ٞؽف وبـثفؼ٢ ثب عفش د٥ً آقٖٔٛ
دمًٚٞ ٌبُٔ سٕب٣ٔ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ولان اَٚ اثشؽا٣٤ ٌٟف سٟفاٖ ثٛؼ. ثب سٛخٝ ثٝ ضدٓ ثبلا٢ خبٔقٝ ثفا٢ ا٘شػبة ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبـ٢ اق ـٚي ؼـ 

ٞب٢  ٢ٚ ثبق٢ِٛـر سّبؼف٣ ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ ٔىب آقٖٔٛ ثٝ ٘فف ا٘شػبة ٚ ثقؽ اق ا٘دبْ د٥ً 30ِٛـر وٝ سقؽاؼ  ؼوشفن اوشفبؼٜ ٌؽ، ثؽ٤ٗ
 .ثٙؽ٢ ٌؽ٘ؽ ؼ٤د٥شبَ ٚ غ٥فؼ٤د٥شبَ عجمٝ

ٚ ٤بؼ٥ٌف٢ ؼـن  (p;001/0)٤بفشٝ ٞب: ٘شب٤ح ضبُِ اق آقٖٔٛ قٚخ٣ ٍ٘بٖ ؼاؼ اثف ٔؽاغّٝ ثبق٢ ٞب٢ ؼ٤د٥شبَ ٚ غ٥فؼ٤د٥شبَ ثف اضغفاة
 .ؼاـ ثٛؼ وٙٙؽٌبٖ ٔق٣ٙ ٌفوز (p;001/0)فبـو٣

ٞب٢ ؼ٤د٥شبَ ـٚي وٛؼٔٙؽ ثفا٢ وبًٞ اضغفاة ؼاً٘ أٛقاٖ  ؽ اوشفبؼٜ اق ثبق٢ـو ٘ش٥دٝ ٥ٌف٢: ثب سٛخٝ ثٝ ٘شب٤ح دمًٚٞ ثٝ ٘ؾف ٣ٔ
 .ٔؽاـن اثشؽا٣٤ ٣ٔ ثبٌؽ

 

 ثبق٢ ٞب٢ ؼ٤د٥شبَ، ثبق٢ غ٥ف ؼ٤د٥شبَ، ٤بؼ٥ٌف٢، اضغفاة ٍاصگاى کلیدی:

 ٔطفٛػ اوز. ثف آٔٛقي وٛؼوبٖسٕب٣ٔ ضمٛق ٍ٘ف ثفا٢ فّّٙبٔٝ ـ٤ٚىفؼ٢ ٘ٛ 

مقایسه تاثیر بازی های دیجیتالی و غیر دیجیتالی در اضطراب دانص ( 3041) ئی، مهرناز و روضنیان رامین، محسن.خساشیوه استناد به این مقاله: 

 .321-316(: 3)6، بر آموزش کودکان فصلنامه رویکردی نو . آموزان پایه اول ابتدایی درس فارسی
 

 هقدهِ 

 ٞب٢ٟٔبـر سٛوق١ ثفا٢ ا٣ِّ ٔىب٥٘ىٓ ٤ه ٚدفٚـي آٔٛقي

 ٣ّٔ الشّبؼ٢ سٛوقٝ ا٣ِّ فّٙف ٚ د٥ٍففز سط٣ّ٥ّ ٚ ا٘ىب٣٘

 سٛوقٝ ثفا٢ ٔف٥ؽسف٤ٗ ٔٙبثـ ٚدفٚـي آٔٛقي اٌفزٝ اوز.

 ؼاـؼ ٚخٛؼ ٔشقؽؼ٢ فٛأُ أب اوز وٍٛـ ٞف اخشٕبف٣ الشّبؼ٢

 ا٤ٗ ؼـٚالـ، ثٍؿاـؼ. سأث٥ف سط٣ّ٥ّ د٥ٍففز ثف سٛا٘ؽوٝ ٣ٔ

 ٌٛ٘ؽ، سفو٥ت ثبٞٓ ٔٙف٣ زٙؽ٤ٗ فبُٔ اٌف وٝ ؼاـؼ ٚخٛؼ ضم٥مز

 ,٤Woldearegai & Dasبثؽ )٣ٔ افكا٤ً ٔٛفم٥ز فؽْ غغف

2019).  
عفاضبٖ،  ٢ٞب اق ؼغؽغٝ ٤ى٣ٞب  ٘ؾبْ ٤ٗا ٥ف٥زسٛخٝ ثٝ و
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اق  ٤ى٣وٝ أفٚق  ٢ٚدفٚـي ثٛؼٜ عٛـ آٔٛقي ٌؿاـاٖ بوز٥و
آٔٛقاٖ  ؼاً٘ سط٥ُّ ؼـ ٥زٚ فؽْ ٔٛفم ٥زٔىبئُ ٟٔٓ، ٔٛفم

 وبـآٔؽ ؼا٘ىز وٝ سٛاٖ ٣ٔ ٣قٔب٘ ـا ٣٘ؾبْ آٔٛقٌ ٤ٗاوز؛ ثٙبثفا
 ٢ٔػشّف ؼاـا ٢ٞب آٔٛقاٖ آٖ ؼـ ؼٚـٜ ؼاً٘ ٣ّ٥سطّ د٥ٍففز

ٔقّٕبٖ،  ٢ٞب ٣ٚ اقخّٕٝ ٍ٘فا٘ ثبٌؽ ـلٓ ٤ٗٚ ثبلاسف ٥ٍشف٤ٗث
 د٥ٍففز آٔٛقاٖ، ؼاً٘ ٢ٞب ٚدفٚـي ٚ غب٘ٛاؼٜ ٔىئٛلاٖ آٔٛقي

)سٕٙب٣٤  آٔٛقاٖ اوز ؼاً٘ ٣ّ٥اق افز سطّ ٥ف٢ٚ خٌّٛ ٣ّ٥سطّ
ثٝ  ٥بث٣ؼوش ٢ثفا ٥ش٣ٚ سفث ٣ٞف ٘ؾبْ آٔٛقٌ (.1390فف ٚ ٌٙؽ٣ٔ، 

ٕٞٛاـٜ  ٢ٞب ز٥وفاوف فقبِ ؼـ ٚ ـفـ ٔٛا٘ـ ٚ وٕجٛؼٜ ٥دٝ٘ش ٤ٗثٟشف
ؼـ  ٣بث٤اـق بـ٥ٔق ٤ٗسف ٥ٙ٣ٚ ف ٤ٗسف . ٟٔٓفؼ٥ٌ ٣لفاـ ٔ ٤بث٣ٔٛـؼ اـق

 ٣ٚ فّٕ ٣٘ؾف فّٕ اوز وٝ اق ٣ّ٥سطّ ٥ٍففزٞب، د ٘ؾبْ ٤ٗا
ثٝ  ٥بث٣ولان ؼـن، ؼوشؼـ  ٤فيدؿ ٢ثفا ٥بـ٢ثى٥ز إٞ ٢ؼاـا

٘ؾبْ  ٣٤وبـا ٣اِّ ٔق٥بـٞب٢ اوز. اقخّٕٝ ٥فٌٜغُ ٔٙبوت ٚ غ
 ٥فاٖ آٖففاٌ ٣ّ٥سطّ ٥ٍففزد ٥كاٖٞف وٍٛـ ٔ ٚدفٚـي آٔٛقي

 .(Asarta & Schmidt, 2017) اوز
 ٤هؼـٚالـ ٘مغٝ ٚـٚؼ  ٣٤اثشؽا ٚدفٚـي آٔٛقي ٤ٙىٝ،ثب سٛخٝ ثٝ ا

 ٥ٗٚ ٕٞسٙوٛؼوبٖ اوز  ٣ؼـ ق٘ؽٌ ٟٔٓ ٚ ٣ضفوز عٛلا٘
 ٥ٝاِٚ ٞب٢ ٥ٗ وبَوٛؼوبٖ ؼـ ٕٞ ٥زٌػّ ٢اقآ٘دبوٝ وًٙ ثٙب

ٚ  ٣وٕ اق٘ؾفؼٚـٜ ٞٓ  ٤ٗا ٤ٗثٙبثفا ٌٛؼ،٣ٌؿاٌشٝ ٔ ٣٤ؼٚـٜ اثشؽا
 ٣ؼٚـٜ وٛؼوب٘ ٤ٗا ٥ٟٗٔٓ اوز؛ زفاوٝ ٔػبعج اق٘ؾف و٥ف٣ٞٓ 

ٍ٘ففشٝ ٚ ٘طٜٛ  ٞب ٌىُ آٖ ٣اِّ ٥زٞىشٙؽ وٝ ٞٙٛق ٌػّ
ؼـ فّٕىفؼ ٚ  ٥م٣فٕ ٥فؼٚـٜ سأث ٤ٗثفغٛـؼ ٚ آٔٛقي ؼـ ا

اق اٞؽاف  ٤ى٣ (.1388)و٥ف،  ؼاـؼ ٞب آٖ ٤ٙؽ٠آ ٥ٍففز سط٣ّ٥ّد
 خب٘جٝ ٕٞٝـٌؽ  ٢ثفا ٥ٙٝقٔ ٤دبؼا ٚدفٚـي آٔٛقئٟٓ  ٤فٚ ٚؽب
٘مً  ٤فب٢ا ٢وبِٓ، وبـآٔؽ ٚ ٔىئَٛ ثفا ٞب٢ ا٘ىبٖ سفث٥ز ففؼ ٚ

آٔٛقاٖ  ؼاً٘ وٝ اقآ٘دب٣٤. ٣ اوزٚ اخشٕبف ٢ففؼ ٣ؼـ ق٘ؽٌ
 ٤ٗا ثٝ وٍٛـ ٞىشٙؽ، سٛخٝ ٣٘ؾبْ آٔٛقٌ ٣ٖ اوبواق اـوب ٤ى٣

ٞف زٝ  ٣٤ٚ ٌىٛفب ٢ثبـٚـ ٥ش٣،ٚ سفث ٣آٔٛقٌ اقِطبػلٍف، 
 ٚخٛؼ، ثبا٤ٗؼاـؼ.  ٣خبٔقٝ ـا ؼـ د ٥ش٣ٚ سفث آٔٛق٣ٌ ٘ؾبْ ٥ٍشفث

 ٚدفٚـي آٔٛقي ٥ىشٓو ٚاـؼ وٝ آٔٛقا٣٘ ؼاً٘اق  ٣سقؽاؼ وٕ
 ا٤ٗ ؽ ٚ ؼـغٛؼ ـا ٌىٛفب وبق٘ ٢اوشقؽاؼٞب سٛا٘ٙؽ٣ٔ ٌٛ٘ؽ،٣ٔ

ؼاٌشٝ  ٣غٛث ٣ّ٥سطّ ٥ٍففزد اِغلاش ثٝففِٝ ٔٛفك ٌفؼ٘ؽ ٚ 
  (.Judo & Abiona, 2018) ثبٌٙؽ
 ِٛـر ثٝ ٣أفٚق، غٛا٘ؽٖ ٚ ٌ٘ٛشٗ، ضىبة وفؼٖ، ضش ٥ب٢ؼـ ؼ٘

آٖ ـا  سٛا٣ٖوٝ ٔ ٞبوز ا٘ىبٖ ١٥وّ ٣اِّ ٥بقٞب٢اق ٣٘ ٔمؽٔبس
ٚ وبقي  ٢ثفا وٛؼوبٖ .وفؼ ٥ٝسٍج ٤هـاٜ سبـ ؼـ ٣ثٝ زفاغ

 ٘ٛؿ آٔٛقي ٤ٗلاقْ اوز اق ا ٣وبؼٜ ق٘ؽٌ ٤ظثب ٌفا ٥كسغج
ٌٛي ؼاؼٖ، وػٗ ٌفشٗ،  ٞب٢ سٛا٘بئ٣ٌفؼ٘ؽ. دفٚـي  ثفغٛـؼاـ

 ٌؿاـ٢ دب٤ٝ ٢ا٘ؽاقٜ ٌففشٗ ثفا ٌٕفؼٖ، ٌ٘ٛشٗ، ٍٔبٞؽٜ وفؼٖ،
 ٞب٢ اـقي اق وٛؼوبٖ ثب اوشفبؼٜ ٣ؾاس ٢ـٌؽ ٚ سىبُٔ اوشقؽاؼٞب

 ثبٌٙؽ ٣ٔ ٣اوبو ٞب٢ ضفٚـروغص اق  ٤ٗؼـ ا ٣ٚ فّٕ ٣ضى

 (.1387 خقفف٢، ٚ ٣افؾٕ)
 ٤ٍبٜوٍٛـ ٔب اق خب ٣آٔٛقٌ ٥ىشٓؼـ و ٣فبـو ؼـنآٔٛقي 

 ٥فاث٣ٔ فٙٛاٖ ثٝ وٛ ٤هاق  ٣ثفغٛـؼاـ اوز. قثبٖ فبـو ا٢ ٤مٜٚ
ٔطبفؾز  ؼلز ثٝاق آٖ  ٤ؽوٝ ثب ٌٛؼ ٣ؼـ ٘ؾف ٌففشٝ ٔ ٣ففٍٞٙ

اوز  ٢اثكاـ ٤ٗسف ٟٔٓ ٣،فبـو ٥برقثبٖ ٚ اؼث ٤ٍف،ؼ ٢وفؼ. اق وٛ
ـا ثٝ  ٣ف فّْٛ ٚ ٔجبضث آٔٛق٤ٌوب سٛاٖ ٣وٝ ثٝ وٕه آٖ ٔ

 ٤ٗا٘شػبة ثٟشف ٥زأف، إٞ ٥ٗآٔٛقاٖ ٔٙشمُ وفؼ. ٕٞ ؼاً٘
وٙؽ )سٕٙب٣٤ فف ٚ ٌٙؽ٣ٔ،  ٣ٔ ؼٚزٙؽاٖـا  ٣فبـو ٤هـٚي سؽـ

ثب  ٥ٛوشٝاوز وٝ د ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ ٤هوبـ سؽـفلاٜٚ ثف ا٤ٗ  (.1390
ٔدجٛـ ٌٛ٘ؽ ؼـ  ٣ٚلش ٤ٚمٜٝ ثٚ آٔٛقٌبـاٖ  ٌٛؼ ٣ـٚ ٔ ـٚثٝ ٥٥فسغ

ٕٔىٗ اوز ؼاً٘  ٤ٙؽ،ٕ٘ب ٤ؽ٘ؾفغٛؼ سدؽ ٢وبـ ٢ٞب ـٚي
ٌٛ٘ؽ ا٤ٗ أف ثػَّٛ ؼـ ٔمغـ اثشؽا٣٤ اوشفن آٔٛقاٖ ؼزبـ 

ـوؽ اوشفبؼٜ اق  ـٚ ثٝ ٘ؾف ٣ٔ ثى٥بـ ؼاـا٢ ا٥ٕٞز اوز اقا٤ٗ
ٞب٢ خؽ٤ؽ آٔٛق٣ٌ ثشٛا٘ؽ اثفار ٔف٥ؽسف٢ ثف ٤بؼ٥ٌف٢  ـٚي

ـاٜ آٔٛقي وٛؼوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ  ٤ٗٔؤثفسفثٟشف٤ٗ ٚ ؼاٌشٝ ثبٌؽ. 
 ٌبٖ ٣ٞب ثٝ ٥ٔكاٖ ـٌؽ ٌػ٥ّش٣ ٚ ؾٞٙ ا٤ٗ اوز وٝ ثٝ آٖ

اوز. وٛؼوبٖ ثب  ٤فدؿ آٔٛقي ؼاؼٜ ٌٛؼ. ا٤ٗ اق ـاٜ ثبق٢ أىبٖ
آٔٛقي وٛؼن ثب  .سٛخٝ ثٝ وٗ غٛؼٌبٖ آٔبؼٜ ٤بؼ٥ٌف٢ ٞىشٙؽ

اوز.  ٤فدؿ ٔٙبوت ٚ ؼـ ٚلز ٔٙبوت أىبٖ ٞب٢ ٥زا٘شػبة فقبِ
ثٝ ثبق٢ اٚ  سٛاٖ ٣بَ قٔب٣٘ وٝ وٛؼن ٍٔغَٛ ثبق٢ اوز ٔٔث

ٚو٥ّٝ آٔٛق٣ٌ  سف٤ٗ ٥ق٣خٙجٝ آٔٛق٣ٌ ثؽ٥ٞٓ. زٖٛ ثبق٢ عج
، ز٥كٞب٢ ث٥ٙؽ ٣وٛؼن اق عف٤ك ثبق٢ آٔٛقي ٔ .وٛؼن اوز
ٚ  )سٕٙب٣٤ فف  ثفؼ ٣ٚ ثٝ غب٥ِز ا٥ٌب د٣ ٔ وٙؽ ٣سبقٜ وٍف ٔ

ٝ ٌفا٤ظ آٖ ثٙب ث ٣ب سٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ؼـ ٞفقٔب٤٘ (.1390ٌٙؽ٣ٔ، 
غب٣ِ ٔٛـؼسٛخٝ اوز، ثب سٛخٝ  ٞب٢ ٢فّف ٚ أىب٘بر خبٔقٝ ثبق

ثٝ د٥ٍففز فّٓ ٚ فٙبٚـ٢ ٚ سىِٙٛٛل٤ى٣ ثٛؼٖ فّف ضبضف 
ٔٛـؼسٛخٝ وٛؼوبٖ، ٘ٛخٛا٘بٖ، خٛا٘بٖ ٚ ضش٣  ا٢ ٤ب٘ٝـا ٞب٢ ٢ثبق

ٔب٘ٙؽ ٞف سىِٙٛٛل٢ ؼ٤ٍف٢ ؼاـا٢  ٞب ٢وبلاٖ اوز. ا٤ٗ ثبق ثكـي
اق ٔكا٤ب ٚ خ٥ٌّٛف٢ اق ٔضفار  ٥ف٢ٌ ٟفٜٔكا٤ب ٚ ٔقب٤ج٣ اوز ٚ ث

ٌفا٤غ٣ ـا ثٝ  ٞب ٢. ا٤ٗ ثبقٌفؼؼ ٣آٖ ثٝ ٘طٜٛ اوشفبؼٜ ففؼ ثبقٔ
ؼـ ٤ه ٔٛلق٥ز ٚالق٣ لفاـ  وٙؽ ٣وٝ ففؼ ففْ ٔ آٚـؼ ٣ٚخٛؼ ٔ

ؼاـؼ ٚ ثفا٢ ضُ ٔقٕب٢ ثبق٢ اضىبن ٔىئ٥ِٛز وٙؽ ٚ اق ع٣ 
وفؼٖ ٔفاضُ ثبق٢ اضىبن غفوٙؽ٢ ٚ اع٥ٕٙبٖ غبعف ثٝ اٚ 

  .(Tsay & et al, 2018) ز ؼٞؽؼو
اوز وٝ اق  ٣ٔٛضٛف ٢ف٥بؼ٤ٌ ٙؽ٤سٛوقٝ آٔٛقي ٚ ثٟجٛؼ ففآ

 ٙؽ٤ؼٚـ ٔٛـؼسٛخٝ ٚ فلالٝ اففاؼ ثٛؼٜ اوز. ففآ ٢ٞب ٌؿٌشٝ
غبَ  ٢ٞب ٣م٤ٌاق ٚ ٢ثفغٛـؼاـ ٥ُثٝ ؼِ ٢ف٥بؼ٤ٌٚ  ٣بؼؼ٤ٞ

ٔشفبٚر ٚ اخكا ٚ فٙبِف اوز وٝ  ٢ٞب خٙجٝ ٢ؼاـا ٢ٙؽ٤ففآ
ٌؿاـ٘ؽ؛  ٣ٔ ف٥سأث ٢ٍف٤ؼ ثف ه٤ـ٘ؽ ٚ ٞف ٔشمبثُ ؼا ٢ٞب وًٙ
 ف٘ؽٌب٥ٖبؼ٤ٌخب٘جٝ ؼـ  ٚ ٕٞٝ ك٥فٕ ٢ف٥بؼ٤ٌ دبؼ٤ا ٢ثفا ٤ٗثٙبثفا

سٛخٝ ٌٛؼ اق عفف  ٙؽ٤ففآ ٤ٗا ٢ٞب ثٝ ٕٞٝ فٛأُ ٚ ٔؤِفٝ ؽ٤ثب
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ؼـ ثبفز  ٢ف٥بؼ٤ٌ ٤ٗٔؤثفسف ٢ف٥بؼ٤ٌ ٢ٞبٝ ٤ثف اوبن ٘ؾف ٍف٤ؼ
 & Clark) ٌٛؼ ٣ٔ دبؼ٤ا ٣ٚالق ٢ٞب ف٥ٔقٙبؼاـ ٚ ثب سىّ

Mayer, 2011.) ٞىشٙؽ وٝ  ٣٤اثكاـٞب وبقٞبٝ ٥ٌج ـٚٗ ٤اقا
ٚ  ز٥ف٥ٚ ثٝ ؼ٘جبَ آٖ ـٌؽ و ٢ف٥بؼ٤ٌ ٢ثف اـسمب سٛا٘ٙؽ ٣ٔ

 ه٤ؼـ  وبقٝ ٥ٌج ه٤ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ. ثب اوشفبؼٜ اق  ف٥آٔٛقي سأث
ـا  ٣اخشٕبف ظ٤ٌفا ٣ثقض ٣آثبـ ٚالق سٛاٖ ٣ٔ ٣وبغشٍ ز٥ٔٛلق

 ف٘ؽ٥ٜبؼ٤ٌ ٢ـا ثفا ٣٤ٞب ظ٥طٔ وبقٞبٝ ٥وفؼ ؼـٚالـ ٌج ٢ثبقوبق
ؼاـ٘ؽ ٚ  ٣ٚالق ظ٥ٌجبٞز ـا ثٝ ٔط ٤ٍٗشف٥وٝ ث آٚـ٘ؽ ٣ففاٞٓ ٔ

ٚ غغف٘بن  ثف ٤ٝٙٞك ٣ٚالق ظ٥ثب ٔط ٣٤بـ٤ٚا٘ؽاقٜ ـٚ ثٝ ضبَٗ ٥ؼـف
 (.Stančík & et al, 2007) ىشٙؽ٥٘

 ,Means & et al) ىب٤ٚدفٚـي آٔف ٚقاـر آٔٛقي ٥ُسطّ ففا

 ٣وٙش ف٥غ ه٤سؽـ ٢ٞب ق ـٚي( ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ اوشفبؼٜ ا2009
 ٙؽ٤ٌؽٖ اففاؼ ٚ ففآ ف٥٘فظ ؼـٌ سٛا٘ؽ ٣ٔ ٢ثبٚاوغٝ سىِٙٛٛل

ؼـ  ٣غٙث ؽ٤ٜدؽ ٢ـا ثبلا ثفؼ ٞفزٙؽ ضضٛـ سىِٙٛٛل ٢ف٥بؼ٤ٌ
 ظ٥ٔط ٣عفاض ٢بٞ ـٚي ف٥اق سأث ؽ٤٘جب ه٥ِ ىز٥آٔٛقي ٘ ٙؽ٤ففا

 ٢ٞب ظ٥وٝ ٔط ٣اثفثػً آٖ غبفُ ٌؽٜ ٞؽف ٢ثفا ٢ف٥بؼ٤ٌ
 ,Tsay & et al)ثٝ ؼ٘جبَ آٖ ٞىشٙؽ ٢ثبقثف  ٣ٔجشٙ شب٥َد٤ؼ

ٚ زبًِ ٔٙبوت ؼـ  ز٥اق ٔىبئُ آٔٛقي خؿاث ٣ى٤ فا٤ق .(2018
 ٢ٞب وٝ ثٝ ولان ٣٤اق ٘مؽٞب ٣ى٤ ـٚٗ ٤ولان ؼـن اوز. اقا

ٚ فؽْ  ف٘ؽٌب٥ٖبؼ٤ٌٚ فقبَ ٘جٛؼٖ  ٣٤ىشب٤ا ٌٛؼ ٣ؼـن ٚاـؼ ٔ
. (Taspinar & et al, 2016)ٞب اوز  آٖ ٢ف٥بؼ٤ٌٚ  كي٥اٍ٘

وٍف ٚ ٌٙبغز  ٤ًلبؼـ ثٝ آقٔب ف٘ؽٌب٥ٖبؼ٤ٌ ٢ثبق ك٤فاق ع
 ٢ٞىشٙؽ وٛؼوبٖ ؼـ غلاَ ثبق ٣ق٥عٛـ عج خٟبٖ اعفاف غٛؼ ثٝ

 ؽا٥د ٣ؼوشفو ؽ٤خؽ ٣ؾٞٙ ٥ٓثٝ ٔفبٞ ٣آٔٛقٌ ٢ٞب ٢ثبق م٤ٜٚ ثٝ
آ٘بٖ ثٝ  وٙٙؽ ٣ـا وىت ٔ ٢ٚ ثٟشف ٍشف٥ث ٢ٞب ٚ ٟٔبـر وٙؽ ٣ٔ

 ٢ٞب ٔػشّف اٌىبَ ٌٛ٘بٌٖٛ خٟز ٢ٞب ثبـً٘ ٢وٕه ثبق
ٔقشمؽ٘ؽ وٝ  ب٥ٖٔفث ٣فّز ثفغ ٥ٗٚ ثٝ ٕٞ ٌٛؼ ٣ٔشفبٚر آٌٙب ٔ

ثٝ وٛؼوبٖ  ٢سٟٙب ٕٞفاٜ ثب ثبق ؽ٤ـا ثب ٣ٞفٌٛ٘ٝ ٔغّت ؼـو
 ك٤اففاؼ ـا سٍٛ ٢(. ثبقBrassard & Boehm, 2011آٔٛغز )

اق  د٥ٝؼاٌشٝ ثبٌٙؽ، ؼـ٘ش ٢ف٥بؼ٤ٌ ٙؽ٤سب ٘مً فقبَ ؼـ ففا وٙؽ ٣ٔ
ثف ضُ ٔىئّٝ  ٣ٔجشٙ ٢ف٥بؼ٤ٌ ٚ ٣سدفث ٢ف٥بؼ٤ٌفقبَ  ٢ف٥بؼ٤ٌ

 شب٥َد٤ؼ ٢ٞب ٢وبقٝ ٥(. ٌجMayer, 2014) وٙؽ ٣ٔ ز٤ضٕب
ـا غّك وٙٙؽ وٝ ؼـ آٖ  كا٘ٙؽ٥ٜٚ ثفاٍ٘ ٣سقبّٔ ظ٥ٔط سٛا٘ٙؽ ٣ٔ

ٚ  ٞب ز٥فقبِ ح٤ٚ ٘شب ٙؽثك٘ ٤ًوٙٙؽٌبٖ ؼوز ثٝ آقٔب ٍٔبـوز
ثؽٖٚ  ٣ضش ب٤ ٣ىى٤غغف ـ ر٥ـا ثؽٖٚ ٞ ٍب٤ٖٞب ٢ف٥ٌٓ ٥سّٕ
ٔشطُٕ  ؽ٤ٞب ثب ا٘دبْ آٖ ٢ثفا ٣ٚالق ٢ب٥ؼـ ؼ٘وٝ  ٣٤ٞب ٤ٝٙٞك

 ـوؽ ٣ثٝ ٘ؾف ٔ (.Cohen & Viola, 2022)ٌٛ٘ؽ سدفثٝ وٙٙؽ 
ٔفسجظ ثب  ٢ٞب ٔطٛـ وٛؼوبٖ وٕشف اضغفاة ٢ثبق ظ٥ٔط ٤ٗؼـ ا

 ٢بقٞب٥ٔشٙبوت ثب ٘ ٢ف٥بؼ٤ٌ ظ٥ٔط فا٤ـا سدفثٝ وٙٙؽ ق ٢ف٥بؼ٤ٌ
فّٓ  ٍففز٥ثب د (.Prensky & et al, 2020) ٞبوز آٖ ٣ؼـٚ٘

 ٣ٌٛؼ. ٔغبِقبر لجّ ٣ٔشٙٛؿ ٔ ه٤سؽـ ٢ـٚي ٞب ،٢ٚ فٙبٚـ

 ٢ف٥بؼ٤ٌ ٢ٞب ظ٥آٔٛقاٖ ـا ؼـ ٔط ؼاً٘ ٢ف٥بؼ٤ٌـفشبـ  ف٥سأث
لفاـ  ٣ؼـ وفاوف خٟبٖ ٔٛـؼ ثفـو شب٥َد٤ؼ ٢ثف ثبق ٣ٔجشٙ

 ,Chia-Chen & Hsing-Ying , 2021; Wang) ا٘ؽ ؼٜؼا

٘ىجز  ٣آٔٛقٌ ٢وٝ ثبق ؼٞؽ ٣ٍ٘بٖ ٔ مبر٥سطم ح٤٘شب .(2020
 ٚ ٔثٕف ثٕف سف اوز.. ؽ٥ٔف ٣آٔٛقي وٙش ٢ٞب ثٝ ـٚي

 ،٣٤اثشؽا ٠ؼـ ؼٚـ ٣اق اـائٝ ؼـن فبـو ٣ٞؽف اِّ ٤ٗثف ا فلاٜٚ
ٌٛي ؼاؼٖ، وػٗ ٌفشٗ، غٛا٘ؽٖ  ٣ق٤ٙ ،٣قثب٘  زٟبـ ٟٔبـر ز٤سمٛ

اوز وٝ  ٣ٟٕٔ ٢ٞب ٣٤ٚ ٌ٘ٛشٗ اوز. وٛاؼ غٛا٘ؽٖ ٤ى٣ اق سٛا٘ب
. ا٤ٗ وٙٙؽ ٣ثىشبٖ وىت ٔ٘ػىش٥ٗ ؼ ٢ٞب ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼـ وبَ

ؼـ ـٌؽ فملا٣٘ ٚ اخشٕبف٣ ٚ فبعف٣ ٞف وٛؼن ٘مً ٔؤثف  ٣٤سٛا٘ب
 وبقؼ ٣ٞب ففاٞٓ ٔ ؼاـؼ ٚ اوبن ٤بؼ٥ٌف٢ آ٘بٖ ـا ؼـ ؼ٤ٍف ٔٛضٛؿ

اوز وٝ  ٣دمٍٚٞ ٢ٞب اق ضٛقٜ ٣ى٤(. ٔغبِقبر دفِك 1392)ؼـسبج، 
وٕز ؼاؼٜ ٚ ثٝ  ف٥٥ٍ٘بٜ ٔب ـا ثٝ غٛا٘ؽٖ سغ سٛا٘ؽ ٣ٔ ٢ثٝ ٘طٛ ٔؤثف

لىٕز اق  ه٤دفِك  ٣إِّّٗ ٥ٔقٙب ٔطٛـ ثجفؼ. ٔغبِقبر ث ٢ٞب اٍ٘بـٜ
 ٍففز٥د ٣بث٥اـقٌ ٣إِّّٗ ٥ا٘دٕٗ ث ٣ٔٛـؼثفـو ٢ٞب ضٛقٜ
وٛاؼ غٛا٘ؽٖ ؼـ  ٣بث٤ٚ اـق ٣اوز وٝ ٍٔػّبً ثٝ ثفـو ٥ّ٣سطّ
دفِك ثٝ  ٢ٞب . آقٖٔٛدفؼاقؼ ٣ٔ ٣٤زٟبـْ اثشؽا ٤ٝآٔٛقاٖ دب ؼاً٘

. وٍٛـ ٌٛؼ ٣ٌٛ٘بٌٖٛ ثفٌكاـ ٔ ٢ٛـٞبوٍ ٥ٗفبِّٝ ٞف دٙح وبَ ث
ٌفوز ٕ٘ٛؼٜ وٝ اِجشٝ  ٣إِّّٗ ٥آقٖٔٛ ث ٤ٗأب ٞٓ ؼـ وٝ ٘ٛثز ؼـ 

وٍٛـٞب ؼـ  ٤ٗخكٚ آغف جب٤ًٌفز، ؼـ ٞف وٝ ٔفضّٝ سمف ؽ٤ثب سأوف ثب
ٔب ؼـ  ٣ؼٞٙؽٜ ٍٔىلار اوبو ٍ٘بٖ ٤ٗٚ ا ٤ٌٓٙبغشٝ ٌؽ ٥ٝٙقٔ ٤ٗا
وٛاؼ »اق  ٣غبِ ف٤ثف سقف ٣ٞب ٔجشٙ آقٖٔٛ ٤ٗاوز. ا ٥ٝٙقٔ ٤ٗا

دفِك ثٝ ٘ؾف  قٖٔٛآ ح٤ثب سٛخٝ ثٝ ٘شب ٌٛؼ، ٣ٔ ٥ٝسٟ« غٛا٘ؽٖ
لاقْ ـا ٘ؽاـ٘ؽ ٚ ؼـ  ٣٤آٔٛقي وبـا ٣وٙش ٢ٞب ـٚي ـوؽ ٣ٔ

اق ٔٛاـؼ ثبفث ٚخٛؼ اضغفاة ٚ اوشفن ؼـ ؼاً٘ آٔٛقاٖ  ٢بـ٥ثى
 ٢بقٞب٥وٝ ثب ٘ ٥ٓثبٌ ٢ٞب ثٝ ؼ٘جبَ ـٚي ؽ٤ٔب ثب ٤ٗثٙبثفا ٌٛ٘ؽ؛ ٣ٔ

 ٢٘ؾفاٖ ؼـ أف ثبق ثبٌؽ. ثب سقبُٔ ؼـ ٌفشبـ ِبضت وٛؼوبٖ ٔشٙبوت
 ٤ٗثبلاسف ٣ؼـ ؼٚـاٖ وٛؼو ٢ٌفز ثبق سٛاٖ ٣ٔ ز٥ٓ ٚ سفث٥ٚ سقّ

 سٛاٖ ٣ـا ٔ ٢ؼاـؼ ٚ ثبق ٢ف٥بؼ٤ٌ٘مً ـا ؼـ آٔٛقي ٌٙبغز ٚ 
 لّٕؽاؼ وفؼ.  ٥ٓفٔىشم٥غ ٣أىبٖ آٔٛقٌ ه٤فٙٛاٖ  ثٝ

ؼـ ٘ؾبْ  ٣اق ؼـٚن اِّ ٤ى٣ فٙٛاٖ ثٝ ٣ؼـن فبـو وٝ اقآ٘دب٣٤
 ٣سّم ٥ٝاِٚ ٞب٢ وبَٚ  ٣٤ؼـ ٔمغـ اثشؽا ٤ٚمٜ ثٝٔب  ٣ وٍٛـآٔٛقٌ

ٌٛؼ  ثٝ آٖ دفؼاغشٝ ا٢ ٤ٚمٜ ٍ٘بٜ ؼـن ثب ٤ٗلاقْ اوز ا ٌٛؼ ٣ٔ
 ٤د٥شبَؼ ٞب٢ ٢ثبق ٥فسأث ٤ىٝٔمبؼـ ٥ٕٞٗ ؼـ دمًٚٞ ضبضف ثٝ 

ؼاً٘ آٔٛقاٖ ولان  ٣اضغفاة ؼـن فبـو ثف ٤د٥شبَؼ ٥فثب غ
 ٌٛؼ. ٣٤ دفؼاغشٝ ٣ٔاَٚ اثشؽا

 

 رٍػ تحقیق
 ٢ثف اوبن ٞؽف اق ٘ٛؿ وبـثفؼ آقٔب٣ٍ٤ ٌجٝدمًٚٞ ضبضف 

ٔٛـؼاوشفبؼٜ  ٣اخفا ٌؽ. عفش دمٍٚٞ ٥ؽا٣ِ٘ٛـر ٔ اوز وٝ ثٝ
 .ٜ اوزآقٖٔٛ ثٛؼ ٚ ده آقٖٔٛ ٥ًدمًٚٞ، عفش د ٤ٗؼـ ا
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 عفش سطم٥ك :1خؽَٚ 

 آقٖٔٛ ده اوشىبة آقٖٔٛ ٥ًد ٌفٜٚ

 X1 ٥شب٣ِٞب٢ ؼ٤د ٢ثبقٞفشٝ  X1 8 ثبق٢ ؼ٤د٥شبَ

 X1 ٞب٢ غ٥ف ؼ٤د٥شب٣ِ ٢ثبقٞفشٝ  X1 8 ثبق٢ غ٥ف ؼ٤د٥شبَ

 

 یزیگ ًوًَِپضٍّؼ، تعییي حجن ًوًَِ ٍ رٍػ  جاهعِ
ؼاً٘ آٔٛقاٖ ولان  ٣دمًٚٞ ٌبُٔ سٕبٔ ٤ٗا ٢خبٔقٝ آٔبـ

 ٢خبٔقٝ ثفا ٢ٌٟف سٟفاٖ ثٛؼ. ثب سٛخٝ ثٝ ضدٓ ثبلا ٣٤اَٚ اثشؽا
وشفبؼٜ ٌؽ، اق ـٚي ؼـ ؼوشفن ا ٢ا٘شػبة ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبـ

 آقٖٔٛ ٥ً٘فف ا٘شػبة ٚ ثقؽ اق ا٘دبْ د 30وٝ سقؽاؼ  ِٛـر ٤ٗثؽ
 ٥فٚ غ ٤د٥شبَؼ ٞب٢ ٢ثبق ٢ٔىبٚ ٌفٜٚؼـ ؼٚ  ٣ِٛـر سّبؼف ثٝ
٘فف اق ؼاً٘  ٤15ز ؼٚ ٌفٜٚ ؼـٟ٘ب ٌؽ. ٢ثٙؽ عجمٝ ٤د٥شبَؼ

٤د٥شبَ لفاـ ؼ ٥فٚ غ ٤د٥شبَؼ ٞب٢ ٢ثبقآٔٛقاٖ ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ 
 ٌففشٙؽ.

 

 عاا آٍری اطلا رٍػ جوع
ِٛـر ثٛؼ وٝ اثشؽا ثب ٔفاخقٝ  ٤ٗثؽـٚي اخفا٣٤ دمًٚٞ ضبضف 

دب٤ٝ اَٚ  آٔٛق ؼاً٘٘فف  ٢30 سقؽاؼ لاـ ٥ٗضى ٥ؽٔؽـوٝ ٌٟثٝ 
ؼـ ؼوشفن ا٘شػبة ٌؽ٘ؽ ٚ ثقؽ اق ا٘دبْ  ِٛـر ثٝاثشؽا٣٤ 

ٌفٜٚ سٕف٤ٙبر ؼ٤د٥شبَ ٚ  2سّبؼف٣ ؼـ  ِٛـر ثٝآقٖٔٛ  ٥ًد
 ٢ ٌؽ٘ؽ.ثٙؽ عجمٝغ٥ف ؼ٤د٥شبَ 

-)َ ٞب٢ضففثؽ٤ٗ ِٛـر ثٛؼ وٝ اثشؽا َ د٥ً آقٖٔٛ خّىٝ اٚ
آٖ ـا سّفؼ ٚ ٘طٜٛ ِط٥ص ق( ثفا٢ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ٌ٘ٛش٥ٓ  -ج-ْ

اق ثسٝ ٞب ثبثز ٞف ضفف ٤ه وّٕٝ دفو٥ؽٜ ٌؽ غٛا٘ؽ٤ٓ، وذه 
ثقؽ اق آٌٙب٣٤  .ٔثُ ضفف )َ( ف٥ُ، لان دٍز ،لان، ٥ِٛاٖ

 ٌفوز وٙٙؽٌبٖ ثب ضفٚف ٚ ٘طٜٛ وّٕبر د٥ً آقٖٔٛ ثٝ فُٕ
 ق(-ج-ْ-)َآٔؽ ٚ سقؽاؼ وّٕبس٣ وٝ سٛوظ ثسٝ ٞب ثب ضفٚف  

ٌفشٝ ٌؽ ثقٙٛاٖ ٕ٘فار د٥ً آقٖٔٛ ثجز ٌفؼ٤ؽ. فلاٜٚ ثف ا٤ٗ ثب 
سى٥ُٕ  اضغفاة وٛؼوبٖ ؼـ ا٤ٗ ٔفضّٝوٕه ٔقّٓ ٞب دفوٍٙبٔٝ 

 ٌفؼ٤ؽ.
ثف٘بٔٝ ؼـ  ٞفشٝ  8وٙٙؽٌبٖ ثٝ ٔؽر  ٌفوز ٢،ثٙؽ ثقؽ اق ٌفٜٚ

وٝ ٌفٜٚ  ِٛـر ٤ٗ. ثؽؽٌفوز وفؼ٘ثفضىت ٌفٜٚ  ٣آٔٛقٌ
 ٣آٔٛقٌ ٞب٢ ٢ثٛؼ وٝ ثب ثبق آٔٛقا٣ً٘ اَٚ: ٌبُٔ ؼا٘ ٣ٍ٤آقٔب

 ٢ٔطشٛا ٥تٌفٜٚ ثب سفو ٤ٗؼـ ا ٤ؽ٘ؽ.آٔٛقي ؼ غ٥ف ؼ٤د٥شبَ
ٔب٘ٙؽ ـلبثز، زبًِ، سبثّٛ افلا٘بر،  ٢ٚ فٙبِف ثبق ٣آٔٛقٌ

٘طٜٛ اخفا٢ ثبق٢ ٌؽ.  ٣عفاض ٢ثبق ٥ظٔط ٥فٜغ ٥بق،أش ٥ىشٓو
ٗ ِٛـر ثٛؼ وٝ اثشؽا ضفف ٔٛـؼ ٘ؾف ٌفشٝ ٞب٢ ا٤ٗ ٌفٜٚ ثؽ٤

 ٣ٔ ٌؽ ٚ وذه ثبق٢ ٞب٢ اـائٝ ٣ٔ ٌفؼ٤ؽ 
 ثٝ فٙٛاٖ ٔثبَ ضفف َ: ثبق٢ ٣ِ ٣ِ، لّٝ ٣ِ ٣ِ ضٛضه 

 ضفف ْ: ٔٛـزٝ لّٝ ٌٛ، ٔبـ ٚدّٝ

 ضفف ق: لب٤ٓ ثبٌه، لٛـثبغٝ ٚ ٌٛؼاَ
 ضفف ج: لّٝ خٛخٝ ٚ لان دٍز، ثبق٢ ثٍفؼ ٚ د٥ؽا وٗ

ثٛؼ وٝ ثب اوشفبؼٜ اق  ٣آٔٛقا٘ ُ ؼاً٘ؼْٚ: ٌبٔ ٣ٍ٤ٌفٜٚ آقٔب
ثبق٢ ثٝ ِٛـر  ٌفٜٚ  ٤ٗ. ؼـ ا٤ؽ٘ؽآٔٛقي ؼ ٤د٥شبَ٘ىػٝ ؼ

سػشٝ  ؼ٤د٥شب٣ِ ٚ ثب ثف٘بٔٝ اوشٛـ٢ لا٤ٗ اق عف٤ك ِخ سبح ثٝ 
وٝ ٔفضّٝ  ثٛؼدٙح ا٤شٓ  ا٤ٗ ثبق٢ ٞب ٌبُٔ ٔشُّ ٌؽ. ٌٕٞٛٙؽ

ٝ ثب سٛخٝ ث٣ٔ ٌؽ. ؼـ ٞف ٔفضّٝ ؼاً٘ آٔٛقاٖ  ٔفضّٝ ثب٤ؽ ثبق٢
ؼاً٘ آٔٛقاٖ  وٛاَ ٞب،ٌك٤ٙٝ ٞب٣٤ ؼـوز ـا ا٘شػبة ٥ٔىفؼ٘ؽ.

ثٝ فٙٛاٖ ٔثبَ ؼـ ثبق٢  .ؼاؼْآٔؽ٘ؽ ٚ ثبق٢ ـا ا٘دبْ ٣ٔ٘ٛثش٣ ٣ٔ
٤ى٣ اق ض٥ٛا٘بر ؼاـا٢ ضفف َ ثٛؼ.  ،سّب٤ٚف ض٥ٛا٘بر ٘بْ ثفؼٖ

وٝ ضفف ٔٛـؼ ٘ؾف ا٢ ا٘شػبة ٌك٤ٙٝ  ثب٤ؽ ؼاً٘ آٔٛقاٖ
٤ف وّٕٝ ا٢ وٝ ثب ضفف )َ( )َ(اوز، ـا ثبسٛخٝ ثٝ وّٕٝ ، سّٛ

وفؼ٘ؽ ٚ ثٝ ٔفضّٝ ثقؽ ٣ٔ ـفشٙؽ سٍى٥ُ ٌؽٜ ثٛؼ ـا ا٘شػبة ٣ٔ
ؼاٌز، ٚ ؼـ  وفؼ ٤ه قٔبٖ ٚخٛؼاٌف ٌك٤ٙٝ ؼـوز ـا ا٘شػبة ٣ٔ

ٞف ٔفضّٝ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ثب سٛخٝ ثٝ قٔبٖ دبوع ٚ ؼـوز ثٛؼٖ 
ٚ ثٝ ٔفضّٝ ثقؽ٢ ٥ٔففز ٚ ٤ه  ،وشبـٜ علا٣٤ ؼـ٤بفز ٥ٔىفؼ٘ؽ

 ؼـ ٞف ٔفضّٝ ٔؽ ٘ؾف ثٛؼ. أش٥بق ٞٓ
. لاقْ ثٝ ؾوف اوز ا٤ٗ ثبق٢ ثفا٢ ؽٙثفو 5سب ا٤ٙىٝ ثٝ ٔفضّٝ  

خّىٝ  ٤ٗثقؽ اق آغف٤ز ٟ٘ب ؼـ  وب٤ف ضفٚف ٥٘ك ا٘دبْ ٌفؼ٤ؽ.
 .٤ؽثجز ٌفؼ ٤حآقٖٔٛ ثٝ فُٕ آٔؽ ٚ ٘شب اق ٞف ؼٚ ٌفٜٚ ده ٣ٙ٤سٕف

 ٣٤ٌبُٔ سٛا٘ب آقٖٔٛ دهآقٖٔٛ ٚ  ٥ًدؼـ ٔفضّٝ  ٣فبـو آقٖٔٛ
اـائٝ ٚ  ٞب ٣دمٍٍٚٞف ثٝ آقٔٛؼ٘ ٥ّٝٚو ٘ؽٖ ٚ ٌ٘ٛشٗ ثٛؼ وٝ ثٝغٛا

ِٛـر وٝ اق ؼاً٘ آٔٛقاٖ  ٤ٗثؽ .٤ؽٌفؼ ٥ُسىٕ ٞب ٣سٛوظ آقٔٛؼ٘
 ق(-ج-ْ-)َضفٚف  ٞب آٖغٛاوشٝ ٌؽ سب سقؽاؼ وّٕبس٣ وٝ ؼـ 

ٚخٛؼ ؼاـؼ ٘بْ ثجف٘ؽ ٚ سقؽاؼ ٞف وّٕٝ وٝ سٛوظ وٛؼن ٘بٔجفؼٜ 
٤ه أش٥بق ٔطىٛة  فٙٛاٖ ثٝ ٤ؽٌفؼ٣ ٌ٘ٛشٝ ٣ٔ ؼـوش ثٌٝؽ ٚ  ٣ٔ

ٌؽ. ٕٞس٥ٙٗ ثفا٢ ثفـو٣ اضغفاة اق دفوٍٙبٔٝ زٙؽ ثقؽ٢ 
ا٤ٗ ٌؽ.  اوشفبؼٜ Kane & et al (2009)اضغفاة وٛؼوبٖ 
٤ٌٛٝ ثٛؼٜ ٚ ٞؽف آٖ اـق٤بث٣ اضغفاة  39دفوٍٙبٔٝ ؼاـا٢ 

ؼـ زٙؽثقؽ٢ اضغفاة وٛؼوبٖ  ٥بندفوٍٙبٔٝ ٔم .وٛؼوبٖ اوز
وبغشٝ ٌؽ، ٤ه اثكاـ  1997ؼـ وبَسٛوظ ٔبـذ ٚ ٕٞىبـاٖ  اثشؽا

٤ٌٛٝ ؼاـؼ ٚ ثفا٢ اـق٤بث٣ ٍ٘ب٘ٝ ٞب٢  39غٛؼٌكاـ٣ٌ اوز وٝ 
  اوشفبؼٜ ٣ٔ ٌٛؼ.  وٛؼوبٖاضغفاة ؼـ 

ؼـ ا٤ٗ دفوٍٙبٔٝ ثف اوبن ع٥ف ٥ِىفر اوز وٝ اق  ٢ٌؿاـ ٕ٘فٜ
؛ 1ٞفٌك، )آٖ ٌبُٔ:  ٞب٢ ٥فٌؽٜ اوز وٝ ع ٢ٌؿاـ ٕ٘فٜ 4سب  1
 Kane & et. ثبٌٙؽ٣ٔ (4؛ ٔٛافمٓ، 3، ٌب٣ٞ اٚلبر؛ 2٘ؽـر،  ثٝ
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al (2009)  ؼوز  ثٝ 84/0وُ ٔم٥بن ضف٤ت لبث٥ّز افشٕبؼ ٥٘ك
 ٚ ٕٞىبـاٖ سٛوظ ٍٟٔؽ٢ا٘ؽ. ؼـ ا٤فاٖ ٥٘ك ا٤ٗ ٔم٥بن  آٚـؼٜ

آٖ ثفا٢  ٣وٙد ـٚاٖ ٞب٢ ٤م٣ٌٞٙدبـ٤بث٣ ٌؽٜ اوز ٚ ٚ (1391)
 .ٌؽٜ اوز ٌكاـي  87/0 وُ ٔم٥بن ضف٤ت آِفب٢

 

 ٖٛخّىٝ اَٚ د٥ً آقٔ
 10/12/1401سبـ٤ع د٥ً آقٖٔٛ 

 ٘فف 30سقؽاؼ وُ ؼاً٘ آٔٛقاٖ 
 ثبق٢ ؼ٤د٥شبَ 1ؼاً٘ آٔٛقاٖ ٌفٜٚ 
  ثبق٢ غ٥ف ؼ٤د٥شبَ 2ؼاً٘ آٔٛقاٖ ٌفٜٚ 

 : ٣ٚ دمٍٚٞ ٣ؽا٥٘آقٖٔٛ وبـ ٔ ٥ًد : خّىٝ اَٚ
 ٣.ؼـن فبـو ٣٤اَٚ اثشؽا ٤ٝاٖ دبٚ اضغفاة ؼاً٘ آٔٛق ٢ف٥بؼ٤ٌٚ  ٣شب٥ِد٤ؼ ف٥ٚ غ ٣شب٥ِد٤ؼ ٢ٞب ٢ثبق ى٤ٝٔمب ف: سبث٥  ٔٛضٛؿ 

 (.٥ٓخ-لبف-٥ٓٔ-)لاْ ج(-ق-ْ-) ٢َ ٞب ثب سٛخٝ ثٝ ضفٚف

 ه٤ثىبقؼ ٚ ثب ٞف وّٕٝ  سٛا٘ؽ ٣ٞف ضفف ٔٛـؼ ٘ؾف زٙؽ وّٕٝ ٔ ٢ٌؽ ٞف ؼاً٘ آٔٛق ثفا ؽ٥ٜٚ ثٝ ٘ٛثز اق ؼاً٘ آٔٛقاٖ دفو ٤ٓوفؼ ٣ضفٚف ـا ٔقفف اثشؽا
 .٤ٓثىبقؼ ٍٔبٞؽٜ وفؼ سٛا٘ؽ ٣ٔ  خّٕٝ

  ٛا٥ِٖ ، ِت ، ِجٛ ، لان لان دٍز ، ٥ُفٔثُ :  لاْ ضفف  
 ٔؽـوٝ ، ٟٔف، ٔبؼـ  ، ٔبـ، ٔٛي  ٔثُ  :  ٥ٓٔضفف  

  لبوٓ ، لٓ  ، ـثبغٝلٛٔثُ  : ضفف لبف 
 فن٥فخ٥خ،  ؽ٥خٍٕ ، ٌٙدٍه،  خبـٚ ، خٛخٝ ٔثُ :   ٥ٓضفف خ

 خّىٝ ؼْٚ
 15/12/1401 ع٤سبـ

 ٘فف 30وُ ؼاً٘ آٔٛقاٖ  سقؽاؼ
 شب٥َد٤ؼ ٢ثبق 1فٜٚ آٔٛقاٖ ٌ ؼاً٘
 شب٥َد٤ؼ ف٥غ ٢ثبق 2آٔٛقاٖ ٌفٜٚ  ؼاً٘
  شب٥َد٤ؼ ٢ثبق 1آٔٛقاٖ ٌفٜٚ  ؼاً٘

 :  تالیجید یباس 1داًؼ آهَساى گزٍُ 
ؼاً٘ ٚ اضغفاة  ٢ف٥بؼ٤ٌثف  ٣شب٥ِد٤ؼ ف٥ٚ غ ٣شب٥ِد٤ؼ ٢ٞب ٢ثبق ى٤ٝٔمب ف٥٘بٔٝ :  سبث ب٤ٖثب سٛخٝ ثٝ ٔٛضٛؿ دب ٣ٚ دمٍٚٞ ٣ؽا٥٘خّىٝ وبـ ٔ ٥ٗؼٚٔ ؼـ

  ٣ؼـن فبـو ٣٤، اثشؽا ٣٤اَٚ اثشؽا ٤ٝآٔٛقاٖ دب
 ٤ٝٙا٘دبْ ؼاؼٜ ٌؽ. وٝ ثٝ ِٛـر ا٘شػبة ٌك 1وبغشٝ ٌؽٜ اوز ،ـا ثب ؼاً٘ آٔٛقاٖ ٌفٜٚ  ٤ٗلا ٢وٝ ثب ثف٘بٔٝ اوشٛـ ٢لاْ  ـا ؼـ دٙح ٔفضّٝ ثبق ضفف

 ٢وبق وٝ خّٕٝ ٢ٚ ثّٛـر خّٕٝ ثٙؽ ؽ٥ـا دف وٙ ٣غبِ ٢خب ف٤ٛ. ٚ ثب سٛخٝ ثٝ سّ ؽ٥ـا اـوبَ وٙ ص٥ِط ٤ٝٙٚ فىه  ٌك ٢ؼـوز ، ٚ ثّٛـر وّٕٝ ا
 ٣٘ٛثش ٢ثبق ٤ٗٚ ا ؽ٥ـو ٣ٔ 5ٔؽ ٘ؾف ٌففشٝ ٌؽٜ ثٛؼ سب ؼاً٘ آٔٛق ثٝ ٔفضّٝ  ٣٤خٛاثٍٛ ٤ٓٚ سب ٣٤وٝ وشبـٜ علا بق٥أش ٢ؼاـا ٢وٙؽ . ؼـ ٞف ٔفضّٝ ثبق

 . ـا ا٘دبْ ؼاؼ٘ؽ ٢ثبق ٤ٗٚ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ا ٤ُِٓٚ وفؼ ب٤ٝ٘وٝ ثٝ ـا ٢سػشٝ ٌٕٞٛٙؽ ٥ّٝٞف ؼاً٘ آٔٛق ا٘دبْ ؼاؼٜ ٌؽ ٚ  ثب ٚو

 : )جلغِ اٍل ( تالیجید زیغ یباس 2آهَساى گزٍُ  داًؼ
٘فف ثٛؼ٘ؽ  15ٌفٜٚ ٚ سقؽاؼ ؼاً٘ آٔٛقاٖ وٝ  ٤ٗثب سٛخٝ ثٝ ضفف لاْ ـا ثب ا ٣ٚ دمٍٚٞ ٣ؽا٥٘وبـ ٔ 2وٝ ثب ٌفٜٚ  ٣شب٥ِد٤ؼ ف٥غ ٢خّىٝ ثبق ٥ٗؼـؼٚٔ

ٚ سّفؼ ٚ  ٢ثبق وٓا ٤ٓؼاؼ ص٥ثسٝ ٞب سٛض ٢ـا ثفا ٢ثبق ٤ٗٚ لبٖ٘ٛ ا ٢ثبق ٤ٗاثشؽا ـٚ٘ؽ ا ٤ٓـا ؼـ ولان ا٘دبْ ؼاؼ ٢ثبق ٣ِ ٣ِ ٢اثشؽا ثبق ٤ٓا٘دبْ ؼاؼ
 ٤ٓخّٛ ثفؼ ٣ٚ ٞٓ ثّٛـر ٌفٚٞ ٢ٞٓ ثّٛـر ففؼ ٢ٚخٛؼ ؼاٌز ثبق دب٥ٖضفوز ٚ خٙت خٛي ٚ ٞ ٢ثبق ٤ٗؼـ ا ٤ٓوفؼ ٢( ثبق٣ِ ٣ٌٙبغز وّٕٝ )ِ

 .٤ٓؼاً٘ آٔٛقاٖ غٛا٘ؽ ٢ضٛضه ـا ثفا ٣ِ ٣ٚ دمٍٍٚٞف وٙبـ أؽٖ ٚ ثّٝ ِ ٢ثبق ظ٥وٝ وٓ ـٚ ٞىشٙؽ ٚ ثب ٔط ٣ٛقا٘ٚ ثبفث ٌؽ ؼاً٘ آٔ
 

 خّىٝ وْٛ
 12/1401/ 23 ع٤سبـ

 ٘فف 30وُ ؼاً٘ آٔٛقاٖ  سقؽاؼ
 شب٥َد٤ؼ ٢ثبق 1آٔٛقاٖ ٌفٜٚ  ؼاً٘
  شب٥َد٤ؼ ف٥غ ٢ثبق 2آٔٛقاٖ ٌفٜٚ  ؼاً٘

 . ٣ؼـن فبـو ٣٤اَٚ اثشؽا ٤ٝ٘بٔٝ ثب ؼاً٘ آٔٛقاٖ دب ب٤ٖمًٚٞ دبد ٣ؽا٥٘خّىٝ وبـ ٔ ٥ٗؼـ وٛٔ
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 ٣ا٘شػبث ٢ا ٤ٝٙثٝ ِٛـر ٌك ٢ٔفضّٝ ثبق 5 ٢ضفٚف وٝ ؼاـا ٤ٗثب سٛخٝ ثٝ ا ٢ثبق ٤ٗضفٚف ٚ ا ٤ٗوٝ ؼـ ا ٤ٓـا ا٘دبْ ؼاؼ ٥ٓضفٚف ٔ ٣شب٥ِد٤ؼ ٢ثبق 
ـا ة ٘ٛثز ا٘دبْ  ٢ؼاً٘ آٔٛقاٖ آٔؽ٘ؽ ثبق ٢ؼـوز ٌؽٜ ثٛؼ ٚ ثّٛـر ففؼ ٣شب٥ِد٤ؼ ٢ثبق ٤ٗلا ٢ؼاً٘ آٔٛق ثب ثف٘بٔٝ اوشٛـ 15ا٘دبْ ٌؽ  ٢ا خّٕٝ
 .ؼاؼٖ

لّٝ ٌبُٔ سىفاـ ٚ  ٤ٗوٝ ا ٤ٓضفف لّٝ ٔٛـزٝ ٚ وه ـا غٛا٘ؽ ٤ٗا ٢ثفا ٤ٓـا اخفا وفؼ ٥ٓؼـ ٌفٜٚ ؼْٚ ضفٚف ٔ ٣شب٥ِد٤ؼ ف٥غ ٢خّىٝ وْٛ ثبق ؼـ
 بـ٥وٝ لؽـر وّٕبر سىفاـ وّٕبر  لّٝ ثى ٌؽ ٣٘ؾف ثٛؼ ؼـ لّٝ ٚخٛؼ ؼاٌز ٌفشٝ ٔوٝ ٔؽ  ٣زفغٝ آٔٛقٌه وّٕبر ثب سٛخٝ ثٝ سىفاـ خٕلار ٚ ضفٚف

ٔب ـٚ دّٝ  ٢ٚ ثبق ٤ٓثٛؼٖ لّٝ ـا ثب ؼاً٘ آٔٛقاٖ ا٘دبْ ؼاؼ ٥ٗٚ آٍٞٙ ش٤ٓـ ٢ثٙؽ سىفاـ وّٕبر لؽـر وّٕبر خّٕٝ ٌفشٙؽ ٣ٚ لّٝ ـا ٔ وفؼ٘ؽ ٣ٔ ٣ٕٞفاٞ
ٌؽٜ  اؼٜآٖ ٌىُ ؼ ٢ٔب ـٚ دّٝ ثف ـٚ ٢وٝ ثبق ٢ا دبـزٝ ه٤ٚ  ٣فؽؼ سبن ٔىقج ه٤ٚ  ٤ٓوفؼ ٢ثبق ٣ـا ثٝ ِٛـر دٙح ٌفٜٚ وٝ ٘ففٜ ثٝ ِٛـر ٌفٚٞ

 . ٤ٓوفؼ ٢ثٛؼ ثب ؼاً٘ آٔٛقاٖ ثبق
اضغفاة  ٣دب٥٘ثٛؼٖ ٞٛي ٞ ٣ٌؽٜ ثٛؼ ا٘دبْ ؼاؼٜ ٌؽ ثٛؼ .غدبِش ٣وٝ عفاض ٢ٞب ٢ٌؽٜ ثٛؼ ٚ ثبق ٥ٝسٟ ٥ٓوٝ ؼـ ؼوشفن ؼاٌش ٣٤سٛخٝ ثٝ اثكاـٞب ثب

 . ٤ٓٔٛاـؼ ـا ٔشٛخٝ ثٍٛ ٤ٗا ٥ٓسٛا٘ىش ثب سٛخٝ ثٝ قثبٖ ثؽٖ ٚ ٘ٛؿ  ِطجز وفؼٖ ؼاً٘ آٔٛقاٖ  ٥ٍٓٔبٞؽٜ وٙ ٥ٓسٛا٘ىش ٣ٞب ـٚ ٔ ثسٝ

 خّىٝ زٟبـْ
 01/1402/ 20سبـ٤ع 

 ٘فف 30سقؽاؼ وُ ؼاً٘ آٔٛقاٖ 
  ثبق٢ ؼ٤د٥شبَ 1ؼاً٘ آٔٛقاٖ ٌفٜٚ 
 ثبق٢ ؼ٤د٥شبَ : 1ؼاً٘ آٔٛقاٖ ٌفٜٚ 

 ٥ٓضفف خ شب٥َد٤ؼ ٢ثبق 1وٝ ؼـ ٌفٜٚ  ٣ٚ ؼاً٘ آٔٛقا٘ ٛـ٢ لا٤ٗثب سٛخٝ ثٝ ثف٘بٔٝ اوش 1ثب ٌفٜٚ  ٤ٓا٘دبْ ؼاؼ شب٥َد٤ؼ ٢ثبق ٣ٚ دمٍٚٞ ٣٘ؽا٥ؼـ خّىٝ زٟبـْ وبـ ٔ
فز ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼـ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ٚ وف اؼٖؼـ ٞف ٔفضّٝ ثب سٛخٝ ثٝ ؼـوز دبوع ؼ ٌؽ ٣ؼاؼٜ ٔ ٣٤وشبـٜ علا 3ؼاؼٖ  بق٥ٚ أش ٢ٔفضّٝ ثبق 5وٝ ثٝ ِٛـر  ٤ٓـا خّٛ ثفؼ

 ثبق٢ ـا ا٘دبْ ٥ٔؽاؼ٘ؽ . ٣ٚ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ثٝ ِٛـر ٘ٛثش ٌؽ ٣وٝ ٔؽ ٘ؾف ثٛؼ ٌففشٝ ٔ ٤ٕ٣سب

 خّىٝ دٙدٓ 
 01/1402/ 29سبـ٤ع 

  ثبق٢ غ٥ف ؼ٤د٥شبَ 2ؼاً٘ آٔٛقاٖ ٌفٜٚ 
 ٥ٗخّىٝ اق ث ٤ٗوٝ ؼـ ا ، ٤ٓـا ا٘دبْ ؼاؼ ٥ٓخ فٚضف ٣ؼـن فبـو ٣٤اَٚ اثشؽا ٤ٝؼاً٘ آٔٛقاٖ دب 2ثب ٌفٜٚ  ٣شب٥ِد٤ؼ غ٥ف ٢ؼـ خّىٝ زٟبـْ ثبق

وٝ ؼـ  ٚو٥ّٝوٝ  ٥ٗؼـ ث ؽ٤ثب ٤ٓؼاؼ ٣ؼاً٘ آٔٛق لفاـ ٔ بـ٥ٚ ؼـ اغش ٤ٓوفؼ ٣اثكاـ ـا ا٘شػبة ٔٚو٥ّٝ  3ٞف وٛؼن  ٢ثفا ٥ٓؼاٌش بـ٥وٝ ؼـ اغش ٣٤اثكاـٞب
 ف٥ٖٚث ٝ ٚو٥ّٝو ٥ٗاٖٚ اثكاـ ـا اق ث ؽ٤ً آٔٛق ثبؼا٘ـا ؼاٌز  ٥ٓؼـ اٖٚ وّٕٝ وٝ اثكاـ ٔٛـؼ ٘ؾف ثٛؼ ٚ ضفف خ ٥ٓؼاٌز آٖ اثكاـ وٝ ضفف خ بـ٥اغش

 رلؽـ ٤ٓؼاً٘ آٔٛقاٖ غٛا٘ؽ ٢ٚ لّٝ خٛخٝ اـؼن قٌز ـا ثفا ٚ ،ٕٞٝ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ا٘دبْ ؼاؼٜ ٌؽ  ٢ثفا ٢ثبق ٤ٗٚ ا وفؼ ٣ٚ ا٘شػبة ٔ ؽ٥وٍ ٣ٔ
 ٣٤ ضفف خ٥ٓ ـا ثٝ ثسٝ ٞب آٔٛقي ؼاؼ٤ٓ .ٝ ٌٛٚ لّ ٢ثبق ٤ٗثب ا ٥ٓؼاً٘ آٔٛقاٖ ٔؽ ٘ؾف ؼاٌش ٢ِغبر ـا ثفا ٥ٝٙوّٕبر ٌٙد

 خّىٝ ٌٍٓ
 02/1402/ 3سبـ٤ع 

 ٘فف 30سقؽاؼ وُ ؼاً٘ آٔٛقاٖ 
  ثبق٢ ؼ٤د٥شبَ 1ؼاً٘ آٔٛقاٖ ٌفٜٚ 
 ثبق٢ ؼ٤د٥شبَ : 1ؼاً٘ آٔٛقاٖ ٌفٜٚ 

بق٢ ٥٘ك ؼـ دٙح ٔفضّٝ ثب اوشفبؼٜ اق ثف٘بٔٝ اوشٛـ٢ ثبق٢ ؼ٤د٥شب٣ِ ضفف لبف ـا آٔٛقي ؼاؼ٤ٓ . ا٤ٗ ث 1ؼـ ا٤ٗ خّىٝ وبـ ٥ٔؽا٣٘ ثب ؼاً٘ آٔٛقاٖ ٌفٜٚ  
 لا٤ٗ ا٘دبْ ٌؽ .

 دب٤بٖ ـو٥ؽؼـ ٞف ٔفضّٝ ثب سٛخٝ ثٝ ؼـوز دبوع ؼاؼٖ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ٚ وففز ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼـ سب٣ٕ٤ وٝ ٔؽ ٘ؾف ثٛؼ أش٥بق ؼاؼٜ ٥ٍٔؽ . ٚ ا٤ٗ خّىٝ ثٝ 
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 خّىٝ ٞفشٓ 
 02/1402/ 10سبـ٤ع 

  ٥ف ؼ٤د٥شبَثبق٢ غ 2ؼاً٘ آٔٛقاٖ ٌفٜٚ 
 ثبق٢ غ٥ف ؼ٤د٥شبَ : 2ؼاً٘ آٔٛقاٖ ٌفٜٚ 

 

ٌٔٛه  ٤ٓلب ٢خّىٝ ثب ؼاً٘ آٔٛقاٖ ثبق ٤ٗا٘دبْ ؼاؼٜ ٌؽ ضفف لبف ثٛؼ ؼـ ا 2وٝ ثب ٌفٜٚ  ٣ٚ دمٍٚٞ ٣ؽا٥٘ٚ وبـ ٔ ٣شب٥ِد٤ؼ ف٥غ ٢ثبق ٞفشٓؼـخّىٝ 
ثٝ ٚ  ٤ٓوفؼ ٣وٓ ٔ ب٤ـا اضبفٝ  ٣ٌ ه٤ ٥ٓثىش ٣ٚ ؼـ ولان ـا ٔ ٤ٓفؼو ٣آٔٛقاٖ ـا اق ولان غبـج ٔ اق ؼاً٘ ٣ى٤وٝ ثٝ ٘ٛثز  ٤ٓـا ا٘دبْ ؼاؼ ٢ثبق

ؼـ ولان  ٥ٓاثكاـ ؼاٌش 5وٝ  ٤ٓا٘شػبة وفؼ ٣ؼاً٘ آٔٛق ـا ثٝ ِٛـر سّبؼف 5ؼاً٘ آٔٛق  15 ٥ٗؼـ ث ٤ٓـا ا٘دبْ ؼاؼ ٢ثبق ٤ٗٔٛق اآ ؼاً٘ 15 ثب ٘ٛثز
 ٥ُسٍػ ؽ٤آٔٛق ثب ًٚ ؼا٘ ٤ٓوفؼ ٣ٔ اضبفٝ ـا ٞب آٖ ٥ٓؼاٌش بـ٥وٝ ؼـ اغش ٢لٛـ ٢ٚ اوجبة ثبق ٣ س٥ل ، لٙؽ ، لبٌك ، لٕمٕٝ ٢ٞب اثكاـ ثٝ ٘بْ 5 ٤ٗوٝ ا

 ٢وّٕبر ٚ اثكاـ ثٛؼ ٚ ثقؽ لّٝ لٛـثبغٝ ٚ ٌٛؼاَ ـا ثفا ٤ٗوٝ ضفف لبف ؼـ ا ؽ٤ٚ اثكاـ ـا ثٍٛ ٣ثٝ ولان اضبفٝ ٌؽٜ ٚ ٘بْ آٖ ٌ ٢ك٥زٝ ز ؼاؼ ٣ٔ
ٚ لٛـثبغٝ ؼـ لّٝ سىفاـ  اٌَٛؼ ٙى٤ٝسىفاـ وّٕبر ٚ لؽـر وّٕبر ثٛؼ وٝ ثب سٛخٝ ثٝ ا ٢لّٝ سىفاـ ه٤ٝ لّٝ ٌٛؼاَ ٚ لٛـثبغ ٤ٓآٔٛقاٖ غٛا٘ؽ ؼاً٘

 . ٚا٤ٗ ثبق٢ ـا ؼـ خّىٝ ٞفشٓ ثٝ دب٤بٖ ـوب٘ؽ٤ٓ.  وفؼ٘ؽ ٣ٌٛؼاَ سىفاـ ٔ ٢ـا ثفا ٣ضفوش ه٤لٛـثبغٝ ٚ  ٢ـا ثفا ٣ضفوش ه٤ ؽ٤آٔٛقاٖ ثب ؼاً٘ ٌؽ ٣ٔ

 خّىٝ ٍٞشٓ  )ده اق آقٖٔٛ (
 02/1402/ 04سبـ٤ع 

 ٘فف 30سقؽاؼ وُ ؼاً٘ آٔٛقاٖ 
 ثبق٢ ؼ٤د٥شبَ 1ؼاً٘ آٔٛقاٖ ٌفٜٚ 
  ثبق٢ غ٥ف ؼ٤د٥شبَ 2ؼاً٘ آٔٛقاٖ ٌفٜٚ 

 ٣شب٥ِد٤ؼ ف٥ٚ غ ٣شب٥ِد٤ؼ ٢ثبق ى٤ٝثب ٔمب ف٥سبث ٣ؽا٥٘خّىٝ دمًٚٞ ٔ 4وٝ ثقؽ اق  ٢لاـ ٥ٗضى ؽ٥ؼـ ٔؽـوٝ ٌٟ ٣ؽا٥٘دمًٚٞ ٚ وبـ ٔ ٍٞشٓؼـ خّىٝ 
ده  ٖٛآقٔ ٣شب٥ِد٤ؼ ف٥غ ٢خّىٝ ثبقزٟبـ ٚ  ٣شب٥ِد٤ؼ ٢آقٖٔٛ زٟبـ خّىٝ ثبق ٥ًا٘دبْ ؼاؼٜ ٌؽ ثقؽ اق آقٖٔٛ د ٣شب٥ِد٤ؼ ف٥ٚ غ ٣شب٥ِد٤ؼ ٢ف٥بؼ٤ٌثف 

سقؽاؼ  ؽ٤ثب ٥ٓخ،لبف  ، لاْ ٥ٓؼاـ٘ؽ ٔثُ ٔ بـ٥وٝ ؼـ اغش ٣ثب سٛخٝ ثٝ زٟبـ ضفٚف ٥ٓآقٖٔٛ اق ؼاً٘ آٔٛقاٖ غٛاوش ؼـ آقٖٔٛ ده ٤ٓآقٖٔٛ ـا ا٘دبْ ؼاؼ
آقٖٔٛ ـا ا٘دبْ  دهسقؽاؼ خّىبر آقٖٔٛ  ٤ٗدمًٚٞ ثقؽ اق ا ٤ٗا ٣ؽا٥ِ٘غبر ٚ ـٚ٘ؽ وبـ ٔ ٥ٝٙخّٕٝ ثىبق٘ؽ ثب سٛخٝ ثٝ ٌٙد ه٤ٞف وّٕٝ  ٢وّٕبر ٚ ثفا

ثب  ٢ف٥ٍٙآقٖٔٛ واضغفاة  ٢ٚ ثفا ٥ٓؼاً٘ آٔٛق ٌففش 30آقٖٔٛ ده آقٖٔٛ ـا اق  ٣شب٥ِد٤ؼ ف٥غ ٢ثبق 2ٌفٜٚ  ٣شب٥ِد٤ؼ ٢ثبق ه٤ثب ؼٚ ٌفٜٚ  ٤ٓؼاؼ
 . ٤ٓـا ا٘دبْ ؼاؼ ٢ف٥ٍٙسٕبْ ؼاً٘ آٔٛقاٖ آقٖٔٛ و ٢ٞف ؼٚ ٌفٜٚ خّىٝ ده آقٖٔٛ ٚ ثفا ٢ا٘دبْ ؼاؼٜ ٌؽ ثفا ٥ٗوٕه ٔقّٕ

 

 ّا دادُ لیٍتحلِ یرٍػ تجش
دمًٚٞ اثشؽا اعلافبر ٔفثٛط  ٢ٞب ؼاؼٜ ٚسط٥ُّ ٤ٝٔٙؾٛـ سدك ثٝ

علافبر دمًٚٞ اوشػفاج ٚ ؼـ خؽَٚ ا ٥فٞب٢اق ٔشغ ٤هثٝ ٞف 
ٚ اق  ٤ب٘ٝاعلافبر ثب اوشفبؼٜ اق ـا ٥ٌٝؽ. وذه وّ ٥ٓسٙؾ ٣وّ

ؼـ ؼٚ ثػً  24٘ىػٝ  SPSS ٢آٔبـ ٢افكاـٞب ٘فْ ٤كعف
ٌففز. ؼـ آٔبـ  لفاـ ٚسط٥ُّ ٤ٝٔٛـؼ سدك ٣ٚ اوشٙجبع ٥ف٣سِٛ
ٔفثٛط ثٝ  ٣ٚ دفاوٙؽٌ ٢ٔفوك ٤ًٌفا ٢ ٞب ٌبغُ ٥ف٣،سِٛ

ٌففز. ؼـ ثػً آٔبـ  لفاـ ٣ٌؽٜ ٚ ٔٛـؼثفـو ٥ف٢ٌ ا٘ؽاقٜ ٥فٞبٔشغ
 ٥فٚٞب اق آقٖٔٛ ٌبد ٘فٔبَ ثٛؼٖ ؼاؼٜ ٣ثفـو ٢ثفا ٣اوشٙجبع

 ٤ٗٞب اق آقٖٔٛ ِٛ ٌفٜٚ ٤ب٘هٚاـ ٢سىبٚ ففْ ٥ًد ثفا٢ٚ  ٤ّهٚ
 ٥ٓسقٕ ٣دمًٚٞ ٚ ثٝ فجبـس ٢ٞب وؤاَ ٣ٔٙؾٛـ ثفـو  ٚ وذه ثٝ

س٣  اق ٢،دمًٚٞ ثٝ خبٔقٝ آٔبـ ٢ آٔؽٜ اق ٕ٘ٛ٘ٝ ؼوز ثٝ ٤ح٘شب
 اوشفبؼٜ ٌؽ. ٤ب٘هٛٚاـو ٥ُسطّ قٚخ٣ ٚ

 

 ی تَصیفیّا افتِی
 آقٖٔٛ وٙٙؽٌبٖ ؼٚ ٌفٜٚ ؼـ ٔفاضُ د٥ً ٚ ده ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘طفاف ٔق٥بـ اضغفاة ٤بؼ٥ٌف٢ ٌفوز :2خؽَٚ 

 ٌفٜٚ
 آقٖٔٛ ده آقٖٔٛ د٥ً

 ا٘طفاف ٔق٥بـ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٘طفاف ٔق٥بـ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 412/0 70/1 625/0 10/3 ٞب٢ ؼ٤د٥شبَ ثبق٢

 321/0 10/2 562/0 98/2 ٥شبَٞب٢ غ٥ف ؼ٤د ثبق٢
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اضغفاة ٤بؼ٥ٌف٢ ؼـ  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘طفاف ٔق٥بـ 2ؼـ خؽَٚ 
ٌؽٜ  آقٖٔٛ اـائٝ وٙٙؽٌبٖ ؼٚ ٌفٜٚ ؼـ ٔفاضُ د٥ً ٚ ده ٌفوز

ٌٛؼ وٝ ؼٚ  اوز ثب سٛخٝ ثٝ ٘شب٤ح ضبُِ اق خؽَٚ ٍٔػُ ٣ٔ

آقٖٔٛ  آقٖٔٛ ٘ىجز ثٝ د٥ً ٌفٜٚ فّٕىفؼ ثٟشف٢ ؼـ ٔفضّٝ ده
فجبـس٣ وغص اضغفاة ؼٚ ٌفٜٚ ؼـ ٔفضّٝ ده ا٘ؽ. ثٝ  ؼاٌشٝ

 آقٖٔٛ وبًٞ ٤بفشٝ اوز.
 

 
 آقٖٔٛ وٙٙؽٌبٖ ؼٚ ٌفٜٚ ؼـ ٔفاضُ د٥ً ٚ ده ٥ٔب٥ٍ٘ٗ اضغفاة ٤بؼ٥ٌف٢ ٌفوز :1ٕ٘ٛؼاـ 

 

 ی اعتٌباطیّا افتِی
ؼـ ا٤ٗ لىٕز اق سط٥ُّ آٔبـ٢ ٘شب٤ح ضبُِ اق ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبـ٢ ثٝ 

ٞب٢ ٔٙؾٛـ اق آقٖٔٛ ٌٛؼ. ثٝ ا٤ٗخبٔقٝ آٔبـ٢ سق٥ٕٓ ؼاؼٜ ٣ٔ
ٌؽٜ اوز، أب آ٘سٝ ٔىّٓ اوز ا٤ٗ اوز  آٔبـ٢ ٔفثٛعٝ اوشفبؼٜ

ٞب٢ ففْوٝ اوشفبؼٜ اق ٞف آقٖٔٛ آٔبـ٢ ٔٙٛط ثٝ ـفب٤ز د٥ً

ٞب٢ ٔمشض٣ وبـ٥ٌف٢ آقٖٔٛ آٖ آقٖٔٛ اوز، ثٙبثفا٤ٗ د٥ً اق ثٝ
ٞب٢ اوشفبؼٜ اق آٖ ثفـو٣ ٚ ؼـ ِٛـر سبئ٥ؽ آٖ ثٝ ففْد٥ً

 ٌٛؼ.دفؼاغشٝ ٣ٔ ٞبآقٖٔٛ ففض٥ٝ

 

 
 ٞب ٘شب٤ح ضبُِ اق آقٖٔٛ ٌبد٥فٚ ٤ّٚه خٟز ثفـو٣ ٘فٔبَ ثٛؼٖ ؼاؼٜ :3خؽَٚ 

 ٔقٙبؼاـ٢ ٤ّٚه-آٔبـٜ ٌبد٥فٚ سقؽاؼ ٌبغُ

 *538/0 841/0 30 آقٖٔٛ اضغفاة ده

 *541/0 812/0 30 آقٖٔٛ اضغفاة ده
 .اوز٘فٔبَ  ≤P 05/0*ؼـ وغص 

 
٘فٔبَ ثٛؼٖ سٛق٤ـ  فْفً ٥دؼٞؽ وٝ ٍ٘بٖ ٣ٔ 3خؽَٚ  ٘شب٤ح
ٞب٢ سطم٥ك وٝ ؼـ ٢ ٔفثٛط ثٝ ٌفٜٚٞب ٔؤِفٝٞب ؼـ سٕب٣ٔ ؼاؼٜ
)وغص  ثبٌٙؽ ٣ٔ٘فٔبَ  ـٚ٘ؽ ٣ٔآٔبـ٢ ثىبـ  ٥ُٚسطّٝ ٤سدك

 .(ا٘ؽ ٌؽٜ ؼاؼٜاوز ٚ ثب فلأز * ٍ٘بٖ  ≤P 05/0ٔقٙبؼاـ٢ 
 

 ّوگٌی ٍاریاًظ ّا
سطز ٞب ؼـ ٌفٜٚ ٞب٢ ثب اوشفبؼٜ اق آقٖٔٛ ٤ِٛٗ ٣ٍٕٙٞ ٚاـ٤ب٘ه

ا٘ؽاقٜ ٥ٌف٢ ٔٛـؼ ثفـو٣ لفاـ ٌففز. زٙب٘سٝ وغص ٔقٙبؼاـ٢ 
-سٛاٖ ٌفز ٚاـ٤ب٘ه ٌفٜٚثبٌؽ ٣ٔ 05/0آقٖٔٛ ٤ِٛٗ  ث٥ٍشف اق 

ثبٌؽ. ثؽ٤ٗ ٔق٣ٙ وٝ ٞب٢ سطز ٔغبِقٝ اق سدب٘ه ثفغٛاـؼاـ  ٣ٔ
غغب٢ ٚاـ٤ب٘ه ٌفٜٚ ٞب ثب ٞٓ ثفاثف ثٛؼٜ ٚ سفبٚس٣ ث٥ٗ آٟ٘ب ٚخٛؼ 

ٚ ٔقٙبؼاـ٢ ٍٔبٞؽٜ  4ضبُِ اق خؽَٚ  ٘ؽاـؼ.  ثب سٛخٝ ثٝ ٘شب٤ح
 ٌؽٜ د٥ً ففْ سىب٢ٚ ٚاـ٤ب٘ه ٞب ـفب٤ز ٌؽٜ اوز.

 
 . ٘شب٤ح  آقٖٔٛ ٤ِٛٗ خٟز د٥ً ففْ سىب٢ٚ ٚاـ٤ب٘ه ٞب4خؽَٚ 

 (Pٔقٙبؼاـ٢) ؼـخٝ آقاؼ٢ ؼْٚ ؼـخٝ آقاؼ٢ اَٚ F٘ىجز  ٔم٥بن ٞب٢ دمًٚٞ

 386/0 28 1 420/0 آقٖٔٛ اضغفاة ده

 121/0 28 1 21/2 آقٖٔٛ ده اضغفاة

3.1 2.98 

1.7 
2.1 

 غیردیجیتال دیجیتال

 اضطراب

 پس آزمون پیش آزمون
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 ّاِ یفزضآسهَى 

 فزضیِ اٍل:

 ٣ؼـن فبـواضغفاة ثف  ٤د٥شبَؼ ٞب٢ ٢ثبق فزض صفز:

 .ؽاـؼ٘اثف  ٣٤آٔٛقاٖ ولان اَٚ اثشؽاؼاً٘
خٟز ثفـو٣ ا٤ٗ ففض٥ٝ اق آقٖٔٛ س٣ قٚخ٣ اوشفبؼٜ ٌؽ وٝ 

 اوز. ٌؽٜ اـائٝ 5٘شب٤ح ؼـ خؽَٚ 

 
 ٞب٢ ؼ٤د٥شبَ ثف اضغفاة ؼـن فبـو٣سأث٥ف ثبق٢ فا٢ٌف٣ٞٚ ثآٔؽٜ اق سط٥ُّ ؼـٖٚ ؼوز . ٘شب٤ح ث5ٝخؽَٚ 

 ٔقٙبؼاـ٢ t df سقؽاؼ آقٖٔٛده آقٖٔٛد٥ً ٔشغ٥ف

 001/0 ٭ 14 63/7 15 70/1±42/0 10/3±63/0 اضغفاة

 اوز٘فٔبَ  ≥P 05/0*ؼـ وغص 
 

ٞب٢ ثفا٢ ثفـو٣ سأث٥ف ثبق٢ 5ثب سٛخٝ ثٝ ٘شب٤ح ضبُِ اق خؽَٚ 
ٌٛؼ وٝ سأث٥ف ػُ ٣ٔؼ٤د٥شبَ ثف اضغفاة ؼـن فبـو٣ ٍٔ

ؼاـ اوز. ثٝ آقٖٔٛ ٔق٣ٙآقٖٔٛ سب دهٞب اق ٔفضّٝ د٥ًا٤ٗ ثبق٢
فجبـس٣ ثبقٞب٢ ؼ٤د٥شبَ ثبفث وبًٞ اضغفاة ٌفوز وٙٙؽٌبٖ 
ؼـ ٔفضّٝ ده آقٖٔٛ ٌؽٜ اوز.  ثٙبثفا٤ٗ ففْ ِفف ـؼ ٚ ففْ 

 ٌفؼؼ.سطم٥ك سبئ٥ؽ ٣ٔ
 

 فزضیِ دٍم:

 ٣ؼـن فبـوة اضغفاثف  شب٥َد٤ؼ ف٥غ ٞب٢ ٢ثبق فزض صفز:

 .ؽاـؼ٘اثف  ٣٤آٔٛقاٖ ولان اَٚ اثشؽاؼاً٘
خٟز ثفـو٣ ا٤ٗ ففض٥ٝ اق آقٖٔٛ س٣ قٚخ٣ اوشفبؼٜ ٌؽ وٝ 

 اوز. ٌؽٜ اـائٝ 6٘شب٤ح ؼـ خؽَٚ 

 ؼ٤د٥شبَ ثف اضغفاة ؼـن فبـو٣ ٞب٢ غ٥فسأث٥ف ثبق٢ ٌف٣ٞٚ ثفا٢آٔؽٜ اق سط٥ُّ ؼـٖٚ ؼوز . ٘شب٤ح ث6ٝخؽَٚ 

 ٔقٙبؼاـ٢ t df سقؽاؼ ٖآقٔٛده آقٖٔٛد٥ً ٔشغ٥ف

 007/0 ٭ 14 36/4 15 10/2±32/0 98/2±54/0 اضغفاة

 ≥P 05/0ؼـ وغص ٔقٙبؼاـ٢ *
 

ٞب٢ ثفا٢ ثفـو٣ سأث٥ف ثبق٢ 6ثب سٛخٝ ثٝ ٘شب٤ح ضبُِ اق خؽَٚ 
ٌٛؼ وٝ ؼ٤د٥شبَ ثف اضغفاة ؼـن فبـو٣ ٍٔػُ ٣ٔ غ٥ف

ؼاـ آقٖٔٛ ٔق٣ٙآقٖٔٛ سب دهٞب اق ٔفضّٝ د٥ًسأث٥ف ا٤ٗ ثبق٢
اوز. ثٝ فجبـس٣ ثبقٞب٢ ؼ٤د٥شبَ ثبفث وبًٞ اضغفاة ٌفوز 
وٙٙؽٌبٖ ؼـ ٔفضّٝ ده آقٖٔٛ ٌؽٜ اوز ثٙبثفا٤ٗ ففْ ِفف ـؼ 

 ٌفؼؼ.ٚ ففْ سطم٥ك سبئ٥ؽ ٣ٔ
 

 

 فزضیِ عَم:

ثف  شب٥َد٤ؼ ف٥ثب غ ٤د٥شبَؼ ٞب٢ ٢ثبق ٥ٗث فزض صفز:

سفبٚر  ٣٤ؼاً٘ آٔٛقاٖ ولان اَٚ اثشؽا ٣ؼـن فبـو اضغفاة
 ؽاـؼ.٘ٚخٛؼ 

 ٔفضّٝ ؼـ وٝ ؼاـ٤ٓ ٌفٜٚ ؼٚ دمًٚٞ ا٤ٗ ؼـ ا٤ٙىٝ ثٝ سٛخٝ ثب
 ا٤ٗ ثفـو٣ خٟز ٌٛ٘ؽ ٣ٔ ٔمب٤ىٝ ثبٞٓ آقٖٔٛ ده ٚ آقٖٔٛ د٥ً

 ق٤ف خؽَٚ ؼـ ٘شب٤ح وٝ ٌؽ اوشفبؼٜ وٛٚاـ٤ب٘ه سط٥ُّ اق ففض٥ٝ
 .اوز ٌؽٜ اـائٝ

 
 ٣ؼٚ ٌفٜٚ ثفا٢ ٔمب٤ىٝ اضغفاة ؼـن فبـو٘شب٤ح سط٥ُّ وٛٚاـ٤ب٘ه . 7خؽَٚ 

 سٛاٖ آٔبـ٢ ٥ف٥ٔكاٖ سأث ٔقٙبؼاـ٢ F ؼـخٝ آقاؼ٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔدؿٚـار ٔشغ٥فٞب

 991/0 482/0 001/0 32/16 1 75/23 آقٖٔٛ ٥ًد

 982/0 421/0 001/0 26/13 1 19/20 ٌفٜٚ

 
اضغفاة ٕ٘فار  ٕب٘ؽ٥ٜؼٞؽ، ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثبلٍ٘بٖ ٣ٔ 7خؽَٚ 

ٜ ثبق٢ فٌٚ ؼٚ)ٞب ٞب ثفضىت فض٤ٛز ٌفٜٚآقٔٛؼ٣٘ ؼـن فبـو٣
 ؼاـ٢ ٍٔبٞؽ٣ٜ( سفبٚر ٔقٙشب٥َد٤ؼ ف٥غؼ٤د٥شبَ ٚ ٌفٜٚ ثبق٢ 

 48 ف٥. ٥ٔكاٖ ا٤ٗ سأثٌٛؼِفف ـؼ ٣ٔ (. ِؿا ففْ>05/0P)ٌؽ 
ضبو٣ اق ؼلز آٔبـ٢  99سٛاٖ آٔبـ٢ ثفاثف ثب  ،ؼـِؽ ثٛؼٜ اوز

ثٙبثفا٤ٗ ثب اوز؛  ٚ وفب٤ز ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثى٥بـ ثبلا٢ ا٤ٗ آقٖٔٛ

ٞب٢ ؼ٤د٥شبَ  ٛؼ وٝ ٌفٜٚ ثبق٢ٌسٛخٝ ثٝ ٘شب٤ح ٍٔػُ ٣ٔ
 فّٕىفؼ ثٟشف٢ ؼاٌشٝ اوز.

 

 بحث
٥ف سأث وٝ اق آقٖٔٛ س٣ قٚخ٣ ٍ٘بٖ ؼاؼ آٔؽٜ ؼوز ٘شب٤ح ثٝ

٣٤ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ولان اَٚ اثشؽاثف اضغفاة  ٞب٢ ؼ٤د٥شبَ ٢ثبق



 

 فصلٌاهِ رٍیکزدی ًَ بز آهَسػ کَدکاى 

 

133 

اوز ٚ ٌفوز وٙٙؽٌبٖ ؼـ ا٤ٗ ٌفٜٚ ؼـ ٔفضّٝ ده ٔقٙبؼاـ 
 ٞب٢ ٌشٙؽ. ٤بفشٝآقٖٔٛ فّٕىفؼ ثٟشف٢ ٘ىجز ثٝ د٥ً آقٖٔٛ ؼا

(اوز. 1386)ٔٙغم٣  ٞب٢ ٤بفشٝا٤ٗ دـمًٚٞ ؼـ ـاوشب٢ 
ٍ٘بٖ  سف ٣ِٛـر وّ غٛؼ ثٝ ٢ٞب زٙب٘ىـٝ ا٤ـٗ ٔؤِفبٖ ؼـ دمًٚٞ

وبقٌبـ٢  ٔثجـز ثـف ـ٢ٚ ٥فارؼاـا٢ سأث ؼـٔب٣٘ ٢ا٘ؽ وـٝ ثبق ؼاؼٜ
وٛؼوبٖ، ٔفاضُ ٌٛ٘بٌٖٛ ـٌؽ آ٘بٖ ٚ  ٣ٌٙبغش اخشٕبف٣ ٚ ـٚاٖ

اففاؼ ٔٙجـ  ٣عٛـوّ ثٝ .٘فه ثٛؼٜ اوزٝ افكا٤ً وـغص افشٕبؼث
غٛؼ ـا ٘ب٣ٌ اق فٛأُ ؼـ٣٘ٚ ٤ب فٛأُ  ٢ٞب ٔٛفم٥ز ٚ ٌىىز

غٛؼ  ٢ٞب ٚ ٌىىز ٞب ٥زففؼ ٔٛفم وٝ ٣، ؼـِٛـسؼا٘ٙؽ ٣ث٥ف٣٘ٚ ٔ
 ٥فوٝ ثف ٔىبئُ سأث وٙؽ ٣ـا ٘ب٣ٌ اق فٛأُ ث٥ف٣٘ٚ اضىبن ٔ

غب٣ِ ٘ؽاـؼ ٚ ا٤ٗ ٔىبئُ غبـج اق وٙشفَ اٚ ٞىشٙؽ أب 
ٞب آ٘بٖ ٘ب٣ٌ  ٚ ٌىىز ٞب ٥زاضىبن وٙٙؽ وٝ ٔٛفم وٝ ٣ٛـسؼـِ

وٝ ثف ٔىبئُ وٙشفَ  وٙٙؽ ٣اق فٛأُ ؼـ٣٘ٚ اوز اضىبن ٔ
ا٤ٗ أف سطز  ؼا٘ٙؽ. ٣ؼاـ٘ؽ ٚ ؼـ لجبَ ٘ش٥دٝ غٛؼ ـا ٔىئَٛ ٔ

٤ه فبُٔ  ٥فسطز فمظ سأث ٣٘ٛف فٛأُ ٔػشّف٣ اوز ٚ ثٝ ٥فسأث
وٙشفَ ٌػ٣ّ ؼـ  ثف ا٢ ٤ب٘ٝٞب٢ ـا ثبق٢ ـوؽ ٣ٔثٝ ٘ؾف ٥٘ىز. 

٥دٝ ثبفث وبًٞ اضغفاة وٛؼوبٖ ؼـ٘ش ثٍؿاـ٘ؽ ٥فضُ ٔىئّٝ سأث
ؼـ دب٤بٖ ٣ٔ سٛاٖ اٌبـٜ وفؼ وٝ ا٘دبْ ثبق٢ ؼـ ٔط٥ظ  ٌٛ٘ؽ. ٣ٔ

 ؼ٤د٥شبَ ثفا٢ ٌفوز وٙٙؽٌبٖ ثى٥بـ خؿاة ٚ ِؿر ثػً ثٛؼ.
ٞب٢ س٤ّٛك٣٘ٛ٤  ثػ٣ٍ ٔب٘ٙؽ سٕبٌب٢ ثف٘بٔٝ ٚلش٣ وبـٞب٢ ِؿر

ٞب٢ ٤ٚؽئ٣٤ٛ ا٘دبْ  ثب ؼ٤ٍفاٖ ٤ب ثبق٢ٌٚٛ  وٙٙؽٜ، ٌفز وفٌفْ
ؼ٥ٞٓ فىف  ؼ٥ٞٓ، ثٝ ز٥ك٢ غ٥ف اق وبـ٢ وٝ ا٘دبْ ٣ٔ ٣ٔ

ٌٛؼ وٝ ا٘دبْ  ؼـ٥ٌف فقب٥ِش٣ ٣ٔ وبُٔو٥ٙٓ. ؾٞٗ ٔب  ٣ٕ٘
ثٙبثفا٤ٗ ا٘دبْ  ؛وٙؽ ؼ٥ٞٓ ٚ ـ٢ٚ ز٥ك ؼ٤ٍف٢ سٕفوك ٣ٕ٘ ٣ٔ

ٞب٢ وبًٞ  ثػً ٤ى٣ اق ثٟشف٤ٗ ـاٜ وبـٞب٢ خؿاة ٚ ِؿر
 .اوز اضغفاة

٥ف سأث وٝ اق آقٖٔٛ س٣ قٚخ٣ ٍ٘بٖ ؼاؼ آٔؽٜ ؼوز ٤ح ثٝ٘شب
ؼاً٘ آٔٛقاٖ ولان اَٚ ثف اضغفاة  ٞب٢ غ٥فؼ٤د٥شبَ ٢ثبق

اوز ٚ ٌفوز وٙٙؽٌبٖ ؼـ ا٤ٗ ٌفٜٚ ؼـ ٔفضّٝ ٔقٙبؼاـ ٣٤ اثشؽا
ا٤ٗ  ده آقٖٔٛ فّٕىفؼ ثٟشف٢ ٘ىجز ثٝ د٥ً آقٖٔٛ ؼاٌشٙؽ.

 ٚ ٌف٤ف ٣ٍث٥ سطم٥ك آلبخبٖ ٥دٕٝٞىٛ اوز ثب ٘ش ٣٘ٛف ٤بفشٝ ثٝ
ؼـٔبٍ٘ف٢ ؼـ وبًٞ  ٢ثبق ٌٗ وٙٙؽ ٣وٝ اؼفب ٔ( 1394)ؼـآٔؽ٢ 

ـاوشب اوز  آٔٛقاٖ ٔؤثف ثٛؼٜ اوز. ٕٞس٥ٙٗ ٞٓ اضغفاة ؼاً٘
ٚ ثبلف٢ ٚ ( 1394) ٚ ٕٞىبـاٖسطم٥ك ِف٤ط٣  ٥دٝثب ٘ش

ثف وبًٞ  ؼـٔب٣٘ ٢وٝ ثبق ؼٞٙؽ ٣( وٝ ٍ٘بٖ 1395ٔ)ٕٞىبـاٖ 
، ٞب ٤ٜٗٚ ثف الاف .ـفشبـ٢ وٛؼوبٖ اثفثػ٣ٍ ؼاـؼ لارٍٔى

Chilamakuri & et al (2014)  وٝ ثبق٢  ؼٞٙؽ ٣ٍ٘بٖ ٥٘ٔك

 .ٌٛؼؼـٔبٍ٘ف٢ ثبفث وبًٞ اضغفاة ؼـ وٛؼوبٖ ٣ٔ
 ٞب٢ ٢اق ثبق ٤حسؽـ ٌٛؼ، ثٝٚلش٣ وٛؼن ٚاـؼ ففآ٤ٙؽ ثبق٢ ٣ٔ

ٚ  ٌٛؼ ٣ٔ ٣خٕق ؼٚ٘ففٜ ٚ وذه ؼوشٝ ٞب٢ ٢ا٘ففاؼ٢ ٚاـؼ ثبق
اضىبن ا٥ٙٔز وٙٙؽ ٚ ـفشٝ وٛؼن  سب ـفشٝ ٌٛؼ ٣ا٤ٗ وجت ٔ

 ٤حسؽـ فاٖ لفاـ ؼاـؼ ثٍٝاضىبن ا٤ٙىٝ ؼـ ٔقفْ اـق٤بث٣ ٔٙف٣ ؼ٤
وٝ وب٤ف وٛؼوبٖ  وٙؽ ٣ق٤فا اضىبن ٔ ؛ٌفؼؼ ٣ؼـ اٚ وٕفً٘ ٔ

ٕٔىٗ اوز اٌشجبٜ وٙٙؽ ٚ  ٞب ٥زٔب٘ٙؽ اٚ ؼـ ا٘دبْ فقبِ ٥٘ك ثٝ
وٝ افٕبَ ٚ ـفشبـ٢ عج٥ق٣ اوز. ٥ٕٞٗ  وٙؽ ٣ضه ٔ ـ٢ٚ ٤ٗاقا

ٚوبَ ؼـ ففآ٤ٙؽ ثبق٢ ؼـٔبٍ٘ف٢، وجت  وٗ وبٖ ٞٓسقبُٔ ثب وٛؼ
فلاٜٚ ثف ا٤ٗ  .وبًٞ ٤بثؽ ًوٛؼن ٥ٔكاٖ اضغفاثؼـ سب  ٌٛؼ ٣ٔ

ؼـ ثبق٢  غبَ ٢ف٥ٌ ِٛـر ؼاٚعّجب٘ٝ ٚ ثؽٖٚ خٟز ثٝ ثسٝ ٞب
٥ٞدبٖ ٚ  وفؼ٘ؽ وٝ ا٤ٗ وجه ٍٔبـوز ثفا٢ وٛؼوبٌٖفوز ٣ٔ

 .ٌٛؼٚ ثبفث وبًٞ اضغفاة ٣ٔ ِؿر ق٤بؼ٢ ؼاـؼ
ث٥ٗ  وٝ ؼاؼٍ٘بٖ  اق آقٖٔٛ سط٥ُّ وٛاـ٤ب٘ه  آٔؽٜ ؼوز ٘شب٤ح ثٝ 

ثف اضغفاة ؼـن فبـو٣  ٞب٢ ؼ٤د٥شبَ ٚ غ٥ف ؼ٤د٥شبَ ثبق٢
سفبٚر ٚخٛؼ ؼاـؼ ٚ ٌفوز وٙٙؽٌبٖ ؼـ ٌفٜٚ ؼ٤د٥شبَ فّٕىفؼ 

-ـاوشب ثب دمًٚٞ ٞٓ ثٟشف٢ ؼاٌشٙؽ. ٘شب٤ح ا٤ٗ ثػً اق دمًٚٞ

لـ ؼـٚا اوز. Daugherty (2006)( ٚ 1401)ٔمؽو٣ ٞب٢ 
ثب ؼاـا ثـٛؼٖ ٤ٚم٣ٌ ـلبثش٣،  ا٢ ٤ب٘ٝآٔٛق٣ٌ ـا ٞب٢ ٢ثبق

، غٛؼ ٤ف٢دؿ ٌؽ٣٘، ا٘قغبف دؿ٤ف٢، ٍٔبٞؽٜ د٥س٥ؽ٣ٌ، آقٔب٤ً
، ٔطشـٛا٢ غ٣ٙ ٚ سٛا٘ب٣٤ دبوػ٣٤ٍٛ ثٝ ٥٘بقٞب٢ ففا٥ٌفاٖ ٤ب٣٤دٛ

ثف غلال٥ز، اـسمـبء ٤ـبؼ٥ٌف٢، سىبُٔ ٌػ٥ّز ٚ  ٣سأث٥ف ففاٚا٘
 ؼلز، افكا٤ً ثٟفٜ ٚ سٕفوك ـفشبـ، دفٚـي اوشقؽاؼٞب، دفٚـي

، سم٤ٛز ؾٚق ٞٙف٢، آٔـٛقي ٣ٙ٥ث ٣ٌٛٞ، ٌىـشفي خٟبٖ
ضىـبة ٚ  ٢ٞب ٔفـب٥ٞٓ د٥س٥ـؽٜ، ا٘شمـبَ ففٞٙـً، ٟٔبـر

غٛا٘ؽٖ، افـكا٤ً ا٥ٍ٘ـكٜ ٚ اٌـش٥بق وٛؼوـبٖ، ث٥ـبٖ اضىبوـبر 
ٚ افـكا٤ً غكا٘ـٝ ِغـبر ٚ ٔفـب٥ٞٓ، ففاٌففشٗ ـاٞجفؼٞب٢ 

ثٟجٛؼ سدىٓ فضب٣٤، افكا٤ً ٟٔـبـر ٤بؼ٥ٌف٢،  ٤بفشٝ ٥ٓسقٕ
 ا٢ ٤ب٘ٝـا ٞب٢ ٢ثبق فلاٜٚ ثف ا٤ٗ. ٌؿاـؼ ٣ا٘شكافـ٣ ففا٥ٌـفاٖ ٔ

آٔٛقٌـ٣ ضـٕٗ اوـشفبؼٜ وـفؼٖ اق٤ٚمٌـ٥ٟـب٢ ا٥ٍ٘كٌـ٣ 
اق لـٛا٥٘ٗ ٚ اِـَٛ ٤ـبؼ٥ٌف٢  ٢ٔٙؽ ٚ ثٟفٜ ا٢ ٤ب٘ٝـا ٞب٢ ٢ثبق

٢ ٚ ٤بؼ٥ٌف، ؼـ افكا٤ً د٥ٍففز سٛا٘ٙؽ ٣٘ؾ٥ـف فٛـ٤ـز سم٤ٛـز ٔ
 ثبٌؽ. ٔؤثفوبًٞ اضغفاة 

 

 یزیگ جِیًت
ٞب٢ ٘شب٤ح ضبُِ اق آقٖٔٛ س٣ قٚخ٣ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ اثف ثبق٢

-آقٖٔٛ سب دهؼ٤د٥شبَ ثف اضغفاة ؼـن فبـو٣ اق ٔفضّٝ د٥ً

وٙٙؽٌبٖ ؼـ ٌفٜٚ  ؼاـ اوز، ثٝ فجبـس٣ ٌفوزآقٖٔٛ ٔق٣ٙ
 آقٖٔٛ فّٕىفؼ ثٟشف٢ ؼاٌشٙؽ. ٞب٢ ؼ٤د٥شب٣ِ ؼـ ٔفضّٝ ده ثبق٢

ٞب٢ ٤ح ضبُِ اق آقٖٔٛ س٣ قٚخ٣ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ اثف ثبق٢٘شب
آقٖٔٛ سب غ٥فؼ٤د٥شبَ ثف اضغفاة ؼـن فبـو٣ اق ٔفضّٝ د٥ً

وٙٙؽٌبٖ ؼـ ٌفٜٚ  ؼاـ اوز، ثٝ فجبـس٣ ٌفوزآقٖٔٛ ٔق٣ٙده
 آقٖٔٛ فّٕىفؼ ثٟشف٢ ؼاٌشٙؽ. ٞب٢ ؼ٤د٥شب٣ِ ؼـ ٔفضّٝ ده ثبق٢

ٕ٘فار  ٕب٘ؽ٥ٜٗ ثبل، ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘٘شب٤ح سط٥ُّ وٛٚاـ٤ب٘ه ٍ٘بٖ ؼاؼ
 ؼٚ)ٞب ٞب ثفضىت فض٤ٛز ٌفٜٚآقٔٛؼ٣٘ اضغفاة ؼـن فبـو٣
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-٣( سفبٚر ٔقٙشب٥َد٤ؼ ف٥غٜ ثبق٢ ؼ٤د٥شبَ ٚ ٌفٜٚ ثبق٢ ٌفٚ
ؼـِؽ ثٛؼٜ  48 ف٥(. ٥ٔكاٖ ا٤ٗ سأث>05/0P)ٌؽ  ؼاـ٢ ٍٔبٞؽٜ

ضبو٣ اق ؼلز آٔبـ٢ ثى٥بـ ثبلا٢  99سٛاٖ آٔبـ٢ ثفاثف ثب  ،اوز
ثٙبثفا٤ٗ ثب سٛخٝ ثٝ ٘شب٤ح اوز؛  ٓ ٕ٘ٛ٘ٝٚ وفب٤ز ضد ا٤ٗ آقٖٔٛ

ٞب٢ ؼ٤د٥شبَ فّٕىفؼ ثٟشف٢  ٌٛؼ وٝ ٌفٜٚ ثبق٢ٍٔػُ ٣ٔ
 ؼاٌشٝ اوز.

 ٥فثب غ ٤د٥شبَؼ ٞب٢ ٢ثبق ٥فسأث ٣ثفـوٞؽف ا٣ِّ ا٤ٗ دمًٚٞ 
ؼاً٘ آٔٛقاٖ ولان اَٚ  ٣ثف اضغفاة ؼـن فبـو ٤د٥شبَؼ

، ٜآٔؽ ؼوز ثٝ ح٤٘شبٌٟف سٟفاٖ ثٛؼٜ اوز. ثف اوبن  ٣٤اثشؽا
 ٣ثف اضغفاة ؼـن فبـو ٤د٥شبَؼ ٥فغ ٚ ٤د٥شبَؼ ٞب٢ ٢ثبق

 ف٥سأثأب ؛ ثٛؼ ٌٟف سٟفاٖ ٔؤثف ٣٤ؼاً٘ آٔٛقاٖ ولان اَٚ اثشؽا
ؼاً٘ آٔٛقاٖ  ٣ثف اضغفاة ؼـن فبـو ٤د٥شبَؼ ٞب٢ ٢ثبق

 ثٛؼٜ اوز. ٤د٥شبَ ث٥ٍشفؼ ٥فغ ق٢ثب ف٥سأثاق  ٣٤ولان اَٚ اثشؽا
خب٤ٍبٜ ثبق٢ آٔٛق٣ٌ  ٤مٜٚ ثٝ ا٢ ٤ب٘ٝـا ٞب٢ ٢ٌـٙبغز ا٘ـٛاؿ ثبق

فٙٛاٖ اثكاـ  ٚ اوشفبؼٜ اق آٖ ثٝ ؼـ ٘ؾبْ آٔٛق٣ٌ وٍٛـ ا٢ ٤ب٘ٝـا
. ـوؽ ٣ؼـ ا٤ٗ ثفٞٝ اق قٔبٖ ضفٚـ٢ ثٝ ٘ؾف ٔ ٣آٔٛقٌ وٕه

آٔٛق٣ٌ ثٝ ٔفب٥ٞٓ  ٞب٢ ٢ثبق ٤مٜٚ ثٝ ٞب ٢وٛؼوبٖ ؼـ غـلاَ ثبق
ٚ  ث٥ٍـشف ٢ٞب ٚ ٟٔبـر وٙٙؽ ٣ؾ٣ٙٞ خؽ٤ؽ٢ ؼوشفوـ٣ د٥ـؽا ٔ

سب  وٙؽ ٣. ثبق٢ ثٝ وٛؼن وٕه ٕٔ٘ب٤ٙؽ ٣ـا وىت ٔثٟشف٢ 
، ثٍٙبوؽ، ثفٟٕؽ، وٙشفَ وٙؽ وٙؽ ٣ؼ٥٘ب٣٤ ـا وٝ ؼـ آٖ ق٘ـؽ٣ٌ ٔ

 سٛا٘ؽ ٣ٔ ٤د٥شبَؼ ٢ٞب ٢ثبق .ٚ ٥ٔبٖ ٚالق٥ز ٚ سػ٥ُ ففق ثٍؿاـؼ
 ٢ـا ثٟجٛؼ ثجػٍؽ. زفاوٝ ففؼ ٍٞٙبْ ثبق ٤ىٙبٖثبق ٣ؾٞٙ ٥زؽفف

ـظ  ٢ثبق ٤بٖؼـ خفوٝ  ٣اسفبلبس ٢ؼاً٘ ضٛاوً ثفا ًٌ ٤ؽثب
وٕه  ٢ٚ ٣ؾٞٙ ٥زؽفف ٤زثٝ سمٛ ٤ٗخٕـ ثبٌؽ ٚ ا ؼٞؽ ٣ٔ
ـا  ٢ا ٢وٝ وبـثف ثبق ٣ٞٓ ٟٔٓ اوز. قٔب٘ ٢٘ٛؿ ثبق اِجشٝ .وٙؽ ٣ٔ

 ٤ٗؼاٌشٝ ثبٌؽ، ا ٥بق٘ ٤ٙ٣آفف ٚ ٘مً ٢ا٘شػبة وٙؽ وٝ ثٝ اوشفاسم
 ٢وٙؽ. ثفا ٥ؽاد ٤ًضُ ٔىئّٝ افكا ٢ٞب ٟٔبـر وٙؽ ٣وٕه ٔ
. ٌؿاـؼ ٣ثف ؾٞٗ ففؼ ٔ ٥م٣ٗ اثفار فٕاوٍ ٢ٞب ٢ٔثبَ ثبق

ؼاٌشٝ ثبٌؽ،  ٤ؽثب بق٢ؼـ ا٘دبْ ث ٣٤زفاوٝ وبـثف وففز فُٕ ثبلا
اعلافبر ـا ؼـ ؾٞٗ  ٤ٗـا ؼـ ؾًٞٙ ثجز ٚ ا ٥فأٖٛاسفبلبر د

 ٣،ٚ اسفبلبر اضشٕبِ ٥٥فاروفؼٜ سب ؼـ ٔٛاخٟٝ ثب سغ ٢غٛؼ خبٌؿاـ
سٛخٝ ثٝ  ؼـ دب٤بٖ ثبـا ؼـ ِطؾٝ اسػبؾ وٙؽ.  ٣ؼـوش ٥ٕبرسّٕ

٢ ؼ٤د٥شبَ ٞب ٢ثبقٌفز اوشفبؼٜ اق  سٛاٖ ٣ٔ٘شب٤ح دمًٚٞ 
اثفار ٔف٥ؽ٢ ثف ٤بؼ٥ٌف٢ ٚ اضغفاة ؼاً٘ آٔٛقاٖ  سٛا٘ؽ ٣ٔ

 ؼاٌشٝ ثبٌؽ.
 

 هَاسیي اخلاقی
ؼـ ا٤ٗ ٔغبِقٝ اَِٛ اغلاق ؼـ دمًٚٞ ٌبُٔ اغؿ ـضب٤ز 
آٌبٞب٘ٝ اق ٌفوز وٙٙؽٌبٖ ٚ ضفؼ اعلافبر ٔطفٔب٘ٝ آٟ٘ب ـفب٤ز 

 ز.ٌفؼ٤ؽٜ او

 

 تؾکز ٍ قدرداًی
دمٍٍٚٞفاٖ ٔفاست لؽـؼا٣٘ ٚ سٍىف غٛؼ ـا اق و٥ّٝ 

وٙٙؽٌبٖ ا٤ٗ دمًٚٞ وٝ ثب اوشمجبَ ٚ ثفؼثبـ٢، ؼـ ـٚ٘ؽ  ٌفوز
 ؼاـ٘ؽ.  اوشػفاج ٘شب٤ح ٕٞىبـ٢ ٕ٘ٛؼ٘ؽ، افلاْ ٣ٔ

 

 هٌافع تعارض
٤ٛ٘ىٙؽٌبٖ ا٤ٗ ٔغبِقٝ ٥ٞر ٌٛ٘ٝ سقبـْ ٔٙبفق٣ ؼـ ا٘دبْ ٚ 

 ٍ٘بـي آٖ ٘ؽاـ٘ؽ. 
 

 بع فارعیهٌا
(. ٘مً ثبق٢ ؼـ د٥ٍففز 1387خقفف٢، ف٥ّفضب. ) ،افؾ٣ٕ، ٔطٕٛؼ

سط٣ّ٥ّ )قثبٖ آٔٛق٢( ؼاً٘ آٔٛقاٖ دب٤ٝ وْٛ اثشؽا٣٤ ٌٟف 
 30-9(: 2)1سٟفاٖ. فّْٛ ـفشبـ٢، 

 اثفثػ٣ٍ ٌٗ (1394) ؼـآٔؽ٢، دف٤ٚك ، ٥ٍٟٔؽ؛ ٌف٤ف٣ٍ٣آلبخب٘ج٥
. ؼـ "وبَ 4سب  1وٛؼوبٖ  ٍف٢ٌدفغب ثفاضغفاة ٚ ثبق٢ ؼـٔب٣٘

دم٣ٍٞٚ وفاوف٢ سٛوقٝ ٚ سف٤ٚح فّْٛ  -ف٣ّٕ  ٍفٜا٥ِٚٗ وٙ
اخشٕبف٣  -٣ ٌٍٙبو٣ ٚ فّْٛ ففٞٙ سفث٥ش٣ ٚ ـٚاٍ٘ٙبو٣، خبٔقٝ

.سٟفاٖ: ا٘دٕٗ ف٣ّٕ سٛوقٝ ٚ سف٤ٚح 1394ٌٟف٤ٛـٔبٜ  12ا٤فاٖ. 
 .فّْٛ ٚ فٖٙٛ ث٥ٙبؼ٤ٗ

 ٤ؽالله٥٤بِك، ٥ٙٔدٝ؛ فب٥ِذٛـ، و٥فٚن؛ قـٌف،  ثبلف٢، ٘بِف؛ ٣ٌٟٙ
ؼـٔب٣٘ ٔجش٣ٙ ثف فقب٥ِز ٌف٣ٞٚ ٔؽـوٝ  اثفثػ٣ٍ ثبق٢( 1395)
٢ اثشؽا٣٤  آٔٛقاٖ دىف ؼٚـٜ ر ـفشبـ٢ ؼاً٘لاف ٍٔىث ٔطٛـ –

-157( 1) 19ٔدّٝ ؼاً٘ فّْٛ دكٌى٣ ٌٟفوفؼ،  ."ٌٟفوفؼ
148. 

(. ـاثغٝ ا٥ٍ٘كٜ د٥ٍففز ثب د٥ٍففز سط٣ّ٥ّ 1390ٌٙؽ٣ٔ. ) ،سٕٙب٣٤ فف
٣ٍ ـاٞجــفؼٞب٢ آٔٛقي دمٚٞ-ؼـ ؼاٍ٘د٤ٛبٖ. ؼٚٔبٞٙبٔٝ ف٣ّٕ

  .19-15(, 1)4ؼـ فّْٛ دكٌى٣, 

ثبق٢ ٚ  ٥ٌٜٛسأث٥ف ؼٚ ـٚي آٔٛقي ثٝ  ىٝٔمب٤ (.1392)ؼـسبج، فف٤جفق 
وٙش٣ ثف ا٥ٍ٘كٜ ٚ د٥ٍففز سط٣ّ٥ّ ـ٤بض٣ ؼاً٘ آٔٛقاٖ. ٔدّٝ 

 .ـٚاٍ٘ٙبو٣ ٔؽـوٝ

(. ثفـو٣ ـاثغ١ ؼِجىش٣ٍ ثٝ غؽا ٚ ولأز ـٚاٖ 1388) .ا٥ٔٗ ،و٥ف
ؼوبٖ اوشثٙب٣٤ ٚ فبؼ٢ ٌٟف ٕٞؽاٖ وبَ سط٣ّ٥ّ ؼـ ٚاِؽ٤ٗ وٛ

  .20-1(, 6)2. ـٚاٍ٘ٙبو٣ اففاؼ اوشثٙب٣٤, 1388-1387

(. 1395) اغبِك، ٟٔٙبق وبؼار؛ ٥٘ه ِف٤ط٣، ٘ف٥ىٝ؛ دٛـ٘ىب٣٤، غكَ
 ر ـفشبـ٢ وٛؼوبٖ د٥ًلاؼـٔب٣٘ ٌف٣ٞٚ ثف ٍٔى اثفثػ٣ٍ ثبق٢

-41. (23)3ٌٙبغش٣،  -. فّّٙبٔٝ ـٚاٍ٘ٙبو٣ سط٣ّ٥ّ "ؼثىشب٣٘
43. 
(. ٤ٚم٥ٌٟب٢ 1391ثٟفا٣ٔ, ثشَٛ. ) ،٥ٔفؼٚـل٣ ،وّغب٣٘ ٌبَ ،ٍٟٔؽ٢

ـٚا٘ىٙد٣ ٔم٥بن زٙؽثقؽ٢ اضغفاة وٛؼوبٖ. فّّٙبٔٝ 
  (.2)6ٌٙبو٣ وبـثفؼ٢,  ـٚاٖ

ثف اضغفاة وٛؼوبٖ  ٣ؼـٔب٘ ٢ثبق ٥ف(.  سبث1401) ٤بوبؼارـٚ ٣،ٔمؽو
 .18ٌٕبـٜ  14. ؼٚـٜ ٣ـٚاٍ٘ٙبو ٤ٗ٘ٛ ٞب٢¬٤ؽٜ. ا٢سه ٚاِؽ

ثف ؼاً٘ آٔٛقاٖ  غلال٥زآٔٛقي  سأث٥ف (.1391)ٔٙغم٣، ٔفسض٣ 
 ثف٘بٔٝ ؼـو٣. ٞب٢ دمًٚٞٔدّٝ  .ٚ ؼثىشب٣٘ ؼثىشبٖ د٥ً
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