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Abstract 

Background and Aim: Emotionally Focused Couples Therapy (EFT); It is an experience and 

process oriented method that focuses on working with emotions. Emotion-focused couple therapy 

works with an empathic attitude and tries to understand the couple in their communication. Also, 

one of the complaints and reasons for the families and people around preschool children to refer to 

counseling and psychotherapy centers is the problems related to their aggressive behavior, neglect 

and lack of concentration. The purpose of this study is to determine the effectiveness of emotion-

oriented couple therapy and strategies based on emotion-oriented therapy in reducing rumination 

in couples and aggression in preschool students. 

Methods: This research was a semi-experimental design. The statistical population of the research 

was all the couples in Tabriz city who had referred to the counseling centers of this city due to 

family problems. 

Results: 8 sessions were used for emotional therapy couple intervention. The collected data were 

analyzed with the help of descriptive statistical methods of mean and standard deviation and 

inferential statistical methods of multivariate covariance analysis. Increasing the ability to 

reconsider, adjust the intensity and direction of a positive emotion in oneself and others affects 

people's misperceptions, and the adjustment of misperceptions, in turn, leads to a decrease in their 

anxiety. 

Conclusion: The results showed that emotion-oriented couple therapy and strategies based on 

emotion-oriented therapy reduce rumination in couples and aggression in preschool students. 
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مطالعٍ ای بز اثزبخطی سيج درماوی َیجان مذار ي راَبزدَای مبتىی بز درمان َیجان 

 مذار بز کاَص وطخًار فکزی در سيجیه ي پزخاضگزی داوص آمًسان پیص دبستاوی

 *1فاطمٍ محصلی

 ٚاضؽ اٞف، اوتبٖ آؾـثب٤دبٖ ٌفل٣، ا٤فاٖوبـٌٙبن اـٌؽ ـٚاٖ ٌٙبو٣ ثب٣ٙ٥ِ، ؼاٍٍ٘بٜ آقاؼ اولا٣ٔ،  1

 ٔط٣ّّ* ٤ٛ٘ىٙؽٜ ٔىئَٛ: 
 

 

  06/03/1403 تاریخ پذیزش مقالٍ:         01/02/1403 تاریخ دریافت مقالٍ:

 چکیذٌ

(؛ ٤ه ـٚي تدفثٝ ٚ ففآ٤ٙؽ ٔطٛـ اوت وٝ ثف وبـ ثب اضىبوبت تٕفوك ؼاـؼ. قٚج ؼـٔب٣٘ EFTق٥ٔٙٝ ٚ ٞؽف: قٚج ؼـٔب٣٘ ٥ٞدبٖ ٔؽاـ )
وٙؽ ٚ وؼ٣ ؼاـؼ، قٚج ـا ؼـ اـتجبعبت آٟ٘ب ؼـن وٙؽ. ٕٞس٥ٙٗ ٤ى٣ اق ٌىب٤ت ٞب ٚ ؼلا٤ُ  ٔتٕفوك ثف ٥ٞدبٖ ثب ٍ٘في ٕٞؽلا٘ٝ وبـ ٣ٔ

 ٔفاخؼٝ غب٘ٛاؼٜ ٞب ٚ اعفاف٥بٖ وٛؼوبٖ پ٥ً ؼثىتب٣٘ ثٝ ٔفاوك ٍٔبٚـٜ ٚ ـٚاٖ ؼـٔب٣٘، ٍٔىلات ٔفتجظ ثب ـفتبـٞب٢ پفغبٌٍفا٘ٝ ٚ ث٣ تٛخ٣ٟ
آ٘بٖ اوت. پمًٚٞ ضبضف ثب ٞؽف تؼ٥٥ٗ اثفثػ٣ٍ قٚج ؼـٔب٣٘ ٥ٞدبٖ ٔؽاـ ٚ ـاٞجفؼٞب٢ ٔجت٣ٙ ثف ؼـٔبٖ ٥ٞدبٖ ٔؽاـ ؼـ  ٚ ػؽْ تٕفوك

 ثبٌؽ. وبًٞ ٍ٘ػٛاـ فىف٢ ؼـ قٚخ٥ٗ ٚ پفغبٌٍف٢ ؼاً٘ آٔٛقاٖ پ٥ً ؼثىتب٣٘ ٣ٔ
خ٥ٗ ٌٟف تجف٤ك ثٛؼ٘ؽ وٝ ثٝ ؼ٥ُِ ٍٔىلات ـٚي پمًٚٞ: ا٤ٗ پمًٚٞ اق ٘ٛع عفش ٞب٢ ٥ٕ٘ٝ آقٔب٣ٍ٤ ثٛؼ. خبٔؼٝ آٔبـ٢ پمًٚٞ، و٥ّٝ قٚ

 غب٘ٛاؼ٣ٌ ثٝ ٔفاوك ٍٔبٚـٜ ا٤ٗ ٌٟف ٔفاخؼٝ وفؼٜ ثٛؼ٘ؽ.
آٚـ٢ ٌؽٜ ثٝ وٕه ـٌٟٚب٢ آٔبـ٢ ت٥ِٛف٣ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  خّىٝ اػٕبَ ٌؽ. اعلاػبت خٕغ ٤8بفتٝ ٞب: ثفا٢ ٔؽاغّٝ قٚج ؼـٔب٣٘ ٥ٞدبٖ ٔؽاـ ٥٘ك 

وٛٚاـ٤ب٘ه زٙؽ ٔتغ٥فٜ ٔٛـؼ تدك٤ٝ ٚ تط٥ُّ لفاـ ٌففتٙؽ. ثبلا ـفتٗ تٛا٘ب٣٤ ثبقٍ٘ف٢ ٚ ا٘طفاف ٔؼ٥بـ ٚ ـٌٟٚب٢ آٔبـ٢ اوتٙجبع٣ تط٥ُّ 
ٞب٢  ؽٞؽ ٚ تؼؽ٤ُ ٌٙبغت ٞب٢ ٘بؼـوت اففاؼ ـا تطت تبث٥ف لفاـ ٥ٔ ٔدؽؼ، تؼؽ٤ُ ٌؽت ٚ خٟت ٤ه ػبعفٝ ٔثجت ؼـ غٛؼ ٚ ؼ٤ٍفاٖ، ٌٙبغت

 ؼٍفؼ ٘بؼـوت ٥٘ك ثٝ ٘ٛثٝ غٛؼ، ٔٙدف ثٝ وبًٞ ٍ٘فا٣٘ ؼـ آٟ٘ب ٥ٔ
٥ٌف٢: ٘تب٤ح ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ قٚج ؼـٔب٣٘ ٥ٞدبٖ ٔؽاـ ٚ ـاٞجفؼٞب٢ ٔجت٣ٙ ثف ؼـٔبٖ ٥ٞدبٖ ٔؽاـ ثبػث وبًٞ ٍ٘ػٛاـ فىف٢ ؼـ قٚخ٥ٗ   ٘ت٥دٝ

 ٚ پفغبٌٍف٢ ؼاً٘ آٔٛقاٖ پ٥ً ؼثىتب٣٘ ٣ٔ ٌٛؼ.

 

 پفغبٌٍف٢ ؼاً٘ آٔٛقاٖ، ٥ٞدبٖ ٔؽاـ، ٍ٘ػٛاـ فىف٢، ٍ٘فا٣٘، قٚج ؼـٔب٣٘ ياژگان کلیذی:

 ٔطفٛػ اوت. ثف آٔٛقي وٛؼوبٖتٕب٣ٔ ضمٛق ٍ٘ف ثفا٢ فّّٙبٔٝ ـ٤ٚىفؼ٢ ٘ٛ 

مطالعه ای بر اثربخطی زوج درمانی هیجان مذار و راهبردهای مبتنی بر درمان هیجان مذار ( 3041) محصلی، فشیوه استناد به این مقاله: 

 .04-64(: 3)6، بر آموزش کودکان فصلنامه رویکردی نو . فکری در زوجین و پرخاضگری دانص آموزان پیص دبستانیبر کاهص نطخوار 

 

 مقذمٍ 

ؼـ خٛأغ  فثبق٤پفغبٌٍفا٘ٝ اق ؼ ٢ـفتبـٞبثبـ ٚ  غٍٛ٘تاػٕبَ 
 .(٥ٍ1402ف٢، ٞ)ؼثٛؼٜ اوت غ٤ٌب ٢ثٍف

غجف اق غٍٛ٘ت ٚ  ٣ٔفاخؼٝ ثٝ آٔبـ ٔٙؽـج ؼـ ٔمبلات ٚ ٔٙبثغ ػّٕ
ٞب ٚ  لتُ ٢ثبلا بـ٥آٖ آٔبـ ثى د٥ٝوٝ ٘ت ؼٞؽ ٣ٔ ٣٤ٞب ٢ف٥ؼـٌ

 ٢ػبُٔ ا٘طغبط ٚ ومٛط ٔؼٙٛ ػلاٜٚ، ٝ. ثثبٌؽ ٣ٔ ٞب ٣غٛؼوٍ
٥ٍف٢ ٚ ٞ)ؼا٘ؽ ؼا٘ىتٝ ٢اق اففاؼ ـا غٍٛ٘ت ٚ پفغبٌٍف ٢بـ٥ثى

  (1387ٕٞىبـاٖ، 
اوت وٝ ؼـ وٛؼوبٖ ٚ  ٣اغتلاِ ٢پفغبٌٍف بٖ،٥ٔ ٤ٗؼـ ا

ٍٔىُ ؼـ  ه٤ٚ  وٙؽ ٣ِٛـت ٔػتّف ثفٚق ٔ ثٝ ك٥٘ٛخٛا٘بٖ ٘
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  .اوت ا٘بٖضبَ ـٌؽ ؼـ ٘ٛخٛ
 ىب٤آٔف ٣فوتب٥٘آٔٛقاٖ ؼث ٌففتٝ ؼـ ؼاً٘ ٔغبِؼٝ ا٘دبْ ه٤ؼـ 

ؼغتفٞب ؼـ عَٛ  7/0پىفٞب ٚ  28/0ٍٔػُ ٌؽٜ اوت وٝ 
اق اففاؼ  35/0 جب٤ًا٘ؽ ٚ تمف ثٛؼٜ ف٥ؼـٌ ٣ى٤ك٥ٔغبِؼٝ ؼـ ٘كاع ف

اق ٔٛاـؼ ٘كاع  ٣ى٤ا٘ؽ وٝ ضؽالُ ؼـ  ٌكاـي وفؼٜ ك٥ٔٛـؼتطم
)ـضب٣٤ ٚ ٛؼٜ اوتث ٣ٔؼبِدٝ عج بقٔٙؽ٥خفاضبت ٚاـؼٜ ٘ ،٣ى٤ك٥ف

 .(1390ٕٞىبـاٖ، 

وٝ  ٌٛ٘ؽ ٣پفغبٌٍف ٍٔبٞؽٜ ٔ ٣ؼـ ٔؽاـن، ٘ٛخٛا٘ب٘ ـٚقٜ ٕٞٝ
 ٢ا ٔؼٕٛلاً لؽـت ٟٔبـ ـفتبـ غٛؼ ـا ٘ؽاـ٘ؽ ٚ ـوْٛ ٚ اغلاق خبٔؼٝ

ؼـ اغّت ٔٛاـؼ  ٌؿاـ٘ؽ، ٣پب ٔ ف٤ق وٙٙؽ ٣ٔ ٣ـا وٝ ؼـ آٖ ق٘ؽٌ
ٚ ضفوبت  وٙٙؽ ٣ٔ ؽا٥پ ٢ف٥ٞب ؼـٌ ٔؽاـن ثب آٖ ٢ب٥ٚ اِٚ ٤ٗٚاِؽ
وٝ ثٝ  ٌٛؼ ٣ٔ ب٥ٖاعفاف ت٤ثبػث آقاـ ٚ اؾ ٢ثٝ ضؽ ٣ٞب ٌبٞ آٖ

٘ٛخٛا٘بٖ ؼـ  ٢. اٌف پفغبٌٍفا٘دبٔؽ ٣ٞب اق ٔؽـوٝ ٔ اغفاج آٖ
ٞب  آٖ ٣ٚ ـٚا٘ ٣خىٕ ٣ٚ ؼـٔبٖ ٍ٘ٛؼ، ولأت ٣٤ٔؽـوٝ ٌٙبوب

. ثٛؼ ٘ػٛاٞؽ ا٘تظبـ اق ؼٚـ ٞب آٖ ٥ّ٣ٚ افت تطّ افتؽ ٣ثٝ غغف ٔ
 ٚپفٚـي آٔٛقي ؼـٔٛضٛع  ٤ٗوٝ ا اوت ٣ؼـ ضبِ ٤ٗا

ٔغفش  ٢ٔؼضُ خؽ ه٤ِٛـت  ٔػتّف خٟبٖ ثٝ وٍٛـٞب٢
 .(Rosenhan & Seligman, 2021)ثبٌؽ ٣ٔ

پفغبٌٍفا٘ٝ  ٢اق ـفتبـٞب ٍف٤ؼ ٣ى٤ ك٥٘ ٢لّؽـ ٍف،٤ؼ ٢وٛ اق
 ٢ثٝ ٔؼٙب ٢. لّؽـٌٛؼ ٣ٔ ؽ٤ٜ٘ٛخٛا٘بٖ ؼ ٍتف٥اوت وٝ ؼـ ث

اوت وٝ  ـوبٖ ت٥ٚ ثبِمٜٛ آو ٢تىفاـ ٢اق ـفتبـٞب ٢ا ٔدٕٛػٝ
ٔٙدف  ٣ٔٙف ٢بٔؽٞب٥ٚ ثٝ پ بثؽ٤ ٣اؼأٝ ٔ ٣قٔبٖ ٘ىجتبً عٛلا٘ ٔؽت

 .(1391ٕٞىبـاٖ،  ٚ قٔىتب٣٘)ٌٛؼ ٣ٔ
 ٣پفغبٌٍفا٘ٝ ٚ ضؽاختٕبػ ٢ـفتبـٞب ف٤ـا اق وب ٢آ٘سٝ لّؽـ

٘جٛؼ تٛاقٖ ؼـ  ٥ٗزٙ ـفتبـٞب ٚ ٞٓ ٌٛ٘ٝٗ ٤تىفاـ ا وبقؼ، ٣ٔ ك٤ٔتٕب
وفؼٖ ٔىتّكْ ٘جٛؼ تٛاقٖ  ٢لّؽـ فا٤ؼٚ ففؼ اوت، ق ب٥ٖلؽـت ٔ

ٚ  ٍفا٘ٝـفتبـ پفغبٌ ٣ؼ٤ٙؼـ ٔؽـوٝ  ٢ؼـ لؽـت اوت. لّؽـ
تف ٚ  وٝ وٛزه ٣آٔٛقا٘ ؼاً٘ ٍف٤ٔؽاْٚ ٘ىجت ثٝ ؼ ك٥ؽآ٤ٔتٟؽ
 (1397)قٔىتب٣٘ ٚ ٕٞىبـاٖ، ٞىتٙؽ تف ف٥ضؼ

 ؽ٤وٝ اغّت ؼٚـ اق ؼ ٣ ثبٌؽٔ غ٤ٌب ٣ٔؼضّ ٢لّؽـ ٥ٕٗٞسٙ 
اق  ٤ٗٚ ٚاِؽ فا٤ٖٔؽ ٣ٚ اٌف ٞٓ ٌبٞ فؼ٥ٌ ٣تفٞب ِٛـت ٔ ثكـي

ٌففتٝ ٚ  ؽ٤ٜٚخٛؼ آٖ ؼـ ٔؽـوٝ ٔغّغ ٌؽٜ ثبٌٙؽ، آٖ ـا ٘بؼ
٣ ٔ ب٤ٝ٘قٚـٌٛ ب٤ ٢ ٔآثب٘ٝ. ـفتبـ لّؽـوٙٙؽ ٣ٔ ٣تّم ت٥إٞ ٣ث

)ٔثُ ِؽٔٝ قؼٖ، ُٞ ؼاؼٖ ٚ ٍِؽقؼٖ(  خىٕب٣٘ ِٛـت ثٝ تٛا٘ؽ
وفؼٖ ٚ  ؽ٤وفؼٖ، تٟؽ ٥ٗ)ٔثُ اوٓ ٌؿاٌتٗ، غٍٍٕ ٣ولأ ب٤

 ٢بقو ـفتبـٞب )ٌىّه ؼـآٚـؼٖ ٚ ٔطفْٚ ف٤وب ب٤تٟٕت قؼٖ( ٚ 
 .(1396)عبٞف ٍ٘بط ؼٚوت ٚ ٕٞىبـاٖ،  ؽ٤( ثفٚق ٕ٘ب٣اختٕبػ

 ٍتف٥ٚ ث ٌٛؼ ٣ٔغفش ٔ ٣ٔؼضُ اختٕبػ ه٤ػٙٛاٖ  ثٝ ٢لّؽـ
آٔٛقاٖ ا٘دبْ ٌؽٜ  ؼاً٘ ٢ضٛقٜ ثف ـٚ ٤ٗٔفثٛط ثٝ ا ٢ٞب پمًٚٞ

 تٛا٘ؽ ٣أب ٔ ـٚؼ، ٣ػٙٛاٖ خفْ ثٝ ٌٕبـ ٕ٘ ثٝ ٢اوت. اٌفزٝ لّؽـ
ٚضٛش آٖ ـا ؼـ قٔفٜ  ؼاٌتٝ ثبٌؽ وٝ ثٝ ٣ؼـ پ ٣ٔٙف بـ٥اثفات ثى

 .(1393)٥ٌػبٖ ٚ ٕٞىبـاٖ، ؼٞؽ ٣پفغبٌٍفا٘ٝ لفاـ ٔ ٢ٞبـفتبـ
ٔٛـؼ  ٢اق آٖ اوت وٝ اٌف ٔٛضٛع لّؽـ ٣ضبو مبت٥تطم ح٤٘تب

 ٤ُثٝ اٌىبَ غغف٘بن غٍٛ٘ت تجؽ فؼ٥لفاـ ٍ٘ ٢ف٥ٍٍ٥تٛخٝ ٚ پ
 .(1376)ِبضج٣، ٌٛؼ ٣ٔ

اق  تٛا٘ؽ ٣ٔ لّؽـ٢ وٝ ا٘ؽ ( ٍ٘بٖ ؼاؼ1394ٜٚ ٕٞىبـاٖ ) ِبِص
ٚ آقاـ ٔؽاْٚ  ت٤ثىبٞؽ. ٌبٜ اؾ ك٥ت ٘ٛخٛا٘بٖ ٥٘اـقي ٌػّ

ـا  ٣وٝ غٛؼوٍ وٙؽ ٣ٚ ؼِىفؼ ٔ ٛن٤ٞب ـا ٔؤ وٛؼوبٖ، زٙبٖ آٖ
وٕه  ٣ؼـ پ ب٥ٖاق لفثب٘ ٢. ٔؼؽٚؼؼا٘ٙؽ ٣تٟٙب ـاٜ ٘دبت غٛؼ ٔ

ٔفاتت وٕتف اق ؼغتفٞب ثٝ ؼ٘جبَ  ٚ پىفٞب ثٝ ٙؽ٤آ ٣ٌففتٗ ثفٔ
ؼـ پىفاٖ  ٣٤اوت وٝ قٚـٌٛ ٣ؼـ ضبِ ٤ٗاوىت وٕه ٞىتٙؽ. 

 ب٥ٖ)ٔب٘ٙؽ ٍٔت ٚ ٍِؽ قؼٖ( اوت أب ؼـ ٔ تف ٥ٓٚ ٔىتم ؽتف٤ٌؽ
 ؼ٤ٝ)ـاٜ ٘ؽاؼٖ ؼـ ٌفٜٚ ٚ ٌب ٥ٓفٔىتمغ٥ ِٛـت ؼغتفاٖ اغّت ثٝ

 ب٤ ٣اـتجبع قٚـ٣٤ٌٛ ػٙٛاٖ وٝ اق آٖ ثٝ فؼ٣ ٥ٌِٛـت ٔ( پفاو٣ٙ
 .(1394)ِبِص ٚ ٕٞىبـاٖ،  ٣ ٌٛؼٔ بؼ٤ ٣اختٕبػ

وٙتفَ ٚ اِلاش  ٣ٚ ٘ٛخٛا٘ ٣پفغبٌٍفا٘ٝ اٌف ؼـ وٛؼو ـفتبـ
 ٤ُتجؽ ٣ضؽاختٕبػ ت٥ثٝ ٌػّ ٣وبِ ؼـ ثكـي تٛا٘ؽ ٣ٍ٘ٛؼ ٔ

 وٝ ؼاؼٜ ا٘ؽ ٍ٘بٖ ٞب پمًٚٞ. (1394)ػظ٣ٕ٥ ٚ ٕٞىبـاٖ، ٌٛؼ
 ،٣وجت ثفٚق ٍٔىلات اختٕبػ ٢ٚ لّؽـ ٢غبٌٍفپف وٙتفَ ػؽْ
ٚ  ٌٛؼ ٣٘ٛخٛاٖ ٔ ٣ٚ ـٚا٘ ٣ٚ ولأت خىٕ ٥ّ٣تطّ ،٣ٌغّ

 ٍبـ،٥و ؽ٥ٖوٍ ،٣ّٔفف ٍٔفٚثبت اِىّ ٣ وٙٙؽ٥ٜٙثً ٥پ
ٚ  ٢ثكٞىبـ ،٣افىفؼٌ ،٥ّ٣وٓ ؼـ ٔؽـوٝ، افت تطّ ٢وبقٌبـ

 .(1391)لٕف٢ ٚ ٕٞىبـاٖ، ٣ ثبٌؽؼـ ٘ٛخٛاٖ ٔ ٍف٤اغتلالات ؼ
 ٞب٢ ؼـ ٘ٛخٛا٘بٖ، ثف٘بٔٝ ٢ٚ لّؽـ ٢خٟت وبًٞ پفغبٌٍف

 ٞب، بفت٥ـٞ ٤ٗاق ا ٣ى٤ٌؽٜ اوت؛  ٣عفاض ٢ٔتؼؽؼ ٣آٔٛقٌ
ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ اوت. ثف٘بٔٝ آٔٛقي  ٣ق٘ؽٌ ٞب٢ آٔٛقي ٟٔبـت

 ٤ًؼـ خٟت افكا ٢ا ٔؽاغّٝ زٙؽٔؤِفٝ ه٤ ٣ق٘ؽٌ ٢ٞب ٟٔبـت
 ٢غبَ اوت وٝ ثٝ اـتمب ٢ٞب ٢ف٥ٍٍ٥ولأت ـٚاٖ ٚ پ

وٕه  ٣ثٟؽاٌت ـٚاٖ وٛؼوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ؼـ اثؼبؼ ٔػتّف ق٘ؽٌ
ثٝ  ٥ٝاِٚؼـ وغص  فا٥ٍٍ٥ٝ٘پ ٢ٞب ثف٘بٔٝ ٤ٗتف ٣ٕ٘ٛؼٜ ٚ اق اوبو

 .(1399)ٌٙد٣، ؽ٤آ ٣ٌٕبـ ٔ
 ٞب٢ وٝ ٟٔبـت ٞىتٙؽ( ٔؼتمؽ 1400) ٍٟٔؽ٢ ٚ ٕٞىبـاٖ

ٚ ٟٔبـت وٙتفَ  ٢ف٥ٌ ٓت٥ّٕ ٟٔبـت ٔىئّٝ،اقخّٕٝ ضُ  ٣ق٘ؽٌ
ؼـ وٙتفَ ـفتبـ ٘ٛخٛا٘بٖ  ٣٤ثبلا ت٥غٍٓ إٞ ت٤ف٤اوتفن ٚ ٔؽ

 ٔٝثف٘ب ؼـ ٞب ٟٔبـت ٤ٗا ٢ٚ خٛا٘بٖ ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ أب ٔتؤوفب٘ٝ خب
 ب٤وٝ ٔفتىت لتُ ٚ  ٢اوت. ففؼ ٣ٔؽاـن وٍٛـ غبِ ٣آٔٛقٌ

ِٛـت  غٍٓ غٛؼ ـا ثٝ ٣ تٛا٘ىتٌؽٜ اوت، اٌف ٔ ـوب٣٘ ت٥آو
 ٞب٢ بٔؽ٥ٚالؼٝ ٚ پ ٤ٗاضتٕبلاً اق ا ؽ،٤وٙتفَ ٚ اثفاق ٕ٘ب ص٥ِط
 ٢ٞب ٟٔبـت ٣آٔٛقٌ  . ثف٘ب٣ٝٔ آٔؽثٝ ػُٕ ٔ ٢ف٥آٖ خٌّٛ ٣ٔٙف

ضك ؼاـ٘ؽ تٛإ٘ٙؽ  خٛا٘بٖاُِ اوتٛاـ اوت وٝ ٘ٛ ٤ٗثف ا ٣ق٘ؽٌ
ؼـ  ٍب٤ٖٞب ا٘ؽ وٝ ثتٛا٘ٙؽ اق غٛؼ ٚ ػلالٝ آٖ بقٔٙؽ٥ٌٛ٘ؽ ٚ ٘

٘ٛع ثف٘بٔٝ ؼـ  ٤ٗؼفبع وٙٙؽ. ا ٣وػت ق٘ؽٌ ٢ٞب ت٥ٔٛلؼ
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)ٍٟٔؽ٢ ٚ ؼاـ٘ؽ ٣وّ ٣ات ولأت ٍ٘بٞاق ٔػبعف ٢ف٥ٍٍ٥پ
 (1400ٕٞىبـاٖ، 

وٝ زٍٛ٘ٝ ثب  ؼٞؽ ٣ٔ بؼ٤ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ  ٣ق٘ؽٌ ٢ٞب آٔٛقي ٟٔبـت
ٚ  ٢ٌؽٖ ٚ پفغبٌٍف ٣غٛؼ ثؽٖٚ ػّجب٘ فا٥ٖٛٔپ ٢تضبؼٞب

ففؼ ـا  ٞب، ٣٤تٛا٘ب ٤ٗ. اؽ٤ب٥وٙبـ ث ٍفا٤ٖ٘ىجت ثٝ غٛؼ ٚ ؼ ٢لّؽـ
ٚ ثؽٖٚ  فؼ٤غٛؼ ـا ثپؿ ٣اختٕبػ ٢ٞب ت٥تب ٔىئِٛ وبق٘ؽ ٣لبؼـ ٔ

ٞب، ا٘تظبـات ٚ  ثب غٛاوت ٍفاٖ،٤ـوب٘ؽٖ ثٝ غٛؼ ٚ ؼ ب٤ٖق
وبـآٔؽ  ٢ا ٌٛ٘ٝ ثٝ ،ففؼ٢ ٥ٗؼـ ـٚاثظ ث م٤ٜٚ ٍٔىلات ـٚقا٘ٝ، ثٝ

 .(1389)ّٔٙٛـ٢ ٚ ٕٞىبـاٖ، ـٚثفٚ ٌٛؼ
 

 بیان مسالٍ
تٛا٘ؽ تجؽ٤ُ ٤ه ثػً عج٥ؼ٣ اق ق٘ؽ٣ٌ اففاؼ اوت، ٣ٔ 1ٍ٘فا٣٘

ا٢ ؼـ وبـوفؼ اففاؼ ا٤دبؼ تؽاغُ لبثُ ٔلاضظٝثٝ ٍٔىُ ٌؽٜ ٚ 
 ٌٙبغت٣ پؽ٤ؽٜ ٤ه . ٍ٘فا٣٘(1388)ّٔٙٛـ٢ ٚ ٕٞىبـاٖ، وٙؽ

 اق غب٣ِ ٞب٢ؼـ ٔٛلؼ٥ت ـا آٖ اففاؼ ٕٞٝ وٝ اوت عج٥ؼ٣

 ػبؼ٢ اففاؼ ثف ا٤ٙىٝ ؼاَ ففاٚا٣٘ وٙٙؽ. ٌٛاٞؽ٣ٔ تدفثٝ ق٘ؽ٣ٌ

 لبث٥ّتٚ  ففاٚا٣٘ ٌؽت، اِجتٝ ؼاـؼ. ٚخٛؼ ٌٛ٘ؽ٣ٔ ٍ٘فاٖ ٥٘ك

٤ه اغتلاَ  ثٝ ٔجتلا اففاؼ ثب عج٥ؼ٣ اففاؼ ؼـ پؽ٤ؽٜ ا٤ٗ وٙتفَ
 .(1375)٘دبـ٤بٖ، اوت غبَ ٔتفبٚت

وٙٙؽ اضتٕبلاً خكٚ وىب٣٘ اففاؼ٢ وٝ افىفؼ٣ٌ ـا تدفثٝ ٣ٔ
ٞىتٙؽ وٝ ؼـ ٔٛـؼ غ٣ّ٥ اق ـ٤ٚؽاؼٞب٢ ق٘ؽ٣ٌ، ث٥ً اق ضؽ 

 ٌٛؼ:٣ٔ تمى٥ٓ ؼوتٝ ؼٚ ثٝ ٌٛ٘ؽ. ٍ٘فا٣٘عج٥ؼ٣ ٍ٘فاٖ ٣ٔ

 ثف ٌٙبغت٣آو٥ت ٍ٘فا٣٘ ٌٙبغت٣.آو٥ت ٍ٘فا٣٘ ٚ ثٟٙدبـ ٍ٘فا٣٘

ٚ  آٖ وٙتفَ ؼـ تٛا٘ب٣٤ ٍ٘فا٣٘، ٔؽت ٚ ٌؽت ٔجٙب٢ ففاٚا٣٘،
 ث٥بٖ ٌٛؼ. ث٣ٔٝ ٔتٕب٤ك ثٟٙدبـ ٍ٘فا٣٘ اق اففاؼ، وبـوفؼ ؼـ تؽاغُ

 وٝ ٥ٌفؼ٣ٔ غٛؼ ثٝ ٌٙبغت٣آو٥ت ٍ٘فا٣٘ خٙجٝ ٍٞٙب٣ٔ ؼ٤ٍف،

 ق٘ؽ٣ٌ ِؿت اق ث٥ٗ ـفتٗ ثٝ ٚ ثبٌؽ ٘بپؿ٤فٚ وٙتفَ اففاع٣ ٔكٔٗ،
 .(1396)٘دبـ٤بٖ ٚ ٕٞىبـاٖ، ٌٛؼ ٔٙدف ففؼ،

تٛاٖ ٌفت وٝ ٍ٘فا٣٘ ثٝ ثفٚق ٍٔىلات ثب ٍ٘ب٣ٞ اخٕب٣ِ ٣ٔ
)٤ٛوف٣ ٌٛؼٌٙبغت٣ ٚ خىٕب٣٘ ٔٙت٣ٟ ٣ٔثى٥بـ ؼـ ولأت ـٚاٖ

 .(1386ٚ ٕٞىبـاٖ، 
 اغتلالات ثفٚق غغف افكا٤ً ثب ٍ٘فا٣٘ وٝ ا٘ؽٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٔغبِؼبت

 غؽٔبت اق ث٥ٍتف اوتفبؼٜ ٌغ٣ّ، ٚ اغتلالات اختٕبػ٣ ـٚا٣٘،

 اوت ٕٞفاٜ خبٔؼٝ ؼـ ٍٔىلات خىٕب٣٘ ٚ ثٟؽاٌت٣
(Abramson & et al, 1978)  ٗثفغ٣ اق پمٍٍٚٞفاٖ ثف ا٤ .

ٞب٢ ثبٚـ٘ؽ وٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ ٚاخؽ ٍ٘فا٣٘ ث٥ٍتف، ٍ٘ب٘ٝ
ٞٙؽ. ٕٞس٥ٙٗ، ؼافىفؼ٣ٌ ٚ اضغفاة ث٥ٍتف٢ ـا ٥٘ك ٍ٘بٖ ٣ٔ

ٍ٘فا٣٘ ثب ضُ ٔىئ١ّ ضؼ٥ف ٚ ػؽْ تطُٕ اثٟبْ ؼـ ث٥ٗ ا٤ٗ 
 Balzarotti؛ 1395)ػجبو٣ ٚ ٕٞىبـاٖ، ع٥ف و٣ٙ اـتجبط ؼاـؼ

& et al, 2010 ؛Beck, 1976). 

 ٘ففت ٚ آٌبٞب٘ٝ ٔكاضٓ، افىبـ ٚلٛع ػٙٛاٖ ثٝ ـا فىف٢ ٍ٘ػٛاـ

 ػّٕىفؼ ؼـ ٚ ثٛؼٜ ٘بغٛاوتٝ افىبـ، ا٤ٗ ا٘ؽ.وفؼٜ ا٥ٍ٘ك، تؼف٤ف

 ز٥ك ٞف ٔكاضٓ، افىبـ ا٤ٗ ٔطت٤ٛبت وٙؽ.ٔؽاغّٝ ٣ٔ ففؼ عج٥ؼ٣

 ػُٕ ؼٚوت، ٤ه ؼاؼٖ ؼوت اق ٔثُ ثبٌؽ؛ تٛا٘ؽٔٙف٣ ٣ٔ

 ,Beck) آٟ٘ب ٔب٘ٙؽ ٚ أتطبٖ ؼـ ٌىىت ٘كؼ٤ه، آ٤ٙؽٜ ؼـ خفاض٣

ثفٌٍت٣ اوت  افىبـ اق ٘ٛػ٣ فىف٢ ثٝ ػٙٛاٖ . ٍ٘ػٛاـ(1988
 ثب ا٤ٗ ضبَ، آٚـؼ.٣ٔ ؼٚاْ ثٝ عٛـ عٛلا٣٘ ٔؽت٣ ٔؼٕٛلاً وٝ

 تٛا٘ؽافىبـ ٣ٔ ففٍٚ٘ب٣٘ ؼٞؽ٣ٔ ٍ٘بٖ وٝ ؼاـؼ ٌٛاٞؽ٢ ٚخٛؼ

 .(Beck, 1967)ثبٌؽ ٔتٙبلض٣ ٘تب٤ح ؼاـا٢
 فىف٢ ٍ٘ػٛاـ ثٝ ففؼ ٌؽ٤ؽ، ٤ب ضؼ٥ف ٞب٢ افىفؼ٣ٌؼـ ضبِت

 2ٍ٘ػٛاـ .(Beck, 1988)پفؼاقؼٔٛضٛػبت ٔٙف٣ ٣ٔ ؼـثبـٜ
 -٣ا٢ اوت وٝ ؼـ اغتلالات افىفؼ٣ٌ ٚ ٚوٛاو  فىف٢ ٔؤِفٝ

وٙؽ ٚ ٔٙدف ثٝ تؽاْٚ ٚ تٍؽ٤ؽ ػلائٓ  خجف٢ ٘مً ثىكا٣٤ ا٤فب ٣ٔ
ٍ٘ػٛاـ . ٌٛؼ وبق ثفٚق وب٤ف اغتلالات ـٚا٣٘ ٣ٔ اغتلاَ ٚ ق٥ٔٙٝ

٤ه ػبؼت ثؽ ؾ٣ٙٞ اوت وٝ ٔٛخت تٕفوك ففؼ ثف  فىف٢،
ٗ ضبِت، اضىبوبت ٌٛؼ ٚ ا٤ ٍٔىلات ٚ ثفٚق ػلائٓ پف٤ٍب٣٘ ٣ٔ

 آٚـ،ٔلاَ تدفثٝ ثٝ فىف٢ ٍ٘ػٛاـ . پبوعوٙؽ ٔٙف٣ ـا تٍؽ٤ؽ ٣ٔ

 ٕٞس٥ٙٗ وٙؽ.٣ٔ ٌؽ٤ؽتف ٚ تفـا عٛلا٣٘ افىفؼٜ غّك ٞب٢ؼٚـٜ

-٣ٔ ٚ ثبػث وفؼٜ ؼاـخٟت ٔٙف٣ ثٝ عٛـ ـا اففاؼ تفىف ٍ٘ػٛاـ،

؛ Blenkiron, 2016)ث٥ب٤ؽ پب٥٤ٗ ففؼ، ٔىئّٝ ضُ تٛا٘ب٣٤ ٌٛؼ

Bowlby, 1973). 
ٞب٢ ا٘ؽ اففاؼ٢ وٝ ثٝ پبوعٔغبِؼبت ع٣ِٛ ق٤بؼ٢ ٍ٘بٖ ؼاؼٜ

ٍ٘ػٛاـ٢ ػبؼت ؼاـ٘ؽ، ؼـ قٔبٖ ٘بـاضت٣، وغٛش ثبلاتف٢ اق 
ؼٞٙؽ. ٍ٘ػٛاـ فىف٢ ٔٛخت ػلا٤ٓ افىفؼ٣ٌ ـا ٍ٘بٖ ٣ٔ

٤بؼآٚـ٢ غبعفات ٔٙف٣، تفى٥ف ٔٙف٣ ـ٤ٚؽاؼٞب٢ خبـ٢ ٚ ثؽث٣ٙ٥ 
 & Cool؛ Campos & et al, 2014)ٌٛؼ٘ىجت ثٝ آ٤ٙؽٜ ٣ٔ

Filip, 2014). 
پب٤ٝ ٚ اوبن غب٘ٛاؼٜ ٚ ثٝ تجغ آٖ خبٔؼٝ ،ثب اقؼٚاج ٌىُ ٣ٔ 
٥ٌفؼ.أب ٟٕٔتف اق اقؼٚاج وبقٌبـ٢ ٚ ـضب٤ت ق٘ب٣٤ٌٛ قٚخ٥ٗ ٣ٔ 
ثبٌؽ.ـضب٤ت ق٘ب٣٤ٌٛ وٝ ؼـٚالغ ا٘غجبق ث٥ٗ ٚضؼ٥ت ٔٛخٛؼ ٚ 
ٚضؼ٥ت ٔٛـؼ ا٘تظبـ قٚخ٥ٗ ٣ٔ ثبٌؽ ،ٍ٘بٖ ؼٞٙؽٜ اوتطىبْ ٚ 

غب٘ٛاؼٜ ٚ وُ خبٔؼٝ غٛاٞؽ ثٛؼ. آ٘سٝ ـٚاٖ ٌٙبو٣  وبـا٣٤ ٘ظبْ
أفٚق ثبٚـ ؼاـؼ آٖ اوت وٝ ـاثغٝ ٔؤثف اق ل٢ٛ تف٤ٗ اثكاـٞب٣٤ 
اوت وٝ ثٍف ثفا٢ وبِٓ ق٤ىتٗ ؼـ اغت٥بـ ؼاـؼ.ـاثغٝ ٔؤثف ـاثغٝ 
ا٢ ٥٘ىت وٝ وٛؼ ففؼ٢ ٌػُ ـا ؼـ ثف ؼاٌتٝ ثبٌؽ ثّىٝ ـاثغٝ 

فٕٙؽ ثبٌؽ ٚ ثٟجٛؼ ا٢ اوت وٝ ؼـ ػ٥ٗ وٛؼٔٙؽ٢ ؼٚ عففٝ ،ٞؽ
ٌفا٤ظ ـٚض٣ ٚ ـٚا٣٘ ٞفؼٚ عفف ـا ثٝ ؼ٘جبَ ؼاٌتٝ 

 . (Cosio & et al, 2011)ثبٌؽ
ٞب٢ پب٤ٝ، پ٥ٍففتٝ، ٌبُٔ ٟٔبـت ٥ٞ4دبٖ ٔؽاـ 3قٚج ؼـٔب٣٘

ثبٌؽ ػّجب٥٘ت ٚ تؼبـْ ٚ ٌٙبوب٣٤ ٚ تغ٥٥ف ـٚ٘ؽٞب٢ اٌتجبٜ ٣ٔ
-ٞب٣٤ ثفا٢ ٌبؼاة ٍ٘ٝ ؼاٌتٗ ػٍك ٣ٔٞؽف آٖ اـائٝ ٟٔبـت

. تطم٥مبت ٔػتّف٣ ؼـ ق٥ٔٙٝ اثفثػ٣ٍ (Davey, 1994)ثبٌؽ
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ٞب٢ آٔٛق٣ٌ ٚ تٛإ٘ٙؽوبق٢ اقؼٚاج ِٛـت ٌففتٝ اوت ثف٘بٔٝ
٣ِٚ تطم٥مبت٣ ؼـ ق٥ٔٙٝ اثفثػ٣ٍ قٚج ؼـٔب٣٘ ٥ٞدبٖ ٔؽاـ پ٥ؽا 

ٌٛؼ. ؼـ ا٤ٗ ٍ٘ؽ وٝ ثٝ تطم٥مبت ٍٔبثٝ ؼـ ا٤ٗ ق٥ٔٙٝ اٌبـٜ ٣ٔ
ىف تطف٤ف ٌؽٜ ٚ ٌٛؼ تب اٍِٛٞب٢ تفـٚي، ثٝ ففؼ وٕه ٣ٔ

ـفتبـٞب٢ ٘بوبـآٔؽ غٛؼ ـا تٍػ٥ُ ؼٞؽ. ثفا٢ ا٤ٙىٝ ثتٛا٘ؽ ا٤ٗ 
ٞب٢ افىبـ تطف٤ف ٌؽٜ ٚ ٘بوبـآٔؽ غٛؼ ـا تغ٥٥ف ؼٞؽ، اق ثطث

ٌٛؼ. ا٢ اوتفبؼٜ ٣ٔٔٙظٓ ٚ تىب٥ِف ـفتبـ٢ ؼل٥مبً وبقٔبٖ ٤بفتٝ
ٞب٢ ؼـ ا٤ٗ ـٚي، فٖٙٛ ـفتبـ٢ ثٝ عٛـ ػٕؽٜ ؼـ ثف٥ٌف٘ؽٜ ٥ٌٜٛ

ٞب٢ ٔطفن ٚ ٤ب تغ٥٥ف پبوع ٘ىجت ثٝ ز٥ٙٗ ٔٛلؼ٥تاختٙبة اق 
)ـإٞٙب٢ ثبٌؽٞب٢ تبقٜ ثٝ آٖ ٣ٔٞب ٚ ؼاؼٖ پبوعٔطفن

  .(2013تٍػ٣ّ٥ ٚ آٔبـ٢ اغتلاَ ـٚا٣٘، 
 ٚ اضىبن تفىف، اخكا٢ ضفٚـ٢ اتّبَ ا٤ٗ ٔؽاغّٝ ثف اوبن

 ت٤ٍٛك ففؼ ،ؼـٔب٣٘ ا٤ٗ ـ٤ٚىفؼ اوت. ؼـ ٌؽٜ ـ٤ك٢پب٤ٝ ـفتبـ

 ٍٔىلات ث٥ٗ ففؼ٢ ٚ ٔٙف٣ غٛؼآ٤ٙؽ افىبـ ٥ٔبٖ ـاثغ١ تب ٌٛؼ٣ٔ

 ٌؿاٌتٝ آقٔب٤ً ثٛتٝ ثٝ وٝ ثب٤ؽ ٞب٣٤ففض٥ٝ ػٙٛاٖ ثٝ ـا غٛؼ

 ٔٙف٣ غٛؼآ٤ٙؽ افىبـ وٝ ثفآ٤ٙؽ ـفتبـٞب٣٤ اق ٚ ٕ٘ٛؼٜ تّم٣ ٌٛؼ

 افىبـ آٖ ؼـوت٣ ٤ب اـق٤بث٣ اػتجبـ ثفا٢ ٔطى٣ ػٙٛاٖ ثٝ اوت،

  .(Dickson & et al, 2022)٥ٌفؼ ثٟفٜ
 ؼـ ـفتبـ٢ غٛؼوٙتف٣ِ وٝ اوت اوتٛاـ اُِ ا٤ٗ ثف ٘ظف٢ ٔجٙب٢
 ٚ ٤بفتٝ ثٟجٛؼ ففاٌٙبغت٣ ٚ ٌٙبغت٣ ٞب٢ ٟٔبـت افكا٤ً ٘ت٥دٝ

 وٙتفَ ـا غٛؼ ٞب٢ تىب٘ٝ تٛا٘ؽ ٣ٔ ٞب ٟٔبـت ا٤ٗ اق اوتفبؼٜ ثب ففؼ
 ,Donaldson & et al)ؼٞؽ خٟت ـا غٛؼ ـفتبـٞب٢ ٚ وٙؽ

2007). 
ثب تٛخٝ ثٝ ٔغبِت ػٙٛاٖ ٌؽٜ، پمٍٍٚٞف ؼـ ا٤ٗ پمًٚٞ ثٝ 
ؼ٘جبَ پبوػ٣٤ٍٛ ثٝ ا٤ٗ وئٛاَ اوت وٝ آ٤ب قٚج ؼـٔب٣٘ ٥ٞدبٖ 
 ٔؽاـ ثف ٍ٘فا٣٘ ٚ ٍ٘ػٛاـ فىف٢ ؼـ قٚخ٥ٗ ٌٟف تجف٤ك تبث٥ف ؼاـؼ؟ 
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عفش  ٥ٌٜٛ ٘ظف اق ٚ وبـثفؼ٢ ٞؽف، ٘ظف اق پمًٚٞ ا٤ٗ عفش

 آقٖٔٛ په -پ٥ً آقٖٔٛ آقٔب٣ٍ٤ ٥ٕ٘ٝ ٔغبِؼٝ ٘ٛع اق پمًٚٞ،

 ثٛؼ. ٌفٜٚ وٙتفَ ثب
و٥ّٝ قٚخ٥ٗ ٌٟف تجف٤ك ؼـ وبَ خبٔؼٝ آٔبـ٢ پمًٚٞ، 

ثٛؼ٘ؽ وٝ ثٝ ؼ٥ُِ ٍٔىلات غب٘ٛاؼ٣ٌ ثٝ ٔفاوك ٍٔبٚـٜ ا٤ٗ 1401
اق اففاؼ٢ وٝ ٔب٤ُ ثٝ  ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛـؼ ٘ظف ، ٌٟٚف ٔفاخؼٝ وفؼٜ ثٛؼ٘ؽ

٘فف ثفا٢  16 .ا٘تػبة ٌؽ٘ؽ٘فف  32ٌفوت ؼـ پمًٚٞ ثٛؼ٘ؽ 
٘فف ؼـ ٌفٜٚ وٙتفَ خب٤ٍك٤ٗ ٌؽ٘ؽ. خٟت  16ٌفٜٚ آقٔب٤ً ٚ 

خٕغ آٚـ٢ اعلاػبت اق پفوٍٙبٔٝ ٞب٢ ٍ٘فا٣٘ ا٤بِت پٙىّٛا٥٘ب ٚ 
ٍ٘ػٛاـ فىف٢ ِ٘ٛٗ ٞٛوى٥ٕب اوتفبؼٜ ٌؽ. ثفا٢ ٔؽاغّٝ قٚج 

خّىٝ اػٕبَ ٌؽ. ثفا٢ ٌفٜٚ آقٔب٤ً قٚج  8ؼـٔب٣٘ ٥ٞدبٖ ٔؽاـ 
ٖ ٔؽاـ اػٕبَ ٌؽ ٚ ثفا٢ ٌفٜٚ وٙتفَ ٔؽاغّٝ ا٢ ؼـٔب٣٘ ٥ٞدب

 ِٛـت ٍ٘ففت.

 اثكاـ اوتفبؼٜ ٌؽٜ ؼـ ا٤ٗ پمًٚٞ ٌبُٔ ٔٛاـؼ ق٤ف ثٛؼ:
 1990 وبَ ؼـ وٝ ٔم٥بن پفوٍٙبٔٝ ٍ٘فا٣٘ ا٤بِت پٙى٥ّٛا٥٘ب: ا٤ٗ

 ٍ٘فا٣٘ ٥ٌف٢ا٘ؽاقٜ ثفا٢ اغّت تٛوظ ٥ٔف ٚ ٕٞىبـاٖ ت٥ٟٝ ٌؽٜ،

-٣ٔ اوتفبؼٜ ثب٣ٙ٥ِ غ٥ف ٚ ثب٣ٙ٥ِ خٕؼ٥ت ٞف ؼٚ ؼـ پبتِٛٛل٤ه،

 غ٥ف ٚ ٔففط ٌؽ٤ؽ، ٍ٘فا٣٘ وٝ ؼاـؼ آ٤تٓ 16پفوٍٙبٔٝ  ا٤ٗ ٌٛؼ.

وٙؽ. ٞف ٤ٌٛٝ ثف اوبن ٤ه ٥ٌف٢ ٣ٔا٘ؽاقٜ ـا وٙتفَ لبثُ
-)اِلاً ؼـ ٔٛـؼ ٔٗ ِؽق ٣ٕ٘ 1ا٢ ٥ِىفت٣ اق ؼـخٝ 5ٔم٥بن 

ٌٛؼ. ٌؿاـ٢ ٣ٔوٙؽ( ٕ٘فٜ)وبٔلاً ؼـ ٔٛـؼ ٔٗ ِؽق ٣ٔ 5وٙؽ( تب 
ؼـ ا٤ٗ ٔم٥بن ثٝ  11ٚ  10، 8، 3، 1ٞب٢ ٌؿاـ٢ ٤ٌٕٛٝ٘فٜ

تب  16ِٛـت ٔؼىٛن اوت ٚ ؼا١ٙٔ ٕ٘فات ثفا٢ ٞف آقٔٛؼ٣٘ اق 
ٚ  40ٔتغ٥ف اوت، ضٕٗ ا٤ٙىٝ ٘مغٝ ثفي ا٤ٗ پفوٍٙبٔٝ  80

 .(1398)قٔىتب٣٘ ٚ ٕٞىبـاٖ، ٣ٔ ثبٌؽ 5ا٘طفاف اوتب٘ؽاـؼ آٖ 
٣ّ ٚ تٛوظ ؼ٥ٍٞف٢، ٌّكاـ٢، ثفخؼ ا٤فاٖ ؼـ پفوٍٙبٔٝ ا٤ٗ

ٚ  88/0وفٚ٘جبظ  آِفب٢ ضف٤ت ٚ ٌؽ ( اػتجبـ٤بث1388٣وٟفاث٣ )
)ؼ٥ٍٞف٢ ٚ ٕٞىبـاٖ، ثفآٚـؼ ٌفؼ٤ؽ 79/0ضف٤ت ثبقآقٔب٣٤ آٖ 

1387) 

 تٛوظ ٌكاـ٣ٌ غٛؼ ٔم٥بن ا٤ٗ پفوٍٙبٔٝ ٍ٘ػٛاـ فىف٢:
Nolen-Hoeksema & Morrow (1991)

 ٌؽٜ وبغتٝ 
-ؼوت ثفا٢ وٝ اوت ٥ِىفت٣ ا٢ٌك٤ٙٝ 4 وٛاَ 22 ؼاـا٢ اوت،

ثب  44اوت ٚ ٘مغٝ ثفي آٖ  ٌؽٜ عفاض٣ ٍ٘ػٛاـفىف٢ ثٝ ٤بث٣
 ,Nolen-Hoeksema & Davis)٣ٔ ثبٌؽ 4ا٘طفاف اوتب٘ؽاـؼ 

1999) 
 ٌٛؼ٣ٔ افىفؼٜ آقٔٛؼ٣٘ ٚلت٣ وٝ ؼٞؽ٣ٔ ٍ٘بٖ ٔم٥بن ا٤ٗ

ٌٛؼ. ا٤ٗ ٔم٥بن ٣ٔ ؼـ٥ٌف ٍ٘ػٛاـ٢ ـفتبـ ٤ب فىف ٞف ؼـ زمؽـ
ثبقآقٔب٣٤ پٙح ٔب١ٞ ٔغّٛث٣ ـا ٍ٘بٖ ٚ پب٤ب٣٤  89/0پب٤ب٣٤ ؼـ٣٘ٚ 

 آِفب٢ اق اوتفبؼٜ ثب ؼـ٣٘ٚ پب٤ب٣٤ آٖ فبـو٣ ٘ىػ١ ؼـ ؼاؼٜ اوت.
ؼٞؽ ا٤ٗ ٌكاـي ٌؽٜ وٝ ٍ٘بٖ ٣ٔ 92/0تب  88/0وفٚ٘جبظ 

ٔم٥بن اق پب٤ب٣٤ ؼـ٣٘ٚ ٔغّٛث٣ ثفغٛـؼاـ اوت. ٕٞجىت٣ٍ ؼـٖٚ 
 & Eisenberg)ثٝ ؼوت آٔؽٜ اوت 75/0ا٢ آٖ ٥٘ك عجمٝ

Spinard, 2004) 
  ٔؽاغّٝ ٔجت٣ٙ ثف قٚج ؼـٔب٣٘ ٥ٞدبٖ ٔؽاـ عجك پفٚتىُ

Fernandez (1998)  ؼل٥مٝ  90خّىٝ ٚ ٞف خّىٝ  8ثٝ ٔؽت
 .(Forkmann & et al, 2014)ا٘دبْ ٌؽ

خّىٝ اَٚ: ٔؼبـفٝ ٚ آٌٙب٣٤ اػضب٢ ٌفٜٚ ثب ٤ىؽ٤ٍف، ٔغفش 
-وفؼٖ لٛا٥٘ٗ ٌف٣ٞٚ، آٌٙب٣٤ اػضب٢ ٌفٜٚ ثب ٔب٥ٞت اغتلاَ

ٌٙبغت٣ ؼـ ثفٚق ٚ تٍؽ٤ؽ ػلا٤ٓ، ػٛأُ ـٚاٖ ٌبٖ ٚ ٘مً
ٔؼفف٣ ـ٤ٚىفؼ ٥ٞدبٖ ٔؽاـ، ثفـو٣ ا٘تظبـات اػضب اق ٌفوت ؼـ 

آـا٣ٔ )ؼـ تٕبْ خّىبت ؼـٔب٣٘ ٌفٜٚ ٚ آٔٛقي تى٥ٙه تٗ
 آـا٣ٔ ا٘دبْ غٛاٞؽ ٌففت(. آٔٛقي تٗ

خّىٝ ؼْٚ: آٔٛقي ا٢ٍِٛ ٌٙبغت٣ ثٝ قٚخ٥ٗ، ٔؼفف٣ افىبـ 
 ٢ ثجت افىبـ ٘بوبـآٔؽ.ٞبغٛؼآ٤ٙؽ، اـائٝ ثفٌٝ
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خّىٝ وْٛ: ٌٙبوب٣٤ افىبـ ثفا٥ٍ٘كا٘ٙؽ٠ ػلائٓ ٚ اضىبوبت 
٘بغٌٛب٤ٙؽ، ثفـو٣ ٍٔىلات اضتٕب٣ِ ؼـ ثجت افىبـ ٚ ٌٙبوب٣٤ 

 ٥ٞدب٘بت ٚ وٕه ثٝ ضُ آٖ.
خّىٝ زٟبـْ: زبًِ ثب افىبـ ٚ ثبٚـٞب٢ غ٥ف ٔٙغم٣، ٔؼفف٣ 

ىبـ ٚ زبًِ ثٝ ػٙٛاٖ ـاٞىبـٞب٣٤ ثفا٢ ثٝ ٔجبـقٜ عّج٥ؽٖ اف
 ثبٚـٞب٢ غ٥فٔٙغم٣ ٚ ؼـ ٟ٘ب٤ت تغ٥٥ف ؼاؼٖ آٟ٘ب. 

خّىٝ پٙدٓ: زبًِ ػ٣ّٕ ثب افىبـ ٚ ثبٚـٞب٢ غ٥فٔٙغم٣ وٝ 
ا٘ؽ، تط٥ُّ وٛؼ ٚ اػضب٢ ٌفٜٚ ؼـ عَٛ ٞفتٝ ٤بؼؼاٌت وفؼٜ

ق٤بٖ ٚ پفوٍٍف٢ ومفاع٣ افىبـ٢ وٝ اضىبوبت ٘بغٌٛب٤ٙؽ ـا 
 آٚـ٘ؽ.ثٝ ٚخٛؼ ٣ٔ

ٝ، آٔٛقي اثفاق ٚخٛؼ ٚ خّىٝ ٌٍٓ: آٔٛقي ٠ٛ٥ٌ ضُ ٔىئّ
ٞب، ثطث ـاخغ ثٝ ٠ٛ٥ٌ ضُ ٔىئّٝ ثٝ ـ٤ك٢ فؼب٥ِتآٔٛقي ثف٘بٔٝ

 ػٙٛاٖ ـ٣ٌٚ خٟت ٔمبثّٝ ثب ٍ٘فا٣٘. 
ٚـقا٘ٝ ٚ خّىٝ ٞفتٓ: آٔٛقي وٝ وجه ـفتبـ٢ ٔٙفؼلا٘ٝ، خفأت

ٞب٢ اـتجبع٣ ثفا٢ تم٤ٛت اثفاق ٚخٛؼ ٚ پفغبٌٍفا٘ٝ ؼـ ٔٛلؼ٥ت
 ٞب.خٟت ا٘دبْ فؼب٥ِتـ٤ك٢ آٔٛقي تٙظ٥ٓ ٚلت ٚ ثف٘بٔٝ

ثٙؽ٢ ٔغبِت ٞفت خّى١ خّىٝ ٍٞتٓ: غلاِٝ وفؼٖ ٚ خٕغ
ٌؿٌتٝ، ٔؼفف٣ زٙؽ وتبة ثٝ ٔٙظٛـ آٌٙب٣٤ ث٥ٍتف ثب ٌٙبغت 

ٞب٢ ق٤فثٙب٣٤، ؼـٔب٣٘، تٛخٝ ؼاؼٖ ثٝ ثبٚـٞب٢ ث٥ٙبث٣ٙ٥ ٚ ففْ
 ٌففتٗ ثبقغٛـؼ اق قٚخ٥ٗ ٘ىجت ثٝ خّىبت ؼـٔب٣٘. 

٥ِٛف٣ ٚ اوتٙجبع٣ اوتفبؼٜ ٞب٢ آٔبـ تؼـ ا٤ٗ پمًٚٞ اق ـٚي
ٌؽ. ؼـ ثػً آٔبـ ت٥ِٛف٣، اق ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘طفاف ٔؼ٥بـ ٚ ؼـ 

آٔبـ٢ تط٥ُّ وٛٚاـ٤ب٘ه زٙؽ  ثػً آٔبـ اوتٙجبع٣، اق ـٚي
 ٞب٢ ا٤ٗ ـٚي، اوتفبؼٜ ٌؽ.ٔتغ٥فٜ ثب تٛخٝ ثٝ ٔففٚضٝ

 

 آمًسان پژيَص بزای داوص ريش
 آٔٛقاٖ ٔؽـوٝ ؼاً٘٘فف اق  1000 ٥ك،تطم ٤ٗا ٢خبٔؼٝ آٔبـ

 ٣ٔآٔٛق  ؼاً٘ 50تؼؽاؼ  ٥ك،تطم ٤ٗثٛؼ٘ؽ. ٕ٘ٛ٘ٝ ا ٤بٖـٚ ٤بـٔبق
آقٖٔٛ ثب پفوٍٙبٔٝ  ٥ًوٝ ؼـ پآٔٛقا٣٘  ؼاً٘ ٥ٗثبٌؽ وٝ اق ث

ؼاٌتٙؽ، ثٝ عٛـ  ٥ب٥ٍ٘ٗثبلاتف اق ٔ ٣ٕ٘فات ٢ثبن ٚ پف ٢پفغبٌٍف
ٚ  ٥ب٥ٍ٘ٗوٝ ٕ٘فٜ ٔآٔٛقا٣٘  ؼاً٘ا٘تػبة ٌؽ٘ؽ. تؼؽاؼ  ٣تّبؼف
٘فف ا٘تػبة  50 ٣٘فف ثٛؼ وٝ ثٝ عٛـ تّبؼف 73ؼاٌتٙؽ ثبلاتف 

)ٞف ٌفٜٚ  ٤ًؼـ ؼٚ ٌفٜٚ وٙتفَ ٚ آقٔب ٣ٌؽ٘ؽ ٚ ثٝ عٛـ تّبؼف
ٕ٘ٛ٘ٝ  ٤ٙىٝ٘فف( لفاـ ٌففتٙؽ. ـٚي پمًٚٞ ثب تٛخٝ ثٝ ا 25

ؼغتف ٚ پىف ؼـ ٕٞٝ ٔفاضُ ثٝ ِٛـت آٔٛقا٣٘  ؼاً٘اق  ٥ف٢ٌ
آقٖٔٛ، په  ٥ًپ ٥كثب عفش تطم آقٔب٣ٍ٤ثٛؼ، اق ٘ٛع  ٣تّبؼف

 آقٖٔٛ ثب ٌفٜٚ وٙتفَ ثٛؼ. 

ثٛؼ. ٘ىػٝ  ٢ثبن ٚ پف ٢: پفوٍٙبٔٝ پفغبٌٍف٥ف٢ا٘ؽاقٜ ٌ اثكاـ
آٖ تطت ػٙٛاٖ  ٣وٝ ٘ىػٝ لجّ ٢پفوٍٙبٔٝ پفغبٌٍف ٤ؽخؽ

لفاـ  ٢ٔٛـؼ ثبقٍ٘ف ٢پفوٍٙبٔٝ غّٛٔت ثٛؼ، تٛوظ ثبن ٚ پف
اثكاـ غٛؼ  ٤هپفوٍٙبٔٝ  ٤ٗا (.1392)لٕف٢ ٚ ٕٞىبـاٖ،  ٌففت

اوت وٝ  ٤فٔم٥بنػجبـت ٚ زٟبـ ق 29اوت وٝ ٌبُٔ  ٣ٌكاـٌ
غٍٓ ٚ  ٣،ولأ ٢پفغبٌٍف ٣،ثؽ٘ ٢ػجبـتٙؽ اق: پفغبٌٍف

ؼـخٝ  5 ٥فع ٤هاق ػجبـات ؼـ  ٤هثٝ ٞف  ٥ٟبغّٛٔت. آقٔٛؼ٘
(، 4ٔٗ اوت ) ٥ٌٝج ٢(، تب ضؽٚؼ5ٔٗ اوت ) ٥ٝ، اق وبٔلا ٌج ٢ا

ثٝ  ٤ب(، 2) ٥ىتٔٗ ٘ ٥ٌٝج ٢(، تب ضؽٚؼ3) ٥ىتٔٗ ٘ ٥ٝ٘ٝ ٌج
 تآٖ ػجبـ ٣ـٚاٖ وٙد ٤م٥ٌٟب٢(. ٚ 1ٚ) ٥ىتٌؽت ٌج٥ٝ ٔٗ ٘

)ثب فبِّٝ  ٤فٔم٥بنزٟبـ ق ٢ثفا ٣٤ثبقآقٔب ٤تضف ٤حاوت اق: ٘تب
 38/0 ٤فٔم٥بنزٟبـ ق ٥ٗث ٣ٚ ٕٞجىتٍ 72/0تب  80/0ٞفتٝ(  9

 ٣ثٝ ؼوت آٔؽٜ اوت. خٟت وٙدً اػتجبـ ؼـٚ٘ 49/0تب 
ٍ٘بٍ٘ف  ٤حٝ ٘تبوفٚ٘جبظ اوتفبؼٜ ٌؽ و ٢آِفب ٤تاق ضف ٥بن،ٔم

 ٢، پفغبٌٍف82/0 ٣ثؽ٘ ٢پفغبٌٍف ٥بنٔم ٤فق ٣ؼـٚ٘ ٣ٕٞىب٘
  .ثٛؼ 80/0ٚ غّٛٔت  83/0، غٍٓ  81/0 ٣ولأ

: ؼـ تٕبْ ًٌ 5خّىبت ؼـٔبٖ ثب ؼـٔبٖ ٥ٞدبٖ ٔؽاـ  ٢اخفا ـٚي
ثبـ  2 ٢ؼـٔبٖ ثب ؼـٔبٖ ٥ٞدبٖ ٔؽاـ )ٞفتٝ ا ٢ا ٥مٝؼل 40خّىٝ 

 ٣ِٛت ٢ؼ ٣و ٤ه( وٝ پمٍٍٚٞفاٖ ثب وٕه ٥بپ٣ٞفتٝ پ 3ؼـ 
ـا ثٝ ِٛـت  ٤ًٌفٜٚ آقٔب آٔٛقاٖ ؼاً٘ ،ؼـٔبٖ ٥ٞدبٖ ٔؽاـ

ثٝ غٛاة ؼـٔبٖ ٥ٞدبٖ  ٣،خّىبت ثٝ ِٛـت خٕؼ ٣ٚ ثفغ ٢ا٘ففاؼ
ثف اضىبن  ٣وپه، ثٝ آ٘بٖ تّم٥ٙبت ٔثجت ٔجٙ ،ففٚ ثفؼٜ ٢ٔؽاـ

 ٤ٗؼاؼٜ اوت. ا ٣ٚ ولأت ؼـ تٕبْ ٚخٛؼٌبٖ ـا ٔ ٥تآـأً، أٙ
 ٤ٙىٝثب تٛخٝ ثٝ ا ٢،ثٝ ٍٞٙبْ غٛاة ؼـٔبٖ ٥ٞدبٖ ٔؽاـ ٥ٙبتتّم

 ٥بـٚ تّم٥ٙبت ثى ٥جبٌؽآِفب ٔ ٥تضبِت، ؼـ ٚضؼ ٤ٌٗػُ ؼـ ا
 ٤دبؼا ٤ًوبُٔ اوت، ؼـ ٌفٜٚ آقٔب ٥ؽاـ٢ث ٥تاثفثػً تف اق ٚضؼ

اػتٕبؼ ثٝ ٘فه ٕ٘ٛؼٜ اوت. خٟت  ٥ٗٚ ٕٞسٙ ٥ت،آـأً ٚ أٙ
اففاؼ ٌفٜٚ ٌٛاٜ  ٣تٕبٔ ثٝ ٣،ٚ ٔلاضظبت اغلال ٤ٗٔٛاق ٤تـػب

ؼـٔبٖ ٥ٞدبٖ  CDآٔٛقي غٛؼ ؼـٔبٖ ٥ٞدبٖ ٔؽاـ ٚ ؼٚ ػؽؼ 
 اػغب ٌؽ.  ٤بؼثٛؼ،ثٝ ـوٓ  ٥ك،تطم ٤بٖٔؽاـ په اق پب

 ؼـٔبٖ: خّىبت
ٚ غٛؼ ؼـٔبٖ  ٥پٙٛقثب ٞ آٔٛقاٖ ؼاً٘ ٣٤خّىٝ اَٚ، آٌٙب .1

ٚ  ٢ثب پفغبٌٍف آٔٛقاٖ ؼاً٘ ٥ٞ٣٤دبٖ ٔؽاـ ٚ غٛاَ آٖ، آٌٙب
 ٢آـاْ وبق ٣ٔمبثّٝ ثب آٖ، ا٘دبْ ػّٕ ٢ٚ ـاٟٞب ٥ؽا٣٤ػُّ پ

 ثٝ ـٚي ٢آـاْ وبق ٥ه)تىٙ ٥پٙٛقثب ٞ ٣ػضلا٘ ٤د٣تؽـ
P.M.Rخٟت وبًٞ اضغفاة ٚ تًٙ.  ٤بِٛي( ٚ ؼ 

 ٣،ثٝ آقٔٛؼ٘ ٢ؼْٚ، آٔٛقي غٛؼ ؼـٔبٖ ٥ٞدبٖ ٔؽاـ خّىٝ .2
 ثب غٛؼؼـٔبٖ ٥ٞدبٖ ٔؽاـ.  ٢آـاْ وبق ٥فاـائٝ تىّ

 ٢ؼـ خّىٝ لجُ، آـاْ وبق ٥فوْٛ، وٙتفَ تىّ خّىٝ .3
 ٤ًٚ افكا ego ٤تتمٛ ٤بِٛيثب ؼـٔبٖ ٥ٞدبٖ ٔؽاـ ٚ ؼ ٣ػضلا٘

غٛؼ  ٥فاـائٝ تىّ ٢،ػكت ٘فه، آٔٛقي غٛؼ ؼـٔبٖ ٥ٞدبٖ ٔؽاـ
 ؼـٔبٖ ٥ٞدبٖ ٔؽاـ.

 ٢خّىٝ لجُ، آـاْ وبق ٥فزٟبـْ، وٙتفَ تىبِ خّىٝ .4
تٛخٝ ثٝ ؼـٖٚ ٚ اضتفاْ  ٤بِٛيؼ ،ثب ؼـٔبٖ ٥ٞدبٖ ٔؽاـ ٣ػضلا٘

ثؽٖ، آٔٛقي غٛؼ ؼـٔبٖ  ٢اق اػضب ٢غٛؼ ٚ وپبوٍكاـثٝ 
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 غٛؼ ؼـٔبٖ ٥ٞدبٖ ٔؽاـ. ٥فاـائٝ تىّ ٥ٞ،٢دبٖ ٔؽاـ

 ٥هتىٙ ٥ف٢خّىٝ لجُ، ثىبـٌ ٥فپٙدٓ، وٙتفَ تىّ خّىٝ .5
ٚ  ٣تٛخٝ ثٝ ٞىت ٤بِٛي٘مغٝ ٚ ؼ ٤هثبثت وفؼٖ زٍٕٟب ؼـ 

ٚ  ٢آٔٛقي غٛؼ ؼـٔبٖ ٥ٞدبٖ ٔؽاـ ٥ؼت،اق عج ٢ا٘فل ٤بفتؼـ
 غٛؼ ؼـٔبٖ ٥ٞدبٖ ٔؽاـ.  ٥فاـائٝ تىّ

 ٥هتىٙ ٥ف٢خّىٝ لجُ، ثىبـٌ ٥فٌٍٓ، وٙتفَ تىّ خّىٝ .6
اق غٍٕٟب ٚ  ٣٤ٚ ـٞب ٤ًاتبق ثػٍب ٤بِٛيٚ ؼ ٣٤ٌفا ٥ؼتعج

 ٞب. ا٘دبْ په آقٖٔٛ. ٥ٙٝو

 

 یافتٍ َای پژيَص بزای سيجیه 
ٞب٢ ٔفوك٢ ٞب٢ ٔٛـؼ ٔغبِؼٝ، اق ٌبغُثفا٢ ت٥ِٛف ٔتغ٥ف

)ا٘طفاف ٔؼ٥بـ( اوتفبؼٜ ٌؽ وٝ ؼـ خؽَٚ )٥ٔب٥ٍ٘ٗ( ٚ پفاوٙؽ٣ٌ 
 ؾ٤ُ اـا٤ٝ ٌؽٜ اوت:

 

 
 ؼـ ٌفٜٚ آقٔب٣ٍ٤ ٚ وٙتفَٚ په آقٖٔٛ ؼـ ٔفضّٝ پ٥ً آقٖٔٛ  ت٥ِٛف٣ ٔتغ٥فٞب٢ پمًٚٞ آٔبـ: 1خؽَٚ 

 
 په آقٖٔٛ پ٥ً آقٖٔٛ

 
 وٙتفٌَفٜٚ  ٌفٜٚ آقٔب٣ٍ٤ ٌفٜٚ وٙتفَ ٌفٜٚ آقٔب٣ٍ٤

 ٔتغ٥ف ٞب
 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

ا٘طفاف 
 ٔؼ٥بـ

 تؼؽاؼ
 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

ا٘طفاف 
 ٔؼ٥بـ

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ تؼؽاؼ ا٘طفاف ٔؼ٥بـ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ تؼؽاؼ
ا٘طفاف 

 ٔؼ٥بـ
 تؼؽاؼ

 
 وُ

 15 21/4 19/45 15 71/3 67/36 15 88/4 64/44 15 79/4 84/45 ٍ٘فا٣٘

ٍ٘ػٛاـ 
 فىف٢

Dec-48 31/5 15 22/47 3-
May 

15 31/41 43/5 15 86/48 41/4 15 

 
٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘طفاف اوتب٘ؽاـؼ ٔتغ٥فٞب٢ 1خؽَٚ ٌٕبـٜ  ؼـ

 پمًٚٞ ؼـج ٌفؼ٤ؽٜ اوت.
ٞب٢ ثؽوت ؼاؼٜ ثف اوبنٞب٢ پمًٚٞ ؼـ ا٤ٗ ثػً ففض٥ٝ

ثفا٢ تدك٤ٝ ٚ  آٔؽٜ ٔٛـؼ تدك٤ٝ ٚ تط٥ُّ لفاـ ٌففتٝ اوت.

 ٔتغ٥فٜ اوتفبؼٜ ٌؽٜ اوت.تط٥ُّ وٛٚاـ٤ب٘ه زٙؽ  اق ـٚي تط٥ُّ
ٞب٢ ٕٞس٥ٙٗ ثفا٢ اوتفبؼٜ اق تط٥ُّ وٛٚاـ٤ب٘ه ثب٤ؽ پ٥ً ففْ

ٞب، ٣ٍٕٙٞ ٥ٌت ٣ٍٕٙٞ ٔبتف٤ه وٛٚاـ٤ب٘ه، ٣ٍٕٙٞ ٚاـ٤ب٘ه
 ـٌفو٥ٖٛ ثفلفاـ ثبٌؽ. خؽاَٚ ٔفثٛعٝ ؼـ ؾ٤ُ آٔؽٜ اوت:

 
 آقٖٔٛ اْ ثبوه ثفا٢ پ٥ً ففْ ٣ٍٕٙٞ ٔبتف٤ه وٛٚاـ٤ب٘ه ؼـ ٔتغ٥فٞب٢ ٚاثىتٝ :2خؽَٚ 

 df.1 df.2 F Sig ثبوهM ٔتغ٥ف

 94/0 36/1 58/7465 10 78/11 ٔتغ٥ف ٚاثىتٝ

 
 ٣ٍٕٙٞ ٔبتف٤ه وٛٚاـ٤ب٘ه ثبوه ثفا٢ ثفـو٣ اْ اق آقٖٔٛ

ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ ثفاثف ؼٞؽ وٛٚاـ٤ب٘ه اوتفبؼٜ ٌؽ وٝ ٘تب٤ح ٍ٘بٖ ٣ٔ
  >P 05/0ٔطبوجٝ ٌؽٜ ؼـ وغص  F. زفا وٝ ٔمبؼ٤ف ٞىتٙؽ

 ٔؼ٣ٙ ؼاـ ٥٘ىت.
 

٘تب٤ح آقٖٔٛ ِٖٛ ثفا٢ ٣ٍٕٙٞ ٚاـ٤ب٘ه ٞب ؼـ ٔتغ٥فٞب٢ : 3خؽَٚ 
 ٚاثىتٝ

 ٔتغ٥ف آٔبـٜ وغص ٔؼٙبؼاـ٢

 ٍ٘فا٣٘ 67/2 78/0

 ٍ٘ػٛاـ فىف٢ 19/0 19/0

 

اوتفبؼٜ آقٖٔٛ ِٖٛ خٟت ثفـو٣ ٔففٚضٝ ٤ىىب٣٘ ٚاـ٤ب٘ه ٞب اق 
ؼـ ٘تب٤ح ٍ٘بٖ ؼاؼ ٌفط ٣ٍٕٙٞ ٚاـ٤ب٘ه ٕ٘فات  ٌؽ وٝ

ٔطبوجٝ ٌؽٜ ؼـ  Fزفا وٝ ٔمبؼ٤ف  ثفلفاـ اوت.ٔتغ٥فٞب٢ ٚاثىتٝ 
 ٔؼ٣ٙ ؼاـ ٥٘ىت.  >P 05/0وغص 

 

 پ٥ً ففْ ٣ٍٕٙٞ ٥ٌت ـٌفو٥ٖٛ ؼـ ٔتغ٥فٞب٢ ٚاثىتٝ :4خؽَٚ 

 F Pضف٤ت  ٔتغ٥ف

 32/0 2/ 47 ٍ٘فا٣٘

 84/0 19/1 ٍ٘ػٛاـ فىف٢

 
ٔطبوجٝ  F٘ت٥دٝ ثفـو٣ ٤ىىب٣٘ ٥ٌت ـٌفو٥ٖٛ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ 

ٔؼٙبؼاـ ٥٘ىت. ثٙبثفا٤ٗ ٤ىىب٣٘ ٥ٌت  05/0ٌؽٜ ؼـ وغص 
ـٌفو٥ٖٛ ؼـ ٔتغ٥فٞب٢ پمًٚٞ ثفلفاـ اوت. ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ 
پ٥ً ففْ ٞب٢ تط٥ُّ وٛٚاـ٤ب٘ه زٙؽ ٔتغ٥فٜ ٔطمك ٌؽٜ 
اوت، ِؿا ٣ٔ تٛاٖ خٟت تط٥ُّ ؼاؼٜ ٞب اق ا٤ٗ ـٚي اوتفبؼٜ 

 وت.اـائٝ ٌؽٜ ا 5ٕ٘ٛؼ وٝ ٘تب٤ح ؼـ خؽَٚ ٌٕبـٜ 
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 ٔتغ٥فٞب٢ ٚاثىتٝآقٖٔٛ ٞب٢ آقٔب٤ً ٚ وٙتفَ ؼـ ٔفضّٝ پهٌفٜٜٚ ٔتغ٥فزٙؽ اـ٤ب٘ه ٚ٘تب٤ح تط٥ُّ  :5 خؽَٚ

P F  ٘بْ آقٖٔٛ ٔمؽاـ ؼـخٝ آقاؼ٢ ففض٥ٝ ؼـخٝ آقاؼ٢ غغب ضف٤ت 

 اثف پ٥لا٣٤ 647/0 2 30 36/468 001/0

 ٤ّٚىكلأجؽا٢  877/0 2 30 36/468 001/0

 اثف ٞت٥ًّٙ 57/67 2 30 36/468 001/0

 ثكـٌتف٤ٗ ـ٤ٍٝ ـ٢ 57/67 2 30 36/468 001/0

 
 ٍ٘فا٣٘ٞب٢ آقٔب٣ٍ٤ ٚ وٙتفَ ؼـ خٟت ٔمب٤ىٝ ٌفٜٚه زٙؽ ٔتغ٥فٜ اـ٤ب٘وٛٚ٘تب٤ح تط٥ُّ  :6 خؽَٚ

P F 
٥ٔب٥ٍ٘ٗ 
 ٔدؿٚـات

 ؼـخٝ آقاؼ٢
ٔدٕٛع 
 ٔدؿٚـات

 ٔٙجغ پفاوٙؽ٣ٌ ٔتغ٥ف ٚاثىتٝ

 ٌفٜٚ ٍ٘فا٣٘ 13/87 1 13/87 39/54 001/0

 
 ٍ٘ػٛاـ فىف٢ٞب٢ آقٔب٣ٍ٤ ٚ وٙتفَ ؼـ خٟت ٔمب٤ىٝ ٌفٜٚه زٙؽٔتغ٥فٜ ٘تب٤ح تط٥ُّ وٛاـ٤ب٘ :7 خؽَٚ

P F ٔٙجغ پفاوٙؽ٣ٌ ٔتغ٥ف ٚاثىتٝ ٔدٕٛع ٔدؿٚـات ؼـخٝ آقاؼ٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔدؿٚـات 

 ٌفٜٚ ٍ٘ػٛاـ فىف٢ 18/135 1 18/135 28/69 001/0

 
ـا  ٜٚاـ٤ب٘ه زٙؽٔتغ٥فوٛتط٥ُّ  5خؽَٚ ٞب٢ ٔٛخٛؼ ؼـ ٤بفتٝ

ٞب٢ آقٔب٣ٍ٤ ٚ وٙتفَ ٌفٜٚٔتغ٥فٞب٢ ٚاثىتٝ ؼـ ـ٢ٚ ٕ٘فات 
قٚج ؼـٔب٣٘ ٥ٞدبٖ ٔؽاـ ٞب، ؼٞؽ. ٔجت٣ٙ ثف ا٤ٗ ٤بفتٍٝ٘بٖ ٣ٔ

 ؼـ ٌفٜٚ ـ٢ٚ ٞٓ ـفتٝ ضؽالُ ثف ـ٢ٚ ٤ى٣ اق ٔتغ٥فٞب٢ ٚاثىتٝ
 .آقٔب٣ٍ٤، تبث٥ف ٔؼٙبؼاـ٢ ؼاٌتٝ اوت

قٚج ؼـٔب٣٘ ٥ٞدبٖ  ٌؽٜ،ٍ٘بٖ ؼاؼٜ  6ٕٞب٘غٛـ وٝ ؼـ خؽَٚ 
ٔؼ٣ٙ  >P 01/0ٔؽاـ ثبػث وبًٞ ٍ٘فا٣٘ ٌؽٜ اوت ٚ ؼـ وغص 

 ؼاـ ٣ٔ ثبٌؽ. 
قٚج ؼـٔب٣٘ ٥ٞدبٖ  ٌؽٜ،ٍ٘بٖ ؼاؼٜ  7ٕٞب٘غٛـ وٝ ؼـ خؽَٚ 

      ٔؽاـ ثبػث وبًٞ ٍ٘ػٛاـ فىف٢ ٌؽٜ اوت ٚ ؼـ وغص
01/0 P<  .ٔؼ٣ٙ ؼاـ ٣ٔ ثبٌؽ 

 

 یافتٍ َای پژيَص بزای داوص آمًسان

 ٢پفغبٌٍف ٥كاٖ: ؼـٔبٖ ٥ٞدبٖ ٔؽاـ ثف ٥ٔٝففض آقٖٔٛ
 ٔٛثف اوت. آٔٛقاٖ ؼاً٘

ٚ  ٤ٝتدك ٢ثفا ٣ٔفضّٝ اَٚ، لجُ اق وبـثفؼ آٔبـ اوتٙجبع ؼـ
 ٥ٟبآقٔٛؼ٘ ٥تٚضؼ ٤صخٟت تٍف ٥ف٣ؼاؼٜ ٞب، اق آٔبـ تِٛ ٥ُتطّ

ٌٛؼ. ؼـ  ٣ٚ ... اوتفبؼٜ ٔ ٥تاق ٘ظف تؼؽاؼ ٌفوت وٙٙؽٌبٖ، خٙى
 ٥ف٣آٔبـ تِٛ ٢ِٔٛفٝ ٞب ٚ ٌبغُ ٞب ٥تغلاِٝ ٚضؼ8 خؽَٚ

آقٖٔٛ ٚ په آقٖٔٛ  ٥ًپ ُ( ؼـ ٔفاضٔؼ٥بـٚ ا٘طفاف  ٥ب٥ٍ٘ٗ)ٔ
 اـائٝ ٌؽٜ اوت.

 
 (N;25) ٣پمٍٚٞ ٢ؼاؼٜ ٞب ٥فتِٛ :8خؽَٚ

 په آقٖٔٛ آقٖٔٛپ٥ً  ٔتغ٥ف

 ا٘طفاف ٔؼ٥بـ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٘طفاف ٔؼ٥بـ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

 85/9 48/58 2/9 84 آقٔب٤ً

 6/12 72 83/13 24/75 ٌٛاٜ

 

ؼاؼٜ ٞب، ؼـ ثػً آٔبـ  ٥ف٣په اق اـائٝ ٌكاـي آٔبـ تِٛ
 ٤ه ٤ب٘هوٛاـ ٥ُاق ـٚي تطّ ٥ٝآقٖٔٛ ففض ٢ثفا ٣اوتٙجبع

لفاـ  ٢آٔبـ ٥ُٚ تطّ ٤ٝٔٛـؼ تدك ٣پمٍٚٞ ٢ـاٞٝ، ؼاؼٜ ٞب
 ٢ففْ ٞب ٥ًوٙتفَ پ ٢ثفا SPSS ٣غفٚخ ٥ٌٗففتٙؽ. اِٚ

اوت  ٣٘ٛ٥غظ ـٌفو ٥تٌ ٣ٍٕٞٙ ٣ثفـو ٤ب٘ه،وٛٚاـ ٥ُتطّ
ٌٛؼ  ٣اـائٝ ٌؽٜ اوت. ٕٞب٘غٛـ وٝ ٔلاضظٝ ٔ 1وٝ ؼـ ٕ٘ٛؼاـ 

 ٣ٍٕٞٙ ٤ؼ٣ٙاوت،  ٢ٔٛاق ٤جؤتمف ٥ٖٛغغٛط ـٌفو ٢ٞب ٥تٌ
 اـؼ.ٚخٛؼ ؼ ٣٘ٛ٥غظ ـٌفو ٥تٌ

 ٥ٍٛؼ،ففْ ٞب ا٘دبْ ٔ ٥ًوٝ ثٝ ِطبػ وٙتفَ پ ٤ٍف٢ؼ آقٖٔٛ
آقٖٔٛ  ٤ٗا ٤حوٝ ٘تب (Cool & Filip, 2014)آقٖٔٛ ِٖٛ اوت

 ٢ٔففٚضٝ ثفاثف ٣ثفـو ٢آقٖٔٛ ثفا ٤ٗاـائٝ ٌؽ. ا 9 ؼـ خؽَٚ
 ٤ب٘هوٛٚاـ ٥ُتطّ ٢ففْ ٞب ٥ًٞبوت وٝ اق پ ٤ب٘هٚاـ
خؽَٚ ٍ٘بٖ ؼٞٙؽٜ آٖ اوت وٝ  ٤ٗؼـ ا Fٔؼٙبؼاـ ٍ٘ؽٖ  ٥جبٌؽ،ٔ

 ٤توؤاَ ٘ففتٝ ٚ ـػب ٤فؼـ ٌفٟٚٞب ق ٤ب٘ىٟبٚاـ ٢ٔففٚضٝ ثفاثف
 ٌؽٜ اوت.
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آقٖٔٛ ٚ په آقٖٔٛ  ٥ًٕ٘فات پ ٣٘ٛ٥ـٌفو ٣ٍٕٞٙ ٣ثفـو :1 ٕ٘ٛؼاـ

 ٚ ٌفٜٚ ٞب

 
 وُ په آقٖٔٛ( ٢ٚاثىتٝ پفغبٌٍف ٥فآقٖٔٛ ِٖٛ )ٔتغ :9خؽَٚ

F df.1 df.2 Sig 
24/1 1 48 186/0 

 

 ٢ٔؼٙبؼاـ ٢ا٘دبْ ٌؽٜ وٝ ثفا ٣ٌفٚٞ ٥ٌٗبْ ثؼؽ، آقٖٔٛ ث ؼـ
 ٌكاـي ٌؽ. 10 آٖ ؼـ خؽَٚ ٤حٚ ٘تب ٤ب٘هوٛٚاـ ٥ُتطّ
 

 
 ٚ ٌٛاٜ ٣ٍ٤آقٖٔٛ ؼـ ٌفٜٚ آقٔب ٥ًپه آقٖٔٛ ثب وٙتفَ پ ٥ب٥ٍ٘ٗٔ ٤ب٘هوٛٚاـ ٥ُآقٖٔٛ تطّ ٤ح٘تب :10 خؽَٚ

 ٔٙجغ  ٔدٕٛع ٔفثؼبت  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔفثؼبت Sig F ٔفثغ اتب

 پ٥ً اقٖٔٛ 18/4694 1 18/4694 53/153 001/0 766/0

 ٌفٜٚ  7/4797 1 7/4797 92/156 001/0 770/0

 غغب 1437 47 575/30   

 
ٌٛؼ  ٣ٔلاضظٝ ٔ 10آقٖٔٛ خؽَٚ  ٥ًوغف ٔفثٛط ثٝ پ ؼـ

ٚاثىتٝ ـاثغٝ  ٥فثب ٔتغ ٢ؼاـ ٣ثٝ عٛـ ٔؼٙ ٣وٕى ٣ٔتغ٥ف تّبؼف
ٌفٜٚ اوت ٚ ٔؼٙبؼاـ ٌؽٖ  ٣ؼاـؼ. وغف ثؼؽ ٍ٘بٖ ؼٞٙؽٜ اثف اِّ

F ؼـٔبٖ ٥ٞدبٖ ٤ؼ٣ٙثٛؼٜ  ٥كتطم ٥ٝففض ٥٤ؽٍ٘بٖ ؼٞٙؽٜ تؤ :
 ٔؤثف ثٛؼ.  آٔٛقاٖ ؼاً٘ ٢پفغبٌٍف ٥كأٖؽاـ ثف ٔ
 ٥فتبث ٥كاٖتٛاٖ ثٝ ٔ ٣ؼٚ ٌفٜٚ، ٔ ٢ٞب ٥ب٥ٍ٘ٗٔ ٤ىٝٚ ثب ٔمب

 ٤ُثفؼ. په اق تؼؽ ٣پ ٢ؼـٔبٖ ٥ٞدبٖ ٔؽاـ ثف پفغبٌٍف
خٟت وٙتفَ  ٣ٚ تّبؼف ٣وٕى ٥فٞب٢وٝ ثب ضؿف ٔتغ ٥ب٥ٍٟ٘ٙبٔ

ٚاثىتٝ  ٥فٔىتمُ )ؼـٔبٖ ٥ٞدبٖ ٔؽاـ( ثف ٔتغ ٥فٔتغ ٣اثف اِّ
ؼـ  75/75 ٌفٜٚ ٌٛاٜ ٥ب٥ٍ٘ٗٔ ٤فؼ،پؿ ٣( ِٛـت ٢ٔ)پفغبٌٍف

ثؽاٖ ٔؼٙبوت وٝ:  ٤ٗثبٌؽ ٚ ا ٣ٔ ٤ًآقٔب 77/54 ٥ب٥ٍ٘ٗٔ ثفاثف
ٌفٜٚ  پفغبٌٍف٢ ثف ٪7/27 ٥كاٖثٝ ٔ ؼـٔبٖ ٥ٞدبٖ ٔؽاـ

 .(p<001/0)٘ىجت ثٝ ٌفٜٚ ٌٛاٜ ٔؤثف ثٛؼ ٤ًآقٔب
 

 بحث ي وتیجٍ گیزی
٘تب٤ح پمًٚٞ ضبضف ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ قٚج ؼـٔب٣٘ ٥ٞدبٖ ٔؽاـ ٚ 

ثبػث وبًٞ ٍ٘فا٣٘ ٔؽاـ  دب٥ٖثف ؼـٔبٖ ٞ ٣ٔجتٙ ٢ٞب 6ـاٞجفؼ
 ٣ ٣ٔ ٌٛؼ وٝؼثىتب٘ ٥ًؼاً٘ آٔٛقاٖ پ ٢پفغبٌٍف قٚخ٥ٗ ٚ

؛ (1391قٔىتب٣٘ ٚ ٕٞىبـاٖ) (؛1401)ثب پمًٚٞ ٞب٢ ؼ٥ٍٞف٢
 (؛ ٥ٌػبٖ ٚ ٕٞىبـا1397ٖعبٞف ٍ٘بط ؼٚوت ٚ ٕٞىبـاٖ)

 ٕٞػٛا٣٘ ؼاـؼ. (1394)
ـوؽ،  ؼـ تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ اٌبـٜ ثٝ ا٤ٗ ٘ىتٝ ضفٚـ٢ ثٝ ٘ظف ٣ٔ

 ؼـثبـٜ غٛؼ ٘بؼـوت ٚخٛؼ ثبٚـٞب٢ ؼ٥ُِ وٝ ثفغ٣ اق قٚخ٥ٗ ثٝ
تٛا٘ب٣٤ پب٥٤ٗ ٘ظٓ  ا٤ٙىٝ ثف ٥ٞدب٘بت ٔج٣ٙوٙتفَ ٚ ٘ظٓ ؼ٣ٞ 

 تٛا٘ٙؽ٣ٕ٘ ٌٛؼ،٣ٔ ٘ب٣ٌ ٍٔىلات ؼ٣ٞ ٥ٞدب٣٘ ؼـ آٟ٘ب ِففب اق
 ثبٌٙؽ. اق ا٤ٗ ـٚ، ٌٙبوب٣٤ ؼاٌتٝ ٥ٞدب٘بت غٛؼ ثف وٙتف٣ِ

 ودب اق ثبٚـٞب ا٤ٗ ؼـ٤بثٙؽ تب وٙؽ ٣ٔ وٕه آٟ٘ب ثٝ ٥ٔب٣٘ ثبٚـٞب٢
 ا٘ؽ.  ٌؽٜ ا٤دبؼ زٍٛ٘ٝ ٍٔىلاتٍبٖ ٚ ا٘ؽ ٌففتٝ وفزٍٕٝ

 ث٥ٙبؼ٢، ثبٚـٞب٢ ٌٙبوب٣٤ ػّٕىفؼ ٚ ؼـ ٟ٘ب٤ت اق عف٤ك ثبقث٣ٙ٥
ٍٔىلات ٚ و٥ٌٛف٢ تٛا٘ٙؽ ؼـثبـٜ ا٤ٗ ٔٛضٛع وٝ  ٣ٔا٤ٗ اففاؼ 

ثب ٚ  وفؼٜ، آٌبٜ ٌٛ٘ؽـا تم٤ٛت آٟ٘ب  ث٥ٙبؼ٢ ثبٚـٞب٢زٍٛ٘ٝ  ٞب
ث٥ٙبؼ٢  ثبٚـٞب٢ اوتفبؼٜ اق ٔؽاغّٝ قٚج ؼـٔب٣٘ ٥ٞدبٖ ٔؽاـ ،

اِلاش ٕ٘ب٤ٙؽ ٚ ٍ٘فا٣٘ ـا وٙتفَ ٚ تؼؽ٤ُ غٛؼ ـا تؼؽ٤ُ ٚ 
ٕٞس٥ٙٗ، ؼـ تج٥٥ٗ ؼ٤ٍف ا٤ٗ . (Fredrickson, 2001)وٙٙؽ
 ٘بؼـوت ثبٚـٞب٢ ؼ٥ُِ تٛاٖ ث٥بٖ ؼاٌت، وٝ اففاؼ ثٝ ٣ٔ  ٤بفتٝ
 ٘ب٣ٌ ٍٔىلات ػبعفٝ ٔٙف٣ ؼـ آٟ٘ب ِففب اق ا٤ٙىٝ ثف ٔج٣ٙ

٥ٞدب٣٘ ثٝ تم٤ٛت ػبعفٝ ٔثجت ٚ ٘ظٓ خ٣٤ٛ  تٛا٘ٙؽ٣ٕ٘ ٌٛؼ،٣ٔ
ؼـثبـٜ ٘ظٓ خ٣٤ٛ  ٘بؼـوت ٞب٢أف ٌٙبغت ا٤ٗ ثپفؼاق٘ؽ. ؼـ غٛؼ
 ٔٛخت ٘بؼـوت ٞب٢ٌٙبغت ٥ٕٞٗ ٚ تم٤ٛت وفؼٜ ـا ٥ٞدب٣٘
 ثٝ ث٥ٍتف ـ٢ٚ آٚؼٖ ٚ اق ٔٛاخٝ ثب ػٛاعف ٔثجت ث٥ٍتف اختٙبة

 وٙؽ٣ٔ تم٤ٛت ـا ؼـ٣٘ٚ ِٛـت ثٝ ٔثجت ػٛاعف ٟٔبـ
(Freeman, 2022). 

وٙٙؽٜ تم٤ٛت ٚ ٔؼ٥ٛة زفغٝ ٤ه ؼـ ا٤ٗ اففاؼ تفت٥ت ثٝ ا٤ٗ
أب قٚج . ٌٛ٘ؽ٣ٔ ٌففتبـ وٙتفَ ػٛاعف ثٝ ِٛـت ٘بوبـآٔؽ

 ٔؼ٥ٛة ا٤ٗ زفغٝ ٌىىتٗ ؼـ، ؼـٞٓ ؼـٔب٣٘ ٥ٞدبٖ ٔؽاـ وؼ٣
 وٝ عٛـ٢ ثٝ. ٞب٢ ٌٙبغت٣ ٚ ٥ٞدب٣٘ ؼاـؼثب اوتفبؼٜ اق ـٚي

 زفغٝ ٤ه ؼـ تب اففاؼ وٍؽ٣ٔ زبًِ ثٝ ـا ٘بؼـوت ٞب٢ٌٙبغت
 ثبقٍ٘ف٢ تٛا٘ب٣٤ ـفتٗ تفت٥ت، ثبلا ا٤ٗ ثٝ. ٥ٌف٘ؽ لفاـوبـآٔؽ 
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 ؼ٤ٍفاٖ، ٚ غٛؼ ٔثجت ؼـ ػبعفٝ ٤ه خٟت ٚ ٌؽت تؼؽ٤ُ ٔدؽؼ،
 ؼٞؽ ٚ تؼؽ٤ُاففاؼ ـا تطت تبث٥ف لفاـ ٣ٔ ٘بؼـوت ٞب٢ٌٙبغت
٥٘ك ثٝ ٘ٛثٝ غٛؼ، ٔٙدف ثٝ وبًٞ ٍ٘فا٣٘ ؼـ  ٞب٢ ٘بؼـوتٌٙبغت
 .(Gelder, 1997)ٌفؼؼآٟ٘ب ٣ٔ

ؼـ  آٔٛقاٖ ؼاً٘ٔثجت وٝ  ٣ؾٞٙ ٢پفؼاق ٤فتّٛ ثب تٛخٝ ثٝ
خّىبت ؼـٔبٖ ثب ؼـٔبٖ ٥ٞدبٖ ٔؽاـ ٚ غٛؼؼـٔبٖ ٥ٞدبٖ ٔؽاـ 

ٌٛ٘ؽ؛ ِؿا  ٣ـٞب ٔ ٢ؼاٌتٝ، ؼـ ضبِت غّىٝ ؼـٔبٖ ٥ٞدبٖ ٔؽاـ
 ٣٤،وبًٞ تٙؽغٛ ٢تٛا٘ىت ثٝ آ٘بٖ ثفا ٣ٚ ٚاٟ٘بؼٌ ٣٤ـٞب ٤ٗا

وٙتفَ تىب٘ٝ وٕه  تٛا٘ب٣٤ػؽْ  ٥ت،ثٝ قٚـ ٔتٛوُ ٌؽٖ، ػّجب٘
  وٙٙؽٜ ثبٌؽ.

 ٢ؼـ وٙبـ ـٚؼغب٘ٝ ا ٤ٙىٝثف ا ٣آقٔٛؼ٘ ٢پفؼاق ٤فثب تّٛ ٕٞس٥ٙٗ
ٍ٘بٜ  ٣آث ٣ٚ ثٝ آوٕب٘ ٥ؽٜؼـاق وٍ ٣وجكٜ ٞب ؼـ خٍّٙ ٢ثف ـٚ

 ٣ٌٙٛؼ؛ اضىبن غٙى ٣ؼِٙٛاق پف٘ؽٌبٖ ـا ٔ ٢وٙؽ ٚ ِؽا ٣ٔ
ٌٛؼ. لاقْ ثٝ ؾوف اوت وٝ  ٣وفؼٜ ٚ اق اضىبن غٍٓ ـٞب ٔ

ـٚي ؼـٔبٖ  ٤ؼ٣ٙ - ٣ـٚي ؼـٔب٘ ا٤ٗاثف  ٤مٜطىٙبت ٚاق ٔ ٤ى٣
غٛؼي  ٣اوت وٝ زٖٛ آقٔٛؼ٘ ٤ٗا -ثب ؼـٔبٖ ٥ٞدبٖ ٔؽاـ 

ٔثجت ثب  ٤فتّبٚ ٤ٗا ٥ؽٞؽ،ـا ا٘دبْ ٔ ٣ؾٞٙ ٢ٞب ٤فپفؼاق٢تّٛ
ٚ ؼـ  ٥فؼ،ٌ ٣ـا ٔ ٣ٔٙف ٤فتّبٚ ٢تىفاـ خّىبت ؼـ ؾًٞٙ، خب

ضبضف ثٝ اٚ آٔٛقي ؼاؼٜ  ٥كتطم ٣خّىبت ؼـٔب٘ ٥ٗضٕٗ ؼـ ض
ؼـ  ٤فتّبٚ ٤ٗتٛا٘ؽ ثب ق٘ؽٜ وفؼٖ ا ٣ٌؽ وٝ ٞف ٚلت ثػٛاٞؽ ٔ

غٛؼ ففٚ ثفٚؼ ٚ اضىبن  ٣ّ٥تػ ٢ؾٞٗ غٛؼ، ؼٚثبـٜ ؼـ آٖ فضب
ـا ثجٙؽؼ ٚ ؼـ  ٥ٟب٘بوبٔ ٤ٗوفؼٜ ٚ پفٚ٘ؽٜ ا ٥ٟباق ٕٞٝ ٘بوبٔ ٣٤ـٞب

ٚ ثىٛقا٘ؽ ٚ  ٥ٙؽاقؼوٝ ؼـ وٙبـي ٍ٘ىتٝ ث ٢ا ٥ٙٝآتً ٌٛٔ
ـٞب  ٥ّٝٚو ٤ٗاق ٌؿٌتٝ ٚ ٞفزٝ ثف وفي آٔؽٜ ثؽغٛؼي ـا 

ـوب٘ؽٖ ثٝ  ٥تاضىبن، آ٘بٖ ـا اق اضىبن ِكْٚ آو ٥ٗٚ ٕٞ ٤ؽٕ٘ب
 . ٥ؽـٞب٘ ٤ٍفاٖؼ

 ٣ؼـ خّىبت ؼـٔبٖ ثب ؼـٔبٖ ٥ٞدبٖ ٔؽاـ ثٝ آقٔٛؼ٘ ٤ٙىٝثب تٛخٝ ثٝ ا
ـٚي  -اق ٘ٛن اٍٍ٘تبٖ پبٞب تب تبج وف  ٣تٛوظ تٛخٝ ثفٌفؼا٘ -

آٔٛقي ؼاؼٜ ٌؽ، ِؿا خّىبت  ٥ك٘ ٥ٍفٚ٘ؽٜپ ٣ػضلا٘ ٢آـاْ وبق
تٛا٘ؽ ٔؤثف ثٛؼٜ  ٣اق آٖ خٟت ٔ ٥كٔٛاؼ پفوٍٙبٔٝ ٘ ٤ٗثف ا ٣ؼـٔب٘

غٍٓ  ٥ٝثبٌؽ وٝ ثٝ آ٘بٖ تؿوف ؼاؼٜ ٌؽ ٞف ٚلت ثب اضىبن ِكْٚ تػّ
ب ا ٥ؼ٣عج ٢وٝ ثٝ ٌٛ٘ٝ ا -ٔٛاخٝ ٌؽ٘ؽ   -ٌٛؼ  ٣ٔ ٤دبؼؼـ آٟ٘

٘مغٝ ثٝ ٘مغٝ آقاؼ  اق ٘ٛن پب تب تبج وف، ٚ ٣تٛخٝ ثفٌفؼا٘ ٤ٗتٕف
ـا ؼٚثبـٜ ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ. آٔٛقي غٛؼؼـٔبٖ ٥ٞدبٖ ٔؽاـ ثٝ  ٟبوفؼٖ آ٘

ٔثجت  ٤ؼ٣وٕه وفؼ تب ٕٞٛاـٜ ثٝ ٚلب ٤ًٌفٜٚ آقٔب ٢ٞب ٣آقٔٛؼ٘
زٝ  ٤ٙىٝٚ ٍٔىلات، ثٝ ا ٥ٟبثٝ ٘بوبٔ ٥ٍ٤ؽٖا٘ؽ ٢فىف وٙٙؽ، ٚ ثٝ خب

ثٝ اخفا ـا  ٣٤زٝ ثف٘بٔٝ ٞب ٤ٙىٝا ٤بثىٙٙؽ،  ٣ؼـ ق٘ؽٌ ٤ؽثب ٣٤وبـٞب
زٝ ثف٘بٔٝ  ٣غٛة ق٘ؽٌ ٥ف٥تٕٞفاٜ ثب و ٤ٙؽٜآ ٢ثفا ٤ٙىٝا ٤بؼـآٚـؼ، ٚ 

 تٛا٘ٙؽ ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ، فىف وٙٙؽ.  ٣ٔ ٣٤ٞب ٤ك٢ـ
٘تب٤ح پمًٚٞ ضبضف ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ قٚج ؼـٔب٣٘ ٥ٞدبٖ ٔؽاـ 
 ثبػث وبًٞ ٍ٘ػٛاـ فىف٢ قٚخ٥ٗ ٣ٔ ٌٛؼ وٝ ثب ٤بفتٝ ٞب٢

Gross(1998) ؛Donaldson & et al (2007),  ٚ ؛ ػظ٣ٕ٥
 ؼاـؼ. (1395)ٕٞىبـاٖ

ـوؽ، اٌبـٜ ثٝ ا٤ٗ ٘ىتٝ ضفٚـ٢ ثٝ ٘ظف ٣ٔ  ثٝ ٔٙظٛـ تجج٥ٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ
 ٘بوبـآٔؽ تفىف ٔطتٛا٢ وٝ ؼـ قٚج ؼـٔب٣٘ ٥ٞدبٖ ٔؽاـ، تغ٥٥ف

لاش ٥ٞدبٖ ثفا٢ تغ٥٥ف ٥ٌٜٛ ٔٛثفتف٤ٗ ٍ٘فا٣٘ ؼـ قٚخ٥ٗ  ٚ ٞبٚ اِ
اق تؤث٥ف  قٚخ٥ٗ،ع٣ قٚج ؼـٔب٣٘ ٥ٞدبٖ ٔؽاـ،  ثٙبثفا٤ٗ،. اوت

آٔٛق٘ؽ ٚ ٣ٔ ٌٛ٘ؽ٣ٔ آٌبٜ غ٤ًٛ، ـفتبـٞب٢ ٚ ٥ٞدب٘بت ٞب ثفٌٙبغت
ٌٙبوب٣٤  ـا ـا٤ح غٛؼ ٌٙبغت٣ غغبٞب٢ ٚ ٔٙف٣ افىبـ غٛؼآ٤ٙؽ وٝ

ٝ، آٔٛقي وٙٙؽ ٚ ب وبق٘ؽ. ؼـ اؼأ  افىبـ وبـآٔؽتف٢ ـا خب٤ٍك٤ٗ آٟ٘
ِٛٛل٤ى٣ ٌٛؼ وٝ قٚخ٥ٗ آثبــٚا٣٘ ثبػث ٣ٔ وبق٢آـاْ  ٔػبِف ف٥ك٤

 .(Gross, 1998)تدفثٝ وٙٙؽ ٍ٘ػٛاـ فىف٢ ـا 
 ث٥ٙبؼ٢ ثبٚـٞب٢ ـٚ پب٥٤ٗ، پ٥ىبٖ ـٚي اق اوتفبؼٜ ؼـ ٟ٘ب٤ت، ثب

 ثفـو٣ عف٤ك اق ٚ ٕ٘ب٤ٙؽٍ٘فا٣٘ ـا ٌٙبوب٣٤ ٣ٔ آغبقٌف ٔٙف٣
 ثبٚـٞب٢ وفؼٖ ٤بؼؼاٌت ٔٙف٣، ثبٚـٞب٢ تط٥ُّ ٞب،آٖ تدفث٣

ـا ثٝ  ثفا٥ٍ٘ك غ٤ًٛافىبـ ٍ٘فاٖ  تفى٥ف ٔثجت ٚ ٔػبِف آ٘بٖ
خؽ٤ؽ٢ )٘ظ٥ف ثفغٛـؼ ٔتفبٚت ثب ٔىئّٝ ٚ ضُ ٍٔىُ ثؽٖٚ  ٥ٌٜٛ

ؼٞٙؽ ٚ ا٤ٗ ٔىئّٝ ٔٙدف ثٝ وبًٞ تٛوُ ثٝ ٍ٘فا٣٘(، پبوع ٣ٔ
  .(Gross, 2013)ٌفؼؼٍ٘ػٛاـ فىف٢ قٚخ٥ٗ ٣ٔ

 غٛؼآ٤ٙؽ٢ افىبـ ٚ ٌٙبغت٣ ٥ٌف٢ تطف٤فبتٕٞس٥ٙٗ، ثب ٌىُ
ٞب٢ ـاوتب، آٔٛقي ِٔٛفٝ ٔٙف٣، ٍ٘فا٣٘ وبًٞ ٣ٔ ٤بثؽ. ؼـ ا٤ٗ

وبق٢ ٌٙبغت٣  ٥ٞدب٣٘ ثٝ قٚخ٥ٗ، ٔٙدف ثٝ اـق٤بث٣ ٚ ٔفْٟٛ
 ٌٛؼ. زٙب٘ىٝ، آٔٛقي ضُ ٔىئّٝ، ٍٔىُٔدؽؼ اق و٢ٛ آٟ٘ب ٣ٔ

 ٕ٘ب٤ؽ ٚ آٟ٘ب ثبـ٤ك٢ ٌؽٜ ـا ؼـ قٚخ٥ٗ تم٤ٛت ٣ٌٍٔب٣٤ ثف٘بٔٝ
٣٤ افىبـ غٛؼآ٤ٙؽ ٔٙف٣، ٘ىجت ثٝ ثبٚـٞب٢ ٚ ٌٙبوب ٣٤آٌٙب

ٌٛ٘ؽ ٚ ٔىئ٥ِٛت ق٘ؽ٣ٌ غ٤ًٛ ـا ثٝ ػٟؽٜ ٣ٔ ٘بوبـآٔؽ آٌبٜ
آٔٛقي  ٚ ٙؽ٤افىبـ غٛؼآ ٣بث٤ـق٥ٌف٘ؽ. ؼـ اؼأٝ اق عف٤ك ا٣ٔ

ؼ٣ٞ ثٝ افىبـ غٛؼآ٤ٙؽ ثب اوتفبؼٜ اق ثفٌٝ ثجت افىبـ  پبوع
وبق٘ؽ. ٌٙبوب٣٤ ٚ ٘بوبـآٔؽ، افىبـ وبـآٔؽتف٢ ـا خب٤ٍك٤ٗ ٣ٔ

وٍٍف٢ اِلاش ثبٚـٞب٢ ٥ٔب٣٘ ٥٘ك ثب اوتفبؼٜ اق تى٥ٙه پف
وبق٢ ٌٙبغت٣  ومفاع٣، اـق٤بث٣ ٔكا٤ب ٚ ٔؼب٤ت ٤ه ثبٚـ ٚ ٔفْٟٛ

ٔدؽؼ ٔٙدف ثٝ آٌب٣ٞ ٤بفتٗ اق ـ٤ٍٝ ٍٔىلات ٚ ٘طٜٛ ـٌؽ آٟ٘ب 
ٌفؼؼ. ؼـ ٟ٘ب٤ت، اق عف٤ك اِلاش ثبٚـٞب٢ ث٥ٙبؼ٢ ثب اوتفبؼٜ ٣ٔ

اق وبـثفي ثبٚـ ث٥ٙبؼ٢ ٚ تى٥ٙه ثفـو٣ ٌٛاٞؽ ٔٛافك ٚ ٔػبِف 
٥ٔكاٖ ٍ٘ػٛاـ فىف٢ وبًٞ ٚ پ٥ىبٖ ـٚ ثٝ پب٥٤ٗ، 

 .(Gross & et al, 1997)٤بثؽ٣ٔ
پمًٚٞ ضبضف ؼاـا٢ ٔطؽٚؼ٤ت ٞب٣٤ ثٛؼ اق خّٕٝ ا٤ٙىٝ ا٘تػبة 
ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌف٢ ثٝ ِٛـت تّبؼف٣ ٘جٛؼ ٚ ٕٞس٥ٙٗ ا٤ٗ ٔغبِؼٝ فبلؽ 
ؼٚـٜ پ٥ٍ٥ف٢ ثٛؼ ثٙبثفا٤ٗ پ٥ٍٟٙبؼ ٣ٔ ٌفؼؼ ؼـ ٔغبِؼبت آ٤ٙؽٜ اق 

اوتفبؼٜ ٌؽٜ ٚ ٕٞس٥ٙٗ ؼـ ـٚي ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌف٢ تّبؼف٣ 
ٔفاوك ٍٔبٚـٜ اق پفٚتىُ ٞب٢ قٚج ؼـٔب٣٘ ٥ٞدبٖ ٔؽاـ ثفا٢ 

 قٚج ؼـٔب٣٘ اوتفبؼٜ ٌفؼؼ.
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 مًاسیه اخلاقی
ؼـ ا٤ٗ ٔغبِؼٝ اَِٛ اغلاق ؼـ پمًٚٞ ٌبُٔ اغؿ ـضب٤ت 
آٌبٞب٘ٝ اق ٌفوت وٙٙؽٌبٖ ٚ ضفؼ اعلاػبت ٔطفٔب٘ٝ آٟ٘ب ـػب٤ت 

 ٌفؼ٤ؽٜ اوت.
 

 تطکز ي قذرداوی
پمٍٍٚٞفاٖ ٔفاتت لؽـؼا٣٘ ٚ تٍىف غٛؼ ـا اق و٥ّٝ 

وٙٙؽٌبٖ ا٤ٗ پمًٚٞ وٝ ثب اوتمجبَ ٚ ثفؼثبـ٢، ؼـ ـٚ٘ؽ  ٌفوت
 ؼاـ٘ؽ.  اوتػفاج ٘تب٤ح ٕٞىبـ٢ ٕ٘ٛؼ٘ؽ، اػلاْ ٣ٔ

 

 مىافع تعارض
٤ٛ٘ىٙؽٌبٖ ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ٥ٞر ٌٛ٘ٝ تؼبـْ ٔٙبفؼ٣ ؼـ ا٘دبْ ٚ 

 ٍ٘بـي آٖ ٘ؽاـ٘ؽ. 
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