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Abstract 

Attachment theory focuses on relationships and bonds (especially long-term) between people, 

including relationships between parents and children and between romantic partners. In early 

childhood, these attachment styles focus on how children and parents interact. In adulthood, 

attachment styles are used to describe attachment patterns in romantic relationships. Our early 

attachment styles are developed in childhood through the infant/caregiver relationship. In 

addition, Balbi believed that attachment has an evolutionary component and contributes to 

survival. The concept of attachment styles gave rise to attachment theory and research that 

emerged in the 1960s and 1970s. Bowlby believed that there are four distinct characteristics 

of attachment: Sustaining closeness: the desire to be close to the people we are attached to. 

Safe haven: Returning to an attachment figure for comfort and security in the face of fear or 

threat. Base of security: The form of attachment acts as a base of security from which the 

child can explore the surrounding environment. Separation anxiety: anxiety that occurs in the 

absence of a form of attachment. Also, the meaning of social acceptance is a person's 

understanding of the society according to the characteristics of other people. Social 

acceptance includes acceptance of pluralism with others, trust in the inherent goodness of 

others and a positive view of human nature, all of which make a person feel comfortable with 

other members of human society. In this research, we will review the concept of attachment, 

attachment styles and the nature of social acceptance. 
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 مشيسی ثش مفًُم ضىبسی دلجستگی، سجک َبی دلجستگی ي مبَیت پزیشش اجتمبػی

 

 1* صغشی اضکبوی 

 

 ، اڂطاٴٹٲځ، زاٶك٫بٺ آظاز اؾلاٲځ ٸاحس اثٽطز٦شطڀ سرههځ ضٸاٴ قٷبؾځ ٖٳ 1

 ashkani.s8290@gmail.com* ٶٹڂؿٷسٺ ٲؿئٹ٬: 
 

 

  17/01/1403 تبسیخ پزیشش مقبلٍ:         20/10/1402 تبسیخ دسیبفت مقبلٍ:

 چکیذٌ

ٸ ثڃٵ قط٦بڀ ٖبق٣بٶٻ سٳط٦ع زاضز. زض ٶٓطڂٻ زٮجؿش٫ځ ثط ضٸاثٍ ٸ دڃٹٶسټب )ثٻ ٸڂػٺ ثٯٷسٲسر( ثڃٵ اٞطاز، اظ ػٳٯٻ ضٸاثٍ ثڃٵ ٸاٮسڂٵ ٸ ٞطظٶس 
زٸضاٴ اٸٮڃٻ ٦ٹز٦ځ، اڂٵ ؾج٥ ټبڀ زٮجؿش٫ځ ثط ٶحٹٺ سٗبٲ٭ ٦ٹز٦بٴ ٸ ٸاٮسڂٵ ٲشٳط٦ع اؾز. زض ثعض٪ؿبٮځ، اظ ؾج٥ ټبڀ زٮجؿش٫ځ ثطاڀ 

ضاثُٻ ٶٹظاز/ٲطا٢ت سٹنڃٝ اٮ٫ٹټبڀ زٮجؿش٫ځ زض ضٸاثٍ ٖبق٣بٶٻ اؾشٟبزٺ ٲځ قٹز. ؾج٥ ټبڀ زٮجؿش٫ځ اٸٮڃٻ ٲب زض زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ اظ َطڂ١ 
ټبڀ  اڂؼبز ٲځ قٹز. ٖلاٸٺ ثط اڂٵ، ثبٮجځ ٲٗش٣س ثٹز ٦ٻ زٮجؿش٫ځ زاضاڀ ڂ٥ ػعء س٧بٲٯځ اؾز ٸ ثٻ ث٣ب ٦ٳ٥ ٲځ ٦ٷس. ٲٟٽٹٰ ؾج٥

ْٽٹض ٦طز، ضقس زاز. ثبٮجځ ٲٗش٣س ثٹز ٦ٻ چٽبض ٸڂػ٪ځ ٲشٳبڂع ثطاڀ  1970ٸ  1960ټبڀ  زٮجؿش٫ځ، ٶٓطڂٻ ٸ سح٣ڃ٣بر زٮجؿش٫ځ ضا ٦ٻ زض زټٻ
ٮجؿش٫ځ ٸػٹز زاضز: حّٟ ٶعزڂ٧ځ: سٳبڂ٭ ثٻ ٶعزڂ٥ ثٹزٴ ثٻ اٞطازڀ ٦ٻ ثٻ آٶٽب ٸاثؿشٻ ټؿشڃٱ. دٷبټ٫بٺ اٲٵ: ثبظ٪كز ثٻ ق٧٭ زٮجؿش٫ځ ز

ثطاڀ ضاحشځ ٸ اٲٷڃز زض ٲٹاػٽٻ ثب سطؼ ڂب سٽسڂس. دبڂٻ اٲٷڃز: ق٧٭ زٮجؿش٫ځ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ دبڂ٫بٺ اٲٷڃشځ ٖٳ٭ ٲځ ٦ٷس ٦ٻ ٦ٹز٤ ٲځ سٹاٶس 
ا ٦كٝ ٦ٷس. ايُطاة ػساڂځ: ايُطاثځ ٦ٻ زض ٚڃبة ق٧٭ زٮجؿش٫ځ ضخ ٲځ زټس. ټٳچٷڃٵ ٲٷٓٹض اظ دصڂطـ اػشٳبٖځ، زض٤ ٲحڃٍ اَطاٜ ض

ٞطز اظ ػبٲٗٻ ثب سٹػٻ ثٻ ذهٹنڃبر ؾبڂط اٞطاز اؾز. دصڂطـ اػشٳبٖځ قبٲ٭ دصڂطـ س٧ظط ثب زڂ٫طاٴ، اٖشٳبز ثٻ ذٹة ثٹزٴ شاسځ زڂ٫طاٴ ٸ 
ٻ ټٳ٫ځ آٶٽب ثبٖض ٲڃكٹٶس ٞطز زض٦ٷبض ؾبڂط اًٖبڀ ػبٲٗٻ اٶؿبٶځ، احؿبؼ ضاحشځ ٦ٷس. زض اڂٵ دػٸټف، ٶ٫بٺ ٲظجز ثٻ ٲبټڃز اٶؿبٶٽب اؾز ٦

 ثٻ ٲطٸضڀ ثط ٲٟٽٹٰ قٷبؾځ زٮجؿش٫ځ، ؾج٥ ټبڀ زٮجؿش٫ځ ٸ ٲبټڃز دصڂطـ اػشٳبٖځ ذٹاټڃٱ دطزاذز.

  

 ؾج٥ ټبڀ زٮجؿش٫ځ، زٮجؿش٫ځ اڂٳٵ، زٮجؿش٫ځ ٶباڂٳٵ، دصڂطـ اػشٳبٖځ ياطگبن کلیذی:

 ٲحٟٹِ اؾز. ثط آٲٹظـ ٦ٹز٦بٴثطاڀ ٞهٯٷبٲٻ ضٸڂ٧طزڀ ٶٹ ٳبٲځ ح٣ٹ٠ ٶكط س

فصلنامه . مزوری بز مفهوم شناسی دلبستگی، سبک های دلبستگی و ماهیت پذیزش اجتماعی( 2041) ص، اشکانی شیوه استناد به این مقاله:

 .241-232(: 3)5، بز آموسش کودکان رویکزدی نو 

 

 مقذمٍ 

ثڃٵ ٸاٮسڂٵ ٸ ٦ٹز٤ اؾز ٪طٞشٻ قسٺ  زٮجؿش٫ځ ٦ٻ ٶٹٖځ ٖك١
ثڃبٴ ٲځ ٦ٷس ٦ٻ زٮجؿش٫ځ ضٞشبضټبڂځ ضا قبٲ٭  1ٸاسطظ. >1=اؾز

اؾز. اڂٵ ضٞشبضټب  زٮجؿش٫ځٲځ قٹز ٦ٻ ؾجت ٶعزڂ٧ځ ثٻ ٶ٫بضٺ 
قبٲ٭ سٹػٻ زاقشٵ، ٮٳؽ ٦طزٴ، ٶ٫بٺ ٦طزٴ، ٸاثؿشٻ ڂب ٲش٧ځ 

 .>2=اؾزثٹزٴ ٸ اٖشطاو ثٻ َطز قس٪ځ 

ځ ڂ٥ ضاثُٻ ٖبَٟځ ثڃٵ ٦ٹز٤ ثب زٮجؿش٫ 2اڂٷعٸضصاظ زڂس٪بٺ 
دڃٹٶس ٖبَٟځ دبڂساضڀ  3اظ ٶٓط ثبٮجځ زٮجؿش٫ځ. اؾزٞطزڀ ذبل 

اؾز ٦ٻ ٸڂػ٪ځ آٴ ٪طاڂف ثٻ ػؿشؼٹ ٸ حّٟ ٲؼبٸضر ثٻ 
 .قرم ذبل ثٻ ٸڂػٺ زض ظٲبٴ اؾشطؼ اؾز

زٮجؿش٫ځ، ٶٹٖځ دڃٹٶس ٖبَٟځ اؾز ٶٻ ضٞشبض، ظڂطا اٚٯت 
ؾڃؿشٱ ټبڀ ضٞشبضڀ ضٞشبضټبڂځ اظ اڂٵ ٶٹٔ ٲځ سٹاٶٷس زض ذسٲز 

ثبقٷس. ٮصا ضٸڀ  ٶڃع 4ا٦شكبٜ ٪طڀ ٸ دڃٹٶس ػٹڂځزڂ٫ط ٲبٶٷس 
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آٸضزٴ ثٻ ٲطاست ڂب ٪طڂٻ ٦طزٴ ٲٹ٢ٕ سط٤ ڂ٥ ټٳجبظڀ ػسڂس 
 ٫ځ ٦ٹز٤ ثٻ ٲطا٢ت ڂب ټٳجبظڀ ٶڃؿز.ٮعٸٲبً ٶكبٴ زټٷسٺ زٮجؿش

دڃٹٶس زٮجؿش٫ځ، ٶٹٖځ ذبل اظ دڃٹٶسټبڀ ٲشٗسزڀ اؾز ٦ٻ ثبٮجځ 
اٶس.  ٦طزٺ اقبضٺ 5دڃٹٶسټبڀ ٖبَٟځز ٖٷٹاٴ ٸ اڂٷعٸضص ثٻ آٶٽب سح

ٲٽٱ  –زض َٹ٬ ظٶس٪ځ اٞطاز ٲؼٳٹٖٻ اڀ اظ دڃٹٶسټبڀ ٖبَٟځ 
ق٧٭ ٲځ ٪ڃطٶس ٦ٻ زٮجؿش٫ځ ٲحؿٹة ٶٳځ قٹٶس. زٮجؿش٫ځ 
ٶٹٖځ اظ دڃٹٶسټبڀ ٖبَٟځ اؾز ٦ٻ ثب ٸػٹز زاقشٵ ٸڂػ٪ځ ټبڀ 
ٲكشط٤ ثب ؾبڂط دڃٹٶسټبڀ ٖبَٟځ، ٸڂػ٪ځ ټبڀ ذبل ذٹز ضا 

. اڂٷعٸضص طا اظ ؾبڂط دڃٹٶسټبڀ ٖبَٟځ ٲكرم ٲځ ٦ٷسزاضز ٦ٻ آٶ
ټبڀ ٲكشط٤ دڃٹٶسټبڀ ٖبَٟځ ٸ ٲلا٤ ٲشٳبڂع  ( ٲلا1989٤)

٦ٷٷسٺ زٮجؿش٫ځ اظ ؾبڂط دڃٹٶسټبڀ ٖبَٟځ ضا اڂٷچٷڃٵ ش٦ط ٲځ 
 ټبڀ ٲكشط٤ ٖجبضسٷس اظ: ٦ٷس: ٲلا٤

دڃٹٶس ٖبَٟځ دبڂساض ٲځ ثبقس ٦ٻ اظ ټٳطاټځ ڂب ٦ٳ٥ ذٹاؾشٵ  -1
 ٲځ ٪طزز.اظ قرم زڂ٫ط حبن٭ 

دڃٹٶس ٖبَٟځ، ٞطزڀ ذبل ضا زض٪ڃط ٲځ ٦ٷس )ٶ٫بضٺ زٮجؿش٫ځ(  -2
 .٦ٻ ثب ټڃچ ٦ؽ زڂ٫ط ٢بث٭ ٲ٣بڂؿٻ ٶڃؿز

 دڃٹٶس ٖبَٟځ زاضاڀ اټٳڃز ټڃؼبٶځ اؾز. -3

 ٞطز ٲځ ذٹاټس ٲؼبٸضر ٸ سٳبؼ ثب آٴ قرم ضا حّٟ ٦ٷس. -4

ٞطز ثٻ ټٷ٫بٰ ػساڂځ ٖٳسڀ اظ آٴ ٞطز ضٶؼڃسٺ ٲځ ٪طزز ٸ  -5
 ٲشأٮٱ ٲځ قٹز.

ٳبڂع ٦ٷٷسٺ زٮجؿش٫ځ اظ ؾبڂط دڃٹٶسټبڀ ٖبَٟځ اڂٵ ٲلا٤ ٲش
اؾز ٦ٻ زض زٮجؿش٫ځ ٞطز زض ضاثُٻ ٸ دڃٹٶس ثب ٶ٫بضٺ زٮجؿش٫ځ ثٻ 

 ػؿشؼٹڀ اٲٷڃز ٸ آضاٲف ٲځ دطزاظز.
ا٪ط ٶ٫بضٺ زٮجؿش٫ځ ٶٻ زض زؾشطؼ ثبقس، زض نٹضر ٶڃبظ ثٻ اٲٷڃز 
ٸ آضاٲف، ٶ٫بضٺ زٮجؿش٫ځ زض اٸٮٹڂز ٢طاض زاضز. ٣ٞساٴ ٶ٫بضٺ 

٫ځ ثطاڀ ٦ٹز٤ احؿبؼ ٲځ قٹز ٸ ټڃچ ٦ؽ زڂ٫طڀ زٮجؿش
 ػبڀ ذبٮځ اٸ ضا دط ٶٳځ ٦ٷس.

ا٪ط اٲٷڃز ٲٹضز ٶٓط سأٲڃٵ قٹز. زٮجؿش٫ځ اڂٳٵ ٸ ا٪ط اٲٷڃز 
اڂؼبز ٶكٹز ٦ٹز٤ ٶب اڂٳٵ ذٹاټس ٪كز. اڂٵ ػؿشؼٹڀ اٲٷڃز اظ 
ٲؼبٸضر ثب ٶ٫بضٺ زٮجؿش٫ځ ٸڂػ٪ځ ٲٷحهط ثٻ ٞطز زٮجؿش٫ځ 

ؿش٫ځ ٸ زٮجؿش٫ځ ٶڃع سٳبڂع ٢بئ٭ ثبڂس ثڃٵ ٲٟبټڃٱ ٸاث. >2=اؾز
قس. ا٪ط چٻ ثڃٵ ٲٟبټڃٱ زٮجؿش٫ځ ٸ ٸاثؿش٫ځ ټٳذٹقځ ټبڂځ 

ټب  اٶس ٦ٻ اڂٵ ؾبظٺ ټبڀ اذڃط ضٸقٵ ٶٳٹزٺ ٸػٹز زاضز، اٲب دػٸټف
 .>1=ٶڃؿشٷسڂ٧ؿبٴ 
ټبڀ ٶرؿز ظٶس٪ځ، ثسٸٴ سطزڂس ٶٹظاز ثٻ ذسٲبر ٲبزض  زض ټٟشٻ

ز. زض حبٮځ ٦ٻ ٸاثؿشٻ اؾز اٲب ټٷٹظ ثٻ ٲبزض زٮجؿشٻ ٶكسٺ اؾ
ؾبٮٻ ثب ٸضٸز ٞطز ٶبآقٷب ضٞشبض زٮجؿش٫ځ ثٻ ٲبزض  2-3ڂ٥ ٦ٹز٤ 

 ضا ٶكبٴ ٲځ زټس ٸ ثٻ ٲبزض زٮجؿشٻ اؾز، ٶٻ ٸاثؿشٻ.
٦ٯٳٻ ٸاثؿش٫ځ ثٻ اٶساظٺ ٸ حسڀ ٦ٻ ٞطز ثطاڀ حڃبسف ثٻ زڂ٫طڀ 

زاضز، زض  ٦6ٷكځثٷبثطاڂٵ ڂ٥ ٲٷكأ  ؛ ٸٲش٧ځ اؾز، اقبضٺ زاضز
اظ ضٞشبض اقبضٺ زاضز ٦ٻ ٦بٲلاً حبٮځ ٦ٻ زٮجؿش٫ځ ثٻ ق٧ٯځ 

 (1990ٸ ټٳ٧بضاٴ) ٦8ٻ لادٹظٮځټٳبٶ٫ٹٶٻ . ثبقسٲځ  7سٹنڃٟځ
اٶس؛ ضٞشبض زٮجؿش٫ځ ثٻ ټط ٶٹٔ ضٞشبضڀ اقبضٺ زاضز ٦ٻ  ٲشص٦ط قسٺ

 دڃبٲس آٴ، زؾشڃبثځ ثٻ ٞطز ٲٹضز ٖلا٢ٻ ڂب حّٟ ٲؼبٸضر اؾز.
ثبٮ٧ٗؽ ضٞشبضټبڀ ٸاثؿش٫ځ ثٻ َٹض ٲؿش٣ڃٱ ثٻ ؾٹڀ ٞطزڀ 

ٹٜ ٶڃؿشٷس ٸ ثب اٞعاڂف احؿبؼ اڂٳٵ زض ٶشڃؼٻ ذبل ٲُٗ
ټبڀ زٮجؿش٫ځ ٲطسجٍ ٶٳځ ثبقٷس ٸ ضٞشبضټبڀ  ٲؼبٸضر ثب ٶ٫بضٺ

سطڀ ٲځ ثبقٷس ٦ٻ ټسٜ آٶٽب ػٯت ٦ٳ٥، ټساڂز ٸ  سٗٳڃٱ ڂبٞشٻ
 .>1=سأڂڃس زڂ٫طاٴ اؾز

ا٪طچٻ ثبٮجځ ٶرؿشڃٵ ٦ؿځ ٶجٹز ٦ٻ ٲٟٽٹٰ زٮجؿش٫ځ ضا ثٻ 
، ثسٸٴ ق٥ ٶرؿشڃٵ ازثڃبر ضٸاٴ قٷبؾځ سحٹٮځ ٲٗطٞځ ٦طز

ثب  9ٶرؿشڃٵضٸاٶكٷبؾځ ثٹز ٦ٻ زٮجؿش٫ځ ضا ثٻ ٲٷعٮٻ ڂ٥ ٶڃبظ 
دبڂٻ ظڂؿشځ ٲُطح ٦طز. اظ ٶٓط اٸ زٮجؿش٫ځ ٶشڃؼٻ اضيبڀ 

ٶرؿشڃٵ ٪طؾٷ٫ځ ٦ٻ ثط اؾبؼ ټٳرٹاٶځ حًٹض ٲبزض ثب  10ؾبئ١
ٮصر حبن٭ اظ ٦بټف سٷف ثٻ ٖٯز اضيب ؾبئ١ ٪طؾٷ٫ځ سٹػڃٻ 

 .>2=ٲځ قٹز ٶڃؿز 
اڀ اؾز ٦ٻ سحز قطاڂٍ ٞكبض  ؿش٫ځ ذٹز ٶڃبظ اٸٮڃٻزض ٸا٢ٕ زٮج

ٸا٦ٷف انٯځ آٴ ٲحبٞٓز اظ  .>2=ظاڀ س٧بٲٯځ ق٧٭ ٲځ ٪ڃطز 
اٶؿبٴ اؾز. ثبٮجځ زض سٹيڃح ٦ٷف ٲحبٞٓشځ ضٞشبض زٮجؿش٫ځ 
ٖٷٹاٴ ٲځ ٦ٷس ٦ٻ اٶؿبٴ زض َٹ٬ زٸضٺ س٧بٲ٭ ټٳٹاضٺ زض ٲٗطو 

٪طاڂف ٚطڂعڀ ثٻ حّٟ سٳبؼ ٸ . ذُطار ٪ٹٶب٪ٹٶځ ثٹزٺ اؾز
ټبڀ زٮجؿش٫ځ قبٶؽ ٞطز ضا ثطاڀ ظٶسٺ ٲبٶسٴ ٸ  عزڂ٧ځ ثب ٶ٫بضٺٶ

 .ٲځ ٦ٷسسٹٮڃس ٲظ٭ ظڂبز 
 

 َبی اصلی دلجستگی مؤلفٍ
زاضٶس، سكرڃم  12اضسجبٌ( ؾٻ ٲٟٽٹٰ ضا ٦ٻ ثب ټٱ 1982) 11ټبڂٷس

 زازٺ اؾز.

اڂٵ ػع ٲجشٷځ ثٻ ضٸاٴ سحٯڃ٭ ٪طڀ اؾز:  الف( دلجستگی:

ٴ ٸ اڂٳٷځ اؾز زٮجؿشٻ زٮجؿشٻ اڂٳٵ ثٹزٴ احؿبؼ زض اٲبٴ ثٹز
 ٶب اڂٳٵ ثٹزٴ ٲٷؼط ثٻ ٸاثؿش٫ځ ٲځ قٹز.

اڂٵ ػع ضٞشبضڀ اؾز. احؿبؾبر  ة( سفتبس دلجستگی:

زٮجؿش٫ځ ثبٖض ٲؼبٸضر ٲځ قٹز. زٮجؿش٫ځ ټب ٲؼبٸضر ٸ 
ټٳچٷڃٵ سٹاٶبڂځ ا٦شكبٜ ضا اٮ٣ب ٲځ ٦ٷٷس چطا ٦ٻ اؾبؾځ ثطاڀ 

 اٶس. حٟبْز قرم اظ ذُطار ضا سٽڃٻ ٦طزٺ

اڂٵ ػع قٷبذشځ، اٮ٫ٹڀ  سی دلجستگی:ج( وظبم سفتب

اڀ اؾز ٦ٻ ٞطز اظ اضسجبٌ ثب زڂ٫طاٴ زاضز ٶٓطڂٻ زٮجؿش٫ځ  شټٷځ
ٲب ثٻ ټٳبٴ ٶؿجز ٦ٻ اظ ٞطيڃٻ ٲحطٸٲڃز ٲبزض ٶٻ اٸٮڃٻ ٞبنٯٻ 
ٲځ ٪ڃطز، ثط ٞطآڂٷسټبڀ زضٸٴ قرهځ اڂؼبز ٦ٷٷسٺ زٮجؿش٫ځ ټب 
ثرهٹل ثط سٳبڂ٭ ُٞطڀ ٶٹظاز ثطاڀ ػؿشؼٹڀ زٮجؿش٫ځ ٸ 

ټبڀ  رشٵ دبؾرٽبڀ ٲطا٢جز ٦ٷٷسٺ اظ َطڂ١ آظاز ٦ٷٷسٺثطاٶ٫ڃ
 .>3=ضٞشبضڀ اػشٳبٖځ، ٲشٳط٦ع ٲځ قٹز 
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 َبی وظشی دلجستگی خًاستگبٌ

 سيان پًیطی وظشیٍ دلجستگی ( مجبوی1
ظڂط ثٷبڀ ٲٟٽٹٰ زٮجؿش٫ځ، زض ٸا٢ٕ ټٳبٴ ٶٓطڂٻ ضٸاثٍ ٲٹيٹٖځ 
اؾز دبڂٻ اڂٵ ٶٓطڂٻ سؼؿٱ ذٹز ٸ ٸاٮسڂٵ اؾز ٦ٻ زض زٸضاٴ 

٦ځ سحٹ٬ ڂبٞشٻ ٸ زض ضٸاثٍ ٶعزڂ٥ آڂٷسٺ ٞطز اطط ٲځ ٪صاضٶس. ٦ٹز
ټبڀ اٸٮڃٻ ظٶس٪ځ ٦ٹز٤، ٦كبٶٷسٺ ټبڀ زټبٶځ )ٶٽبز(  ا٪ط زض ٲبٺ

ثٻ َٹض ٲطست ٸ ٲٷٓٱ اضيب قٹٶس، اڂٵ اٶشٓبض زض ٦ٹز٤ ثٻ ٸػٹز 
ٲځ آڂس ٦ٻ ٶڃبظټب ٢بث٭ اضيب ٲځ ثبقٷس ٸ زضٲبٶس٪ځ ٶبقځ اظ ٖسٰ 

ٶځ سساٸٰ دڃسا ٶٳځ ٦ٷس. ثٗس اظ اضيبڀ ٶڃبظټب ثطاڀ ٲسسځ َٹلا
ٲبټٻ قس ٸاٮسڂٵ ٲشٹػٻ ٲځ ٪طزٶس ٦ٻ زض اڂٵ  3-2اڂٷ٧ٻ ٦ٹز٤ 

ٲطحٯٻ ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ٦ٹز٤ ٪طؾٷٻ ڂب ذؿشٻ اؾز ٪طڂٻ ٶبقځ اظ 
ٶبضاحشځ اٸ ٦ٳشط ٲهطاٶٻ اؾز ٦ٹز٤ ثشسضڂغ زض ٲځ ڂبثس ٦ٻ چٻ 

٦ٱ  ٦ؿځ ٲؿئٹ٬ اضيبڀ ٶڃبظټبڀ زټبٶځ اٸؾز. اڂٵ آ٪بټځ ٦ٱ
اثؿش٫ځ ثٻ آٴ ٞطز ذبل ٲځ قٹز ٸ ؾذؽ ٲحجز، سجسڂ٭ ثٻ ٸ

 .>2=زٮجؿش٫ځ ٸ اٖشٳبز اٸ ضا ؾجت ٲځ قٹز
َطٞساضاٴ زڂس٪بٺ ضٸاٴ دٹڂكځ ٲٗش٣سٶس ٦ٻ ٶرؿشڃٵ ضٸاثٍ 
٦ٹز٤، دبڂٻ ٸ اؾبؼ قرهڃز اٸ ضا سك٧ڃ٭ ٲځ زټس. ا٪ط چٻ 

ٲبټ٫ځ س٣طڂجبً ټٳٻ ٦ٹز٦بٴ ثٻ  12آٶٽب زض اڂٵ اڂسٺ ٦ٻ حسٸز 
چٽطٺ ٲبزض سحٹ٬ ٲځ ڂبثٷس، سٹا١ٞ زاضٶس، ؾٳز ڂ٥ دڃٹٶس ٢ٹڀ ثب 

 اٲب زضثبضٺ ٲبټڃز ٸ ٲٷكأ اڂٵ اضسجبٌ ثب ڂ٧سڂ٫ط سٹا١ٞ ٶساضٶس.
اظ ازثڃبر ضٸاٴ دٹڂكځ زٸ ٶٓطڂٻ ٲٽٱ زض ٲٹضز ٲبټڃز ٸ ٲٷكأ 

 دڃٹٶس ٦ٹز٤ ثب ٲبزض ٲځ سٹاٴ اؾشٷجبٌ ٦طز:
٦ٹز٤ زاضاڀ ٶڃبظټبڀ ػؿٳبٶځ ثٻ ذهٹل ٶڃبظ ثٻ ٚصا ٸ  -1

ثبڂس اضيب قٹز ثٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭ اٸ ثٻ چٽطٺ احؿبؼ ٪طٲبؾز ٦ٻ 
ٲبزض ٖلا٢ٳٷس قسٺ ٸ ثٻ اٸ زٮجؿشٻ ٲځ قٹز ظڂطا ٲبزض ٖبٲ٭ 
اضيبڀ ٶڃبظټبڀ يطٸضڀ اٸؾز. ٦ٹز٤ ثٻ ظٸزڀ ڂبز ٲځ ٪ڃطز 
٦ٻ ٲبزض زض ٲٷكأ اضيب ٸ ذكٷٹزڀ اؾز. ثبٮجځ اڂٵ ٶٓطڂٻ ضا 

 ٶٓطڂٻ ٦كبٶٷسٺ طبٶٹڀ ٲځ ٶبٲس.
ضسجبٌ زازٴ ذٹز ثب ڂ٥ زض ٦ٹز٤ ڂ٥ آٲبز٪ځ زضٸٶځ ثطاڀ ا -2

دؿشبٴ اٶؿبٶځ، ٲ٧ڃسٴ ٸ سهبحت آٴ ٸػٹز زاضز. زض اڂٵ ٲطحٯٻ 
٦ٹز٤ ڂبز ٲځ ٪ڃطز ٦ٻ ثٻ آٴ دؿشبٴ زٮجؿشٻ قٹز، زض آٶؼب 
ٲبزضڀ ٸػٹز زاضز ٸ ثٷبثطاڂٵ ثٻ اٸ ٶڃع ٲطسجٍ ٸ ٸاثؿشٻ ٲځ قٹز. 
ثٷبثطاڂٵ ثط َج١ زڂس٪بٺ ضٸاٴ دٹڂكځ ٶڃبظڀ ٦ٻ ٦ٹز٤ ثٻ اضيبڀ 

ڂ١ ٲ٧ڃسٴ زاضز ٲٹػت ٲځ قٹز ٦ٻ اٸ ثٻ دؿشبٴ زټبٶځ اظ َط
 .>2=اضيب ٦ٷٷسٺ ٲبزض ٸ زض ٶٽبڂز ذٹز ٲبزض ٶڃع زٮجؿش٫ځ دڃسا ٦ٷس 

 

 یبدگیشی ( وظشی2ٍ
اڀ  زض ٶٓطڂٻ ڂبز٪ڃطڀ، ضٞشبضټبڀ زٮجؿش٫ځ سٹؾٍ ٞطاڂٷس دڃچڃسٺ

اظ س٣ٹڂز ټبڀ ٲش٣بث٭ اڂؼبز ٲځ قٹز. اڂٵ ٶٓطڂٻ زض 
ٲؼبٸضر ټٱ ټؿشٷس ثڃكشط ټبڂځ ٦ٻ ٲطا٢ت ٸ ٦ٹز٤ زض  ٲٹ٢ٗڃز

ثط ضٞشبضټبڀ ٢بث٭ ٲكبټسٺ سٳط٦ع ٲځ ڂبثس. زض ضاثُٻ زٸ ػبٶجٻ 

٦ٹز٤، ٲبزض ڂب ٲطا٢ت زض دځ س٣ٹڂز ٲظجز اظ ؾٹڀ  –ٲبزض 
٦ٹز٤ اؾز. ٲظلاً ٸ٢شځ ٸاٮسڂٵ ٦ٹز٤ ضا اظ ظٲڃٵ ثٯٷس ٲځ ٦ٷٷس، 
اٶشٓبض زاضٶس ٦ٻ ٦ٹز٤ آضاٰ قسٺ ٸ ٮجرٷس ثعٶس. ڂب ټٷ٫بٲځ ٦ٻ آٶٽب 

٤ ٚصا ٲځ زټٷس، اٶشٓبض قٷڃسٴ نساټبڂځ حب٦ځ اظ ثٻ ٦ٹز
ضيبڂز زٸؾشبٶٻ اظ ؾٹڀ ٦ٹز٤ ضا زاضٶس. چٷبٶچٻ اڂٵ س٣ٹڂز 
ټبڀ ٲظجز اظ ؾٹڀ ٦ٹز٤ ضخ زټس، ٞطاٸاٶځ اٖٳب٬ ٸاٮسڂٵ زض 
آڂٷسٺ، اٞعاڂف ٲځ ڂبثس. زض ٶشڃؼٻ اڂٵ اٞعاڂف ثٻ ٶٹثٻ ذٹز ٲٹػت 

 .>4=ززآضاٰ قسٴ ٦ٹز٤، ٮجرٷس ٸ احؿبؼ ضيبڂز زض اٸ ٲځ ٪ط
، ٪طؾٷ٫ځ، سكٷ٫ځ ٸ زضز ؾبئ١ ټبڀ 13ضٞشبض ٪طاڂبٴزض ٶٓطڂٻ 

 اٸٮڃٻ ٶبٲڃسٺ ٲځ قٹٶس.
 14اٸٮڃٻثط اڂٵ اؾبؼ آة ٸ ٚصا ثطاڀ ٦ٹز٤ ٪طؾٷٻ س٣ٹڂز ٦ٷٷسٺ 

ٲحؿٹة ٲځ قٹز. ٲطا٢ت )ٲبزض( اظ َطڂ٣ځ سساٖځ ثب اضيبڀ 
اڀ ٦ٻ ټٳٹاضٺ ٲٹػت ٦بټف  ؾبئ١ ټبڀ اٸٮڃٻ، ثٻ ٖٷٹاٴ چٽطٺ

ڃٻ اظ ػٳٯٻ ٪طؾٷ٫ځ ٸ سكٷ٫ځ ٲځ قٹز، س٣ٹڂز ؾبئ١ ټبڀ اٸٮ
اٲب ثشسضڂغ ٸػٹز ٲبزض ثطاڀ ٦ٹز٤ ؛ قٹزٲځ 15طبٶٹڀ٦ٷٷسٺ 

اضظقٳٷس قسٺ ٸ زض ٶشڃؼٻ ٦ٹز٤ اظ آٴ دؽ ٶٻ ٣ٍٞ ثٻ ټٷ٫بٰ 
ثطاٶ٫ڃرش٫ځ ؾبئ١ ټبڀ اٸٮڃٻ زض دځ اٸؾز، ثٯ٧ٻ زض ٦ٹز٤ 

 ٶڃبظڀ ا٦شؿبة ثطاڀ ٲؼبٸضر ٸ ٶعزڂ٧ځ ثٻ ٲبزض اڂؼبز ٲځ ٪طزز.
بثطاڂٵ ٶٓطڂٻ ټبڀ ڂبز٪ڃطڀ، زٮجؿش٫ځ ضا ٚطڂعڀ ٸ ُٞطڀ ٶٳځ ثٷ

زاٶٷس، ثٯ٧ٻ ٲٗش٣سٶس ٦ٻ زٮجؿش٫ځ حبن٭ سٗبٲ٭ اضيب ٦ٷٷسٺ ثب 
 .>4=اٞطاز ٲٽٱ ٲحڃٍ ٦ٹز٤ اؾز

 

 تحًل ضىبختی ( وظشی3ٍ
اڂٵ ٶٓطڂٻ دڃكٷٽبز ٲځ ٦ٷس ٦ٻ سٹاٶبڂځ اڂؼبز زٮجؿش٫ځ سب حسڀ 

 .>4=ثب ؾُح سحٹٮځ ټٹـ ٦ٹز٤ زض ضاثُٻ ٲځ ثبقس
َج١ اڂٵ ٶٓطڂٻ سب ٸ٢شځ ٦ٻ ٦ٹز٤ ٶشٹاٶس ڂ٥ قرم ذبل ضا 
ثكٷبؾس ٸ اظ زڂ٫طاٴ ٲشٳبڂع ٦ٷس، ٶٳځ سٹاٶس ڂ٥ زٮجؿش٫ځ ذبل 

ټب ضا ثٻ زؾز  ثط٢طاض ٶٳبڂس. ثٗسټب ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ٦ٹز٤ اڂٵ سٹاٶبڂځ
آٸضز، ٲٳ٧ٵ اؾز ټٷٹظ ٶشٹاٶس سكرڃم زټس ٦ٻ ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ٞطز 

زاضز. ق٧٭ ٪ڃطڀ دسڂسٺ  اظ زڂس ٸڀ ذبضع اؾز ټٷٹظ ټٱ ٸػٹز
، ڂب قځ زائٱ زض شټٵ ٦ٹز٤ ڂ٥ ٲطحٯٻ ػسڂس زض 16قځدبڂساضڀ 

 .>4=ضٞشبض زٮجؿش٫ځ ثٻ ٸػٹز ٲځ آٸضز
ثٷبثطاڂٵ قبڂس سهبزٞځ ٶجبقس ٦ٻ زٮجؿش٫ځ ټب ٶرؿشڃٵ ثبض زض ؾٵ 

ؾبٮ٫ځ ْبټط ٲځ قٹٶس، ز٢ڃ٣بً ظٲبٶځ ٦ٻ ٦ٹز٦بٴ ثٻ ٲطحٯٻ  9-7
قٹٶس؛ ظٲبٶځ ٦ٻ آٶٽب حط٦شځ دڃبغٺ ٸاضز ٲځ  –چٽبضٰ حؿځ 

اٶس ٦ؿځ اظ  قطٸٔ ثٻ ػؿشؼٹ ٸ ڂبٞشٵ چڃعټبڂځ ٲځ ٦ٷٷس ٦ٻ زڂسٺ
 دٷٽبٴ ٦طزٺ اؾزآٶٽب 
ضا ثب اضائٻ آظٲٹٴ قځء  18قبٞط ٞطيڃٻ( 1974ٸ ټٳ٧بضاٴ ) 17ٮؿشط

زاڂٱ دڃف اظ اڂٷ٧ٻ ٦ٹز٦بٴ ضا زض ٲٗطو ػساڂځ ٦ٹسبٺ ٲسر اظ 
ځ ٢طاض زازٶس. ٲبزضاٴ، دسضاٴ ٸ ڂ٥ ٚطڂجٻ ٢طاض زټٷس، ٲٹضز ثطضؾ

آٶٽب زضڂبٞشٷس ٦ٻ ٣ٍٞ ٦ٹز٦بٴ ٶٻ ٲبټٻ ٦ٻ زض دبڂساضڀ قځء اٲشڃبظ 
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ثبلاسطڀ ضا ثسؾز آٸضزٶس )ظڂط ٲطحٯٻ چٽبض ٸ ڂب ثبلاسط( ثٻ ټٷ٫بٰ 
ټب  ػساڂځ اظ ٲبزضقبٴ اٖشطاو قسڂسڀ ٶكبٴ زازٶس. اڂٵ ڂبٞشٻ

ٶكبٴ ٲځ زټس ٦ٻ ظٲبٴ ثٷسڀ اڂٵ ٶ٣ُٻ ُٖٝ ثب اټٳڃز ټڃؼبٶځ 
ثٻ زؾشڃبثځ ٦ٹز٤ ثٻ ٲٟٽٹٰ دبڂساضڀ قځ ٲطسجٍ  سب حس ظڂبزڀ

 .اؾز
 

 19کشداسضىبسی ( وظشی4ٍ

سطڂٵ ٸ ٲٹططسطڂٵ سجڃڃٵ ثطاڀ زٮجؿش٫ځ ټبڀ اػشٳبٖځ  ػبٮت
سٹؾٍ ٦طزاض قٷبؾبٴ دڃكٷٽبز قسٺ اؾز ٦ٻ ٸاػس ٲحشٹاڀ 
س٧بٲٯځ ٲٳشبظڀ اؾز. ڂ٥ ٲٟطٸيٻ ثٷڃبزڀ ٶٓطڂٻ ٦طزاض قٷبؾځ 

ٶؿبٶٽب، ثب قٳبضڀ اظ ٪طاڂكٽبڀ اڂٵ اؾز ٦ٻ ټٳٻ اٶٹأ اظ ػٳٯٻ ا
 ُٞطڀ ٲشٹٮس ٲځ قٹٶس ٦ٻ ثطاڀ ث٣بڀ آٶٽب اضظـ حڃبسځ زاضٶس.

ٲشٹػٻ قس ٦ٻ ػٹػٻ ( 1873) 20اؾذبٮسڂٷ٩ثطاڀ ٶرؿشڃٵ ثبض 
ازضا٤ ټب س٣طڂجبً ټط قځ ٲشحط٦ځ ضا ثٻ ٲؼطز ثڃطٸٴ آٲسٴ اظ 

ټٳڃٵ دبؾد زٶجب٬ ٦طزٴ ضا  (1937) 21. ٮٹضٶعسرٱ زٶجب٬ ٲځ ٦ٷٷس
 22ثٷساٴٚبظټب ٲكبټسٺ ٶٳٹز، ضٞشبضڀ ٦ٻ ٸڀ ٶ٣ف  زض ػٹػٻ

 ٶبٲڃس ٸ ؾٻ ٸڂػ٪ځ آٶطا ثٻ قطح ظڂط ثڃبٴ ٦طز:
 ذٹز٦بض اؾز )دطٶس٪بٴ ذطزؾب٬ ٶڃبظ ثٻ آٲٹظـ ٶساضٶس( -1
زض ڂ٥ زٸضٺ ٶؿجشبً ٲحسٸز ٸ ٲٗڃٵ ٸ دؽ اظ ثڃطٸٴ آٲسٴ اظ  -2

 سرٱ ثٻ اڂٵ ٖٳ٭ ٲځ دطزاظز.

ب٬ ٦طزٴ قځء ثط٪كز ٶبدصڂط اؾز )ٸ٢شځ دطٶسٺ قطٸٔ ثٻ زٶج -3
 ثرهٹل ٶٳٹز، ثٻ آٴ ٲشه٭ ذٹاټس ٲبٶس(.

آٶ٫بٺ ٮٹضٶع ثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ ضؾڃس ٦ٻ ٶ٣ف ثٷساٴ ڂ٥ دبؾد ؾبظقځ 
اؾز. دطٶس٪بٴ ذطزؾب٬ زض نٹضر ازاٲٻ حڃبر ذٹاټٷس زاز ٦ٻ زض 
٦ٷبض ٲبزضقبٴ ثب٢ځ ثٳبٶٷس سب ثٻ ٚصا ثطؾٷس ٸ اظ ٖٽسٺ ٲحبٞٓز 

ٳ٧ٵ اؾز ڂب اظ ٪طؾٷ٫ځ ثطآڂٷس ٸ آٶٽبڂځ ٦ٻ اظ ٲبزض زٸض قٹٶس ٲ
ټب ثٻ  ثٳڃطٶس، ڂب َٗٳٻ ق٧بض٪طاٴ قٹٶس ٸ ثٷبثطاڂٵ زض اٶش٣ب٬ غٴ

ټبڀ آڂٷسٺ ٶب٦بٰ ٲځ ٲبٶٷس. َځ ٞطآڂٷس س٧بٲٯځ ثڃٵ ٶؿٯځ،  ٶؿ٭
دبؾد ٶ٣ف ثٷساٴ ٶٽبڂشبً ثٻ ڂ٥ ٸڂػ٪ځ دڃف ؾبظٲبٴ ڂبٞشٻ زضٸٶځ 
سجسڂ٭ ٲځ ٪طزز ٦ٻ دطٶسٺ ذطزؾب٬ ضا ثٻ ٲبزضـ ٲشه٭ ٲځ ؾبظز 

 . >4=ڀ اٸ ضااٞعاڂف ٲځ زټسٸ ث٣ب
ټب زض ظٲبٴ اؾشطؼ  ( ٲكبټسٺ ٦طز ٦ٻ ثچٻ ٲڃٳٹٴ1958) 23ټبضٮٹ

ٸ سٛصڂٻ، ٲبزض ٶطٰ ٸ ضاحز ضا ثٻ ٲبزض ؾڃٳځ سطػڃح ٲځ زټٷس. ټٱ 
چٷڃٵ زض ٲكبټسار اٶؿبٶځ، ټبضٮٹ زضڂبٞز ٦ٻ ٦ٹز٦بٴ ٲٳ٧ٵ 

 اؾز ثٻ ٦ؿبٶځ زٮجؿشٻ قٹٶس ٦ٻ آٶٽب ضا سٛصڂٻ ٶٳځ ٦ٷٷس.
٦طزاض ٪طاڂبٴ ثعض٪ؿبلاٴ ثطذځ اظ اٶٹأ دبؾرٽبڀ َج١ زڂس٪بٺ 

اٶس. اڂٵ دبؾرٽب زض حًٹض ٦ٹز٦بٴ آق٧بض  ٲطا٢جشځ ضا ثٻ اضص ثطزٺ
ٲځ قٹٶس، ٦ٹز٦بٴ ٶڃع شاسبً ثط ؾٳز ػٷجٻ ټبڂځ اظ ٲطا٢ت ػصة 

 .>4=ٲځ قٹٶس
 
 

 دلجستگی ثبلجی ( وظشی5ٍ
ثبٮجځ ثط ٲجٷبڀ سؼطثڃبسځ ٦ٻ اظ ٦بض زض ٦بٶٹٴ انلاح ٸ سطثڃز 

ضا آٚبظ ٶٳٹز ٸ ثطاڀ  اـ ٶٓطڂٻثٹز. ؿطاٴ ثعټ٧بض ثسؾز آٸضزٺ د
٢ٹاٰ ثركڃسٴ ثٻ آٴ اظ دػٸټف ثط ضٸڀ ٦ٹز٦بٴ ٸ حڃٹاٶبر زض 
ؾطاؾط زٶڃب ؾٹز ػؿز. ذُٹٌ انٯځ دػٸټف ثبٮجځ ثط دڃٹٶس 

 ا٪ط . >2=ٖبَٟځ ثڃٵ ٲبزض )ڂب ػبٶكڃٵ اٸ( ٸ ٦ٹز٤ سب٦ڃس زاضز 
ثٻ ٶ٣ف ثٷسڀ ٸ س٣ٯڃس  چٻ ٶٹظازاٴ اٶؿبٴ ټٳبٶٷس ػٹػٻ اضز٤ ټب

اؾز ٦ٻ ٦ٹز٦بٴ  ( ٲٗش٣س1969، ثبٮجځ )اظ ٲبزضقبٴ ٶٳځ دطزاظٶس
اٶؿبٴ قٳبضڀ اظ ضٞشبضټب ضا ثٻ اضص ٲځ ثطٶس ٦ٻ ثٻ آٶٽب زض حّٟ 
سٳبؼ ثب زڂ٫طاٴ ٸ ثطاٶ٫ڃرشٵ ٲطا٢جز اظ ؾٹڀ آٶٽب ڂبضڀ ٲځ 
ضؾبٶس. ثبٮجځ ټٱ چٷڃٵ ٲٗش٣س اؾز ٦ٻ ثعض٪ؿبلاٴ ثٻ ټٳبٴ اٶساظٺ 

ظڂؿز قٷبذشځ ٲؿشٗس ٸا٦ٷف ٶكبٴ زازٴ زض سجبز٬  اظ ٶٓط
ټؿشٷس. زض ح٣ڃ٣ز ثطاڀ ٸاٮسڂٵ زقٹاض  اڀ ٦ٹز٤ ضٞشبضټبڀ ٶكبٶٻ

اؾز ٦ٻ ٪طڂٻ ڂب ٞطڂبز اظ ضٸڀ ايُطاة ٦ٹز٤ ضا ٶبزڂسٺ ث٫ڃطٶس 
ڂب اظ ٮجرٷس ٦ٹز٤ ٮصر ٶجطٶس، ثٷبثطاڂٵ ٶٹظاز اٶؿبٴ ٸ ٲطا٢جبٴ اٸ 

آٶٽب ضا ثطاڀ ٸا٦ٷف ٲٷبؾت  اٶس ٦ٻ اڀ س٧بٲ٭ ڂبٞشٻ ْبټطاً ثٻ ٪ٹٶٻ
زض ثطاثط ڂ٧سڂ٫ط ٸ ق٧٭ زازٴ زٮجؿش٫ځ ټبڀ ٶعزڂ٥ ٸ نٳڃٳبٶٻ 
ٲؿشٗس ٲځ ؾبظز. ثسڂٵ سطسڃت ٦ٹز٦بٴ اٲ٧بٴ ٲځ ڂبثٷس سب ثٻ 

 . ث٣بڂكبٴ ازاٲٻ زټٷس
 

 دلجستگی تئًسی ثبلجی ( وظشی6ٍ
زض ٮٷسٴ ظازٺ قس ٸ زض ټٳبٶؼب ثٻ  1907زض ؾب٬  ثبٮجځ ػبٴ

 ثٻ 1936ثبٮجځ زض ؾب٬ اٶ٧بٸڀ دطزاذز. آٲٹذشٵ دعق٧ځ ٸ ضٸ
اذشلالار ٸ ٶبضاحشځ ټبڀ ٦ٹز٦بٶځ ٦ٻ زض ٲٹؾؿبر دطٸضـ ٲځ 
ڂبٞشٷس سٹػٻ ٦طز. ٸڀ زضڂبٞز ٦ٹز٦بٶځ ٦ٻ زض قڃطذٹاض ٪بټٽب ٸ 
دطٸضق٫بټٽب ثعض٨ ٲځ قسٶس ٖٳٹٲبً ثٻ ثطذځ ٲك٧لار ٖبَٟځ 
 اظ ػٳٯٻ ٶبسٹاٶځ زض ثط٢طاضڀ ضٸاثٍ نٳڃٳبٶٻ ٸ زڂطدب ثب زڂ٫طاٴ

زچبض ٲځ آٲسٶس. ثٻ ٶٓط ثبٮجځ چٷڃٵ ٲځ ضؾڃس ٦ٻ اڂٵ ٦ٹز٦بٴ 
٢بزض ثٻ زٸؾز زاقشٵ ٶڃؿشٷس ظڂطا ٞطنز ثط٢طاضڀ ڂ٥ دڃٹؾش٫ځ 

اٶس. ٖلاٸٺ  ٲح٧ٱ ضا ثب ٲبزض ڂب ػبٶكڃٵ اٸ زض اثشساڀ ظٶس٪ځ ٶساقشٻ
ثط اڂٵ ثبٮجځ، ٖلائٱ ٲكبثٽځ زض ٦ٹز٦بٶځ ٦ٻ ٲسسځ زض ذبٶٻ ټبڀ 

چبض ػسائڃٽبڀ َٹلاٶځ ٪طزڂسٺ َجڃٗځ ثعض٨ قسٺ اٲب ؾذؽ ز
ثٹزٶس، ٲكبټسٺ ٦طز. اڂٵ ٦ٹز٦بٴ چٷبٴ اظ ػساڂځ س٧بٴ ذٹضزٺ 
ثٹزٶس ٦ٻ ثٻ َٹض زائٱ اظ دڃٹٶسټبڀ ٶعزڂ٥ اٶؿبٶځ دطټڃع ٲځ 

 ٦طزٶس.
ٸڀ زض ٢ٯٳطٸ ضٸاٴ قٷبؾځ ٲطيځ ثٻ سٹنڃٝ ٸا٦ٷف ټبڂځ زض 
 ٦ٹز٦بٴ )ثب اٮٽبٰ اظ آطبض ټبضٮٹ( ٶؿجز ثٻ ػساڂځ اظ ٲبزض دطزاذز.

اڀ ٦ٻ ثطاڀ ٲسسځ  ٲبټٻ 32سب  13ٸڀ ثب ٲُبٮٗٻ ثط ضٸڀ ٦ٹز٦بٴ 
َٹلاٶځ )ثڃف اظ ؾٻ ٲبٺ( اظ ٲبزض ذٹز ػسا قسٺ ثٹزٶس، ڂ٥ ضقشٻ 

اڀ  اٮ٫ٹټبڀ ضٞشبضڀ ٢بث٭ دڃؽ ثڃٷځ زض ٲطاح٭ ٲشٹاٮځ ؾٻ ٪بٶٻ 
ضا ثٻ قطح ظڂط سٹنڃٝ ٦طزٺ اؾز. ٲطاحٯځ ٦ٻ دڃبٲس ٶبدسڂس قسٴ 
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ز. ثبٮجځ ٸا٦ٷف ٶؿجز ثٻ ػساڂځ ضا ٲبزض ٸ سٷٽب ٲبٶسٴ ٦ٹز٦ځ اؾ
 .>5=ٲجٷبڀ ٸا٦ٷف ټبڀ سطؼ ٸ ايُطاة زض اٶؿبٴ ٲځ زاٶس

٦ٻ زض آٴ ٦ٹز٤ ثب ٪طڂٻ، ٶبٮٻ، ٞطاذٹاٶځ ٸ  :34ٲطحٯٻ اٖشطاو -1
 ػؿشؼٹڀ ٲبزض اٖشطاو ذٹز ضا ٶكبٴ ٲځ زټس.

زض آٴ ٦ٹز٤ اٲڃس ذٹز ضا ثطاڀ ثبظ٪كز ٲبزض  : ٦ٻ35زضٲبٶس٪ځ -2
 اظ زؾز ٲځ زټس.

٦ٻ زض آٴ ٦ٹز٤ اظ ٶٓط ټڃؼبٶځ ذٹز ضا اظ ٲبزض  :36٪ؿؿش٫ځ -3
ػسا ٲځ ٦ٷس. ثٻ اٖش٣بز ثبٸٮجځ اڂٵ ٲطحٯٻ ثب احؿبؼ زٸ٪بٶٻ 
ٶؿجز ثٻ ٲبزض ټٳطاٺ اؾز؛ ٦ٹز٤ ټٱ ٲبزض ضا ٲځ ذٹاټس ٸ ټٱ 
ثٻ ذبَط سط٤ ٦طزٴ اٸ اظ زؾز ٸڀ ذكٳ٫ڃٵ اؾز. چٷڃٵ 

٥ ٲكبټساسځ ثبٸٮجځ ضا ٲش٣بٖس ٦طز ٦ٻ ٶٳځ سٹاٴ ثسٸٴ سٹػٻ ٶعزڂ
ثٻ دڃٹٶس ٲبزض ٸ ٦ٹز٤، ضقس ضا ٞٽٳڃس. اڂٵ دڃٹٶس چ٫ٹٶٻ ق٧٭ 
ٲځ ٪ڃطز؟ چطا آٴ ٢سض ٲٽٱ اؾز ٦ٻ ا٪ط ٪ؿڃرشٻ قٹز ٶشبڂغ 
قسڂس حبزص ٲځ قٹز؟ ثبٸٮجځ زض ػؿشؼٹڀ ڂبٞشٵ دبؾد ټب ثٻ 
٦طزاض قٷبؾځ ضٸڀ آٸضز ٸ ٶٓطڂٻ زٮجؿش٫ځ ضا ٦ٻ ثځ ق٥ ڂ٧ځ 

نط اؾز، ثٷب آٸضزټبڀ ضٸاٴ قٷبؾځ ٲٗب سطڂٵ زؾز اظ ثطػؿشٻ
 ٶٽبز.

ٶٓطڂٻ ټبڀ  27آٸضزټبڀ ٦طزاض قٷبؾځ زؾزثبٮجځ ثب اؾشٟبزٺ اظ 
ؾڃجطٶشڃ٥ ٸ اَلاٖبر، ضٸاٴ سحٯڃ٭ ٪طڀ، ضٸاٴ قٷبؾځ سؼطثځ، 
ٶٓطڂٻ ټبڀ ڂبز٪ڃطڀ، ضٸاٴ دعق٧ځ ٸ ضقشٻ ټبڀ ٲطسجٍ دبڂٻ 
ټبڀ ٶٓطڀ ٸ ؾط ٞه٭ ټبڀ انٯځ ٶٓطڂٻ زٮجؿش٫ځ ضا زض 

 «28جؿش٫ځ ٸ ٣ٞساٴزٮ»ٲؼٳٹٖٻ ؾٻ ػٯسڀ ٲٗطٸٜ ذٹز، 
 اضاڂٻ ٦طز. (1980، ٣ٞساٴ 1973، ػساڂځ 1969زٮجؿش٫ځ )

اڂٵ ٶٓطڂٻ سبطڃطار ٪ؿشطزٺ ٸ ٖٳڃ٣ځ ضٸڀ ٲُبٮٗبر سحٹ٬ 
٦ٹز٤ ثٻ ػب ٪صاقشٻ ٸ ٦بضثطزټبڀ ٞطاٸاٶځ زض ظٲڃٷٻ ټبڀ 
ٲرشٯٝ ضٸاٴ قٷبؾځ ٸ ضٸاٴ دعق٧ځ ڂبٞشٻ اؾز. ٲٟٽٹٰ ٲحٹضڀ 

ڂٵ ٶ٧شٻ ٲځ دطزاظز ٦ٻ ٸ انٯځ اڂٵ ٶٓطڂٻ ثٻ سٹيڃح ٸ سكطڂح ا
چ٫ٹٶٻ ٶٹظاز اظ ٶٓط ټڃؼبٶځ ٶؿجز ثٻ قرهځ ٦ٻ ٸْڃٟٻ ٲطا٢جز 
ٸ ٶ٫ٽساضڀ اظ ٸڀ ضا ثط ٖٽسٺ زاضز، زٮجؿشٻ قسٺ ٸ ٶڃع چ٫ٹٶٻ 
ټٷ٫بٲځ ٦ٻ اظ اڂٵ قرم ػسا ٲځ قٹز، زچبض سٷف ٸ سٷڃس٪ځ 
ٲځ قٹز. سٳبڂ٭ ٦ٹز٤ ثٻ ثط٢طاضڀ ٶٹٖځ ضاثُٻ ٶعزڂ٥ ثب اٞطازڀ 

ڃز ثڃكشط زض حًٹض اڂٵ اٞطاز زٮجؿش٫ځ ٲٗڃٵ ٸ احؿبؼ اٲٷ
ٶبٲڃسٺ ٲځ قٹز. زض ٸا٢ٕ زٮجؿش٫ځ دڃٹٶس ٖبَٟځ ٶؿجشبً دبڂساضڀ 
اؾز ٦ٻ ثڃٵ ٦ٹز٤ ٸ ڂ٥ ڂب سٗساز ثڃكشطڀ اظ اٞطازڀ ٦ٻ ٶٹظاز 
زض سٗبٲ٭ ٲٷٓٱ زائٳځ ثب آٶٽب اؾز، اڂؼبز ٲځ قٹز. زض اڂؼس ٸ 

 29زٴٰ ٢بث٭ زؾشطؼ ثٹسٗڃڃٵ ٦ڃٟڃز اڂٵ دڃٹٶس ٖبَٟځ زٸ ٲٟٽٹ
ڂ٫بٶٻ ٸ ٲٷحهط ثٻ  ٶ٣ف 31سهٹڂط ٲبزضاٶٻ 30ٸ دبؾد زټٷسٺ ثٹزٴ

ٞطزڀ ضا اڂٟب ٲځ ٦ٷس. ظٶس٪ځ ٶٹظاز اٶؿبٴ حٹ٬ ٲحٹض ڂ٥ 
قرم ذبل ٦ٻ ٢بث٭ زؾشطؼ اؾز ٸ ٲٷٓٳبً ثٻ ٶڃبظټبڀ 
ٲطا٢جشځ اٸ دبؾد ٲځ زټس، ٲځ چطذس ٸ ثسڂٵ سطسڃت ضٞشبض 

اٶٻ ػؿشؼٹڀ ٲطا٢جز ٶٹظاز ثب دبؾرسټځ ٲٷٓٱ سهٹڂط ٲبزض

قٹز ٸ زض ٸا٢ٕ اڂٵ ضٞشبض ػؿشؼٹڀ ٲطا٢جز ٶٹظاز اؾز  س٧ٳڃ٭ ٲځ
 . >6=٦ٻ زٮجؿش٫ځ ٶبٲڃسٺ ٲځ قٹز

ثٻ نٹضر ٲشطازٜ ثب زٮجؿش٫ځ ثٻ ٦بض  ٪بټځ 32انلاح دڃٹؾش٫ځ
ټبڀ ٲشٟبٸسځ ټؿشٷس. اڂٵ  ٲځ ضٸز، اٲب زض ٸا٢ٕ آٴ زٸ دسڂسٺ

انُلاح ثٻ احؿبؼ ٲبزض ٶؿجز ثٻ ٦ٹز٤ ذٹز اَلا٠ ٲځ قٹز 
زٮجؿش٫ځ ٞط٠ زاضز، چٹٴ ٲبزض َجڃٗشبً ثٻ ٖٷٹاٴ ٲٷجٕ اٲٷڃز ٸ ثب 

ثٻ ٦ٹز٤ ذٹز ٲش٧ځ ٶڃؿز، ضٞشبضڀ ٦ٻ اظ قطاڂٍ زٮجؿش٫ځ 
 . >6=اؾز

ثچٻ ټبڀ اٶٹأ زڂ٫ط ػبٶساضاٴ، اڂٵ زٮجؿش٫ځ ضا ثٻ قڃٹٺ ټبڀ 
ټب، زض حبٮڃ٧ٻ ٲبزض زض  ٲشٟبٸر آق٧بض ٲځ ؾبضٶس. ثچٻ ٲڃٳٹٴ

ټب زض سلاـ ثطاڀ  ٹٮٻ ؾ٩حط٦ز اؾز ثٻ ؾڃٷٻ اٸ ٲځ چؿجٷس؛ س
زؾز ڂبٞشٵ ثٻ ق٧ٱ ٲبزض اظ ؾطٸ ٦ٹ٬ ټٳسڂ٫ط ثبلا ٲځ ضٸٶس، 

ټب ثٻ زٶجب٬ ٲب زض ضاٺ ٲځ ضٸٶس ٸ  ټب ٸ ػٹػٻ ٲط٘ ػٹػٻ اضز٤
ٲڃسټس ٸ ٸ٢شځ  نساټبڂځ زض ٲځ آٸضٶس ٦ٻ ٲبزضقبٴ ثٻ آٶٽب دبؾد

ټٱ اظ چڃعڀ ثشطؾٷس ذٹز ضا ثٻ ٲبزض ٲځ ضؾبٶٷس. اڂٵ دبؾد ټبڀ 
ثطاثط ٲبزض ثٻ ٸيٹح اضظـ اٶُجب٢ځ زاضٶس، ظڂطا ػبٶساض ضا اٸٮڃٻ زض 

 س. اظ زٸض قسٴ اظ ٲٷجٕ ٲطا٢جز ٸ ٪ٱ قسٴ ثبظ ٲځ زاضٶ
ثبٮجځ ٲځ ٪ٹڂس ٦ٻ ٲب ٣ٍٞ ثٻ ٸؾڃٯٻ زض ٶٓط ٪طٞشٵ ٲحڃٍ اٶُجب٠ 
ٲځ سٹاٶڃٱ ضٞشبض اٶؿبٴ ضا زضڂبثڃٱ. ڂٗٷځ ثبڂس آٴ ٲحڃٍ انٯځ ٦ٻ 

 ا ثكٷبؾڃٱ.زض آٴ اڂٵ ضٞشبض ثٻ ٸػٹز آٲسٺ اؾز ض
اٶؿبٴ زض َٹ٬ سبضڂد، ثرف ٢بث٭ سٹػٽځ اظ ظٶس٪ځ ذٹز ضا زض 
٪طٸټٽبڀ ٦ٹچ٥ ٸ زض ػؿشؼٹڀ ٚصا ثٻ ؾط ثطزٺ ٸ ٪بټځ زض 
ٲٗطو ذُط حٳٯٻ ق٧بضچڃبٴ ثعض٨ ثٹزٺ اؾز. آٶبٴ ټٳبٶٷس زڂ٫ط 
ػبٶساضاٴ ٶرؿز ثٻ ټٷ٫بٰ سٽسڂس قسٴ ثطاڀ زٕٞ ذُط ٸ حٟبْز 

 ڀ ٪طٸٺ ټٳ٧بضڀ ٲځ ٦طزٶس.اظ ٦ٹز٦بٴ ٸ ثڃٳبضاٴ ثب زڂ٫ط اًٖب
ثطاڀ زؾشڃبثځ ثٻ سٹاٴ زٞبٖځ ثبلا، ٦ٹز٦بٴ اٶؿبٴ ٶڃبظ ثٻ 

سب  ټبڂځ زاقشٷس ٦ٻ آٶبٴ ضا ٶعزڂ٥ ٸاٮسڂٵ ذٹز ٶ٫بٺ زاضز ٲ٧بٶڃؿٱ
يٳٵ ضٸڂبضٸڂځ ثب ٲٷبثٕ ذُط ثشٹاٶٷس اظ ٢سضر ٲ٣بثٯٻ آٶبٴ ثب 

ظ ٲٷس قٹٶس. اظ اڂٵ ضٸ، س٧بٲ٭ اٮ٫ٹټبڂځ ا ٖٹاٲ٭ سٽسڂس ٦ٷٷسٺ ثٽطٺ
ضٞشبض ضا ٦ٻ ٶعزڂ٧ځ ثٻ ٲطا٢جبٴ ضا سؿٽڃ٭ ٦ٷس، ٲٹػت قس ٸ ثب 
اڂؼبز ٸ ٪طاڂف آق٧بض زض ٶٹظاز ٶؿجز ثٻ ڂ٥ ڂب ٲٗسٸزڀ اظ 
ٲطا٢جبٴ، ٸڀ ضا زض ػٽز دطټڃع اظ ثڃ٫بٶ٫بٴ ٸ زٮجؿش٫ځ ثڃكشط ثٻ 
٪طٸٺ دصڂطٶسٺ ٸ حٳبڂز ٪ط سطٚڃت ٦طز. ثسڂٵ ٲٗٷځ ٦ٻ زض آٶبٴ 

ټبڂځ ٦ٻ  آٲس؛ غؾشٽب ٸ ٶكبٶٻ ثبڂس ضٞشبضټبڀ زٮجؿش٫ځ دسڂس ٲځ
 ٶعزڂ٧ځ ثٻ ٲطا٢جبٴ ضا سؿٽڃ٭ ٦ٷس ٸ ٲٹػت سساٸٰ آٴ قٹز.

ټبڀ  چٷڃٵ اٮ٫ٹڀ ٚطڂعڀ اظ زٮجؿش٫ځ ثطاڀ اٚٯت اًٖبڀ ٪ٹٶٻ
ٶرؿشځ ٸ اٶؿبٶځ زاضاڀ اضظـ اٶُجب٢ځ ٸ سًٳڃٵ ٦ٷٷسٺ ث٣بڀ 

 ٶٹٔ اؾز.
ثٻ ٶٓط ثبٸٮجځ، ضاثُٻ ٶٹظاز ثب ٸاٮس ثٻ نٹضر ڂ٥ ضقشٻ ٖلاڂٱ 

آٚبظ ٲځ قٹز ٦ٻ ٸاٮس ضا ثٻ ؾٹڀ ٶٹظاز ػٯت ٲځ ٦ٷس. ثٻ  ُٞطڀ
ٲطٸض ظٲبٴ، دڃٹٶس ٖبَٟځ ٸ نٳڃٳځ )ڂب ثٻ سٗجڃط ثبٸٮجځ زٮجؿش٫ځ( 
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ٲڃبٴ اڂٵ زٸ اڂؼبز ٲځ قٹز ٦ٻ ثب سٹػٻ ثٻ اػعاڀ قٷبذشځ ٸ 
ټڃؼبٶځ آٴ ٲٹػت ثطذٹضزاض قسٴ ثڃكشط ٶٹظاز اظ حٳبڂز ٸاٮس ڂب 

ڀ ٸ سٛصڂٻ زض آٶبٴ ذٹاټس ٸاٮسڂٵ ٸ سطٚڃت اٮ٫ٹټبڀ ٞطظٶس دطٸض
قس. ثبٮجځ ٲٗش٣س اؾز ٦ٻ سٛصڂٻ ٮعٸٲبً ٲجٷبڀ زٮجؿش٫ځ ٶڃؿز، 
ثٯ٧ٻ دڃٹٶس زٮجؿش٫ځ ذٹز ٲجٷبڀ ظڂؿشځ ٶڃطٸٲٷسڀ زاضز ٦ٻ ٲځ 
سٹاٴ آٴ ضا زض ثؿشط س٧بٲ٭ ثٽشط قٷبذز، ثؿشطڀ ٦ٻ ث٣بڀ ٪ٹٶٻ 

 زض آٴ اټٳڃز ثؿڃبض زاضز.
ثٻ ٖٷٹاٴ ٚطاڂع ثبٮجځ زض يٳٵ ثحض ذٹز اظ ضٞشبضټبڀ زٮجؿش٫ځ 

اٲب اٸ انُلاح ٚطڂعٺ ضا ثٻ ٲٗٷبڀ ز٢ڃ١ آٴ ثٻ ؛ نحجز ٲځ ٦ٷس
٦بض ٶٳځ ثطز. ٲٷٓٹض اٸ اڂٵ اؾز ٦ٻ چٷڃٵ ضٞشبضټبڂځ زض اؾبؼ 
شاسځ اؾز ٸ زض س٣طڂجبً ټٳٻ اًٖبڀ ٪ٹٶٻ ڂ٥ اٮ٫ٹڀ ٲكرم 

 زاضز ٸ ٸاػس اضظـ اٶُجب٢ځ ثطاڀ ٪ٹٶٻ اؾز.
ڂبز ٶبضاحشځ اؾز، ٪طڂٻ ثچٻ ڂ٥ ٶكبٶٻ ٸايح اؾز. ٪طڂٻ ڂ٥ ٞط

ظٲبٶځ ٦ٻ ٦ٹز٤ زض ضٶغ اؾز ڂب ٸحكشعزٺ اؾز ٲځ ٪طڂس ٸ ٸاٮس 
ٸازاض ٲځ قٹز ٦ٻ ثكشبثس سب ثجڃٷس چٻ اق٧بٮځ زض ٦بض اؾز. ٮجرٷس 
٦ٹز٤ ڂ٥ ضٞشبض زٮجؿش٫ځ زڂ٫ط اؾز؛ ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ٦ٹز٤ ثٻ 
ضٸڀ ٸاٮس ٲځ ذٷسز، ٸاٮس ثٻ ٦ٹز٤ احؿبؼ ٖك١ ٲځ ٦ٷس ٸ اظ 

ځ ثطز. اظ زڂ٫ط ضٞشبضټبڀ زٮجؿش٫ځ ثٹزٴ زض ٦ٷبض اٸ ٮصر ٲ
ٸضاػڃٽبڀ ٶب ٲٟٽٹٰ ٦ٹز٦بٶٻ، چؿجڃسٴ ٸ ٪طٞشٵ، ٲ٧ڃسٴ ٸ س٣ٗڃت 

 اؾز.
ثبٸٮجځ ضاثُٻ زٮجؿش٫ځ ثڃٵ ٲطاست ٸ ٦ٹز٤ ضا زاضاڀ چٽبض 

ٸ  35، ثٽكز اٲٵ34، دبڂ٫بٺ اڂٳٵ33ٲؼبٸضرٸڂػ٪ځ ٲځ زاٶس: حّٟ 
 .36دطڂكبٶځ حبن٭ اظ ػساڂځ

ڀ اڂٵ اؾز ٦ٻ ټٳٹاضٺ ٦ٹقف ٦ٹز٤ ػٽز حّٟ ٲؼبٸضر ثطا
زض ٦ٷبض ٲطا٢ت ثٳبٶس چٹٴ زض نٹضر ػسا قسٴ اظ ٲطا٢ت زچبض 
سٷف ٸ ٖسٰ اٲٷڃز ٲځ قٹز. ټٳچٷڃٵ ٦ٹز٤ اظ ٲطا٢ت ثٻ ٖٷٹاٴ 
دبڂ٫بٺ اڂٳٷځ ثرف اؾشٟبزٺ ٲځ ٦ٷس سب زض ضٞشبضټبڂځ ٲبٶٷس 
ا٦شكبٜ ٲحڃٍ اَطاٜ ٸ سٳطڂٵ ٲٽبضسٽبڀ قٷبذشځ ٸ ضقس 

ثٗلاٸٺ ٦ٹز٤ اظ ٲطا٢ت ثٻ ٲٽبضسٽبڀ حط٦شځ قط٦ز ػٹڂس؛ 
ٖٷٹاٴ ثٽكز اٲٷځ ثطاڀ آؾبڂف، حٳبڂز ٸ اَٳڃٷبٴ ذبَط، 
ټٷ٫بٲځ ٦ٻ احؿبؼ سطؼ ڂب ٚٱ ٲځ ٦ٷس، ثٽطٺ ٲځ ػٹڂس. 
زؾشطؾځ ٦ٹز٤ ثٻ اڂٵ ذهبڂم، ؾج٥ زٮجؿش٫ځ اٸٮڃٻ اٸ ضا 
ٲكرم ٲځ ٶٳبڂس. زض ضاثُٻ ثب ٲطا٢ت، ٦ٹز٤ ٲځ آٲٹظز ٦ٻ آڂب 

بؾد زټٷسٺ ثٹزٴ ٲطا٢ت ٲځ سٹاٶس ثٻ زض زؾشطؼ ثٹزٴ ٸ د
اَٳڃٷبٴ زاقشٻ ثبقس ڂب ذڃط؟ اڂٵ سؼطثٻ ټڃؼبٶځ اٸٮڃٻ، دبڂٻ 

 .>6=ٲٷسچڃعڀ اؾز ٦ٻ ثبٸٮجځ آٴ ضا ٲس٬ ٦بضڀ زضٸٶځ ٲځ ٶب
ٸ٢شځ ٦ٻ ٲطا٢ت زض ٶعزڂ٧ځ ٦ٹز٤ اؾز احؿبؼ اٲٷڃز ٸ ٖك١ 
ضا زض ٦ٹز٤ ثط ٲځ اٶ٫ڃعز. ثب اڂٵ احؿبؼ اٲٷڃز ٲٗٳٹلاً ٦ٹز٤ 

اظ ذٹز ٶكبٴ ٲځ زټس ٦ٻ زض  ٸ ٲؿش٣لاٶٻضٞشبضڀ ثبظڂ٫ٹقبٶٻ 
٦كٝ ٲحڃٍ اَطاٜ ٶٳبڂبٴ ٲځ قٹز. ٸٮځ ا٪ط ٦ٹز٤ سٹػٻ ٦بٞځ 
ٸ ټٳچٷڃٵ دبؾر٫ٹڂځ ٸ ٲؼبٸضر ٲطا٢ت ضا زضڂبٞز ٶساضز، ٦ٳشط 

اٲٷڃز ٸ اٖشٳبز ضا حؽ ٸ سؼطثٻ ٲځ ٦ٷس ٸ زض ذُط ق٧٭ زازٴ 
 .>6=زٮجؿش٫ځ ٶب اڂٳٵ اؾز

شڃؼٻ سؼطثڃبر ذٹز زض َٹ٬ زض ٶ (، ٦ٹز٦بٴ1980ثٻ ٣ٖڃسٺ ثبٮجځ )
ضقس، دڃٹٶس ٸ زٮجؿش٫ځ ٖبَٟځ ثب طجبسځ ثب ٲطا٢ت ذٹز ثط٢طاض ٲځ 
ؾبظٶس ٦ٻ ثٻ ټٷ٫بٰ ٚڃجز ٲطا٢ت ڂب دطؾشبضڀ ٲځ سٹاٶٷس ثب سٹؾ٭ 
ثٻ ثبظٶٳبڂځ زضٸٶځ اڂٵ زٮجؿش٫ځ ٸ دڃٹٶس ثٻ ٶٹٖځ احؿبؼ اڂٳٵ 
زؾز ڂبثٷس. اڂٵ ثبظٶٳبڂځ زضٸٶځ ڂب ټٳبٴ ٲس٬ ٦بضڀ زضٸٶځ 

اٶشٓبضار، ثبٸضټب ٸ احؿبؾبسځ اؾز ٦ٻ زض َٹ٬ ٦ٹز٦ځ قبٲ٭ 
ٞطز ثٹاؾُٻ دبؾر٫ٹ ثٹزٴ ٲطا٢ت ق٧٭ ٪طٞشٻ ٸ ثٗسټب زض ضٸاثٍ 
ٶعزڂ٥ زڂ٫ط اظ َطڂ١ ثبٸضټبڀ ٞطز اظ ذٹز، زڂ٫طاٴ ٸ زٶڃبڀ 

زض اڂٵ نٹضر زض٤ ٞطز اظ . >6=اػشٳبٖځ آق٧بض ٸ ٲٷش٣٭ ٲځ قٹز
ضا زاضز ٸ اظ  ذٹز ثٻ ٖٷٹاٴ ٞطزڀ اؾز ٦ٻ اضظـ ٖك١ ٸ احشطاٰ

ٶٓط زڂ٫طاٴ ٢بث٭ اٖشٳبز ٸ س٧ڃٻ اؾز؛ ٸ ټٱ چٷڃٵ زض٤ اٸ اظ 
زٶڃبڀ اػشٳبٖځ ثٻ نٹضر زٶڃبڂځ ٢بث٭ اٖشٳبز ٸ انٹٮځ ٲځ ثبقس. 
چٷڃٵ ثبظٶٳبڂځ زضٸٶځ ؾبٮٳځ، ڂ٥ دبڂ٫بٺ اٲٵ ثطاڀ ظٲبٴ ټبڀ 

 زٸضڀ اظ ٲٷجٕ زٮجؿش٫ځ ٞطاټٱ ٲځ ؾبظز.
ظ قرهڃز ٲځ قٹز ٦ٻ ضٞشٻ اڂٵ ثبظٶٳبڂځ زضٸٶځ ػع ٲٽٳځ ا ضٞشٻ

ڂب ڂ٥ ضقشٻ اٶشٓبضار  ثٻ ٖٷٹاٴ اٮ٫ٹڀ ٸا٢ٗځ زضٸٶځ اظ زٮجؿش٫ځ
زضثبضٺ زض زؾشطؼ ثٹزٴ ٲٷبثٕ زٮجؿش٫ځ ٸ احشٳب٬ ٦ؿت حٳبڂز 
زض ٲٹا٢ٕ ضٸڂبضٸڂځ ثب ٞكبض ٸ ٶب٦بٲځ ٖٳ٭ ٲځ ٦ٷس ٸ زض ٶشڃؼٻ 
اڂٵ سهٹڂط ڂب اٮ٫ٹڀ شټٷځ، احشٳبلاً ٦ٯڃٻ ضٸاثٍ نٳڃٳبٶٻ آڂٷسٺ 

ثبڂس ثٻ اڂٵ . ٦ٷس٦ٹز٦ځ سب ثعض٪ؿبٮځ ټساڂز ٲځ ٞطز ضا اظ 
ٲٹيٹٔ ٶڃع سٹػٻ زاقز ٦ٻ زض سحٹ٬ ٶٓطڂٻ زٮجؿش٫ځ، ثبٸٮجځ 

ٸاٮس ٢طاض ٪طٞز  –سحز سبطڃط ٞطيڃٻ ٞطٸڂس اظ ضٸاثٍ اٸٮڃٻ ٦ٹز٤ 
ٸ اظ اڂٵ ضٸٶس ثٻ ٖٷٹاٴ ٖٷهطڀ اؾبؾځ زض سجڃڃٵ ضاثُٻ ٖبق٣بٶٻ 

 .>6=زض ؾٷڃٵ ثعض٪ؿبٮځ اؾشٟبزٺ ثٻ ٖٳ٭ آٸضز 
 

 اص دیذگبَُبی مختلف 37دلجستگیَبی  ( سجک7
ثطاڀ ٶرؿشڃٵ ثبض  (1907 -1990ػبٴ ثبٮجځ ضٸاٶ٧بٸ ثطڂشبٶڃبڂځ )

ٲٟٽٹٰ زٮجؿش٫ځ ضا ثٻ ٦بض ثطز. ٲٟٽٹٰ ٲحٹضڀ ٸ انٯځ اڂٵ 
ٶٓطڂٻ ثٻ سٹيڃح اڂٵ ٶ٧شٻ ٲځ دطزاظز ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ٶٹظاز اظ ٶٓط 

ثط  ټڃؼبٶځ ثٻ قرهځ ٦ٻ ٸْڃٟٻ ٲطا٢جز ٸ ٶ٫ٽساضڀ اظ ٸڀ ضا
ٖٽسٺ زاضز، زٮجؿشٻ ٲځ قٹز ٸ ټٷ٫بٰ ػساڂځ اظ اڂٵ قرم زچبض 
سٷف ٲځ قٹز. ظٶس٪ځ اٶؿبٴ حٹ٬ ٲحٹض ڂ٥ قرم ذبل ٦ٻ 
٢بث٭ زؾشطؼ اؾز ٸ ٲٷٓٳبً ثٻ ٶڃبظټبڀ ٲطا٢جشځ اٸ دبؾد ٲځ 
زټس، ٲځ چطذس ٸ ثٻ اڂٵ سطسڃت ضٞشبض ػؿشؼٹڀ ٲطا٢جز ٶٹظاز ثب 

ٸ زض ٸا٢ٕ اڂٵ  دبؾرسټځ ٲٷٓٱ سهٹڂط ٲبزضاٶٻ س٧ٳڃ٭ ٲځ قٹز
ضٞشبض ػؿشؼٹڀ ٲطا٢جز ٶٹظاز اؾز ٦ٻ زٮجؿش٫ځ ٶبٲڃسٺ ٲځ قٹز. 
دؽ اظ آٴ، آڂٷؽ ٸضص ٸ ټٳ٧بضاٶف ثب اٶؼبٰ ڂ٧ؿطڀ ٲُبٮٗبر 

ؾبٮٻ ضا زض ٲٹ٢ٗڃز ٶبآقٷب ٢طاض زازٶس ٸ  2سب  1آظٲبڂكځ، ٦ٹز٦بٴ 
ثط اؾبؼ ٶٹٔ دبؾد آٶبٴ زض ضٸڂبضٸڂځ ثب اڂٵ ٲٹ٢ٗڃز )ٲٹ٢ٗڃشځ 
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طاڀ ٲسر ٦ٹسبټځ اسب٠ ضا سط٤ ٲځ ٦ٷس ٸ ٦ٻ ٶرؿز ٸاٮس ث
٦ٹز٤ ثب ڂ٥ ثعض٪ؿب٬ ٚطڂجٻ سٷٽب ٲځ قٹز ٸ ؾذؽ ٸاٮس زٸثبضٺ 

 ثبظ ٲځ ٪طزز(.
 

 سجک َبی دلجستگی اوًاع

 38ایمهسجک دلجستگی 

ٲٷٓٹض اظ اڂٳٷځ زض زٮجؿش٫ځ، زاقشٵ اضسجبٌ ٶعزڂ٥ ٸ دڃٹٶس 
ٖبَٟځ ثب قرم ذبل اؾز ٸ ٶكبٴ زټٷسپ اڂٵ اؾز ٦ٻ 

شطؼ دصڂطڀ، دبؾر٫ٹ ٸ دصڂطا ثٹزٴ ٲٷجٕ زٮجؿش٫ځ ٦ٹز٤ ثٻ زؾ
ذٹز اٖشٳبز زاضز. ثطضؾځ ټبڀ ٶكبٴ زازٺ اؾز، ٦ٹز٦بٴ اڂٳٵ 
زاضاڀ ٸاٮسڂٷځ حؿبؼ ټؿشٷس ٦ٻ ثسٸٴ ٢ڃس ٸ قطٌ ثٻ آٶٽب 
آضاٲف ٲځ زټٷس، ثٻ آٶٽب ٦ٳ٥ ٲځ ٦ٷٷس سب ثٻ ٦بٸق٫طڀ ٸ 
ػؿز ٸ ػٹ ثذطزاظٶس ٸ ٶؿجز ثٻ ذٹاؾشٻ ټبڀ ٦ٹز٦بٴ دبؾر٫ٹ 

 .>7=ٷسټؿش
اڂٳٷځ زض ثعض٪ؿبٮځ ثب ٢بثٯڃز زؾشطؾځ ثٻ ٸاٮسڂٵ ثؿش٫ځ ٶساضز، 
ثٯ٧ٻ اٖشٳبزڀ ٦ٻ ثعض٪ؿبٮځ ثٻ ٲؿئٹٮڃز دصڂطڀ ٸاٮسڂٵ ذٹز زاضز 
ثؿڃبض ٲٽٱ اؾز. اٞطاز اڂٳٵ اظ ذٹز، ٪طٲځ ٸ نٳڃٳز ٶكبٴ ٲځ 
زټٷس. ټٳچٷڃٵ ثٻ ػٷجٻ ټبڀ ٲظجز ٸ ٲٷٟځ ذٹز ټكڃبضڀ ٦بٲ٭ 

 . >6=ض ٸ ضڂؿ٥ دصڂطٶسزاضٶس ٸ زض ا٦شكبٜ ٪طڀ ػؿٹ
زض اڂٵ اٞطاز ذهٹٲز ٸ ايُطاة ٦ٳشط ٸ اٶُٗبٜ دصڂطڀ ثڃكشطڀ 
٢بث٭ ٲكبټسٺ اؾز ٸ زض ٦٭ زٶڃبڀ اَطاٜ ٸ ټڃؼبٶبر زضٸٶځ 
ذٹز ټٳؿبظ ٸ ؾبظ٪بضٶس ٸ اظ ټٳبټٷ٫ځ ثڃكشطڀ ثب ٸا٢ٗڃز 

اڂٵ اٞطاز زض اٸاٴ ٦ٹز٦ځ اظ ٸاٮسڂٵ ثٻ ٖٷٹاٴ . >8=ثطذٹضزاضٶس
ا٦شكبٜ ٲحڃٍ اؾشٟبزٺ ٲځ ٦ٷٷس ٸ زض  اؾبؼ اڂٳٷځ ثرف ثطاڀ

سؼسڂس زڂساض ٲبزض زض ٲٹ٢ٗڃز ٚطڂجٻ ثٻ احؿبؼ آضاٲف ٸ اڂٳٷځ 
زؾز ٲځ ڂبثٷس ٸ ثلاٞبنٯٻ ثٻ ا٦شكبٜ ٸ ثبظڀ ٲؿش٣لاٶٻ ٲځ 

 .>7=زاضٶسدطزاظٶس ٸ زض ا٦ظط ٲٹ٢ٗڃشٽب احؿبؼ اڂٳٷځ 
اؾز ٦ٻ ثعض٪ؿبلاٶځ ٦ٻ اڂٳٵ ټؿشٷس  ( ٲٗش٣س1996) ٦39ٹٮڃٵ

حض زض ٲٹضز سؼبضة زٮجؿش٫ځ ذٹز ضا آؾبٴ اضظڂبثځ ڂبزآٸضڀ ٸ ث
ٲځ ٦ٷٷس. اڂٵ اٞطاز ثٻ ضٸاثٍ زٮجؿش٫ځ ذٹز اضظـ ٢بئٯٷس ٸ 
ٲٗش٣سٶس ٦ٻ زٮجؿش٫ځ ټب ٸ سؼبضة ٲطسجٍ ثب آٶٽب، قرهڃز آٶٽب 
ضا سحز سبطڃط ٢طاض زازٺ اؾز. اٞطاز زاضاڀ زٮجؿش٫ځ اڂٳٵ اظ ضٸاثٍ 

ځ سط ثطذٹضزاضٶس ٲٹظٸٴ ٸ ضيبڂز ثرف ٸ سٹأٰ ثب نٳڃٳز َٹلاٶ
زض ثعض٪ؿبٮځ حشځ ثٗس اظ اڂٷ٧ٻ، زٮجؿش٫ځ ټبڀ ػسڂس ق٧٭ ٲځ 
٪ڃطز، زٮجؿش٫ځ ټب ثٻ ٸاٮسڂٵ ٶڃع ازاٲٻ ٲځ ڂبثس ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز 

ټب زض ضٸاثٍ زٮجؿش٫ځ ٲ٧ٗٹؼ ٪طزٶس. ٞطظٶس ثبٮٙ ٲٳ٧ٵ  ثٗساً ٶ٣ف
 اؾز ٦ٻ دبڂٻ اڂٳٷځ ثطاڀ ٸاٮسڂٵ دڃط ذٹز ٪طزز.

ٲٹضز اڂٵ ؾج٧ٽبڀ زٮجؿش٫ځ ثڃبٴ  ( زض1999ٸ ټٳ٧بضاٴ ) 40زڂٹڂس
ٲځ زاضٶس: اٞطاز زاضاڀ زٮجؿش٫ځ اڂٳٵ ٸ ذٹز٦بض ڂ٥ سٗبز٬ شټٷځ 
ثڃٵ سؼبضة ذٹة ٸ ثس ذٹز ثط٢طاض ٲځ ٦ٷٷس آٶٽب اضسجبٌ ثڃٵ 
سؼبضة ٪صقشٻ ٸ حب٬ ضا سكرڃم ٲځ زټٷس ضٸاثٍ نٳڃٳځ ذٹز 

ضا اضع ٲځ ٶٽٷس ٸ ذٹز ضا اٞطازڀ اؾشٹاض ٸ ٢ٹڀ سٹنڃٝ ٦طزٺ ٸ سب 
بر ثٽٷؼبضڀ اظ آؾڃت ټبڀ ټڃؼبٶځ ضا سحٳ٭ ٲځ ٦ٷٷس. زضػ

ٲٹضز ٸڂػ٪ځ اڂٵ اٞطاز ٲځ ٪ٹڂس:  ( زض1998) ٦41ؿڃسڀ
ثعض٪ؿبلاٴ اڂٳٵ سؼؿٳځ ٲظجز ٸ حٳبڂز ٪ط اظ ٲٷجٕ زٮجؿش٫ځ 
زاضٶس. اڂٵ سؼؿٱ ٲظجز احؿبؼ ذٹز اضظقٳٷسڀ ٸ سؿٯٍ ضا زض 

ضا اڂٵ اٞطاز اٞعاڂف ٸ ذٹز ضا ٢بزض ٲځ ؾبظٶس ٖٹاَٝ ٲٷٟځ ذٹز 
اڀ ؾبظٶسٺ سٗسڂ٭ ٦ٷٷس. ثٷبثط سح٣ڃ٣بر ٲطڀ اڂٷؽ ٸضص  ثٻ قڃٹٺ

 زضنس ٦ٹز٦بٴ آٲطڂ٧بڂځ زض اڂٵ ٪طٸٺ ٢طاض زاضٶس. 65سب  60
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٦ٹز٦بٴ اػشٷبة ٪ط حًٹض ٲٷجٕ زٮجؿش٫ځ ضا ٶبزڂسٺ ٲځ ٪ڃطٶس ٸ ثب 
ثځ سٹػٽځ ٦ٻ ٶؿجز ثٻ اٸ ٶكبٴ ٲځ زټٷس، ؾٗځ زض ٦بټف 

ًبز ثب ٲٷجٕ زٮجؿش٫ځ ذٹز زاضٶس. ثسڂٵ سطسڃت ٦ٹز٦بٴ اػشٷبة س
ا٦ظط  .>7=ٶڃؿشٷس٪ط اټٳڃشځ ثطاڀ اضسجبَٽبڀ زٮجؿش٫ځ ٢بڂ٭ 

ټب ٲٷ٣ٯت ٶٳځ قٹٶس، احشڃبٌ  ٴ اڂٵ ٪طٸٺ زض ثطاثط ٚطڂجٻ٦ٹز٦ب
ٶٳځ ٦ٷٷس ڂب ٦ٱ احشڃبٌ ٲځ ٦ٷٷس. ٲٹ٢ٗځ ٦ٻ ٲب زض آظٲٹٴ 

ازاٲٻ ٲځ زټٷس ڂب آضاٰ ٲٹ٢ٗڃز آٶٽب ضا سط٤ ٲځ ٦ٷس ڂب ثٻ ثبظڀ 
زض زڂساض  >7=ٲبٶٷس ٶٳځزؾز اظ ثبظڀ ٲځ ٦كٷس ٸ ٲٷشٓط ٲبزض 

ٲؼسز ٲبزض اظ ٶعزڂ٥ قسٴ اػشٷبة ٲځ ٦ٷٷس ٸ ا٪ط ٲبزض اٸ ضا زض 
. ٦ٷٷسآٚٹـ ث٫ڃطز ثب س٧بٴ ٸ ثځ ٢طاضڀ ؾٗځ زض دبڂڃٵ آٲسٴ ٲځ 

اػشٷبثځ اظ اڂؼبز ضٸاثٍ نٳڃٳبٶٻ ثب زڂ٫طاٴ ذٹززاضڀ  ثعض٪ؿبلاٴ
ټبڂځ ٦ٻ ضٸاثٍ ٖبق٣بٶٻ زض اٲبسڃ٥ ضا ثطضؾځ  ٸ زض ٲ٣ڃبؼ٦طزٺ 

 .آٸضٶس٦ٷٷس، ٶٳطار دبڂڃٵ سطڀ ثسؾز ٲځ  ٲځ
زض ٲهبحجٻ ټبڀ زٮجؿش٫ځ ثعض٪ؿبلاٴ ثب ضاټجطزټبڂځ ٲبٶٷس سب٦ڃس 
ثط ذٹز دڃطٸڀ ٸ اس٧ب ثٻ ذٹز، اټٳڃز ضاثُٻ ثب ٲٷجٕ زٮجؿش٫ځ ضا 

ځ، ٲٳبٶٗز اٶ٧بض ٲځ ٦ٷٷس ٸ ؾٗځ زض حّٟ ٞبنٯٻ ثب ٲٷجٕ زٮجؿش٫
  >9=ٸ ٶٹٖځ اس٧ب ثٻ ذٹز، ٸؾٹاؼ زاضٶس اظ ټڃؼبٶبر ٲٷٟځ

ٲځ زاضٶس: اڂٵ اٞطاز سٳبڂ٭ زاضٶس  ( ثڃبٴ1999زڂٹڂس ٸ ټٳ٧بضاٴ )
٦ٻ اططار ٖبَٟځ ضٸاثٍ ٪صقشٻ ٸ حب٬، ذٹز ضا ٶبزڂسٺ ث٫ڃطٶس. 
ثٹڂػٺ ڂ٥ حبٮز اػشٷبة ڂب اٶ٧بض ؾڃؿشٳبسڃ٥ سؼبضة ٸ ذبَطار 

ظ اَلاٖبر ٲجشٷځ ثٻ زٮجؿش٫ځ اػشٷبة ٲٷٟځ ضا دڃكٻ ٲځ ٦ٷٷس. ا
ٲځ ٦ٷٷس ٸ حشځ ٲبٶٕ اظ ټكڃبضڀ ذٹز ٶؿجز ثٻ آٶٽب ٲځ قٹٶس. 
سؼبضة ذٹز ضا ثُٹض قٷبذشځ ثسٸٴ اقبضٺ ڂب ثڃبٴ ټط ٪ٹٶٻ 

 44ټٹضٸسڃع ٸ 43ثبضسٹٮٹٲڃٹٸ .ٲحشٹاڀ ٖبَٟځ دطزاظـ ٲځ ٦ٷٷس
ټبڀ ذٹز  ثط اؾبؼ اٶساظٺ (1999( ثٻ ٶ٣٭ اظ زڂٹڂس )1991)

اٮ٫ٹټبڀ زضٸٴ ٦بضڀ، اٞطاز اػشٷبثځ ضا زاضاڀ ٲحشٹاڂځ سٹنڃٟځ 
٦ٻ زض آٴ ٞطز ذٹز ضا ٢ٹڀ ٸ ٲظجز اضظڂبثځ ٦طزٺ ٸ زڂ٫طاٴ ضا ٚڃط 

اٶس، سٗطڂٝ ٲځ ٦ٷٷس. اڂٵ  ٢بث٭ زؾشطؼ ٸ ثبٮ٣ٹٺ، َطز ٦ٷٷسٺ زڂسٺ
اٞطاز سٳبڂ٭ ثٻ ثڃبٴ ٶڃبظټبڀ قرهځ ذٹز زاقشٻ ٸ اٶش٣بز دصڂطڀ 

ظ ذٹضز اػشٳبٖځ ثٻ اٞطازڀ ثط ٶٳځ دبڂڃٷځ زاضٶس. آٶٽب زض نسز ثب
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زضنس ٦ٹز٦بٴ  20آڂٷس. ثٷبثط سح٣ڃ٣بر ٲطڀ اڂٷؽ ٸضص حسٸز 
 آٲطڂ٧بڂځ زض اڂٵ َج٣ٻ ٢طاض زاضٶس.
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٦ٹز٦بٴ زٸ ؾٹ ٪طا زاضاڀ ضٞشبضڀ ٲشٷب٢ى ٸ ٶبټٳ٫ٵ ٶؿجز ثٻ 
ؼبٸضر اٸ ٲبزض ذٹز ټؿشٷس آٶبٴ ثٻ ٲبزض ذٹز ٶعزڂ٥ ٲځ قٹٶس ٸ ٲ

ضا ٲځ َٯجٷس ٸٮځ ثب ٶعزڂ٥ قسٴ ٲبزض، ذٹز ضا ٦ٷبض ٲځ ٦كٷس 
ضٞشبضقبٴ ؾطز ٸ زٸ٪بٶٻ اؾز زض ٲٹا٢ٕ آقٟش٫ځ ٸ دطڂكبٶځ ثٻ 
ؾرشځ آضاٰ ٲځ قٹٶس ٸ ٲسسٽب ثٻ ٪طڂٻ ازاٲٻ ٲځ زټٷس. ٦ٳطٸڂځ اظ 

ٗڃز ٚطڂجٻ اڂٵ ٦ٹز٦بٴ زض ٲٹ٢. >7=اؾزٲك٧لار اڂٵ ٦ٹز٦بٴ 
ٸ ثڃٵ ضٞشٵ ثٻ ؾٹڀ ٲبزض ڂ٥ قځ ٲك٧٭ سط ثٻ آضاٲف ٲځ ضؾٷس 

ػبٮت زض ٶٹؾبٶٷس اٲب ثٻ ٲحى اڂٵ ٦ٻ ثٻ آٴ قځ ٶعزڂ٥ ٲځ 
قٹٶس ٲبٶٷس ٦ٹز٦بٴ زاضاڀ زٮجؿش٫ځ اڂٳٵ آظازاٶٻ ٸ ضاحز ثٻ 
زؾش٧بضڀ ٸ ا٦شكبٜ ٶٳځ دطزاظٶس ٸ ٶؿجز ثٻ اڂٵ ٦ٹز٦بٴ زض 

ٲبزضاٴ ٦ٹز٦بٴ زٮجؿشٻ ٶب اڂٳٵ . >7=ٲ٣بث٭ اٞطاز ٶب آقٷب ٲحشبٌ سطٶس
آقٷب اٮ٫ٹڀ زٸ ؾٹ ٪طا ٶكبٴ ٲځ زټٷس ضٸڂٻ   زض ٲٹ٢ٗڃز ٶب٦ٻ 

ټٳؿبٶځ زض ٲطا٢جز اظ ٦ٹز٤ ٶساضٶس. ٪بټځ زض دبؾد زټځ ثٻ 
اٶس ٸ ثًٗځ ٸ٢شٽب سٹػٽځ ثٻ اٸ ٶساضٶس ٸ زض  ٦ٹز٤ ثؿڃبض حؿبؼ

 ٲٹا٢ٗځ ضٞشبضقبٴ ٲعاحٱ ٸ ٲر٭ ٞٗبٮڃشٽبڀ ٦ٹز٤ اؾز.
ٽب ثب ٶڃبظټبڀ اڂٷٽب ٲك٧ٯكبٴ اڂٵ اؾز ٦ٻ قڃٹٺ ٸ ظٲبٴ سٗبٲ٭ آٶ

ٶٽب زض ثطاثط قطڂ٥ ظٶس٪ځ احؿبؼ آ. >7=٦ٹز٤ ټٳرٹاٴ ٶڃؿز
ذهٳبٶٻ ٸ ٲڃ٭ ثٻ سهبحت زاضٶس. اٞطازڀ ٦ٻ زٸ ؾٹ ٪طا سكرڃم 
زازٺ ٲځ قٹٶس اٚٯت ثب ذبٶٹازٺ انٯځ ذٹز ثٻ ؾط ٲځ ثطٶس ٸ 
ٸاثؿش٫ځ ٖبَٟځ ذٹز ضا ثب ٸاٮسڂٷكبٴ حّٟ ٸ ثطاڀ ذٹقٷٹز 

آٶٽب حٹازطځ ضا ٦ٻ زض زٸضاٴ  ٦طزٴ ٸاٮسڂٵ ذٹز سلاـ ٲځ ٦ٷٷس.
ټبڀ آٶٽب  ٦ٹز٦ځ ثطاڂكبٴ اسٟب٠ اٞشبزٺ ثڃبٴ ٲځ ٦ٷٷس اٲب سٹنڃٝ

اٞطاز ؾج٥ زٮجؿش٫ځ زٸ ؾٹ ٪طا )٪طٞشبض  >7=ؾبظٲبٴ ڂبٞشٻ ٶڃؿز
ٲكٛٹٮڃز شټٷځ( ڂ٥ حبٮز آقٟش٫ځ، ٖهجبٶڃز ڂب اقشٛب٬ شټٷځ 

ټبڀ زٮجؿش٫ځ ثٻ َٹض ذبل ٸ ضٸاثٍ ثٻ َٹض ٖبٰ  ٲٷٟٗ٭ ثب چٽطٺ
ٶس. ټٷ٫بٰ ڂبزآٸضڀ ذبَطار زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ ذڃٯځ آؾبٴ زض زاض

ٲك٧لار ٸ ٲؿبڂ٭ ٖك١ ٸ ٶٟطر ػصة ٲځ قٹٶس ٦ٻ ثٻ اٖش٣بز 
آٶٽب ٲكرهٻ سٳبٲځ ضٸاثٍ نٳڃٳځ اؾز. ثٻ ٸٞٹض زض٪ڃطڀ زض 
ضٸاثٍ ذبٶٹاز٪ځ ٸ سٗبضو ټڃؼبٶځ ٪صقشٻ ٸ حب٬ ضا آق٧بض ٲځ 

ؿش٣٭ ػساڀ اظ زڂ٫طاٴ ٸ ٲ« ذٹز»ؾبظٶس. ڂ٥ ٲٟٽٹٰ ٲٷؿؼٱ اظ 
اظ اٞطاز ٶساضٶس. ذٹز ضا زض آڂڃٷٻ زڂ٫طاٴ ٲځ ثڃٷٷس. ثٷب ثٻ سح٣ڃ٣بر 

 % ٦ٹز٦بٴ زض اڂٵ َج٣ٻ ٲځ ثبقٷس.10ٲطڀ اڂٷؽ ٸضص حسٸز 
 

 ضکل گیشی دلجستگی دس وًصادان مشاحل
ٲطحٯٻ ضا زض سحٹ٬ ٶٓبٰ ضٞشبضڀ زٮجؿش٫ځ ثط قٳطزٺ  4ثبٮجځ 

ٽبضٰ زض اؾز ٦ٻ ؾٻ ٲطحٯٻ اٸ٬ زض ؾب٬ اٸ٬ ظٶس٪ځ ٸ ٲطحٯٻ چ
 ؾب٬ ؾٹٰ ظٶس٪ځ قطٸٔ ٲځ قٹز.

ټب: ټٷ٫بٰ سٹٮس ٸ  ٲطحٯٻ اٸ٬: ٶعزڂ٥ قسٴ ثسٸٴ سكرڃم چٽطٺ
دؽ اظ آٴ، ٦ٹز٦بٴ ثٻ ٲحط٦ٽب ثٻ سطسڃجځ دبؾد ٲځ زټٷس ٦ٻ 
اٶ٫بض ٲځ ذٹاټٷس ثب اٶؿبٶٽبڀ زڂ٫ط زض اضسجبٌ ثبقٷس. زض َٹ٬ 
ٲطحٯٻ اٸ٬ ٦ٹز٤ ٸ ٲطا٢ت زض سٗبٲ٭ ٶعزڂ٥ ثب ټٱ ټؿشٷس، اظ 

ټب ٲُٗٹٜ ثٻ ټسٜ اؾز زض  ضٞشبض ٲطا٢ت، ثؿڃبضڀ اظ سٗبٲ٭ ٶٓط
ټب ٲُٗٹٜ ثٻ  حبٮڃ٧ٻ اظ ٶٓط ضٞشبض َٟ٭، دڃف اظ آٶ٧ٻ اڂٵ ضٞشبض

ټسٜ ثبقٷس، ٶشبڂغ ٢بث٭ دڃف ثڃٷځ ضٞشبض ټؿشٷس. زض اڂٵ ٲطحٯٻ 
٦ٹز٤ ضٞشبض اٶؿبٶٽبڂځ ٦ٻ ثب اٸ ضٶس٪ځ ٲځ ٦ٷٷس ضا سكرڃم ٶٳځ 

 ثب .ثڃٵ ذٹز ٸ زڂ٫طاٴ ٶٳځ ثبقسزټس ٸ حشځ ٢بزض ثٻ اڂؼبز سٳبڂع 
ټب ٶكبٴ زازٺ اؾز ٦ٻ ٶٹظازاٴ ثٻ نساټبڀ  اڂٵ حب٬ ثطضؾځ

 4-6اٶؿبٶځ دبؾر٫ٹ سط اظ نساټبڀ زڂ٫ط ټؿشٷس زض ؾٷڃٵ 
 ْبټط ٲځ ٪طزز: 46ٮجرٷس اػشٳبٖځټٟش٫ځ 

زض اڂٵ ؾٵ ثؿڃبضڀ اظ ضٞشبضټب ثبظسبثځ ټؿشٷس ٸ ټٳٻ اڂٵ ثبظسبثٽب 
ٮجرٷس ظزٴ( ٪طاڂف زاضٶس ٦ٻ  )٪طڂٻ ٦طزٴ، چٷ٩ ظزٴ ٸ ثٗسټب

 ٲطا٢ت ضا ػصة ٦ٷٷس.

 ٶعزڂ٥ قسٴ ثٻ ڂ٥ ڂب چٷس چٽطٺ ٲكرم:مشحلٍ ديم: 
اڂٵ سٛڃڃط اظ ٲطحٯٻ اٸ٬ ثٻ ٲطحٯٻ زٸٰ ثٻ َٹض سسضڂؼځ نٹضر 
ٲځ ٪ڃطز ٸ ټٳطاٺ ثب ضٞشبضټبڀ اٸٮڃٻ زٮجؿش٫ځ ٸ ٲشٗب٢ت آٴ، 
ټٳطاٺ ثب ؾڃؿشٱ ضٞشبضڀ زٮجؿش٫ځ اؾز. ثبٮجځ ؾڃعزٺ ٶٓبٰ 

بضڀ ضا ثط ٲځ قٳبضز ٦ٻ ثٻ َٹض ٲشٳبڂع ٶؿجز ثٻ ڂ٥ چٽطٺ ضٞش
ټبڀ ضٞشبضڀ زض ٲطحٯٻ زٸٰ  اثطاظ ٲځ قٹز. ټٟز ضٞشبض اظ اڂٵ ٶٓبٰ

ضخ ٲځ زټس ٸ ث٣ڃٻ آٴ زض ٲطحٯٻ ؾٹٰ ضٸڀ ٲځ زټس. اظ اڂٵ 
ضٞشبضټب ٲځ سٹاٴ ثٻ ٪طڂؿشٵ ثٻ ټٷ٫بٰ ضٞشٵ ٲطا٢ت، ٢ُٕ ٪طڂٻ 

 ٦طز. ټٷ٫بٰ ثط٪كشٵ ٲطا٢ت ٸ ٮجرٷس ظزٴ اقبضٺ

 حّٟ ٸ ٶ٫ٽساضڀ ڂ٥ چٽطٺ ٲكرم:مشحلٍ سًم: 
اڂٵ ٲطحٯٻ ثڃٵ قف سب ٶٻ ٲبټ٫ځ ضخ ٲځ زټس. زض اڂٵ ٲطحٯٻ 
٦ٹز٤ ضٞشبض ذبل زٮجؿش٫ځ ضا ثٻ ڂ٥ چٽطٺ ٶكبٴ ٲځ زټس. اڂٵ 
زٮجؿش٫ځ ثب قٳبضڀ اظ سٛڃڃطار حط٦شځ، قٷبذشځ ٸ اضسجبَځ 
ٲكرم ٲځ قٹز. ا٪طچٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ثطذځ حط٦بر ٲطحٯٻ زٸٰ 

ز ثٻ چٷس چٽطٺ آقٷب ضا ٶكبٶٻ زٮجؿش٫ځ ثساٶٷس، اٲب ثط اؾبؼ ٶؿج
ٶٓط ا٦ظط زاٶكٳٷساٴ زٮجؿش٫ځ ٸا٢ٗځ زض ٲطحٯٻ ؾٹٰ ضٸڀ ٲځ 
زټس زض اڂٵ ٲطحٯٻ ثڃكشط ٦ٹز٦بٴ ثطاڀ حّٟ ٲؼبٸضر ثب ٶ٫بضٺ 
زٮجؿش٫ځ سلاـ ٲځ ٦ٷٷس ٸ زض ثطاثط ػساڂځ اظ ٸڀ ٸا٦ٷف ٶكبٴ 

 47ٖٷٹاٴ دبڂ٫بٺ اٲٷځ ٲځ زټٷس زض اڂٵ ٲطحٯٻ ٶ٫بضٺ زٮجؿش٫ځ ثٻ
ثطاڀ ٦ٹز٤ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٲځ ٪ڃطز سب اٸ ضا ثشٹاٶس زض ٲحڃٍ 

 اَطاٜ ثٻ ػؿشؼٹ ٸ ا٦شكبٜ ثذطزاظز.

 ٲكبض٦ز سهحڃح قسٺ سٹؾٍ ټسٜ:مشحلٍ چُبسم: 
ٲځ ٦ٷس ٦ٻ اڂٵ ٲطحٯٻ آذطڂٵ ٲطحٯٻ ضٞشبض  ( اقبضٺ1982ثبٮجځ )

اقبضٺ ٲځ ٦ٷس  زٮجؿش٫ځ ٲځ ثبقس. ثسڂٵ سطسڃت ثبٮجځ ثٻ اڂٵ ٶ٧شٻ
٦ٻ ٲطاح٭ زڂ٫طڀ زض اڂٵ ؾڃؿشٱ ضٞشبضڀ ٸػٹز ٶساضز. ؾڃؿشٱ 
ضٞشبضڀ زٮجؿش٫ځ َځ ظٶس٪ځ ثٻ ٞٗبٮڃز ذٹز ازاٲٻ ٲځ زټس ٸ 
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سٛڃڃطار ق٫طٞځ دڃسا ٲځ ٦ٷس اڂٵ سٛڃڃطار قبٲ٭ ػعئڃبر ټط 
ٲطحٯٻ ٸ سٛڃڃط زض اضسجبٌ ثب ؾڃؿشٱ ټبڀ ضٞشبضڀ زڂ٫ط اؾز 

 سط()ؾبذشبضټبڀ ٲٽبض ٦ٷٷسٺ ؾُح ثبلا
زض اڂٵ ٲطحٯٻ، ٦ٹز٦بٴ زض٤ ٲځ ٦ٷٷس ٦ٻ ٲطا٢ت، احؿبؾبر ٸ 

ټبڀ آٶٽب  ټبڂځ زاضز ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ثب احؿبؾبر ٸ ٶ٣كٻ ٶ٣كٻ
سٟبٸر زاقشٻ ثبقس. ثب ضقس ٲٽبضسٽبڀ اضسجبَځ ٸ ٲٟٽٹٲځ ٦ٹز٤ 

ټبڀ ٲكشط٦ځ زاقشٻ ثبقٷس ٸ  ٸ ٲبزض ٲځ سٹاٶٷس اټساٜ ٸ ٶ٣كٻ
ٲٷٕ ضٞشبض ذٹزـ ثٻ  ٖلاٸٺ ثط آٴ ٦ٹز٤ سٹاٶبڂځ ثڃكشطڀ زض

زؾز ٲځ آٸضز. اٸ ٢بزض ٲځ قٹز ٦ٻ ٢ج٭ اظ اٶؼبٰ ٖٳ٭، ثٻ َٹض 
زضٸٶځ ٸ آ٪بټبٶٻ ضٞشبض اػشٳبٖځ ٸاٮس ضا ٲس ٶٓط ٢طاض زټٷس اڂٵ 

٦ٹز٤ زض اڂٵ ٲطحٯٻ زاضز.  48ح٧بڂز اظ ق٧٭ ٪ڃطڀ ٶٓطڂٻ شټٵ
سٹاٶبڂځ زض٤ اڂٷ٧ٻ زڂ٫طاٴ ٶڃع شټٷځ ٲبٶٷس ٲب زاضٶس، اٲب زٶڃب ضا اظ 

ط ذبل ذٹز ٲځ ثڃٷٷس ٶٓطڂٻ شټٵ ٶبٰ ٪طٞشٻ اؾز ٦ٹز٤ ٲٷٓ
ا٦ٷٹٴ سٹاٶبڂځ ٲكبض٦ز ضا ثٻ زؾز آٸضزٺ اؾز. ٲكبض٦ز ثٻ 
ٖٷٹاٴ ڂ٥ ضاثُٻ زٸاٰ زاض ثڃٵ زٸ ٞطز سٗطڂٝ قسٺ اؾز ٦ٻ ثب 

ټبڀ زٸ ػبٶجٻ ٲكرم ٲځ قٹز. ثب ٪صض  ټٳبټٷ٫ځ اټساٜ ٸ ٶ٣كٻ
ټب ٸ ٶڃع  ظٲبٴ، ټٳبټٷ٫ځ ٸ سٗبز٬ ؾٯؿٯٻ ٲطاسجځ اټساٜ ٸ ٶ٣كٻ

ټٳبټٷ٫ځ زضثبضٺ اڂٷ٧ٻ ذٹز چ٫ٹٶٻ ضٞشبضـ ضا زض ضاثُٻ ٲش٣بث٭ 
 .>2=ٲځ قٹزثب ٲبزض ٦ٷشط٬ ٦ٷس، ْبټط 

 

 دلجستگی دس وًجًاوی تحًل
اظ زڂس٪بٺ زٮجؿش٫ځ ٶٹػٹاٶځ زٸضٺ اٶش٣بٮځ اؾز ٦ٻ زض آٚبظ آٴ 

اڀ  ټبڀ زٮجؿش٫ځ اٸٮڃٻ ٶٹػٹاٴ ثطاڀ ٦بټف ٸاثؿش٫ځ ثٻ چٽطٺ
اٶس، زؾز ثٻ سلاقٽبڀ ثعض٪ځ ٲځ  زاقشٻ ٦ٻ ٶ٣ف ٲطا٢ت اٸ ضا

ظٶس. س٣طڂجبً ڂ٥ زټٻ ثٗس ذٹز ٶٹػٹاٴ ثعض٨ قسٺ، ثطاڀ 
اٶس ڂ٥ چٽطٺ زٮجؿش٫ځ ٲحؿٹة ٲځ  ٞطظٶساٶكبٴ ٦ٻ ٲشٹٮس قسٺ

قٹز. ثب اڂٵ حب٬ ٶٹػٹاٶځ سٷٽب ظٲبٴ ٦ٹسبٺ ٸ ٪صضاڂځ ٶڃؿز ٦ٻ 
ٶ٣ف د٭ اضسجبَځ ثڃٵ اڂٵ زٸ زٸضٺ )٦ٹز٦ځ ٸ ػٹاٶځ( ضا اڂٟب 

ټب ثڃٵ ٶٓبٰ ټبڀ  اڀ ٖٳڃ١ اظ اٶش٣ب٬ ، ثٯ٧ٻ ٶٹػٹاٶځ زٸضٺٶٳبڂس
ضٞشبضڀ، قٷبذشځ، ټڃؼبٶځ ذبنځ اؾز. زض ٸا٢ٕ ٶٹػٹاٴ ٲطاح٭ 
سحٹ٬ ضا اظ ڂ٥ زضڂبٞز ٦ٷٷسٺ ٲطا٢جز اظ ٸاٮسڂٵ ثٻ ؾٹڀ ڂ٥ 

 . >10=دڃٳبڂسٲطا٢جز ٦ٷٷسٺ ثبٮ٣ٹٺ ٲځ 
 

 دلجستگی اص کًدکی تب وًجًاوی تذايم
ثبضٺ ضٸاثٍ زٮجؿش٫ځ زض زٸضٺ ٶٹػٹاٶځ ڂ٧ځ اظ ؾؤاٮٽبڀ اؾبؾځ زض

آٴ اؾز ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ؾبظٲبٴ ڂبٞش٫ځ زٮجؿش٫ځ ٶٹػٹاٴ ثٻ 
زٮجؿش٫ځ زض ؾبڂط ٲطاح٭ ظٶس٪ځ ثٻ ذهٹل ثٻ زٸضٺ ٦ٹز٦ځ 

 ٲطسجٍ ٲځ قٹز؟
ثٻ ٲٷٓٹض دبؾد ثٻ اڂٵ ؾؤا٬ ثبڂس ثٻ َٹض سؼطثځ سساٸٰ زٮجؿش٫ځ 

اؾز ٦ٻ زض دٽٷٻ ظٶس٪ځ ٲٹضز اضظڂبثځ ٢طاض ٪ڃطز. ؾؤا٬ زڂ٫ط آٴ 
آڂب زٮجؿش٫ځ ٶٹػٹاٴ سؼٯځ ذبنځ اظ ټٳبٴ ٞطآڂٷسټبڀ زٮجؿش٫ځ 

زض زٸضٺ ٦ٹز٦ځ اؾز؟ دؽ اظ ٪صقز ؾٻ زټٻ اظ اڂؼبز ضٸـ 
ٲٹ٢ٗڃز ٶبآقٷب، ٲُبٮٗبر َٹٮځ ٲشٗسزڀ زض حب٬ ثطضؾځ سحٹ٬ 
زٮجؿش٫ځ اظ ٶٹظازڀ سب ٶٹػٹاٶځ اؾز. ٶشبڂغ ثطذځ اظ اڂٵ 

٪عاضـ ٦طز  (1995. ٸاسطظ )ټب ٲجٽٱ ٸ ٶبٲكرم اؾز دػٸټف
)ٲهبحجٻ  AAIؾبٮٻ زض  ٦21ٻ اڂٳٷځ ٶٹػٹاٴ ثعض٪شط ٲظلاً 

زٮجؿش٫ځ ثعض٪ؿبلاٴ( ثب اڂٳٷځ اٸ زض ضٸـ ٲٹ٢ٗڃز ٶبآقٷب زض 
% ټٳجؿش٫ځ زاضز. چٷبٶچٻ اٞطازڀ ضا 70زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ زض حسٸز 

٦ٻ زض اطط ضٸڂسازټبڀ ٲٽٱ ظٶس٪ځ ٦ٻ ثبٮ٣ٹٺ ٲځ سٹاٶس ثبٖض سٛڃڃط 
ٲؿشظٷځ ٦ٷڃٱ، زضػٻ ټٳبټٷ٫ځ ثڃٵ  َج٣ٻ زٮجؿش٫ځ ٞطز قٹٶس،

 % اؾز.78زٮجؿش٫ځ زٸضٺ ٶٹػٹاٶځ ثب ٦ٹز٦ځ ثبلاڀ 
اٲب زض ٲٹضز اٞطازڀ ٦ٻ زض ٲٗطو حٹازص ذبنځ زض ظٶس٪ځ 

. % اؾز ٦ٻ ٲٗٷبزاض ٶٳځ ثبقس44اٶس، ٲڃعاٴ سٹا١ٞ ٣ٍٞ  ثٹزٺ
 ٦19ٻ ثڃٵ َج٣ٻ زٮجؿش٫ځ اٞطاز زض  ( زضڂبٞز1997) 49ٲڃٵ

حجٻ زٮجؿش٫ځ ثعض٪ؿبلاٴ ثب َج٣ٻ ؾبٮ٫ځ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٲهب
زٮجؿش٫ځ آٶٽب زض ٦ٹز٦ځ ثب اؾشٟبزٺ اظ ضٸـ ٲٹ٢ٗڃز ٶبآقٷب 

 (1995ٸ  1994) 50اٲب ټبٲڃٯشٵ؛ ټٳبټٷ٫ځ ثبلاڂځ ٸػٹز زاضز
ټبڀ دػٸټكځ اضائٻ ٲځ زټس ٦ٻ ٶكبٶٻ سساٸٰ اٶس٤ زٮجؿش٫ځ  ڂبٞشٻ

اظ ٦ٹز٦ځ ثٻ ٶٹػٹاٶځ اؾز. ثطذځ سح٣ڃ٣بر زڂ٫ط ټڃچ٫ٹٶٻ 
ٮجؿش٫ځ اٸ ڃٵ ضٞشبض ٦ٹز٤ زض ٲٹ٢ٗڃز ٶبآقٷب ثب َج٣ٻ زاضسجبَځ ث

 اٶس. زض ٶٹػٹاٶځ ٶڃبٞشٻ
ٲٹضز اڂٵ ٶشبڂغ ٶبټٳبټٷ٩ سجڃڃٵ  ( زض1995ٸاسطظ ٸ ټٳ٧بضاٴ )

ٲٷبؾجځ ضا اضائٻ ٲځ زټس. اٸ ٲٗش٣س اؾز ٦ٻ ثب ٪صقز ظٲبٴ ثٻ 
زٮڃ٭ ٲساذٯٻ ٖٹاٲ٭ ٲحڃُځ/ اػشٳبٖځ سساٸٰ ثڃٵ زٮجؿش٫ځ 

ځ سٗسڂ٭ ٲځ قٹز. ثٻ ټط حب٬ ثبڂس سٹػٻ زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ ٸ ٶٹػٹاٶ
زاقز ٶٹػٹاٶځ ٦ٻ َج٣ٻ زٮجؿش٫ځ زٸضٺ ٦ٹز٦ځ ذٹز ضا حّٟ 
٦طزٺ اؾز زض حب٬ ظٶس٪ځ ثب ٸاٮسڂٷځ اؾز ٦ٻ زض ضٸاثُكبٴ ثب 

  >10=اٶس ټبڀ ٲكبثٽځ اؾشٟبزٺ ٦طزٺ ٶٹػٹاٴ سب ٲسسٽب اظ قڃٹٺ
س٪ځ ټبڂځ ٦ٻ ٞطظٶساٴ ثب ټط زٸ ٸاٮس ثڃٹٮٹغڂ٧ځ ذٹز ظٶ زض ذبٶٹازٺ

ټبڀ ذبٶٹاز٪ځ زڂ٫طڀ  اٶس ٶؿجز ثٻ ٶٹػٹاٶبٶځ ٦ٻ زض ؾبذز ٦طزٺ
اٶس، زضػٻ سٹا١ٞ ؾبظٲبٴ ڂبٞش٫ځ زٮجؿش٫ځ آٶٽب ٸ  ضقس ڂبٞشٻ

 >10=ٲبزضقبٴ ثبلاسط اؾز
ثٻ ٖلاٸٺ ثڃٵ زٮجؿش٫ځ ٶٹػٹاٴ ٸ ٲبزض ٶٹػٹاٶبٴ ؾٵ ثبلا ٶؿجز 
ثٻ ٶٹػٹاٶبٴ ٦ٱ ؾٵ سط، ٲڃعاٴ ټٳبټٷ٫ځ ثبلاسط اؾز. احشٳب٬ 

ټبڀ ٶبقځ اظ سٛڃڃطار اٸاڂ٭ ٶٹػٹاٶځ حسا٢٭ ثٻ َٹض  اؾشطؼزاضز 
ٲٹ٢ز ؾبظٲبٴ ڂبٞش٫ځ زٮجؿش٫ځ ٶٹػٹاٴ ضا ٸ ڂب آٲبز٪ځ اضظڂبثځ 

 .ؾبظززٮجؿش٫ځ ضا ٪ؿؿشٻ 
 51ضٸظٶؿشڃٵ ٸ ټٹضٸسڃعدػٸټف ټبڀ ٲص٦ٹض  ثط ذلاٜ ڂبٞشٻ

ٶكبٴ زاز ٦ٻ زض ٲڃبٴ ٶٹػٹاٶبٴ زاضاڀ ٲك٧لار  (1996)
ثڃٵ ضاټجطزټبڀ زٮجؿش٫ځ ٶٹػٹاٴ ٸ ضٸاٶكٷبذشځ ٲڃعاٴ سٹا١ٞ 

 % اؾز.80ٲبزض ثبلاڀ 
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ٲح٣٣بٴ ٲٗش٣سٶس ٦ٻ سحز ثطذځ قطاڂٍ زضػٻ سٹا١ٞ زٮجؿش٫ځ 
ټب ٶكبٴ ٲځ زټٷس ٦ٻ  ٶٹػٹاٴ ٸ ٲبزض ٦بټف ٲځ ڂبثس. اڂٵ ڂبٞشٻ

ؾبظٲبٴ ڂبٞش٫ځ زٮجؿش٫ځ ٶٹػٹاٴ ٸ ټٳجؿش٫ځ آٴ ثب اٸاڂ٭ 
ب سٛڃڃطار ٦ٹز٦ځ ٸ ثب ؾبظٲبٴ ڂبٞش٫ځ زٮجؿش٫ځ ٲبزض ټٳطاٺ ث

ټبڀ ٞٗٯځ ٲحڃٍ ثٻ َٹض ٲٗٷبزاضڀ سحز سبطڃط  سحٹٮځ ٸ چبٮف
 . >10=٢طاض ٲځ ٪ڃطز

 

 مؤثش ثش ثجبت دلجستگی اص کًدکی تب ثضسگسبلی ػًامل
طجبر ٸ ڂب سٛڃڃط اٮ٫ٹټبڀ  ( زضثبضٺ2000ٸ ټٳ٧بضاٴ ) 52آٲٳٷشځ

ٖٳٯځ زضٸٶځ ٦ٻ دبڂٻ زٮجؿش٫ځ ٶٹػٹاٴ ٲحؿٹة ٲځ قٹٶس ثٻ 
اڂٵ ٞطيڃٻ ٲُطح اؾز ٦ٻ زٮجؿش٫ځ طجبر  .اٶس سح٣ڃ١ دطزاذشٻ

٢بث٭ سٹػٽځ اظ اٸاذط ٦ٹز٦ځ سب اٸاڂ٭ ٶٹػٹاٶځ ٶكبٴ ٲځ زټس، 
ا٪طچٻ ڂ٧ؿطڀ سٛڃڃطار ثٻ ذهٹل ثٻ زٮڃ٭ ٞٗب٬ قسٴ سٗسازڀ 

ټبڀ زٸضڀ ٪عڂٵ ڂب ٞبنٯٻ ٪ڃطڀ اظ ٸاٮسڂٵ زض زٸضٺ  اظ ٲ٧بٶڃعٰ
 ٶٹػٹاٶځ، آق٧بض ٲځ قٹز.

ز ٦ٻ چٷڃٵ طجبر ثطاڀ َج٣بر اظ ؾٹڀ زڂ٫ط اڂٵ احشٳب٬ ٸػٹز زاض
زٮجؿشٻ اڂٳٵ ٸ ٶب اڂٳٵ ٲشٟبٸر ثبقس. زض دػٸټف آٲٳٷشځ 

ؾبٮ٫ځ زض ٲٹضز زٮجؿش٫ځ ٲهبحجٻ قسٶس.  14ٸ  10ټب زض  آظٲٹزٶځ
دطا٦ٷس٪ځ َج٣بر زٮجؿش٫ځ ٶٹػٹاٶبٴ ثب سٹظڂٕ دطا٦ٷس٪ځ َج٣بر 
زٮجؿش٫ځ ثعض٪ؿبلاٴ سٟبٸسځ ٶساقز. ٶ٧شٻ ٢بث٭ سٹػٻ طجبر 

ثٹز. طجبر َج٣بر زٮجؿشٻ اٶ٧بض ٦ٷٷسٺ )ٞبنٯٻ ػٹ( اڂٳٷځ زٮجؿش٫ځ 
ٸ زٮجؿشٻ اڂٳٵ سب حسڀ اظ طجبر َج٣بر زٮجؿشٻ شټٵ ٲكٛٹ٬ 
)ٲؼصٸة( ٸ زٮجؿشٻ ٚڃط ٲهٳٱ )ح٭ ٶكسٺ( ثبلاسط ثٹز. اڂٵ 

ټب ضاټجطزټبڀ ٞبنٯٻ ٪عڂٷځ اظ ٸاٮسڂٵ ضا زض َٹ٬ چٽبض  آظٲٹزٶځ
زٸضڀ  ؾبٮ٫ځ( حّٟ ٦طزٶس ٸ ټٳٹاضٺ 14ؾبٮ٫ځ سب  10ؾب٬ )اظ 

 ثڃكشطڀ ضا اظ ٸاٮسڂٵ ذٹز ٪عاضـ ٦طزٶس.
آٲٳٷشځ دڃكٷٽبز ٲځ ٦ٷس احشٳب٬ زاضز ٞٗب٬ قسٴ ٲ٧بٶڃعٲٽبڀ 

ټبڀ ٸاٮسڂٵ  زٞبٖځ زٸضڀ ٪عڂٷځ ثطاڀ حّٟ ٞبنٯٻ اظ چٽطٺ
ػٽز زؾشڃبثځ ثٻ ڂ٥ ټٹڂز قرهځ قسٺ ضٸقٷشط ٸ ٢ُٗځ سط 
يطٸضڀ ثبقس. ثط َج١ ٶٓطڂٻ زٮجؿش٫ځ ٲځ سٹاٴ زٸ ٞطيڃٻ 

سسٸڂٵ ٶٳٹز: اٸلاً طجبر اٮ٫ٹټبڀ ٖٳٯځ زضٸٶځ ثبڂس زض اؾبؾځ ضا 
َٹ٬ زٸضٺ سحٹ٬ اٞعاڂف ڂبثس طبٶڃبً زٮجؿش٫ځ ثب ح٭ اٶُجب٢ځ 
ٲؿبڂ٭ ٲٽٱ زٸضٺ ٶٹػٹاٶځ ثٻ ذهٹل ق٧٭ ٪ڃطڀ ټٹڂز 
ٲطسجٍ اؾز. ٶٹػٹاٶځ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ زٸضٺ سحٹٮځ ٲجشٷځ ثط 
سٛڃڃطار ٸؾڃٕ ٸ ثبظ ؾبظٲبٶسټځ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ز٪ط٪ٹٶځ زض 

ټبڀ زٮجؿش٫ځ اظ َطڂ١ اضظڂبثځ ٲؼسز سؼبضة ظٶس٪ځ ذٹز  ٱسؼؿ
 زض زٸضٺ ضقس ټٹڂز ٲٷؼط قٹز.

زض ڂ٧ځ اظ ٲُبٮٗبر َٹٮځ طجبر سؼؿٱ ټبڀ زٮجؿش٫ځ )اضظڂبثځ 
 -16قسٺ اظ َطڂ١ ٲهبحجٻ زٮجؿش٫ځ ثعض٪ؿبلاٴ( زض زاٲٷٻ ؾٷځ 

ؾبٮ٫ځ ثطضؾځ قس. ټٳچٷڃٵ اضسجبٌ ټبڀ َٹٮځ ٸيٗڃز  18
 18 -16ټبڀ زٮجؿش٫ځ زض ؾٷڃٵ  سؼؿٱؾبٮ٫ځ ثب  16ټٹڂشځ زض 

ؾبٮ٫ځ ٲٹضز آظٲبڂف ٢طاض ٪طٞز. ٶشبڂغ طجبر ثبلاڀ سؼؿٱ ټبڀ 
زٮجؿش٫ځ زض َٹ٬ اڂٵ زٸضٺ ؾٷځ ضا ٶكبٴ زازٶس. سؼؿٱ 
زٮجؿش٫ځ اڂٳٵ ثٻ َٹض ٲظجز ثب ټٹڂز ڂبثځ ٲطسجٍ ثٹز. زض 

 16زض ؾٵ  53حبٮڃ٧ٻ زٮجؿش٫ځ اٶ٧بض ٦ٷٷسٺ ثب دطا٦ٷس٪ځ ټٹڂز
ٲظجز زاقز. ټٹڂز ٶب ٲٷؿؼٱ ٸ دطا٦ٷسٺ زض ؾبٮ٫ځ ټٳجؿش٫ځ 

ؾبٮ٫ځ، دڃف  18ؾبٮ٫ځ سؼؿٱ زٮجؿش٫ځ ضا زض ؾٵ  16ؾٵ 
دطزاظاٴ زٮجؿش٫ځ ثب طجبر  اٲب ټٳٻ ٲح٣٣بٴ ٸ ٶٓطڂٻ. زثڃٷځ ٲځ ٦ط

ثبلاڀ سؼؿٳبر زٮجؿش٫ځ اظ ٦ٹز٦ځ سب ثعض٪ؿبٮځ ٲٹا١ٞ ٶڃؿشٷس. 
ټب ٲؤڂس آٶٷس ٦ٻ سحز سبطڃط ٖٹاٲ٭ ذبنځ طجبر  ثطذځ دػٸټف

ٮجؿش٫ځ ٦بټف ٲځ ڂبثس ٸ زض ٶشڃؼٻ زضػٻ اڂٳٷځ زٮجؿش٫ځ زض ز
 . >10=َځ ظٲبٴ ٸ زض دٽٷٻ ظٶس٪ځ ٞطز ٲٳ٧ٵ اؾز سٛڃڃط ڂبثس

 

 ي سبصمبن ضخصیت دلجستگی
 (، اڂٵ1980)اظ ثبٮجځ دطزاظاٴ زٮجؿش٫ځ ٶٹڂٵ، زض دڃطٸڀ  ٶٓطڂٻ

زڂس٪بٺ ضا زاضٶس ٦ٻ اضسجبَٽبڀ زٮجؿش٫ځ ٸ اٮ٫ٹټبڀ قٷبذشځ ثب 
زٮجؿش٫ځ ٦ٻ زض ؾطسبؾط چطذٻ ظٶس٪ځ، ٦بض٦طزټبڀ اضسجبَٽبڀ 

٦بض٦طزټب قبٲ٭  اڂٵ. سٲط٦عڀ ؾبظٲبٴ ڂبٞشٻ زاضٶس، ٲطثٹٌ ټؿشٷ
ټبڂځ ثطاڀ ٞٽٱ ٲٗٷبزاض ذٹز ٸ زڂ٫طاٴ،  ٲٽڃب ٦طزٴ چبضچٹة

ٸ اَٳڃٷبٴ ٦بٞځ زاقشٵ ثطاڀ ٦بٸـ،  احؿبؼ اڂٳٷځ زض ػٽبٴ
 ڂبز٪ڃطڀ، ثبظڀ ٸ ٦بض٦طزٴ، ټؿشٷس.

ټب چٽبض اٮ٫ٹ اظ زٮجؿش٫ځ زض اضسجبَبر ٸاٮس  زض ثؿڃبضڀ اظ ٞطټٷ٩
 ٦ٹز٤ ضا ٲځ سٹاٴ ٲكبټسٺ ٦طز:

ٸ ٪ٱ  ٲًُطة اڂٳٵ، ٲًُطة ٸ زٸ ؾٹ ٪طا )ٲ٣بٸٰ(، اػشٷبثځ ٸ
٪ڃطڂٽب ثٻ ٲٷٓٹض ٲُبٮٗٿ  ثًٗځ اظ اٶساظٺضڂرشٻ ٪كشٻ/ زض ټٱ 

اٮ٫ٹټبڂځ زض اضسجبَبر زٮجؿش٫ځ زض ٦ٹز٦بٴ ثعض٪شط، ٶٹػٹاٶبٴ ٸ 
ب سٳط٦ع ظڂبز ضٸڀ ٞطآڂٷسټبڀ قٷبذشځ ثعض٪ؿبلاٴ، ٖٳٹٲبً ث

زض ثبضٺ  (1980ثبٮجځ )ػصاة ضاټجطزټبڀ سسثڃطڀ زاضٶس. سهٹضار 
ټب ٲځ سٹاٶٷس ثٻ  )ٲحطٸٲڃز دطزاظـ اَلاٖبر زٞبٖځ( اڂٵ اٶساظٺ

ټبڀ ٲرشٯٝ ظثبٴ  ثطضؾځ ٪ؿؿش٫ځ ثٻ ٖٷٹاٴ قبټسڀ زض دسڂسٺ
ظ زض ڂ٥ سٛڃڃط اظ ؾڃؿشٱ ٲڃٵ ا .قٷبذشځ ٸ ضٞشبضڀ ضؾڃس٪ځ ٦ٷٷس

ؾٷؼف زٮجؿش٫ځ ثعض٪ؿب٬، ثبضسٹٮٹٲڃٹ ٸ ټٹضٸ ٸسڃع چٽبض َج٣ٻ 
اظ ؾج٥ زٮجؿش٫ځ ثعض٪ؿب٬ دڃكٷٽبزڀ ٸ ٲٗشجط ضا ٦ٻ ثٻ ٖٷٹاٴ 

 اڂٳٵ، دطڂكبٴ، اٶٟهبٮځ ٸ سطؾبٴ سٹنڃٝ ٦طزٶس.
ٲٟٽٹٲځ ثبضسٹٮٹٲڃٹ ٸ اثعاضټبڀ ؾٷؼف ثٻ ٲٷٓٹض قٷبذز ٸ  ٲس٬

لاٴ، ټبڀ زٮجؿش٫ځ ټٳؿب ضٞشبض زٮجؿش٫ځ ػبضڀ زضثبضٺ ق٧٭
ٲبزاٲځ ٦ٻ ٦بض ٲڃٵ زض اذشڃبض ؾٷؼف )حبٮشځ اظ شټٵ زضثبضٺ 
زٮجؿش٫ځ ثعض٪ؿب٬(، ثب سٳط٦ع ثط ضٸڀ اضسجبَٽبڀ ٦ٹز٤ ٸ ٸاٮس 

 >11=اٶس  قسٺثٹز، َطاحځ 
ا٪طچٻ قٹاټس ضٸاٴ ؾٷؼځ زض دػٸټف ش٦ط قسٺ زض ثبلا ٪طاڂف 
ثٻ حٳبڂز ٲس٬ سط٦ڃجځ اظ زٸ ثٗس دڃٹؾشبضڀ، ثب ٶٳٹٶٻ ټبڀ 
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سط٦ڃجبر ٲرشٯٟځ اظ  ؾج٥ ٖٳسٺ ٸنٝ قسٺ ٦ٻ ٶرؿشڃٵ چٽبض
 ټبڀ اڂٵ اثٗبز ضا ٲؼؿٱ ٲځ ٦ٷٷس. ٸيٗڃز

آٶٽب ثب ڂ٥ ؾج٥ زٮجؿش٫ځ اڂٳٵ ٚبٮت ثب ٶعزڂ٧ځ ٸ ٸاثؿش٫ځ ثٻ 
ٸ ٢بزضٶس چبٮف ټبڀ ػسڂس  ڂ٧سڂ٫ط آؾٹزٺ ذبَط ټؿشٷس

قبٴ ضا ثسٸٴ ايُطاة ٶبسٹاٴ ٦ٷٷسٺ ػؿشؼٹ ٦ٷٷس. آٶٽب  قرهځ
ُطاثځ ٸ اػشٷبثځ دبڂڃٵ ټؿشٷس. آٶٽب زض ټط زٸ ق٧٭ زٮجؿش٫ځ اي

سطؾبٴ ٚبٮت ثبظزاضڀ ٸ ايُطاة  -ثب ؾج٥ زٮجؿش٫ځ اػشٷبثځ
٢بث٭ ٲلاحٓٻ اڀ ضا ٶكبٴ زازٶس، زض ٶعزڂ٧ځ ڂب ٸاثؿش٫ځ ثٻ 
ڂ٧سڂ٫ط ٸ اٖشٳبز ثٻ ذٹز، ؾرز اٖشٳبز دڃسا ٦طزٴ ثٻ ذٹز ٸ 
زڂ٫طاٴ، ٶكبٴ زازٴ ايُطاة ٸ اػشٷبة ثبلا، ضاحز ٶڃؿشٷس. ٶٳٹٶٻ 

اٶٟهبٮځ اٖشٳبز ثٻ ذٹز ٸؾٹاؾځ ٸ اٶ٧بض  -شڃٵ اٞطاز اػشٷبثځٶرؿ
ټط ٖلا٢ٻ اڀ زض ٶعزڂ٧ځ ڂب آقٷبڂځ ثب ق٧٭ ټبڀ زٮجؿش٫ځ ضا 
اطجبر ٦طزٶس. آٶٽب اَلاٖبسځ ٦ٻ ضٞشبضټبڀ زٮجؿش٫ځ ضا ضاٺ اٶساظڀ 
ٲځ ٦ٷٷس ٸ ايُطاة دبڂڃٵ ٸ اػشٷبة ثبلا ضا ٶكبٴ ٲځ زټٷس، 

ٴ ثب ؾج٥ دطڂكبٴ ٚبٮت ذبضع ٦طزٶس. اظ ؾٹڀ زڂ٫ط، سًبزقب
ضٞشبض زٮجؿش٫ځ ٚبٮجبً ٸؾٹاؾځ ضا ثطاڀ ػؿشؼٹ ٸ ٲٽڃب ٦طزٴ 
ٲطا٢جز ٸ ٶعزڂ٧ځ آق٧بض ٲځ ٦ٷس. اڂٵ اٞطاز ايُطاة ثبلا ټٳطاٺ 

 .>11=ثب اػشٷبة دبڂڃٵ ضا ٶكبٴ ٲځ زټٷس
 

 ي آسیت ضىبسی سياوی دس ديسٌ وًجًاوی دلجستگی
اٲ٭ ٲؤطط زض ٶٹٔ ضاثُٻ زٮجؿش٫ځ ٞطز زض زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ اظ ٖٹ

ټبڀ ثٗسڀ ظٶس٪ځ  اڂؼبز آؾڃت ټبڀ ضٸاٴ قٷبذشځ زض زٸضٺ
ټبڀ اٶؼبٰ قسٺ زض حڃُٻ  ٲحؿٹة ٲځ قٹز ثؿڃبضڀ اظ دػٸټف

زٮجؿش٫ځ ثرهٹل زض ؾبٮٽبڀ اذڃط ثط ضٸڀ اڂٵ ٶٹٔ سبطڃط 
اٶس ٦ٻ  اٶس. ٶشبڂغ اٚٯت اڂٵ سح٣ڃ٣بر ٶكبٴ زازٺ ٲشٳط٦ع ثٹزٺ

ټبڀ ضٸاٶځ  شلا٬زٮجؿش٫ځ ٶب اڂٳٵ زض زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ ثٻ اذ
ٲشٗسزڀ زض زٸضٺ ٶٹػٹاٶځ ٸ ػٹاٶځ ٲٷؼط ٲځ قٹٶس. زض شڂ٭ 

ټب ٸ ٶ٣ف زٮجؿش٫ځ زض اڂؼبز آٶٽب ثطضؾځ  ثطذځ اظ اڂٵ اذشلا٬
 . >10=ٲځ قٹز

 

 سفتبسَبی ضذ اجتمبػی ( اختلال1
ثطضؾځ ضاثُٻ ثڃٵ زٮجؿش٫ځ ٸ  ( ثٻ2000) 54اؾٳب٬ ثٹٴ ٸ زازظ

ٮجؿش٫ځ ٶٹػٹاٶبٴ دؿط ظڂط ضٞشبض ػٷؿځ سحٳڃٯځ دطزاذشٷس. آٶٽب ز
ٸ زض زٸضٺ ثعض٪ؿبٮځ،  زڂذٯٱ ضا ثب ٲبزض ٸ ثب دسض زض زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ

ضٞشبضټبڀ يس اػشٳبٖځ، دطذبق٫طڀ، سؼبٸظ ػٷؿځ ضا اظ َطڂ١ 
ٲ٣ڃبؼ ټبڀ ذٹز ؾٷؼځ اضظڂبثځ ٦طزٶس. اڂٵ ٶشبڂغ ٶكبٴ زازٶس 
٦ٻ زٮجؿش٫ځ ٶب اڂٳٵ ثرهٹل زٮجؿش٫ځ اػشٷبثځ ٶٹػٹاٴ دؿط ثب 

ٸضاٴ ٦ٹز٦ځ ثٻ ضٞشبضټبڀ يس اػشٳبٖځ ٸ سؼبٸظ ػٷؿځ دسض زض ز
ټبڀ ػطٰ قٷبؾځ ٦ٻ ٲجشٷځ  ټب ثب ٞطيڃٻ ٲٷؼط ٲځ قٹز. اڂٵ ڂبٞشٻ

ثط اضسجبٌ ثڃٵ سؼبضة آؾڃت ظاڀ اٸٮڃٻ ذبٶٹاز٪ځ ثب اضس٧بة ػطٰ 
 اؾز.زض ٶٹػٹاٶځ اؾز، ټٳبټٷ٩ 

 ثی اضتُبیی سياوی ( اختلال2
ٹػٹاٶځ ثځ اقشٽبڂځ ټبڀ ضٸاٶځ قبڂٕ زض زٸضٺ ٶ ڂ٧ځ اظ اذشلا٬

اؾز. ٲُبٮٗبر سؼطثځ ٸ ثبٮڃٷځ ٲؤڂس آٶٷس ٦ٻ زض اٞطاز  55ضٸاٶځ
ٸػٹز زٮجؿش٫ځ ٶب اڂٳٵ ٲكشط٤ ٸ  56اڀ ٲجشلا ثٻ اذشلاٮٽبڀ سٛصڂٻ

ټبڀ زذشطٸ  ٲشساٸ٬ اؾز. ثڃكشط ٲُبٮٗبر ثبٮڃٷځ ثٻ ثطضؾځ سٗبٲ٭
زٮجؿش٫ځ  ( ٦ڃٟڃز2001ٸ ټٳ٧بضاٴ ) 57ٸاضزاٶس.  ٲبزض دطزاذشٻ

ځ ضا ٦ٻ ٲجشلا ثٻ ثځ اقشٽبڂځ ضٸاٶځ قسڂس ثٹزٶس ٸ ٲبزضاٴ ثڃٳبضاٶ
ثڃٳبض ٶٹػٹاٴ ٲجشلا  20آٶٽب ضا ٲٹضز اضظڂبثځ ٢طاض زازٶس. زٮجؿش٫ځ 

 ثطضؾځ قس. AAIثٻ ثځ اقشٽبڂځ ضٸاٶځ ٸ ٲبزضاٴ آٶٽب اظ َطڂ١ 
ٸيٗڃز ضٸاٴ قٷبذشځ زذشطاٴ ٶٹػٹاٴ ٸ ٲبزضاٴ ثٻ ٸؾڃٯٻ 

% اظ زذشطاٴ ٸ 95قس.  ٲشرههبٴ ثبٮڃٷځ ثب سؼطثٻ زضػٻ ثٷسڀ
% اظ 79ٶب اڂٳٵ زضػٻ ثٷسڀ قسٶس.  AAI% اظ ٲبزضاٴ زض 83

% اظ ٲبزضاٴ زٮجؿشٻ اٶ٧بض ٦ٷٷسٺ ڂب ٞبنٯٻ ػٹ ثٹزٶس. زض 70زذشطاٴ ٸ 
اٶسڂكڃسٺ ټبڀ سأٲٯځ ٸ  ټط زٸ ٪طٸٺ )ٲبزضاٴ ٸ زذشطاٴ( ؾُح ٦ٷف

ثبلا ثٹز. ټٳچٷڃٵ قبذم ٣ٞساٴ  59ٸ ٶٳطار آضٲبٶځ ؾبظڀ 58دبڂڃٵ
%( ثبلا ثٹز. ثٷبثطاڂٵ ثٻ ذٹثځ ٲځ سٹاٴ 67) زض ٲبزضاٴ 60ٶكسٺح٭ 

زضڂبٞز ٦ٻ زض ٲڃبٴ ٶٹػٹاٶبٴ ٲجشلا ثٻ ثځ اقشٽبڂځ ضٸاٶځ ؾُح 
اڂٵ زض حبٮځ اؾز ٦ٻ  ؛ ٸثبلاڂځ اظ ٶب اڂٳٷځ زٮجؿش٫ځ ٸػٹز زاضز

ٲبزضاٴ اڂٵ ٶٹػٹاٶبٴ ٶڃع ذٹز زضػٻ ثبلاسطڀ اظ ٶب اڂٳٷځ ضا ٶؿجز ثٻ 
ٲځ زټٷس. اڂٵ احشٳب٬ ٸػٹز زاضز ٦ٻ ٲك٧٭ ػٳٗڃز ثٽٷؼبض ٶكبٴ 

زض دطزاظـ ټڃؼبٶځ ٸ ٣ٞساٴ ح٭ ٶكسٺ ٲبزضاٴ ثٻ زذشطاٴ آٶٽب 
ټبڀ ضٸاٴ قٷبذشځ زض زٸضٺ ٶٹػٹاٶځ  ٲٷش٣٭ قٹز ٸ ؾجت ٶبثٽٷؼبضڀ

 ( زض2003ٸ ټٳ٧بضاٴ ) 61اٸٸضث٥ثرهٹل زض ػٷؽ ٲٹٶض ٪طزز. 
ؾبٮٻ ٲجشلا ثٻ  15-19ٶٹػٹاٴ  568دػٸټكځ ٦ٻ زض ٲٹضز 

لالار ټڃؼبٶځ اٶؼبٰ زازٶس ثٻ اڂٵ ڂبٞشٻ زؾز ڂبٞشٷس ٦ٻ ثڃٵ اذش
زٮجؿش٫ځ ٸاٮسڂٵ ٸ اذشلالار ټڃؼبٶځ ٶٹػٹاٶبٴ ضاثُٻ ٲٗٷځ زاض 

 .>10=ٸػٹز زاضز. 
 

 افسشدگی ( اختلال3
ڂ٧ځ زڂ٫ط اظ اذشلا٬ ټبڀ ضٸاٶځ قبڂٕ زض ٲڃبٴ ٶٹػٹاٶبٴ 
 اٞؿطز٪ځ ٸ زض ٶٽبڂز ا٧ٞبض اٶشحبضڀ اؾز. زض ظٲڃٷٻ اٞؿطز٪ځ ٸ

ټبڀ ػبٮجځ  ټب ٸ دػٸټف ضاثُٻ آٴ ثب ٦ڃٟڃز زٮجؿش٫ځ ٶٓطڂٻ
 ( ٶكبٴ2002) 62دٹ ٸ اٸضټٹٮؿط زڀ ٞڃٯڃخٸػٹز زاضز. دػٸټكٽبڀ 

زاز ٦ٻ قطٸٔ ٸ ضٸٶس دڃكطٸڀ ٶكبٶٻ ټبڀ اٞؿطز٪ځ سٹؾٍ ٖٹاٲ٭ 
ٲرشٯٝ ثڃٵ ٞطزڀ زڂ٫ط سحز سبطڃط ٢طاض ٲځ ٪ڃطز. ٶٓطڂٻ 

جبٌ ثڃٵ ٶكبٶٻ زٮجؿش٫ځ ڂ٥ چٽبضچٹة سحٹٮځ ضا ثطاڀ زض٤ اضس
قٷبؾځ اٞؿطز٪ځ ٸ ٶب اڂٳٷځ زٮجؿش٫ځ ٶٹػٹاٴ ٸ ٸاٮس ٸ ؾذؽ ثٻ 

 قطڂ٥ احؿبؼ ٞطاټٱ ٦طزٺ اؾز.
ثٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭ زض ثطذځ اظ سح٣ڃ٣بر ثط ضاثُٻ ثڃٵ اٞؿطز٪ځ ثب 
زٮجؿش٫ځ ٸ ؾذؽ سبطڃط اڂٵ ٲٹيٹٔ ثط اضسجبٌ ثب ٸاٮسڂٵ ٸ ضٸاثٍ 

ٺ ٲشٳط٦ع احؿبؾځ ٞطز ٸ زض ٶٽبڂز ؾبظ٪بضڀ ظٶبقٹڂځ زض آڂٷس



 

 اضکبوی
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زض دػٸټف اڂٵ اضسجبٌ ضا زض  دٹ ٸ ټٳ٧بضـ . زڀ ٞڃٯڃخاٶس قسٺ
ثڃٳبض ٶٹػٹاٴ ٲجشلا ثٻ اٞؿطز٪ځ ثطضؾځ ٦طزٶس. زٮجؿش٫ځ  84

اػشٷبثځ )اٲب ٶٻ زٮجؿش٫ځ ايُطاثځ( ٸاؾُٻ اضسجبٌ ثڃٵ ٶكبٶٻ 
ټبڀ اٞؿطز٪ځ ٞٗٯځ ٸ ذبَطار ثڃٳبض اظ ضٸاثُف ثب ٸاٮس ػٷؽ 

ټب ٲځ سٹاٴ ثب  بثځ ثٻ اڂٵ ڂبٞشٻٲربٮٝ ثٹز. ثٷبثطاڂٵ ثب زؾشڃ
ټبڀ زضٲبٴ ٪طڀ  اؾشٟبزٺ اظ ٶٓطڂٻ زٮجؿش٫ځ ثٻ ضٸڀ آٸضز

اٞؿطز٪ځ زض حڃُٻ ظٶبقٹڂځ ٸ زڂ٫ط ضٸاثٍ احؿبؾځ َٹلاٶځ 
  >10=٦طزٲسر ٦ٳ٥ 

 

 سفتبس مشضی دس ديسٌ وًجًاوی ( الگًَبی4
زٮجؿش٫ځ ٶب اڂٳٵ زض ٶٹػٹاٶبٴ ثب ثطذځ اٮ٫ٹټبڀ ضٞشبض ٲطيځ 
ټٳطاٺ اؾز. اٮ٫ٹټبڂځ ٦ٻ ٲځ سٹاٶٷس ٶكبٶٻ ٶب اڂٳٷځ ٶٹػٹاٴ 

ثطذځ اظ اڂٵ اٮ٫ٹټبڀ  (2000ٸ ټٳ٧بضاٴ ) 63ٮذؽ ٮځثبقٷس 
، 64سحز ٖٷٹاٴ اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ٸؾٹاؾځضٞشبضڀ ٲطيځ ضا 

 ضٺ ٪ڃطڀٸؾٹاؾځ ٸ ٦ٷب 66، ػؿشؼٹڀ ٲطا٢جز65ٲطا٢جز ٸؾٹاؾځ
٦طزٶس. ٲُبٮٗبر اڂٵ ٲح٣٣بٴ ٶكبٴ زاز  ٲكرم 67ټٳطاٺ ثب ذكٱ

ټبڀ ٢ٹڀ ثطاڀ ٶكبٶٻ  ٦ٻ اڂٵ اٮ٫ٹټبڀ ضٞشبضڀ دڃف ثڃٷځ ٦ٷٷسٺ
قٷبؾځ ثڃٳبضڂٽبڀ ضٸاٴ قٷبذشځ ٸ زٮجؿش٫ځ ٶب اڂٳٵ ٲحؿٹة 
ٲځ قٹٶس. اظ ؾٹڀ زڂ٫ط آؾڃت قٷبؾځ زٮجؿش٫ځ ٸ ؾج٥ 

ڃٳبضڀ ضا دڃف ثڃٷځ زٮجؿش٫ځ ٶب اڂٳٵ ٲكبثبً ٶكبٶٻ قٷبؾځ زض ث
 ( ٶڃع2002) 68ٲُبٮٗٻ ٲڃؽ سطظ ٸ ٲڃٹضڂؽٲځ ٦ٷٷس. چٷبٶچٻ 

اضسجبٌ ثڃٵ دطذبق٫طڀ ٶٹػٹاٶبٴ ضا ثب ؾج٥ زٮجؿش٫ځ آٶٽب ٶكبٴ 
ټب ذٹز ضا ٶب اڂٳٵ ڂٗٷځ  % آظٲٹزٶځ3/27ټب ٶكبٴ زاز  زاز. ڂبٞشٻ

زٮجؿشٻ اػشٷبثځ ٸ زٸ ؾٹ ٪طا َج٣ٻ ثٷسڀ ٦طزٺ ثٹزٶس. ثط اؾبؼ 
ٲؼٳٹٔ اٞطاز زٮجؿشٻ ٶب اڂٳٵ ذكٹٶز ٸ ذكٱ ثڃكشطڀ  ټب زض ڂبٞشٻ

 قشٷس. زض ٲ٣بڂؿٻ ثب اٞطاز زٮجؿشٻ اڂٳٵ زا
 

 69گسستگی اختلال( 5

ڂ٧ځ زڂ٫ط اظ اذشلا٬ ټبڀ ضٸاٶځ ٲٽٱ ٦ٻ زض زٸضٺ ٶٹػٹاٶځ آق٧بض 
ٲځ قٹز ٸ سحز سبطڃط ٶب اڂٳٷځ زٮجؿش٫ځ اؾز، اذشلا٬ 

ضاثُٻ  (2001ٸ ټٳ٧بضاٴ ) 70ٸؾز٪ؿؿش٫ځ )سٟط٢ځ( اؾز. 
زٮجؿش٫ځ آقٟشٻ ٸ ؾط٪كشٻ ضا ثب ٶكبٶٻ ټبڀ ٪ؿؿش٫ځ زض 
ٶٹػٹاٶبٴ زاضاڀ ٲك٧لار ضٸاٶكٷبذشځ اضظڂبثځ ٦طزٶس. ٶشبڂغ حب٦ځ 
اظ آٴ ثٹز ٦ٻ دبؾد ٚڃط ٢بث٭ َج٣ٻ ثٷسڀ ٸ ح٭ ٶكسٺ ٲساٸٰ ثٻ 
حٹازص ٲطسجٍ ثب زٮجؿش٫ځ ثب ٶكبٶٻ قٷبؾځ ٪ؿؿش٫ځ )سٟط٠( ټٱ 

اؾز. ثٷبثطاڂٵ ؾبظٲبٴ ٶب ثطاڀ زذشطاٴ ٸ ټٱ دؿطاٴ ټٱ ثؿشٻ 
اڀ ٲٽٱ ثڃٵ  ڂبٞش٫ځ قٷبذشځ ٲٳ٧ٵ اؾز ڂ٥ ٲشٛڃط ٸاؾُٻ

ټبڀ اذشلا٬ ٪ؿؿش٫ځ ثٗسڀ  اططار حٹازص اٸٮڃٻ ٸ ٶكبٶٻ
زض ڂ٧ځ اظ اڂٵ  (2001) 71ٸاٮڃؽ ٸ اؾشڃ٭ٲحؿٹة قٹز. 

ٶٹػٹاٴ زچبض اذشلا٬ ضٸاٶځ اٶؼبٰ قس،  39ٲُبٮٗبر ٦ٻ زض ٲٹضز 
ٲڃبٴ آظٲٹزٶڃٽب سٗساز ٶٹػٹاٶبٴ  ثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ زؾز ڂبٞشٷس ٦ٻ زض

( زض حبٮځ ٦ٻ ٶٹػٹاٶبٴ زٮجؿشٻ ٶب n;4زٮجؿشٻ اڂٳٵ ثؿڃبض اٶس٤ )
( ثؿڃبض ثبلاسط اؾز. زض ڂ٥ ٸټٯٻ زڂ٫ط اظ اڂٵ n;35اڂٳٵ )

ټب زض ٲٹضز سٗبضيبر ح٭ ٶكسٺ  سح٣ڃ١ ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ثب آظٲٹزٶځ
% اظ ٶٳٹٶٻ 59ٲطثٹٌ ثٻ ٣ٞساٴ ٸ زٮجؿش٫ځ ٲهبحجٻ قس زض 

بقځ اظ سؼبضة آؾڃت ظا ٸ ٣ٞساٴ ثب٢ځ ٲبٶسٺ ٸ ح٭ ٲك٧لار ٶ
ثط ٶ٣ف حٹازص  ٶڃع( 2000) 72ٲُبٮٗٻ ټڃؽ ٸ ٲڃٵٶكسٺ ثٹز. 

آؾڃت ظا ٸ ٸا٦ٷف ټبڀ ح٭ ٶكسٺ ٶٹػٹاٴ زض ثطاثط حٹازص سأ٦ڃس 
ٲځ ٦ٷس. ثط اؾبؼ اڂٵ دػٸټف زٮجؿش٫ځ آقٟشٻ ٸ ؾط ٪كشٻ 

(Dاذشلا٬ ،)  ټبڀ ٪ؿؿش٫ځ )سٟط٢ځ( ٸ دطذبـ ٪طڀ/ اٚشكبـ
ټب  ط ضا زض زٸضٺ ٦ٹز٦ځ ٸ ٶٹػٹاٶځ دڃف ثڃٷځ ٲځ ٦ٷس. اڂٵ ڂبٞشٻ٪

زض ٲساذلار زضٲبٶځ ٶٹػٹاٶبٴ ثٻ  AAIثط اٲ٧بٴ اؾشٟبزٺ اظ 
قسر آؾڃت زڂسٺ سأ٦ڃس ٲځ ٦ٷس. ٲحٹض اڂٵ ٶٹٔ زضٲبٴ ٪طڀ ثط 

 73ٚڃط سٽسڂس آٲڃعسك٧ڃ٭ اضسجبٌ اڂٳٵ ٸ ؾبٮٱ ثب ڂ٥ ثعض٪ؿب٬ 
 .>10=اؾزاؾشٹاض 

 

 یشش اجتمبػیپز
ٓٹض اظ دصڂطـ اػشٳبٖځ، زض٤ ٞطز اظ ػبٲٗٻ ثب سٹػٻ ثٻ ٲٷ

ذهٹنڃبر ؾبڂط اٞطاز اؾز. دصڂطـ اػشٳبٖځ قبٲ٭ دصڂطـ 
س٧ظط ثب زڂ٫طاٴ، اٖشٳبز ثٻ ذٹة ثٹزٴ شاسځ زڂ٫طاٴ ٸ ٶ٫بٺ ٲظجز 

قٹٶس ٞطز ټب ثبٖض ٲځټب اؾز ٦ٻ ټٳ٫ځ آٴثٻ ٲبټڃز اٶؿبٴ
-٦ٷس. ٦ؿبٶځزض٦ٷبض ؾبڂط اًٖبڀ ػبٲٗٻ اٶؿبٶځ، احؿبؼ ضاحشځ 

اٶس٦ٻ اٞطاز ثُٹض٦ٯځ دصڂطٶس ثٻ اڂٵ زض٤ ضؾڃسٺ٦ٻ زڂ٫طاٴ ضا ٲځ
ذٹز  ٦ٻ ؾلاٲز ضٸاٶځ قبٲ٭ دصڂطـ ٪ٹٶٻ ؾبظٶسٺ ټؿشٷس. ټٳبٴ

سٹاٶس ثٻ ؾلاٲز قٹز، دصڂطـ زڂ٫طاٴ زض ػبٲٗٻ ټٱ ٲځٲځ
اػشٳبٖځ ثڃٷؼبٲس. اٞطاز ثطذٹضزاض اظ اڂٵ ثٗس اظ ؾلاٲز، اػشٳبٔ ضا 

٦ٷٷس ٦ٻ اظ اٞطاز اڀ ٦ٯځ ٸ ٖٳٹٲځ زض٤ ٲځثٻ نٹضر ٲؼٳٹٖٻ
ٲرشٯٝ سك٧ڃ٭ قسٺ اؾز ٸ ثٻ زڂ٫طاٴ ثٻ ٖٷٹاٴ اٞطاز ثب ْطٞڃز 

سٹاٶٷس ٸ ٲٽطثبٴ، اٖشٳبز ٸ اَٳڃٷبٴ زاضٶس ٸ ثبٸض زاضٶس ٦ٻ ٲطزٰ ٲځ
ؾبٖځ ٸ ٲؤطط ثبقٷس. اڂٵ اٞطاز زڂس٪بٺ ٲُٯٹثځ زضثبضپ ٲبټڃز 

ٷٷس. دصڂطـ ٦اٶؿبٴ زاضٶس ٸ ثب زڂ٫طاٴ احؿبؼ ضاحشځ ٲځ
اػشٳبٖځ ٲهسا٠ دصڂطـ اظ ذٹز اؾز. زض دصڂطـ اػشٳبٖځ، ٞطز 
ٶ٫طـ ٲظجز ٸ احؿبؼ ذٹثځ ٶؿجز ثٻ ذٹزـ ٸ ظٶس٪ځ 

ټبڂځ ٦ٻ زاضز، ټٳٿ ټب ٸ ٶبسٹاٶبڂځاـ زاضز ٸ ثب ٸػٹز يٗٝ٪صقشٻ
 .دصڂطزټبڀ ذٹز ضا ٲځػٷجٻ

-دصڂطـ اػشٳبٖځ ضا زڂس٪بٺ ٲطػٗځ سٗطڂٝ ٦طزٺ ٸ ټبضٸز ؾبح

ٖځ ٪ؿشطزٺ ثبقس. ؾبح اظ آٴ ٦ٻ ثڃبٶ٫ط ٶٓطار ڂ٥ ٶٓبٰ اػشٳباٶس
 >12=٦ٷسثٻ ٖٷٹاٴ ثٗس ػسڂسڀ اظ ٶ٫طـ ټٷؼبضڀ ڂبز ٲځ

ټبڀ آٚبظڂٵ اڂٵ ٶٹٔ سٗطڂٝ اظ دصڂطـ اػشٳبٖځ ضا ثبڂس ثٻ ضڂكٻ
ټبڀ ٖٳٹٲځ ٲطػٕ ٖٷٹاٴ ٪طٸٺ ( سحز1955) 74ځجٹسبٶڃٶٓطار ق

ٶؿجز زاز. ثط َج١ ٶٓط ؾبح ٸ ټبضٸز، اڂٵ ٲٟٽٹٰ س٧ٳڃ٭ ڂبٞشٻ 
٦ٻ اٞطاز اڀټبڀ ٲطػٕ ټؿشٷس. اٸٮځ ٶٹٔ ٲ٣بڂؿٻٸٺزٸ زؾشٻ اظ ٪ط
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٦ٷٷس ٸ زٸٲځ زض آٴ ثطاڀ اضظڂبثځ ڂ٥ ضٞشبض ذبل اؾشٟبزٺ ٲځ
٪ڃطڀ ٸ طجبر ضٞشبض ٦بضثطز زاضز. ٶٹٔ ټٷؼبضڀ آٴ ٦ٻ ثطاڀ ق٧٭

آزاٲع دصڂطـ اػشٳبٖځ ضا ثٻ ػبڂ٫بٺ ٸ اٖشجبض ڂ٥ ضٞشبض زض ثڃٵ 
 >13=اؾزټبڀ ټسٜ آٴ ضٞشبض سٗطڂٝ ٦طزٺ ٪طٸٺ

چ٫ٹٶ٫ځ دصڂطـ اػشٳبٖځ ضا ٲڃعاٴ  ټٳ٧بضاٴٸ  75اضڂ٧ؿٹٴ
-زضػٻ اضظڂبثځ ٲظجز ڂب ٲٷٟځ اظ ڂ٥ ٲٹيٹٔ ذبل سٗطڂٝ ٦طزٺ

ٲٗش٣س ټؿشٷس > 15= 76اؾچلا٨ ٸ اؾچبزاظ ؾٹڀ زڂ٫ط  .>14=اٶس 
٦ٻ سٗبضڂٝ اضائٻ قسٺ زض ذهٹل اڂٵ ٲٹيٹٔ ثب ڂ٧سڂ٫ط 

ٹٔ، زٸ ٲٹي  سط ثٻٲشٷب٢ى ټؿشٷس. اڂٵ زٸ زض ڂ٥ ٶ٫بٺ ز٢ڃ١
ٸاغٺ دصڂطـ ٸ ٲڃعاٴ دصڂطـ ضا اظ ڂ٧سڂ٫ط ػسا زاٶؿشٻ ٸ ثطاڀ ټط 

اٶس. ثسڂٵ ق٧٭ ٦ٻ اظ دصڂطـ ٲځ ڂ٥ ٲٗٷبڀ ذبنځ ٢بئ٭ قسٺ
سٹاٴ زٸ ٲٗٷب اؾشٷجبٌ ٦طز. ٶرؿز ٶ٫طقځ ٲظجز ٸ سأڂڃس٪ٹٶٻ ثٻ 
ؾٹڀ ڂ٥ ٲٹيٹٔ ذبل ٸ ٲٗٷبڀ زٸٰ ٦ٻ ٖجبضر اؾز اظ 

ؿشٳځ ٦ٻ ٢طاض اؾز ٲُبث٣ز ضٞشبض ثب اټساٜ ٦لاٴ ٸ ٖڃٷځ ؾڃ
اػطا ٪طزز. اڂٵ زٸ اٸٮځ ضا دصڂطـ ٶ٫طقځ ٸ زٸٲځ ضا دصڂطـ 

اٶس. زض ٸا٢ٕ دصڂطـ ٶٹٖځ ضٞشبض ثٻ ق٧٭ ٦ٷف ضٞشبضڀ ٲٗٷب ٶٳٹزٺ
ٸ ٸا٦ٷف ٶؿجز ثٻ ڂ٥ ټسٜ ذبل ٸ ٲڃعاٴ دصڂطـ ٶ٫طقځ 

 >15=اؾز سأڂڃسڀ ثٻ ؾٹڀ ڂ٥ ټسٜ ذبل
سٗطڂٝ  اظ ټٳڃٵ >16= 77ػٳٯٻ قٹڂشٳبٲح٣٣ڃٵ زڂ٫طڀ ٶڃع اظ 

 اٶس.ثطاڀ ٲُبٮٗٻ ذٹز اؾشٟبزٺ ٦طزٺ
 اػشٳبٖځ س٧بٲ٭ ٸ ضقس ثطػؿشٻ ٸ ٲٽٱ ٲطحٯٻ ٶٹػٹاٶځ ټبڀ ؾب٬

 سٗبز٬ ثٻ ٶڃبظ ؾٷځ ٲ٣ُٕ اڂٵ زض. ضٸزځ ٲ قٳبض ثٻ ٞطز ضٸاٶځ ٸ
 زڂ٫طاٴ، ثب ؾبٮٱ ضٸاثٍ ثط٢طاضڀ آ٪بټځ، ذٹز ٖبَٟځ، ٸ ټڃؼبٶځ

 ٽٳشطڂٵٲ اظ ڂبثځ، زٸؾز زض لاظٰ اػشٳبٖځ ټبڀ ٲٽبضر ٦ؿت
  >17=اؾز ٶٹػٹاٶبٴ ٶڃبظټبڀ
 ذٹز اٖش٣بزار ٸ ٶٓطار ثب ٲُبث١ ټٳڃكٻ ټب اٶؿبٴ اظ ٪طٸټځ
 ثب قٹز ؾؤا٬ ٲٹيٹٖځ ٲٹضز زض آٶٽب اظ ا٪ط. ٦ٷٷس ٲځ نحجز
 ٢سٰ طبثز ذٹز ٣ٖبڂس زض زټٷس، ٲځ دبؾد ؾئٹالار ثٻ نسا٢ز
. زټٷس ٲځ ؾؤالار ثٻ ڂ٧ؿبٴ دبؾد قطاڂُځ ټط سحز ٸ ټؿشٷس

. ثبقس زاقشٻ زٶجب٬ ثٻ اػشٳبٖځ َطز آٶٽب ټبڀ ددبؾ ا٪ط حشځ
 ٢طاض زڂ٫طاٴ سبڂڃس ٲٹضز ٦ٻ ظٶٷس ٲځ حطٜ َٹضڀ زڂ٫ط ٪طٸټځ
 دبؾد ٶحٹڀ ثٻ قٹز ؾؤاٮځ ٲٹيٹٖځ ٲٹضز زض آٶٽب اظ ا٪ط. ث٫ڃطٶس

 دبؾد َٹض آٴ زاضٶس زٸؾز زڂ٫طاٴ ٦ٷٷس ٲځ ٧ٞط ٦ٻ زټٷس ٲځ
 ٖځاػشٳب ټٷؼبضټبڀ ٸ ٢ٹاٖس ثب ٦ٷٷس ٲځ ؾٗځ. قٹز زازٺ

 حطٜ. ثٳبٶٷس اٲبٴ زض اػشٳبٖځ َطز اظ ٸ زټٷس ٶكبٴ ؾبظ٪بضڀ
 اػشٳبٖځ دصڂطـ ضا زڂ٫طاٴ اٶشٓبضار ٲُبث١ ضٞشبض٦طزٴ ٸ ظزٴ
 اؾز دڃٹؾشبضڀ ڂ٥ ټٳبٶٷس اػشٳبٖځ دصڂطـ ثٷبثطاڂٵ. ٶبٲٷس ٲځ
 اٞطازڀ ڂٗٷځ ثبلا، ذڃٯځ اػشٳبٖځ دصڂطـ آٴ اٶشٽبڀ ڂ٥ زض ٦ٻ

 ٸ ټب ٲهبحجٻ زض ضا ٹزذ سؼطثڃبر ٸ ٶٓطار ٦ٻ زاضٶس ٢طاض
 زڂ٫ط اٶشٽبڀ زض ٸ زټٷس ٲځ سٛڃڃطق٧٭ ؾئٹالار ثٻ دبؾر٫ٹڂځ

 ثٻ ٦ٻ قٹز ٲځ قبٲ٭ ا ض اٞطازڀ ڂٗٷځ دبئڃٵ اػشٳبٖځ دصڂطـ
 .زټٷس ٶٳځ سٛڃڃطق٧٭ ضا ذٹز سؼطثڃبر ٸ ٶٓطار ٸػٻ ټڃچ

 ثڃٵ سٷف اظ حبٮشځ زض ټٳٹاضٺ ٦ٻ اػشٳبٖځ اؾز ٲٹػٹزڀ اٶؿبٴ
 ثب ټٳطٶ٫ځ ثٻ ٲطثٹٌ اضظقٽبڀ ٸ ٞطزڂز ثٻ ٲطثٹٌ اضظقٽبڀ
 ٲځ ٶٓط ثٻ. >18=ثطز ٲځ ؾط ثٻ ػٳٕ ؾٹڀ اظ دصڂطـ ٸ ػٳبٖز

 ثب اٞطاز ٦طزٴ ټٳطٶ٩ ٸ ټٳٷٹا زض ؾٗځ ټٳٹاضٺ ٪طٸټٽب ٦ٻ ضؾس
 ځټٳطٶ٫ ثٻ ٲب ٭ڂسٳب ڀثٷب طڂظ ٲٽٱ عٺڃاٶ٫ زٸ .>19= زاضٶس ذٹز

 ٦ٻ ٱڂا آٲٹذشٻ ٲب قسٴ، ٸا٢ٕ ٖلا٢ٻ ٲٹضز ثٻ ٭ڂسٳب: ټؿشٷس
 ٦ٻ ځطقڂدص ٸ سڂڃسب آٸضزٴ زؾز ثٻ زض سٹاٶس ځٲ قسٴ ټٳطٶ٩

 ٸ زضؾز ثٻ ٭ڂسٳب زٸٰ عٺڃاٶ٫؛ ٸ ٦ٷس ٦ٳ٥ ٱڃ٦ٷ ځٲ َٯت
 ٲُبث١ ٦طزٴ ضٞشبض ٸ ظزٴ حطٜ. >20=اؾز ٶٓطٲبٴ ثٹزٴ حڃنح

 .ٶبٲٷس ځٲ ځاػشٳبٖ طـڂدص ضا ٫طاٴڂز اٶشٓبضار
 ثط ٦ٻ ثبقس ٲشٛڃطټبڂځ اظ ڂ٧ځ سٹاٶس ٲځ اػشٳبٖځ دصڂطـ

 اڀ ٖٳسٺ ٶ٣ف سٹاٶس ٲځ ٸ زاضز ثؿعائځ سبطڃط اٞطاز ځضٸاٶ ثٽساقز
 سحز ا٧ٞبضـ ٸ اٖٳب٬ ٦ٻ طاڂظ؛ ثبقس زاقشٻ ضٸاٶځ ؾلاٲز ثط ضا

 >18=٪ڃطزٲځ ٢طاض زڂ٫طاٴ حًٹض سبطڃط
 

 ی مفًُمی پزیشش اجتمبػیثشسس
زض ثطضؾځ ٲٟٽٹٲځ اڂٵ ٲٹيٹٔ ٲځ سٹاٴ اظ زٸ ثٗس ثٻ آٴ 

 ڃٯځ.ٶ٫طڂؿز، ٶرؿز ثٗس ٲٗٷبڂځ ٸ زٸٰ ثٗس سحٯ

 الف( اثؼبد مؼىبیی
ثب ٲطٸضڀ ثط ٲٷبثٕ ٸ ٲشٹٴ ٲرشٯٟځ ٦ٻ اڂٵ ٲٹيٹٔ ضا ٲٹضز 
ثطضؾځ ٢طاض زازٺ اٶس ٲځ سٹاٴ زٸ ٲٗٷب اظ قبذم اػشٳبٖځ زض ثڃٵ 

ٸ ضٞشبضڀ اؾشٷجبٌ ٦طز. ثٗس اٸ٬ چڃسٲبٴ ٶٓبٰ  ٖٯٹٰ اػشٳبٖځ
اضظقځ ضٞشبض ڂ٥ ٞطز اؾز ٦ٻ ثب ٶٓبٰ اػشٳبٖځ ڂ٥ ػبٲٗٻ 

ٻ ٖجبضر زڂ٫ط ٞطز ٖٹاٲ٭ سك٧ڃ٭ زټٷسٺ ضٞشبض ث؛ ټٳرٹاٶځ زاضز
ذٹز ضا اٖٱ اظ ٶ٫طـ، ټٷؼبض ٸ اضظـ ټبڀ ذٹز ضا ثٻ ٪ٹٶٻ اڀ 
ٲكبثٻ ثب ػبٲٗٻ ٸ ڂب ٪طٸٺ ټبڀ اػشٳبٖځ ٸ١ٞ ٲځ زټس. زض اڂٵ 
ٲٗٷب ضٸاٶكٷبؾځ ٞطزڀ ٸ قرهڃز ټط ٞطز ٸ ضٸاٶكٷبؾځ اػشٳبٖځ 

ثطز زض ذهٹل ٦بض. >21=ٲٹيٹٔ ضا ٲٹضز ٦ٷ٧بـ ٢طاض ٲځ زټٷس
ٲٗٷبڂځ اٸ٬ ٲځ سٹاٴ ثٻ ٲُبٮٗٻ ثطذځ ٲح٣٣بٴ اقبضٺ زاقز. زض 
ثٗس زٸٰ ٲٹيٹٔ ٲحٹضڀ، ضٞشبض ڂ٥ ٞطز ٸ ٶحٹٺ ق٧٭ ٪ڃطڀ 

ٲٷُٗٝ ثٻ ڂ٥ ٖٷهط ڂب دسڂسٺ اػشٳبٖځ اؾز ٦ٻ  78ٖٳ٭ ضٞشبضڀ
زض ڂ٥ َڃٝ ضز ڂب ٢جٹ٬ ٢طاض ٪طٞشٻ اؾز. ٢بث٭ ش٦ط اڂٷ٧ٻ زض ټط 

 ٸظ ٸ ثطآڂٷس اٴ زض اػشٳبٔزٸ ؾُح ٲٗٷبڂځ ضٞشبض ثٻ ق٧٭ ٞطزڀ ثط

اؾز ٦ٻ ٸڂػ٪ځ اػشٳبٖځ ڂب ٖٳٹٲځ ثٻ ذٹز ٲځ ٪ڃطز. زض ٸا٢ٕ 
نحڃح سط اؾز ٦ٻ ث٫ٹڂڃٱ دصڂطـ ٞطزڀ ٸ دصڂطـ اػشٳبٖځ. زض 
ټط حب٬ سب٦ٷٹٴ ؾُح اٶساظٺ ٪ڃطڀ اڂٵ ٲٹيٹٔ اػشٳبٖځ ثٹزٺ 

 >22=اؾز
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 حلیلیة( ثؼذ ت
ٗٷبڀ سب٦ٷٹٴ ثطاڀ اٶساظٺ ٪ڃطڀ قبذم دصڂطـ اػشٳبٖځ زض ٲ

زٸٰ آٴ، ڂ٥ چبضچٹة ٶٓطڀ ز٢ڃ١ ٸ ٲسٸٶځ سٗطڂٝ ٶكسٺ اؾز 
ٸ ثسڂٵ ٮحبِ ثبڂؿشځ ثطاڀ اٶؼبٰ اڂٵ اٲط اټشٳبٰ ٸضظڂس. زض اڂٵ 
ظٲڃٷٻ ٸ زض ػٽز دط٦طزٴ ذلاء ٲُبٮٗبسځ حبيط ٲځ سٹاٴ اظ دڃف 
ٞطيٽب ٸ ثٷڃبزټبڀ اٸٮڃٻ اضائٻ ٶٓطڂٻ ٸ دبضازاڂٱ ټبڀ ٖٯٳځ ؾٹز 

ػبٲٗٻ قٷبؾځ زض ٲځ ڂبثڃٱ ٦ٻ ټط  ػؿز. ثب سأٲٯځ زضثبضٺ ٶٓطڂٻ
ڂ٥ اظ ٶٓطڂٻ ټب زض زضٸٴ ڂ٧ځ اظ دبضازاڂٱ ټبڀ انٯځ ٢طاض ٲځ 

ټط دبضازاڂٱ ثط ٲؼٳٹٖٻ ٲشٟبٸسځ اظ دڃف ٞطو  چبضچٹة ٪ڃطٶس.
ټبڀ ٞطاٶٓطڀ زضثبضٺ ٲبټڃز ٖٯٹٰ اػشٳبٖځ ٸ ػبٲٗٻ ٲجشٷځ اؾز 

اػشٳبٖځ اظ ػٳٯٻ ػبٲٗٻ قٷبؾځ ثط ٲجٷبڀ چٽبض ٲؼٳٹٖٻ اظ  ٖٯٹٰ
ڃف ٞطو ټب اظ ػٳٯٻ ضٸـ قٷبؾځ ٲځ ثبقس ٦ٻ ذٹز ثٻ د

ٶ٫طـ ٖڃٷځ ثٻ ٸا٢ٗڃز اػشٳبٖځ ٸ ٶ٫طـ اڂسٺ ٶ٫بضڀ س٣ؿڃٱ 
ٲځ ٪طزز. ثط اڂٵ ٲجٷب دبضازاڂٱ ټبڀ ٦بض٦طز ٪طا ٸ ؾبذشبض٪طاڂځ 
ثٷڃبزڀ ثط ضٸڂ٧طز ٖڃٷځ، دبضازاڂٱ ټبڀ سٟؿڃطڀ ٸ اٶؿبٴ ٪طاڀ 

 ڃبزڀ ضٸڂ٧طز شټٷځ ثٻ ٲؿبئ٭ زاضٶس.ثٷ
 

 زیشش اجتمبػییف پتؼش
دصڂطـ اػشٳبٖځ ضا زڂس٪بٺ ٲطػٗځ سٗطڂٝ  >12= 79ؾبح ٸ ټبضٸز

٦طزٺ اٶس ٦ٻ ثڃبٴ ٦ٷٷسٺ ٶٓطار ڂ٥ ٶٓبٰ اػشٳبٖځ ٪ؿشطزٺ ثبقس. 
آٴ ثٻ ٖٷٹاٴ ثٗس ػسڂسڀ اظ ٶ٫طـ ټٷؼبضڀ ڂبز ٲځ ٦ٷس.  ؾبح اظ

ضڂكٻ ټبڀ آٚبظڂٵ اڂٵ ٶٹٔ سٗطڂٝ اظ دصڂطـ اػشٳبٖځ ضا ثبڂس ثٻ 
سحز ٖٷٹاٴ ٪طٸٺ ټبڀ ٖٳٹٲځ ٲطػٕ  (1995طار قڃجٹسبٶځ )ٶٓ

اڂٵ قبذم ٲځ سٹاٶس ثط حس ٲ٣ساضڀ اٶشربة ضٞشبض اظ  .زازٶؿجز 
ثط َج١ ٶٓط ؾبح ٸ ټبضٸز، . >12=َطڂ١ ٖٳٹٰ ػبٲٗٻ ٲؤطط ثبقس

اڂٵ ٲٟٽٹٰ س٧ٳڃ٭ ڂبٞشٻ زٸ زؾشٻ اظ ٪طٸٺ ټبڀ ٲطػٕ ټؿشٷس، اٸٮځ 
ض ذبل ٶٹٔ ٲ٣بڂؿٻ اڀ ٦ٻ اٞطاز زض آٴ ثطاڀ اضظڂبثځ ڂ٥ ضٞشب

اؾشٟبزٺ ٲځ ٦ٷٷس ٸ زٸٲځ ٶٹٔ ټٷؼبضڀ آٴ ٦ٻ ثطاڀ ق٧٭ ٪ڃطڀ ٸ 
طجبر ضٞشبض ٦بضثطز زاضز. اططار سؼطثځ اڂٵ قبذم ٶڃع سٹؾٍ 

ٸ  80آزاٲعاظ ػٳٯٻ  ٶٹڂؿٷس٪بٴ ٲرشٯٟځ ثط ٲڃ٭ ٸ ٖٳ٭ ضٞشبضڀ
ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز. آزاٲع، دصڂطـ اػشٳبٖځ ضا ثٻ  >13= ټٳ٧بضاٴ

ض ثڃٵ ٪طٸٺ ټبڀ ټسٜ آٴ ضٞشبض سٗطڂٝ ػبڂ٫بٺ ٸ اٖشجبض ڂ٥ ضٞشبض ز
زض سٗطڂٟځ زڂ٫ط دصڂطـ ضا ٶجٹز ٲبٶٕ ٸ  81ٸٶسض لاٴ .زاؾ٦طزٺ 

 .اؾزٲربٮٟز ثطاڀ اػطاڀ ڂ٥ ؾڃؿشٱ سٗطڂٝ ٶٳٹزٺ 
دصڂطـ ضا ٶٹٖځ سٳبڂ٭ ٸ ڂب دبؾد  (1995) 82ټبضٶجځ ٸ ٪طٸسط

اؾچبز ٸ اظ ؾٹڀ زڂ٫ط . >14=ٲظجز زازٴ ثٻ چڃعڀ زاٶؿشٻ اؾز
ٗش٣س ټؿشٷس ٦ٻ سٗبضڂٝ اضائٻ قسٺ زض ذهٹل ، ٲ>15=اؾچلا٤

اڂٵ ٲٹيٹٔ ثب ڂ٧سڂ٫ط ٲشٷب٢ى ټؿشٷس. اڂٵ زٸ زض ڂ٥ ٶ٫بٺ 
ضا اظ  84ٸ ٲڃعاٴ دصڂطـ 83زٸ ٸاغٺ دصڂطـز٢ڃ٣شط ثٻ ٲٹيٹٔ، 

ڂ٧سڂ٫ط ػسا زاٶؿشٻ ٸ ثطاڀ ټطڂ٥ ٲٗٷبڀ ذبنځ ٢بئ٭ قسٺ اٶس؛ 
ثسڂٵ ق٧٭ ٦ٻ اظ دصڂطـ ٲځ سٹاٴ زٸ ٲٗٷب اؾشٷجبٌ ٦طز: ٶرؿز 

ٶ٫طـ ٲظجز ٸ سأڂڃس ٪ٹٶٻ ثٻ ؾٹڀ ڂ٥ ٲٹيٹٔ ذبل ٸ ٲٗٷبڀ 
زٸٰ ٦ٻ ٖجبضر اؾز اظ ٲُبث٣ز ضٞشبض ثب اټساٜ ٦لاٴ ٸ ٖڃٷځ 
ؾڃؿشٳځ ٦ٻ ٢طاض اؾز اػطا ٪طزز. اڂٵ زٸ، اٸٮځ ضا دصڂطـ 

ٲٗٷب ٶٳٹزٺ اٶس ٦ٻ ثٻ  86دصڂطـ ضٞشبضڀٸ زٸٲځ ضا  85ٶ٫طقځ
عاٴ ػٽز ػٯٹ٪ڃطڀ اظ ذُبدصڂطڀ ٲٗٷبڂځ چ٫ٹٶ٫ځ ٸ ڂب ٲڃ

دصڂطـ اػشٳبٖځ ٲځ سٹاٶس ٦بضؾبظ ثبقس. زض ٸا٢ٕ دصڂطـ ٶٹٖځ 
ضٞشبض ثٻ ق٧٭ ٦ٷف ٸ ٸا٦ٷف ٶؿجز ثٻ ڂ٥ ټسٜ ذبل ٸ 
ٲڃعاٴ دصڂطـ ٶ٫طقځ اؾز سأڂڃسڀ ثٻ ؾٹڀ ڂ٥ ټسٜ ذبل 

اظ ټٳڃٵ سٗطڂٝ ثطاڀ  قٹڂشٳبٲح٣٣ڃٵ زڂ٫طڀ ٶڃع اظ ػٳٯٻ  .>15=
 >16=ٲُبٮٗٻ ذٹز اؾشٟبزٺ ٶٳٹزٺ اٶس 

 

 پزیشش اجتمبػیاوذاصٌ گیشی 
ٲٽٳشطڂٵ ٶ٧شٻ دؽ اظ سٗطڂٝ اڂٵ ٲٟٽٹٰ، ضٸـ اٶساظٺ ٪ڃطڀ ٦ٳځ 
آٴ ٲځ ثبقس. اٶساظٺ ٪ڃطڀ قبذم دصڂطـ اػشٳبٖځ ٖبٲ٭ انٯځ 
سٹػٻ ٲح٣٣ڃٵ ضقشٻ ټبڀ ٲرشٯٝ ٖٯٳځ ٸ زض ٶشڃؼٻ اٞعاڂف 
سح٣ڃ٣بر زض اڂٵ ظٲڃٷٻ ٲځ ثبقس. ٖٳٹٲبً ٲح١٣ ثؿشٻ ثٻ ټسٜ 

ظ دصڂطـ اػشٳبٖځ ضا اضائٻ ٲځ زټس ٶٽبڂځ ذٹز اظ ٲُبٮٗٻ، سٗطڂٟځ ا
ٸ ؾذؽ ثط آٴ اؾبؼ ٲځ ٦ٹقس ٦ٻ ثٻ ثٽشطڂٵ ق٧٭ آٴ ضا اٶساظٺ 
٪ڃطڀ ٦ٷس. ٲجبٶځ ٶٓطڀ اٶساظٺ ٪ڃطڀ قبذم دصڂطـ اػشٳبٖځ ثب 
ٲطاػٗٻ ثٻ ازثڃبر ٲٹيٹٖځ سح٣ڃ١ ٸ ٲُبٮٗبر ٢جٯځ نٹضر ٪طٞشٻ 
س٣ٹڂز ٲځ ٪طزز. اڂٵ ٲٽٱ سب٦ٷٹٴ ثٻ زٸ ق٧٭ نٹضر ٪طٞشٻ 

ضٸـ ٲؿش٣ڃٱ ٦ٻ زض آٴ ٲربَت ثٻ ق٧٭ ٲؿش٣ڃٱ  ٬ ثٻاؾز؛ اٸ
ؾٹاٮٽبڂځ ټسٞٳٷس دطؾڃسٺ ٲځ قٹز ٸ ٲؼٳٹٔ ٶٳطار آٶٽب ٲڃعاٴ 
دصڂطـ اػشٳبٖځ ضا ٶكبٴ ٲځ زټس. ضٸـ زٸٰ اؾشٟبزٺ اظ ٲس٬ ٲځ 
ثبقس. اڂٵ ٶٹٔ ٲس٬ ټب ٲځ سٹاٶٷس ٲكش١ قسٺ اظ ڂ٥ سئٹضڀ ٸ ڂب 

بقٷس ٦ٻ ثٻ ٞطيڃبر سسٸڂٵ قسٺ ٖٯٳځ ٸ ڂب ٲس٬ ټبڀ سجڃڃٷځ ث
ضٸـ ټبڀ آٲبضڀ ٲٗڃبض ټبڀ زذڃ٭ زض دصڂطـ اػشٳبٖځ ڂ٥ 

 ٲٹيٹٔ ذبل ضا ٲٹضز ؾٷؼف ٢طاض ٲځ زټٷس.

 

 یٍ َبی تحلیل سفتبس ي پزیشش اجتمبػیوظش
سئٹضڀ ټبڀ سحٯڃ٭ ضٞشبض ٲٷجٗض اظ زٸ ضقشٻ سرههځ ضٸاٶكٷبؾځ 
ٸ ػبٲٗٻ قٷبؾځ ټؿشٷس ٦ٻ ثٻ ق٧٭ ٦بضثطزڀ زض ظٲڃٷٻ ټبڀ 

بٖځ، ضٸاٶكٷبؾځ ٲحڃُځ ٸ ... ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٸ ضٸاٶكٷبؾځ اػشٳ
ثؿٍ ٢طاض ٪طٞشٻ اٶس. دبڂٻ ٶٓطڀ سٳبٲځ اڂٵ سلاـ ټب ح٭ ٲؿئٯٻ 
چ٫ٹٶ٫ځ ق٧٭ ٪ڃطڀ ٸ زض نٹضر ٶڃبظ سٛڃڃط اٮ٫ٹڀ ضٞشبض اٶؿبٴ 
زض ظٲبٴ ٲٹاػٽٻ ثب ڂ٥ ٲٹيٹٔ ذبل اؾز. زض اڂٵ ثرف 

ځ ٶٓطڂٻ ټبڂځ ٲطٸض ذٹاټس قس ٦ٻ اظ ڂ٥ ؾٹ ثط اثٗبز ضٸاٶكٷبذش
ق٧٭ ٪ڃطڀ ضٞشبض ٲش٧ځ ثٹزٺ ٸ اظ ؾٹڀ زڂ٫ط ثشٹاٶس زض سحٯڃ٭ 

 ضٞشبضڀ ٲٟٽٹٰ دصڂطـ ٢بثٯڃز اؾشٟبزٺ زاقشٻ ثبقس.

: اڂٵ ٶٓطڂٻ ثطاڀ اٸٮڃٵ ثبض 87َب وظشیٍ اضبػٍ وًآيسی-1

ثطاڀ دصڂطـ  1990زض اٸاڂ٭ زټٻ  88اٸضر، اٰ، ضاػطظسٹؾٍ 
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ٹض ٶٹآٸضڀ ټب ٲُطح ٪طزڂس. ضاػطظ ٦ٻ ڂ٧ځ اظ ٲشرههڃٵ ٲكٽ
ٖٯٹٰ اضسجبَبر ٲځ ثبقس. سلاـ ٦طزٺ اؾز ٦ٻ ٞطآڂٷسټبڀ 
اػشٳبٖځ ٶٹآٸضڀ ټب ٸ ٶحٹٺ ٪ؿشطـ آٶٽب ضا زض ڂ٥ ٶٓبٰ 
اػشٳبٖځ ثطضؾځ ٦ٷس. ضاػطظ ٶٹآٸضڀ ضا اڂسٺ، ٖٳ٭ ٸ ڂب چڃعڀ ٲځ 
زاٶس ٦ٻ ثطاڀ اٞطاز ٸ ٪طٸٺ ټبڀ ټسٜ اؾشٟبزٺ اظ آٴ ػسڂس ثبقس 

طحٯٻ س٣ؿڃٱ ثٷسڀ ٦طزٺ دصڂطـ ٶٹآٸضڀ ضا ثٻ دٷغ ٲ ضاػطظ ٞطآڂٷس
 اؾز.

ټطچٷس اڂٵ ٶٓطڂٻ ثٻ سجڃڃٵ ق٧٭ ٪ڃطڀ ضٞشبض دصڂطـ ٶٹآٸضڀ 
ٲځ دطزاظٶس، ثب اڂٵ حب٬ زض ٲڃبٴ سئٹضڀ ټبڀ ٲُطح قسٺ زڂ٫ط، 
ثٻ ذٹثځ ٲځ سٹاٶس ٲلا٦ځ ثطاڀ اٶساظٺ ٪ڃطڀ ٲڃعاٴ قبذم 
دصڂطـ اػشٳبٖځ ثبقس، چطا ٦ٻ ثڃكشطڂٵ ٶعزڂ٧ځ ضا ثب آٴ 

سٹاٴ اظ اڂٵ زٸ ٲس٬ ٖبٰ دصڂطـ اػشٳبٖځ  ثٷبثطاڂٵ ٲځ؛ زاضاؾز
 .ػٽز ؾٷؼف ٦ڃٟځ اڂٵ قبذم ٸ ٞطآڂٷس آٴ اؾشٟبزٺ ٶٳٹز

، اڂٵ  >23= 90ٞڃكجبڂٵ ٸ آڂعٴ :89وظشیٍ کىص مىطقی -2

٦ٻ اٞطاز ػٽز سهٳڃٱ  ٲُطح ٦طزٶس 1975ٶٓطڂٻ ضا زض ؾب٬ 
٪ڃطڀ ذٹز ثٻ ق٧٭ ٲٷ٣ُځ ٸ ټٳطاٺ ثب اؾشسلا٬ ٖٳ٭ ٲځ ٦ٷٷس. 

ط ضٞشبضڀ ٦ٻ اظ ټط ٞطز ؾط ٲځ ظٶس؛ ضڂكٻ زض ثسڂٵ ٲٗٷځ ٦ٻ ټ
 ٞطآڂٷسڀ اؾز ٦ٻ اظ ٶٓط ٞطز حؿبة قسٺ اؾز.

ٶٓطڂٻ دطزاظاٴ اڂٵ سئٹضڀ ٖٷبنط ٸ ٲؤٮٟٻ ټبڀ آٴ ضا اڂٵ ٪ٹٶٻ 
 سٗطڂٝ ٦طزٺ اٶس:

: ٖٳ٭ ٸ ا٢ساٲبر ٢بث٭ اٶساظٺ ٪ڃطڀ ٦ٻ ثٻ ق٧٭ ٸا٢ٗځ 91سفتبس

 ذٹزقبٴ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٢طاض ٲځ ٪ڃطز.

ٲكرم ٸ ٲٗڃٵ ثٻ ق٧٭ ٲُٯٹة ڂب ٚڃط : دبؾد 92وگشش

 ٲُٯٹة ٶؿجز ثٻ ضٞشبض.

 : اضظڂبثځ اظ ٶشبڂغ ضٞشبض.93ثبيسَب

 : احشٳب٬ اٶؼبٰ زازٴ ضٞشبضڀ سٹؾٍ قرم.94سفتبسی میل

: ٶٟٹش اٞطاز ٸ ٪طٸٺ ټبڀ ذبنځ ٦ٻ ثطاڀ 95مشجغَبی  گشيٌ

 اٞطاز زض ثطٸظ ضٞشبض ٞطزڀ ٲٽٱ ټؿشٷس.

ٞطز زضثبضٺ اٶؼبٰ ضٞشبض : ٲؼٳٹٖٻ ثبٸضټبڀ 96رَىی َىجبسَبی

 >23=ثبقس٦ٻ سحز سأطڃط اٞطاز ٲٽٱ اظ ٶٓط ٸڀ 

: اڂٵ ٶٓطڂٻ سٹؾٗٻ 97ضذٌوظشیٍ سفتبس ثشوبمٍ سیضی  -3

ڂبٞشٻ ٶٓطڂٻ ٦ٷف ٲٷ٣ُځ ٲځ ثبقس. سٟبٸر انٯځ اڂٵ ٶٓطڂٻ ثب 
ثٻ ػبڀ  98قسٺٶٓطڂٻ ٢جٯځ زض ايبٞٻ قسٴ ٖبٲ٭ ٦ٷشط٬ زض٤ 

99ٸا٢ٗځ٦ٷشط٬ 
جٯځ ٶٓطڂٻ ٦ٷف ٲٷ٣ُځ ضٞشبض ٲځ ثبقس. ٞطو ٢ 

زض آٴ ثٹز ٦ٻ اٞطاز زض ق٧٭ ٪ڃطڀ ضٞشبض سٹاٶبڂځ ٸا٢ٗځ ٸ 
اڂٵ ٞطيڃٻ ضا ٲُطح  1985 ؛ ٮڃ٧ٵ آڂعٴ زض ؾب٬ٲٯٳٹؾځ زاضٶس

ٶٳٹز ٦ٻ اڂٵ ٲڃعاٴ سٹاٶبڂځ ٸا٢ٗځ ٶجٹزٺ ثٯ٧ٻ ٲڃعاٴ ٦ٷشط٬ ٸ 
سٹاٶبڂځ ٲكرهځ زاضز ٦ٻ ثؿشٻ ثٻ قطاڂٍ ٸ ثطاڀ ټط ٞطز ٲشٟبٸر 

ڂٵ ٸڀ ٲؤٮٟٻ ٦ٷشط٬ زض٤ قسٺ ضٞشبضڀ ڂب ٦ٷشط٬ ٲځ ثبقسٸ ثٷبثطا
100ضٞشبضازاض٦ځ 

 ضا ثٻ ٶٓطڂٻ ٢جٯځ ايبٞٻ ٶٳٹز.  

اڂٵ سئٹضڀ : 101مىطقیمذل تًسؼٍ یبفتٍ اوتظبسات  -4

ثٻ ٖٷٹاٴ ٲس٬ ثؿٍ ڂبٞشٻ سئٹضڀ ٦ٷف  1991زض ؾب٬  ؾبحضا 
ٲٷ٣ُځ ٲٗطٞځ ٶٳٹزٺ اؾز. سٟبٸر انٯځ اڂٵ ٲس٬، ثب ٶٓطڂٻ دبڂٻ 

ٸ دصڂطـ اػشٳبٖځ ثٻ زڂ٫ط  102آ٪بټځقسٴ زٸ ٲس٬ ذٹز، ايبٞٻ 
ٖٷبنط ٲطسجٍ ثب سحٯڃ٭ ضٞشبض اؾز. سٹؾٗٻ زټٷسٺ ٶٓطڂٻ، آ٪بټځ 
ضا ٸا٢ٗڃز ټبڂځ زضثبضٺ نٟبر ٸ ٸڂػ٪ځ ټبڀ ٲٹيٹٖځ ضٞشبض 

زض ٸا٢ٕ اڂٵ ٲس٬ دصڂطـ اػشٳبٖځ ٶٻ . >12=اؾزسٗطڂٝ ٶٳٹزٺ 
اطط٪صاض ثط  ثٻ ٖٷٹاٴ ٲشٛڃط ٲؿش٣٭ ثٯ٧ٻ ثٻ ٖٷٹاٴ ٲشٛڃط ٸاثؿشٻ ٸ

 ٲڃ٭ ٸ ٖٳ٭ ضٞشبضڀ ٲُطح ٪طزڂسٺ اؾز
 

 پزیشش اجتمبػی ىٍیطیپ
 244٪طٸٺ ) ٦15ٻ ثط ضٸڀ  >21=ځطٳطڀ ٸ ٮٗٯثط اؾبؼ ٲُبٮٗٻ 

آظٲبڂكځ اٶؼبٰ ٶٟط( زض ٲطا٦ع زٸٮشځ ٸ ٚڃط زٸٮشځ ثب ضٸـ قجٻ
ټبڀ ظٶس٪ځ زض ٲؼٳٹٔ ٲٹػت ثٽجٹز قسٺ اؾز، آٲٹظـ ٲٽبضر

اؾشطؼ ذبٶٹاز٪ځ ٸ دصڂطـ ټبڀ ؾلاٲز ضٸاٶځ )ٶؿجځ قبذم
. اؾٳبٖڃٯځ ٦ٷٷسٺ قسٺ اؾزټبڀ قط٦زاػشٳبٖځ( زض٪طٸٺ

زض دػٸټف ذٹز زضثبضٺ ٦ٹز٦بٴ ٶبسٹاٴ زض ڂبز٪ڃطڀ  (1382)
ٲشٹػٻ قس ٦ٻ اڂٵ ٦ٹز٦بٴ زض ٲٹ٢ٗڃز ح٭ ٲؿبٮٻ اػشٳبٖځ 

ثبقس سطڂٵ آٴ ح٭ ٲؿبٮٻ ٲځاټساٜ اػشٳبٔ ٪طاڂبٶٻ ٦ٻ ٲٽٱ
زضػٽشځ اؾز ٦ٻ ثٻ دبؾد ټب اټساٜ اػشٳبٖځ ٸ ازضا٦ځ آٴ

زٶجب٬ قٹز ٦ٻ ثٻ٪ڃطڀ ٸ ڂب دطذبق٫طڀ ٲٷؼط ٲځضٞشبضټبڀ ٦ٷبضٺ
 ٦ٷس.آٴ احؿبؼ سٷٽبڂځ ٸ اذشلا٬ ټڃؼبٶځ ثطاڀ اٞطاز ثطٸظ ٲځ

-سبطڃط آٲٹظـ ٲٽبضر» اڀ سحز ٖٷٹاٴزض ٲُبٮٗٻ ضايڃٻ َجبئڃبٴ

ټبڀ اػشٳبٖځ ٸ ثٽجٹز ضٸاثٍ ثب ټبڀ اػشٳبٖځ ثط اٞعاڂف ٲٽبضر
زض٦ٹز٦بٴ دؿط ٲجشلا ثٻ اذشلا٬ ثڃف ٞٗبٮځ ٲ٣ُٕ ټٳ٫ٷبٴ 

ضا ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض زازٺ ٦ٻ زض ٶكطڂٻ زاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ « اثشسائځ
قٷبؾځ زاٶك٫بٺ انٟٽبٴ چبح قسٺ اؾز. دػٸټف سطثڃشځ ٸ ضٸاٴ

ټبڀ اػشٳبٖځ اظ َطڂ١ ٸڀ ثٻ ثطضؾځ سأطڃط آٲٹظـ ٲٽبضر
ٽز آٲٹظـ ٲؿش٣ڃٱ ثٻ ٦ٹز٦بٴ ٸ آٲٹظـ اظ َطڂ١ ٸاٮسڂٵ زض ػ

ټبڀ اػشٳبٖځ ٸ ثٽجٹز ضٸاثٍ ثب ټٳ٫ٷبٴ دطزاذشٻ اٞعاڂف ٲٽبضر
ټبڀ اػشٳبٖځ ثٻ ټب ٶكبٴ زاز ٦ٻ آٲٹظـ ٲٽبضراؾز. ٶشڃؼٻ

ټبڀ اػشٳبٖځ ٸ ثٽجٹز ضٸاثٍ ثب ٦ٹز٦بٴ ثبٖض اٞعاڂف ٲٽبضر
 ټبڀ آظٲبڂكځ ٪طزڂس.ټٳ٫ٷبٴ زض ٪طٸٺ

٦ٷٷس اٞطازڀ ٪ڃطڀ ٲځزض دػٸټف ذٹز ٶشڃؼٻ اؾشٷٯځ ٸ ٲبض٦ٳٵ
 ٞطا ٪طٸټځ ټبڀآٲٹظـ زض ضا ٲٷبؾت ٦ٻ سٹاٶبڂځ ثط٢طاضڀ اضسجبٌ 

-سطڀ ٶؿجز ثٻ ظٸعٲٷساٶٻاظ ضٸاثٍ ثڃٵ ٞطزڀ ضيبڂز اٶس،٪طٞشٻ

اٶس، ثطذٹضزاضٶس. قبڂس ټبڀ ڂبز قسٺ ثٹزٺټبڂځ ٦ٻ ٞب٢س ٲٽبضر
ټب اڂٵ ثبقس ٦ٻ ڂ٧ځ اظ زلاڂ٭، اٞعاڂف ؾبظ٪بضڀ ٞطز ثب ٲٹ٢ٗڃز

 زڂ٫طاٴ ټبڀ ذٹز ٸ ضڀ سٹاظٴ ٲڃبٴ ذٹاؾشٻٞطز ضا ٲٯعٰ ثٻ ثط٢طا
ټځ اٲ٧بٴ سجبزلار ٪طٸ ټبڀٲٹ٢ٗڃز ٦ٻ اڂٵ يٳٵ. ٦ٷسٲځ

-ؾبظز ٸ ثٻ ضٸ ضا ٞطاټٱ ٲځ٦لاٲځ ٸ ٚڃط٦لاٲځ ٲش٣بث٭ ٸ ضٸ زض 
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-ٶٳځاڂٵ َطڂ١ ٲؼبٮځ ضا ثطاڀ ؾٹء سٗجڃطټبڀ احشٳبٮځ ثب٢ځ 

 .>24= ٪صاضز
زچبض ٦ٳطٸڂځ  ٦ٻزض دػٸټف ذٹز زضڂبٞز ٶٹػٹاٶبٶځ« 103ٲڃٯط»

ټؿشٷس اظ ٶٓط دصڂطـ اػشٳبٖځ ثٻ ٖٷٹاٴ قرهځ يٗڃٝ ٢ٯٳساز 
قٹٶس ٸ اڂؼبز دصڂطـ اػشٳبٖځ يٗڃٝ ٲٷؼط ثٻ ٦بټف ٲځ

ض ز ٦104بضٸٮڃٵ ٸ ٲڃطٶبٰ .>25=اؾزټب قسٺ  ٶٟؽ زض آٴاٖشٳبز ثٻ 
ټبڀ ٲ٣بثٯٻ ثب اؾشطؼ  دػٸټف ذٹز زضڂبٞشٷس ٦ٻ آٲٹظـ ٲٽبضر

عر ٶٟؽ ٸ ٦بټف اٞؿطز٪ځ ٸ َٹض ٲٗٷبزاضڀ زض اٞعاڂف ٖثٻ 
 .>18=ايُطاة ٸ ثٽجٹز ٶٳطار سحهڃٯځ ٲٹطط ثٹزٺ اؾز 

دٹض زضڂبٞشٷس ٦ٻ ثٽساقز زض دػٸټف زڂ٫طڀ ًٚٷٟطڀ ٸ ٢سٰ
اڀ ٞطز ثب ٲؿبٮٻ ٢طاض زاضز. ضٸاٶځ اٞطاز سحز سأطڃط قڃٹٺ ٲ٣بثٯٻ

ٲساض زض اٞعاڂف ٲساض زض ٦بټف ٸ قڃٹٺ ٲؿبٮٻټبڀ ټڃؼبٴقڃٹٺ
ٶ٣ف زاضز. ثب اس٧ب ثٻ ازثڃبر ٸ دڃكڃٷٻ ٲٹػٹز ثٽساقز ضٸاٶځ آٴ 

زٶجب٬ سٗڃڃٵ ضاثُٻ ثڃٵ دصڂطـ دػٸټك٫ط زض اڂٵ دػٸټف ثٻ 
آٲٹظاٴ زذشط ٸ اڀ زض ٲڃبٴ زاٶفاػشٳبٖځ ٸ ضاټجطزټبڀ ٲ٣بثٯٻ

دؿط قٽط ثبث٭ ٸ اضائٻ ضاټ٧بضټبڀ ٲٷبؾت ػٽز س٣ٹڂز ٲطا٦ع 
 .>26=ثبقسٲځآٲٹظقځ ؾُح ٦كٹض زض ظٲڃٷٻ ٲؿبئ٭ سطثڃشځ 

-سأطڃط ٪طٸٺ ټٳؿبلاٴ زض دڃكطٞز سحهڃٯځ ٸ اػشٳبٖځ زاٶف

 زض ثٹزٺ، ٲح٣٣بٴ ؾب٬ اؾز ٦ٻ ٲٹضز سٹػٻ  40آٲٹظاٴ ثبٮٙ ثط 
 ٢طاض ثحض ٲٹضز ٲسضؾٻ زض ټب آٴ اػشٳبٖځ سٗبٲلار ضٸاثٍ ظٶؼڃطٺ
105ٸ ٦بٮسٸ٬ ٸٶشع٬ٸ  >27=اؾز ٪طٞشٻ

اٶس ٦ٻ ثڃٵ ٶكبٴ زازٺ 
ثب دڃكطٞز سحهڃٯځ ټبڀ زٸ ػبٶجٻ ٸ دصڂطـ ټٳؿبلاٴ زٸؾشځ
ٲساضؼ ضاټٷٳبڂځ ضاثُٿ  8ٸ  6ټبڀ آٲٹظاٴ دؿط ٸ زذشط دبڂٻزاٶف

  ٲظجز ٸ ٲٗٷبزاضڀ ٸػٹز زاضز
106زض سح٣ڃ٣ځ ٦ٻ سٹؾٍ ټٹضسب٦ؿٹ

ٸ ټٳ٧بضاٶف نٹضر ٪طٞز،  
اططار ٚڃط ٲؿش٣ڃٱ ٲحجٹثڃز ٪طٸټځ، ػبڂ٫بٺ ٲٽبض ٸ ازضا٤ 

ثڃٷځ ٦ٷٷسٺ ٖٳٯ٧طز ٖٷٹاٴ دڃف اططثركځ اػشٳبٖځ ضا ثٻ
 .سحهڃٯځ ٲٗطٞځ ٶٳٹزٶس

107ٸټف ٮسَج١ دػ 
ټبڀ زٸؾشځ  ٸ ټٳ٧بضاٴ دصڂطـ ټٳؿبلاٴ، 

ټبڀ ٦ٹز٦ؿشبٶځ زٸ ػبٶجٻ ٸ ٲكبض٦ز ٸ ټٳ٧بضڀ زض ثڃٵ ثچٻ
ټبڀ ٢بث٭ اَٳڃٷبٶځ ثطاڀ ؾبظ٪بضڀ ثڃٷځ ٦ٷٷسٺسٹاٶس دڃفٲځ
 .>28=ټبڀ آڂٷسٺ زض ٲسضؾٻ ثبقسټب زض ؾب٬ آٴ

ٖٯّځ ثڃٵ ذٹزدٷساضٺ  ( ضٸاث2000ٍ) 108ٸ ٲطسٷؽ ٸاٴ زاٰ 
 ٶبحڃٻ اظ ٞٯٳڃٷ٩ زضسحهڃٯځ ٸ دڃكطٞز سحهڃٯځ ضا زض دٷغ 

٦طزٶس. ؾب٬ زٶجب٬ 7ٲسضؾٻ َځ  59ظ زض آٲٹٟط زاٶفٶ 6411
ثڃٷځ ٖٷٹاٴ ٖٹاٲ٭ دڃفٖٳٯ٧طز ٲسضؾٻ ٸ ذٹزدٷساضٺ سحهڃٯځ ثٻ 

٦ٷٷسٺ ػٽز ثطضؾځ سأطڃط ٖٯّځ زٸػبٶجٻ ثڃٵ ټطزٸ ٶٹٔ ذٹزدٷساضٺ 
زؾز آٲسٺ حب٦ځ اظ آٴ اؾز ٦ٻ ذٹزدٷساضٺ  ثٹزٶس. ٶشبڂغ ثٻ
، ټبڀ ٢جٯځ ثٹزټبڀ ثٗسڀ سحز سأطڃط دڃكطٞزسحهڃٯځ زضؾب٬

-ٖلاٸٺ، ذٹزدٷساضٺ سحهڃٯځ ٢جٯځ دڃكطٞز ثٗسڀ ضا ق٧٭ ٲځثٻ

زاز. يٳٷبً اضسجبٌ ٲؤطط ذٹزدٷساضٺ ثب دڃكطٞز سحهڃٯځ سحز سأطڃط 
 .>29=زٶٟٹش اٶ٫ڃعقځ ذٹزدٷساضٺ سحهڃٯځ ثٹ

زضثبضپ اضسجبٌ ثڃٵ ٲٟٽٹٰ ذٹز ٸ  1992زض ؾب٬  109ؾٹئڃشعض
كبٴ زاز ؾبظ٪بضڀ ضٸاٶځ ٶٹػٹاٶبٴ سح٣ڃ٣ځ اٶؼبٰ زاز. ٶشبڂغ ٶ

ٶٹػٹاٶبٶځ ٦ٻ زاضاڀ اذشلا٬ زض ؾبظ٪بضڀ ثٹزٶس، ٶٳطار ٲٟٽٹٰ 
 .>30=زاقشٷسسطڀ ذٹز دبڂڃٵ

110٪طاٴ
ټب، دصڂطـ ټٳؿبلاٴ ٸ ٖعر ضاثُٿ زٸؾشځټٳ٧بضاٴ ٸ  

ټب ٲُبٮٗٻ ٦طزٶس دػٸټف آٴ ٶٽٱٶٹػٹاٴ ٦لاؼ  542ٶٟؽ ضا زض 
ټبڀ زٸػبٶجٻ زض زٸضاٴ ٶٹػٹاٶځ طبثز ٦طز ٦ٻ سأطڃط زٸؾشځ

ز ثڃكشطڀ ٶؿجز ثٻ دصڂطـ ټٳؿبلاٴ زض ؾُٹح ٖعر اټٳڃ
اڀ اظ ذٹزدٷساضٺ ٖٷٹاٴ اٶساظٺ ٶٟؽ ثٻٶٟؽ آٶٽب زاضز ٸ ٖعر 

 .>31=ثبقس٦ٷٷسٺ اٶ٫ڃعـ ٲځثڃٷځسطڂٵ ٲشٛڃط ٢بَٕ دڃفٲٽٱ
111ثطٶز

زض دػٸټكځ ثب ٖٷٹاٴ سأطڃط زٸؾشبٴ ثط  ،ټٳ٧بضاٴٸ  
ټٟشٱ ٶٹػٹاٴ ٦لاؼ  297  ټبڀ ٶٹػٹاٶبٴ زض ٲسضؾٻؾبظ٪بضڀ

 ټٱ زضڂبٞشٷس دػٸټك٫طاٴ اڂٵ. زازٶس ٢طاض آظٲٹٴ ٲٹضز ٸټكشٱ ضا
 زض ټبزٸؾشځ اڂٵ ٦ڃٟڃز ټٱ ٸ ٶٹػٹاٴ زٸؾشبٴ ټبڀٸڂػ٪ځ

 .>32=زاضز سأطڃط ٲسضؾٻ ثب ؾبظ٪بضڀ
ثب اٶؼبٰ دػٸټكځ ٲ٣جٹٮڃز اػشٳبٖځ ٸ ؾبظ٪بضڀ  112ٸضقٹضٴ

ټبڀ ٲُبٮٗٻ ضٞشبضڀ ضا زض ٦ٹز٦بٴ ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض زاز. ڂبٞشٻ
اٶ٫بضڀ ذٹز ثب بزاضڀ ثڃٵ ٲظجزٶكبٴ زاز ٦ٻ ضاثُٿ ٲظجز ٸ ٲٗٷ

آٲٹظاٴ اػشٳبٖځ ٸ ٶڃع ؾبظ٪بضڀ اػشٳبٖځ زاٶف ٲڃعاٴ ٲ٣جٹٮڃز
ټبڀ دػٸټكځ ثطاؾبؼ ڂبٞشٻ. >33=زاضززض ٲسضؾٻ ٸػٹز 

ټبڀ ؾبظ٪بضڀ ٲ٣جٹٮڃز ٪طٸټځ ثب قبذم (1376) >34=ثطاسٹٶس
ٞطزڀ، اػشٳبٖځ ٸ ٦ٯځ ٸ ٖعر ٶٟؽ ضاثُٿ ٲظجز زاضز، دڃكطٞز 

م ؾبظ٪بضڀ اػشٳبٖځ، ٞطزڀ ٸ ٦ٯځ ٸ ٖعر سحهڃٯځ ثب ؾٻ قبذ
ټبڀ ٲ٣جٹٮڃز ٶٟؽ ضاثُٿ ٲظجز زاضز ٸ ٖعر ٶٟؽ ٶڃع ثب قبذم

 ٪طٸټځ، ؾبظ٪بضڀ اػشٳبٖځ، ٞطزڀ ٸ ٦ٯځ ضاثُٿ ٲظجز زاضز.
آٲٹظ زاٶف 174ضٸڀ  آثبزڀ ثطسٹؾٍ اؾلاٲځ ٖٯځ٦ٻ  سح٣ڃ٣ځ زض

-دؿط قٽط سٽطاٴ اٶؼبٰ ٪طٞز، ٶڃٳطخ ضٞشبضڀ ٸ سحهڃٯځ زاٶف

آٲٹظاٴ ٖبزڀ ٴ َطز قسٺ اظ َطٜ ټٳؿبلاٴ، ثب زاٶفآٲٹظا
ټب ٶكبٴ زاز ٦ٻ زض زٸ ٪طٸٺ ٲ٣بڂؿٻ قس. سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ زازٺ

َطز قسٺ ٸ ٖبزڀ، ټٱ اظ ٶٓط ٶڃٳطخ ضٞشبضڀ ٸ ټٱ اظ ٶٓط ٶڃٳطخ 
  >35=زاضزسحهڃٯځ سٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ ٸػٹز 

ټب اٶؼبٰ ٦ٻ ثڃٵ زذشطاٴ زثڃطؾشبٴ (1373) ڀاٞشربضدػٸټف زض 
س، ٲٗٯٹٰ قس ثڃٵ ٖعر ٶٟؽ ٸ ٖٳٯ٧طز سحهڃٯځ آٶبٴ ضاثُٿ ٪طزڂ

 >34=ٲظجشځ ٸػٹز زاضز
٦ٷس ٦ٻ ظٶس٪ځ زضٲٷب١َ ٦ٹططڀ ثب اس٧ب ثٻ سح٣ڃ١ ذٹز ٖٷٹاٴ ٲځ

دبقڃسٺ ټبڀ اظ ټٱ ټبڀ ٲرطٸثٻ، ذبٶٹازٺقسڂس، ذبٶٻ ٲحطٸٰ، ٣ٞط
ټب ٸ ؾبڂط  ٸ ٖسٰ دصڂطـ ٸ حٳبڂز اػشٳبٖځ اظ َطٜ آٴ

زاٶس ٦ٻ ثبٖض اٶحطاٞبر ٲٻ ٖٹاٲٯځ ٲځټب ضا ٲٷٓٹٶبثؿبٲبٶځ
 .>36=٪طززضٞشبضڀ ٲځ
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زضذهٹل ٖٯ٭ اٖشڃبز زضٲڃبٴ  1994زض ؾب٬  113ٲُبٮٗبر اضٞٹضز
-زټس٦ٻ ٖسٰ ضؾڃس٪ځ ثٻ ذٹاؾشٻزاٶكؼٹڂبٴ زضاٲطڂ٧ب ٶكبٴ ٲځ

ټب اظ  ټبڀ ٖبَٟځ آٶبٴ سٹؾٍ اػشٳبٔ ٸ ٖسٰ دصڂطـ اظ ؾٹڀ آٴ
 .>37=ٖٯ٭ ٪طاڂف آٶبٴ ثٻ اٖشڃبز اؾز

ـ ٸ ٲڃٷٻ دصڂط، ظٲُبٮٗٻڀ ٸ ٪ڃطزڂبڀ ټبزټجطظـ ضاٲٹٺ آزٸض
ڂٵ ا٦ٻ ضڀَٹثٻ زازٺ ڂف اٞعاٶڃع ٴ ضا لاٲؿبثٍ ثب ټز ضٸاثٽجٹ

 ٶس. ثٻٴ زازٶكبز قځ ٶڃع ثٽجٹاضٺ ٸضظدٷسزذٹظاٴ زض ٲٹآٶفزا
دٹقكځ اٴ ٸ ؾځ ػجطزضٚڃطڀ ټبضرقس ٲٽبض٪بټځ ، ڂ٫طضر زٖجب

 .>38=ؾزاسحهڃٯځ ر ثط ٲك٧لا

 

ًَیت دس خبسج اص ضذٌ مشثًط ثٍ  پظيَطُبی اوجبم

 کطًس
سح٣ڃ٣ځ ٦ٻ ټسٜ اظ آٴ ٦كٝ  ( زض2003ٸ زڂ٫طاٴ )114ٸاڂز

ضاثُٻ ثڃٵ ؾج٧ٽبڀ ټٹڂز ٸ سط٤ اٖشڃبز ثٹز، زضڂبٞشٷس ٦ٻ ثڃٵ 
ٲهطٜ ٲٹاز ٸ ټٹڂز ؾط زض ٪ٱ ضاثُٻ ٸػٹز زاضز. اڂٵ ثطضؾځ 
ٶكبٴ زاز، آٶٽبڂځ ٦ٻ ؾج٥ ټٹڂز ؾط زض ٪ٱ/ اػشٷبثځ زاقشٷس، 

اٖشڃبز ٦ٹسبٺ، ضٞشبضټبڀ انلاحځ يٗڃٝ، ٦ڃٟڃز سط٤  َٹ٬ سط٤
اٖشڃبز دبڂڃٵ ٸ دڃكطٞز زضٲبٴ يٗڃٝ سط ٶؿجز ثٻ آٶٽبڂځ ٦ٻ 

 ؾج٥ ټٹڂز اَلاٖبسځ زاقشٷس، اظ ذٹز ٶكبٴ زازٶس.
، سحز ٖٷٹاٴ ضاثُٻ ثڃٵ ( سح٣ڃ٣ځ2003ٸ زڂ٫طاٴ ) 115ٸڂٹڂبٴ

ؾج٧ٽبڀ ټٹڂز ٸ ٲٹ٣ٞڃز سحهڃٯځ زض زاٶكؼٹڂبٴ ثسٸ ٸضٸز ثٻ 
ك٫بٺ اٶؼبٰ زازٶس. زض اڂٵ ثطضؾځ ثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ ضؾڃسٶس ٦ٻ زاٶ

ټبڀ سحهڃٯځ زاٶكؼٹڂبٴ ثسٸ ٸضٸز ثٻ زاٶك٫بٺ ثٻ ٲڃعاٴ  ٲٹ٣ٞڃز
ٖٹاٲٯځ چٹٴ اٶ٫ڃعٺ ٢ج٭  ؛ ٸظڂبزڀ ثٻ قرهڃز اٞطاز ثؿش٫ځ زاضز

اظ ٸضٸز ثٻ زاٶك٫بٺ، اؾشٗساز، اټساٜ ٸ سٗٽسار اٞطاز ثٻ ٲڃعاٴ ٢بث٭ 
 ٲٹ٣ٞڃز سحهڃٯځ ٲؤطط ذٹاټس ثٹز.  زض آٲبز٪ځ آٶٽب ػٽز سٹػٽځ

ثطضؾځ اضسجبٌ ثڃٵ ؾج٧ٽبڀ ټٹڂز ٸ  ( ثٻ2003) 116ثطٸظٶؿ٧ځ
ؾُح ؾلاٲز ٖٳٹٲځ زض زاٶكؼٹڂبٴ دطزاذز. ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز 
٦ٻ اٞطاز زاضاڀ ؾج٥ ټٹڂز اَلاٖبسځ ثبلاسطڂٵ سٗٽس ٸ ؾُح 
ؾلاٲز ٖٳٹٲځ ضا زض ثڃٵ زٸ ٪طٸٺ زڂ٫ط زاقشٷس. زض اٞطاز زاضاڀ 

سطڂٵ ؾُح سٗٽس ٸ  ؾط زض ٪ٳځ اػشٷبثځ اظ دبڂڃٵ ؾج٥ ټٹڂز
ؾلاٲز ٖٳٹٲځ ثطذٹضزاض ثٹزٶس. زض اڂٵ سح٣ڃ١ سٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ 
ثڃٵ ظٶبٴ ٸ ٲطزاٴ زض ا٦شؿبة ټٹڂز ٸ ثطذٹضزاضڀ اظ ؾلاٲز 

 ٖٳٹٲځ ٲكبټسٺ ٶكس.
ضا ثطاڀ ثطضؾځ  ( دػٸټكځ2005) 117آزاٲع، ثطظٸٶؿ٧ځ ٸ ٦ڃشڃٷ٩

طاٴ ذبٶٹاز٪ځ سب چٻ اٶساظٺ ثط اڂٵ ٦ٻ اضسجبَبر زاٶك٫بټځ ٸ ثح
ضٸڀ ٲطاح٭ ضقس ټٹڂز ٸ حبلار آٴ سبطڃط ٪صاض اؾز، اٶؼبٰ 

اڀ اظ ٢جڃ٭  زازٶس. ٶشبڂغ اڂٵ سح٣ڃ١ سبڂڃس ٦طز ٦ٻ ٲؿبڂ٭ دڃچڃسٺ
ػٹ ذبٶٹاز٪ځ ٸ اضسجبَبر زاٶك٫بټځ ثط ضٸڀ ق٧٭ ٪ڃطڀ ټٹڂز 

 .سبطڃط ٲځ ٪صاضز

شثًط ثٍ دلجستگی دس پظيَص َبی اوجبم ضذٌ م

 اص کطًسخبسج 
( زض دػٸټف ذٹز ٶكبٴ ٲځ زټس ثڃٵ ؾج٥ ټبڀ 2014) 118قط٬

 زٮجؿش٫ځ ٸ ضٸاثٍ اػشٳبٖځ، ضاثُٻ ٸػٹز زاضز.
( زض دػٸټف ذٹز ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ 2011) ٦119بضا٦بؼزاضٮځ ٸ 

ثڃٵ ؾج٥ زٮجؿش٫ځ اڂٳٵ ٸ ٲٽبضسٽبڀ اػشٳبٖځ ضاثُٻ ٸػٹز 
 زاضز.

ټبڀ ( ٶكبٴ ٲځ زټس ثڃٵ حٳبڂز 2008) 120ٷ٩ڂضٸضدػٸټف 
 اػشٳبٖځ ٸ ؾج٥ ټبڀ زٮجؿش٫ځ ضاثُٻ ٸػٹز زاضز.

اٶس زض َځ  ٶكبٴ زازٺ زض دػٸټكځ >39=ٸ ټٳ٧بضاٴ 121ٲبؾٵ
ٶٹػٹاٶځ ضٞشبض زٮجؿش٫ځ اٚٯت زض ػٽز اٞطازڀ ثٻ ٚڃط اظ ٸاٮسڂٵ 
ڂب ٲطا٢جز ٦ٷٷسٺ اؾز، زض حبٮڃ٧ٻ ټٳؿبلاٴ يطٸضسبً ٢ٹڀ سط ٸ ڂب 

٦طزٺ اؾز ٦ٻ ثٷبثط ٖب٢٭ سط ٶڃؿشٷس. اڂٵ سح٣ڃ١ زض ازاٲٻ ثڃبٴ 
اٖش٣بز ثبٮجځ ټٳؿبلاٴ س٧ڃٻ ٪بٺ ٲٹ٢شځ ڂب ٲٹ٢ٗڃشځ ټؿشٷس. ثسڂٵ 
سطسڃت اضسجبٌ ثب ټٳؿبلاٴ ذبل ثٹڂػٺ زض زٸضاٴ ٶٹػٹاٶځ ٲځ 

 سٹاٶس ثٻ ٖٷٹاٴ ٶٹٖځ اضسجبٌ زٮجؿش٫ځ زض ٶٓط ٪طٞشٻ قٹز.
اٶس ٦ٻ ضٞشبض زٮجؿش٫ځ  سٗسازڀ اظ دػٸټف ٪طاٴ ٶڃع ٶكبٴ زازٺ

ٸاٮسڂٵ ٞبنٯٻ ٲځ ٪ڃطز ٸ زض ػٽز ټٳؿبلاٴ  ٶٹػٹاٴ ثشسضڂغ اظ
٪طچٻ ټٷٹظ ٲڃ٭ ثٻ اضسجبٌ ثب ٸاٮسڂٵ ٸػٹز زاضز اٲب . ٢طاض ٲځ ٪ڃطز

سجسڂ٭ ثٻ چٽطٺ زٮجؿش٫ځ ٦ٷبض  ( آٶٽب1982) 122ٸؾڃؽثٻ ٣ٖڃسٺ 
ٲٽٱ  ( ػٷجٻ1982زڂس٪بٺ ٸؾڃؽ )٪صاقشٻ ٲځ قٹٶس. زض 

ڂ١ زٮجؿش٫ځ ثٻ ټٳؿبلاٴ زض ٶٹػٹاٶځ سٹاٶبڂځ ټٳؿبلاٴ زض سكٹ
 ٸ حٳبڂز ٶٹػٹاٶبٴ زض ٲجبضظٺ ثب ٲك٧لار زٸضاٴ ضقس اؾز.

دػٸټكځ ٶكبٴ زاز ٦ٻ اضسجبٌ ثڃٵ زٮجؿش٫ځ ٶب  ( زض1993) 123سطٶط
اڂٳٵ ٸ سٗبٲ٭ ثب ټٳؿبلاٴ ثطاڀ دؿطټب ٸ زذشطټب ٲشٟبٸر اؾز. 

ثب ػطأر سط، ٦ٷشط٬ ٦ٷٷسٺ سط ثٹزٺ ٸ  دؿطټب ٶب اڂٳٵ، دطذبق٫طسط ٸ
طڀ ٶؿجز ثٻ ٦ٹز٦بٴ اڂٳٵ ٶكبٴ ضٞشبض ػٯت سٹػٻ ٦ٷٷسٺ ثڃكش

زازٶس. زذشطاٴ ٶب اڂٳٵ ضٞشبض ٸاثؿش٫ځ ثڃكشطڀ ضا ٶؿجز ثٻ 
زذشطاٴ اڂٳٵ ثطٸظ زازٶس اٲب ضٞشبض ٦ٷشط٬ ٦ٷٷسٺ ٸ ػؿبضر آٲڃع 
آٶٽب )زذشطټب( ٦ٳشط ثٹزٺ ٸ سؿٯڃٱ ٲځ قٹٶس. زذشطاٴ ٸ دؿطاٴ 
اڂٳٵ سٟبٸر ٲٗٷځ زاضڀ ثب ڂ٧سڂ٫ط ٶكبٴ زازٶس. زض ڂ٥ ثطضؾځ 

زازٺ قسٺ اؾز ٸ٢شځ ٞكبض ڂب اؾشطؼ ٸػٹز زاضز ٶكبٴ 
ثعض٪ؿبلاٴ زض نسز اضسجبٌ ثب زٸؾشبٴ ذٹز ثط ٲځ آڂٷس ٸ ٸ٢شځ ثٻ 
زٸؾشبٶكبٴ زؾشطؾځ ٶساقشٻ ثبقٷس، احؿبؼ ايُطاة ٲځ ٦ٷٷس ٸ 

 ټٳڃٵ زض ٲڃبٴ ٪طٸٺ زٸؾشبٴ، احؿبؼ آضاٲف ٲځ ٦ٷٷس.
ٸ  ضاثُٻ ثڃٵ زٮجؿش٫ځ، حٳبڂز (2006) ٦124بٞڃشٹؼ ٸ ؾبڂسضاڂسظ

ضٞبٺ اػشٳبٖځ ضا زض ػٹاٶځ ٸ ثعض٪ؿبٮځ ثطضؾځ ٦طزٶس ٸ ثٻ اڂٵ 
ٶشڃؼٻ ضؾڃسٶس ٦ٻ ثڃٵ زٮجؿش٫ځ ايُطاثځ ٸ ضٞبٺ اػشٳبٖځ ضاثُٻ 
ٲ٧ٗٹؼ ٸػٹز زاضز ٸ اڂٵ اضسجبٌ ٲ٧ٗٹؼ زض ٪طٸٺ ػٹاٶبٴ ٶؿجز 

 ثٻ ثعض٪ؿبلاٴ ٢ٹڀ سط اؾز.



 

 اضکبوی

126 

ضاثُٻ زٮجؿش٫ځ اػشٷبثځ ثب ضيبڂشٳٷسڀ ٸ حٳبڂز اػشٳبٖځ زض ٪طٸٺ 
( ثٻ 2007) ٸ ټٳ٧بضاٴ 125ؾبٲؿٹٴ. ثعض٪ؿبلاٴ ٶڃع ٲٷٟځ ثٹز

ضاثُٻ سٓبټطار ټڃؼبٶځ ٸ اضسجبٌ ټبڀ ٖبَٟځ ثعض٪ؿبٮځ  ثطضؾځ
ثب سؼطثٻ ټبڀ زٮجؿش٫ځ زض ٲطاح٭ اٸٮڃٻ سحٹ٬ اػشٳبٖځ؛ دطزاذشٷس. 

قط٦ز ٦ٷٷسٺ زض چٽبض  78اڂٵ دػٸټف زض ٶٳٹٶٻ اڀ ٲشك٧٭ اظ 
ز٦ځ، ٶٹػٹاٶځ ٸ اٸاڂ٭ زٸضٺ اظ ظٶس٪ڃكبٴ )ٶٹظازڀ، اٸاؾٍ ٦ٹ

ؾب٬ َٹ٬ ٦كڃس. ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز،  25ثعض٪ؿبٮځ( اٶؼبٰ ٪طٞز ٸ 
ټبڂځ ٦ٻ زض زٸضاٴ ٶٹظازڀ زٮجؿشٻ اڂٳٵ قٷبذشٻ  قط٦ز ٦ٷٷسٺ

قسٶس زض اٸاؾٍ ٦ٹز٦ځ اظ ٮڃب٢ز ٸ ٦ٟبڂز اػشٳبٖځ ثڃكشطڀ زض 
ثڃٵ ټٳؿبلاٴ ثطذٹضزاض ثٹزٶس. ټٳچٷڃٵ زض ٶٹػٹاٶځ ٸ اٸاڂ٭ 

ٍ ٶعزڂ٥ ذٹز ثب زٸؾشبٴ ٸ قطڂ٧بٴ ظٶس٪ځ ثعض٪ؿبٮځ زض ضٸاث
 سٓبټطار ټڃؼبٶځ ٸ ٖبَٟځ ٲٷبؾت سطڀ ٶكبٴ زازٶس.

 

پظيَطُبی اوجبم ضذٌ مشثًط ثٍ دلجستگی دس داخل 

 کطًس
زض دػٸټكځ ضاثُٻ ثڃٵ ؾج٧ٽبڀ  >40ٸ ټٳ٧بضاٴ= ضػبڂځ 

زٮجؿش٫ځ ثب ضيبڂشٳٷسڀ ظٶبقٹڂځ ضا ثطضؾځ ٦طزٶس. زض اڂٵ 
ز( زثڃط ٲشأټ٭ ٲ٣بَٕ ضاټٷٳبڂځ ٸ ٲط 78ظٴ ٸ  81) 159دػٸټف 

 ٲشٹؾُٻ قٽط سبڂجبز اٶشربة قسٶس.
ټب ثڃٵ ضيبڂشٳٷسڀ ظٶبقٹڂځ ٸ ؾج٥ زٮجؿش٫ځ اڂٳٵ ڂ٥  ڂبٞشٻ

( ٶكبٴ زازٶس اٲب ثب ؾج٧ٽبڀ r;53/0ټٳجؿش٫ځ ٲظجز ٲٗٷبزاض )
زٮجؿش٫ځ اػشٷبثځ ٸ زٸ ؾٹ ٪طا ټٳجؿش٫ځ ٲٷٟځ )ثٻ سطسڃت 

28/0-;r  38/0ٸ-;rٵ ؾج٧ٽبڀ ( ٸػٹز زاقز. ټٳچٷڃ
% 29% ٸ ؾج٧ٽبڀ ز٬ ثؿش٫ځ ثٻ ٲبزض 52زٮجؿش٫ځ ثعض٪ؿبلاٴ 

 ٸاضڂبٶؽ ضيبڂشٳٷسڀ ظٶبقٹڂځ ضا سجڃڃٵ ٦طزٶس.
ؾج٧ٽبڀ زٮجؿش٫ځ  قبٮچځ ضاثُٻ ثكبضر ٸ زڂ٫طزض دػٸټكځ 

اڂٳٵ، اػشٷبثځ ٸ زٸ ؾٹ ٪طا ضا ثب ضاټجطزټبڀ ٲ٣بثٯٻ ثب سٷڃس٪ځ زض 
ٲظجز ٸ  ٚبٮت ؾٻ ؾج٥ ٲ٣بثٯٻ ٲؿئٯٻ ٲحٹض، ټڃؼبٴ ٲحٹض

( دؿط 103زذشط،  120زاٶكؼٹ ) 223ټڃؼبٴ ٲحٹض ٲٷٟځ ثط ضٸڀ 
ثطضؾځ ٦طزٶس ٶشبڂغ ٸػٹز ضاثُٻ ٲٗٷبزاض ثڃٵ ؾج٧ٽبڀ زٮجؿش٫ځ ٸ 
ضاټجطزټبڀ ٲ٣بثٯٻ ثب سٷڃس٪ځ ضا ٶكبٴ زازٶس. ټٳجؿش٫ځ ثڃٵ ؾج٥ 
زٮجؿش٫ځ اڂٳٵ ثب ؾج٧ٽبڀ ٲ٣بثٯٻ ټٳبٴ ٲحٹض ٲظجز ٸ ٲؿئٯٻ 

ٻ ثب ؾج٥ ٲٷٟځ ټڃؼبٴ ٲحٹض، ٲحٹض، ٲظجز ثٹز، زض حبٮځ ٦
ټٳجؿش٫ځ ٲٷٟځ ثسؾز زاز. ؾج٥ زٮجؿش٫ځ اػشٷبثځ ثب ؾج٥ 
ٲ٣بثٯٻ ٲؿئٯٻ ٲحٹض ٸ ؾج٥ ټڃؼبٴ ٲحٹض ٲٷٟځ ٸ ؾج٥ 
ټٳجؿش٫ځ زٸ ؾٹ ٪طا ثب ؾج٥ ٲ٣بثٯٻ ټڃؼبٴ ٲحٹض ٲظجز 

ټبڀ اڂٵ دػٸټف ٲځ  ټٳجؿش٫ځ ٲظجز زاقز. ثط اؾبؼ ڂبٞشٻ
اڀ سحز سبطڃط ؾج٧ٽبڀ  سٹاٴ ٶشڃؼٻ ٪طٞز ٦ٻ ضاټجطزټبڀ ٲ٣بثٯٻ

 زٮجؿش٫ځ ٢طاض ٲځ ٪ڃطٶس.
 

پظيَطُبی اوجبم ضذٌ مشثًط ثٍ استجبط ًَیت ي 

 دلجستگی دس خبسج اص کطًس
سٗسازڀ اظ ٲُبٮٗبر زضڂبٞشٷس ٦ٻ، اٞطازڀ ٦ٻ زٮجؿش٫ځ اڂٳٵ ثٻ 
ٸاٮسڂٷكبٴ زاضٶس، ٪طاڂف ثٻ ؾُٹح ثبلاڂځ اظ دڃكطٞز ٸ ضقس 

زض ٲٹضز اڂٷ٧ٻ، آڂب ټٹڂز  سح٣ڃ٣بر ثؿڃبض ٦ٳځ ا٪طچٻ زاضٶس.ټٹڂز 
ٲطثٹٌ اؾز، ٸػٹز زاضز. ٲب ٣ٍٞ اظ چٽبض ٲُبٮٗٻ اڀ  ثٻ زٮجؿش٫ځ

٦ٻ زض ٲٹضز اڂٵ ضاثُٻ ثحض ٦طزٺ اؾز، آ٪بٺ ټؿشڃٱ ا٪طچٻ ټط 
٦ساٰ ٲحسٸزڂشٽبڂځ زاضٶس ٦ٻ اظ ٶشڃؼٻ ټبڀ ح٧ٱ ٸ اؾشٹاض 

ب ثطضؾځ ( ث2002) 126، ضڂچ ٸ ؾڃ٫٭ػٯٹ٪ڃطڀ ٲځ ٦ٷس. ثطاڀ ٲظب٬
زاٶكؼٹڀ زاٶك٫بټځ زضڂبٞشٷس ٦ٻ، اڂ٫ٹڀ ثبلاڀ  161ثط ضٸڀ 

سٹؾٗٻ ڂبٞشٻ )٦ٻ اظ ضٸڀ اٸٮڃٵ قف ٲطحٯٻ اظ ٶٓطڂٻ اضڂ٧ؿٹٴ 
اٶساظٺ ٪ڃطڀ قسٺ(. ثب ؾج٥ زٮجؿش٫ځ اڂٳٵ ٲطثٹٌ ثٹز. زض اڂٵ 

اظ اڂ٫ٹڀ ضقس ڂبٞشٻ، ٲٹضز  >14=اضڂ٧ؿٹٴٲُبٮٗٻ اظ ؾٷؼف 
اؾشٟبزٺ ٶكسٺ  اؾشٟبزٺ ٸا٢ٕ قسٺ ٸٮځ اظ ضٸڂ٧طز دبڂ٫بٺ ټٹڂز ٲبضؾڃب

اؾز، ثٷبثطاڂٵ ثٻ اڂٵ اضسجبٌ ٲؿش٣ڃٱ ثڃٵ دبڂ٫بٺ ټٹڂز ٸ زٮجؿش٫ځ 
 ( زض2003) 127ٸ٪ٷؿٵټٱ چٷڃٵ، ضٲبٶشڃ٥ ٶٳځ سٹاٴ اقبضٺ ٦طز. 

زاٶكؼٹڀ زاٶك٫بٺ ٞطو ٦طز قط٦ز ٦ٷٷس٪بٴ  91ڂ٥ ٲُبٮٗٻ اظ 
زاضاڀ ؾج٥ زٮجؿش٫ځ اڂٳٵ احشٳب٬ ثڃكشطڀ زاضز ٦ٻ ثب دبڂ٫بٺ 

ٶٟط اظ قط٦ز ٦ٷٷس٪بٴ  5اضٶس. ا٪طچٻ، ٣ٍٞ ټٹڂز ٲٹ١ٞ ضاثُٻ ز
ٶٳطار دبڂ٫بٺ ټٹڂز ٲٹ١ٞ ضا ٦ؿت ٦طزٶس، اٲب ټٳٻ آٶٽب ٪عاضـ 

 (2002) 128ټٹ٨ ٸ ثط٪ؽ٦طزٶس ٦ٻ ؾج٥ زٮجؿش٫ځ اڂٳٵ زاضٶس 
زاٶكؼٹڀ ٮڃؿبٶؽ اٶؼبٰ زازٶس ٸ زضڂبٞشٷس ٦ٻ  79ٲُبٮٗٻ اڀ ضٸڀ 

ضا ٶكبٴ  اٞطاز دبڂ٫بٺ ټٹڂز ٲٹ١ٞ ؾُٹح ثبلاڂځ اظ زٮجؿش٫ځ اڂٳٵ
ٲځ زټٷس ٸ اٞطاز ټٹڂز ٲٛكٹـ ؾُٹح ثبلاڀ اظ زٮجؿش٫ځ سطؾبٴ 
ضا ٶكبٴ ٲځ زټٷس. ټٳچٷڃٵ اٞطاز زض ټٹڂز زڂط ضؼ ٶٳطار ثبلاڂځ 
زض زٮجؿش٫ځ اڂٳٵ ٦ؿت ٦طزٶس. اٞطاز ټٹڂز ظٸزضؼ ٪طاڂف ثٻ 

ټبڀ زٮجؿش٫ځ ٶب اڂٳٵ ٸ ڂب اڂٳٵ  ٶٳطار ثبلاڂځ زض ټط ڂ٥ اظ ؾج٥
طاڂٍ ٖبزڀ ؾٽڃٱ ټؿشٷس، ثرهٹل، ظٲبٶځ زاقشٷس. آٶچٻ آٶٽب زض ق

٦ٻ اڂٵ زٸ ؾج٥ زٮجؿش٫ځ زض ضاثُٻ اػشٷبثځ اذشلاٜ زاضٶس، ٣ٞساٶځ 
ټبڀ زٮجؿش٫ځ  اظ ضاثُٻ ايُطاثځ اؾز، ٦ٻ ٶٳٹٶٻ اڀ اظ ؾج٥

ثطضؾځ ثط  ( ثب1999) ٦129ٷسڀذبسٳٻ، سطؾبٴ ٸ دطڂكبٴ اؾز. زض 
٥ زاٶكؼٹڀ ؾب٬ اٸ٬ زاٶك٫بٺ زضڂبٞز اٞطازڀ ٦ٻ ؾج 225ضٸڀ 

زٮجؿش٫ځ آٶٽب ثٻ ٖٷٹاٴ دطڂكبٴ سكرڃم زازٺ قس ٶؿجز ثٻ اٞطاز 
ؾج٥ زٮجؿش٫ځ اڂٳٵ زض ټٹڂز ٲٛكٹـ ٸ زڂطضؼ ٶٳطار ثبلاڂځ 
زاقشٷس. ټٳچٷڃٵ اٞطاز زٮجؿشٻ سطؾبٴ ٶؿجز ثٻ اٞطاز زٮجؿشٻ اڂٳٵ، 
ٶٳطار ثبلاڂځ زض ټٹڂز ٲٛكٹـ زاقشٷس. اٞطاز زٮجؿشٻ سطؾبٴ 

ٷس. ټڃچ ڂ٥ اظ ؾج٧ٽبڀ ٶٳطار ثبلاڂځ زض ټٹڂز ٲٹ١ٞ زاقش
زٮجؿش٫ځ زض ٶٳطار ټٹڂز ظٸزضؼ سٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ ٶساقشٷس. اظ 

ټٹ٨ ٸ ٶشبڂغ  ثب( ٦1999ٷسڀ )ٶشبڂغ آٶؼبڂځ ٦ٻ ٲب ثب ٲ٣بڂؿٻ 
ٲب ثب اڂٵ ٲؿئٯٻ ٲٹاػٻ ٲځ قٹڂٱ ٦ٻ زض ٪صقشٻ  (،2002ثط٪ؽ )

دػٸټك٫طاٴ، َج٣بر ٲشٛڃط ؾج٥ زٮجؿش٫ځ ضا ثب دڃٹؾشبضڀ ٶٳطار 
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ٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٲځ زازٶس، زض حبٮځ ٦ٻ ثٗسټب، دبڂ٫بٺ ټٹڂز ٲ
ٲح٣٣بٴ، َج٣بر دبڂ٫بٺ ټٹڂز ضا ثب دڃٹؾشبض ٶٳطار ؾج٥ زٮجؿش٫ځ 
ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض زازٶس. ٸٮځ ا٪ط اڂٵ زٸ ٲشٛڃط ثب ټٱ ثٻ ٦بض ضٸٶس، 

ٸ ثڃٵ  ٶشبڂغ ثط ټٱ ثؿش٫ځ ثڃٵ زٮجؿش٫ځ اڂٳٵ ٸ ټٹڂز ٲٹ١ٞ
ټٳچٷڃٵ ضٶس. سطؾبٴ ٸ ټٹڂز ٲٛكٹـ زلاٮز زا زٮجؿش٫ځ

اڀ ثب ٖٷٹاٴ ثطضؾځ  ٲُبٮٗٻ ض( ز2006ٸ ټٳ٧بضاٴ ) 130ثطٲبٴ
دڃٹٶسټبڀ ثڃٵ ؾبذز ټٹڂز ٸ زٮجؿش٫ځ زض ڂ٥ ٢ٹٲڃز ٪ٹٶب٪ٹٴ 

( ٸ زاٶك٫بټځ n;189آٲٹظاٴ زثڃطؾشبٴ ) اڀ اظ زاٶف زض ٶٳٹٶٻ
(324;n زضڂبٞشٷس اٞطاز زاضاڀ دبڂ٫بٺ ټٹڂز ظٸزضؼ ٶؿجز ثٻ اٞطاز )

ٶٳطار ؾج٥ زٮجؿش٫ځ اػشٷبثځ ضاثُٻ دبڂ٫بٺ ټٹڂز ٲٛكٹـ زض 
دبڂڃٵ ٲٗٷبزاضڀ زاقشٷس ٸ اٞطاز دبڂ٫بٺ ټٹڂز ظٸزضؼ زض ٶٳطار 
ؾج٥ زٮجؿش٫ځ ايُطاثځ ٶؿجز ثٻ زٸ ٪طٸٺ ټٹڂز ٲٹ١ٞ ٸ 
زڂطضؼ، زاضاڀ ضاثُٻ دبڂڃٵ ٲٗٷبزاضڀ ثٹزٶس دبڂ٫بټٽبڀ ټٹڂز ٸ 

زض ٪طٸٺ ٶٳٹٶٻ زاٶك٫بټځ زاضاڀ ضاثُٻ ٲٗٷبزاضڀ  ؾج٥ زٮجؿش٫ځ
ٸٮځ زض ٲڃبٴ ٪طٸٺ ٶٳٹٶٻ زثڃطؾشبٶځ زاضاڀ ضاثُٻ ٲٗٷبزاضڀ ثٹزٶس 

ټبڀ ٢ٹٲځ زض ؾج٥ زٮجؿش٫ځ ٢بث٭ سٹػٻ  ٶجٹزٶس. ثطذځ اظ سٟبٸر
 ثٹز.
 

 گیشی وتیجٍ
ټبڀ ٲشٗسز ټٳطاٺ  زٸضاٴ ٶٹػٹاٶځ ثب سٛڃڃطار ٪ٹٶب٪ٹٶځ زض ظٲڃٷٻ

اؾز، اڂٵ زٸضاٴ ڂ٧ځ اظ ثحطاٶځ سطڂٵ ازٸاض ظٶس٪ځ ثٻ حؿبة ٲځ 
ځ ٦ٻ زٮجؿش٫ځ اڂٳٵ ثٻ ٸاٮسڂٷكبٴ زاضٶس، ٪طاڂف ثٻ آڂس، ٶٹػٹاٶبٶ

ٲٷٓٹض اظ دصڂطـ  ؾُٹح ثبلاڂځ اظ دڃكطٞز ٸ ضقس ټٹڂز زاضٶس.
اػشٳبٖځ، زض٤ ٞطز اظ ػبٲٗٻ ثب سٹػٻ ثٻ ذهٹنڃبر ؾبڂط اٞطاز 

دصڂطـ اػشٳبٖځ قبٲ٭ دصڂطـ س٧ظط ثب زڂ٫طاٴ، اٖشٳبز ثٻ  ،اؾز
ټب اؾز اٶؿبٴذٹة ثٹزٴ شاسځ زڂ٫طاٴ ٸ ٶ٫بٺ ٲظجز ثٻ ٲبټڃز 

قٹٶس ٞطز زض٦ٷبض ؾبڂط اًٖبڀ ػبٲٗٻ ټب ثبٖض ٲځ٦ٻ ټٳ٫ځ آٴ
ثٻ  ٲڃذصڂطٶس٦ٻ زڂ٫طاٴ ضا اٶؿبٶځ، احؿبؼ ضاحشځ ٦ٷس. ٦ؿبٶځ

 ٪ٹٶٻ اٶس٦ٻ اٞطاز ثُٹض٦ٯځ ؾبظٶسٺ ټؿشٷس. ټٳبٴاڂٵ زض٤ ضؾڃسٺ
قٹز، دصڂطـ زڂ٫طاٴ ذٹز ٲځ ٦ٻ ؾلاٲز ضٸاٶځ قبٲ٭ دصڂطـ

 . >12، 41=س ثٻ ؾلاٲز اػشٳبٖځ ثڃٷؼبٲسسٹاٶزض ػبٲٗٻ ټٱ ٲځ
 

 مًاصیه اخلاقی
زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ انٹ٬ اذلا٠ زض دػٸټف قبٲ٭ اذص ضيبڂز 
آ٪بټبٶٻ اظ قط٦ز ٦ٷٷس٪بٴ ٸ حّٟ اَلاٖبر ٲحطٲبٶٻ آٶٽب ضٖبڂز 

 ٪طزڂسٺ اؾز.
 

 تطکش ي قذسداوی
دػٸټك٫طاٴ ٲطاست ٢سضزاٶځ ٸ سك٧ط ذٹز ضا اظ ٦ٯڃٻ 

ٻ ثب اؾش٣جب٬ ٸ ثطزثبضڀ، زض ضٸٶس ٦ٷٷس٪بٴ اڂٵ دػٸټف ٦ قط٦ز
 زاضٶس.  اؾشرطاع ٶشبڂغ ټٳ٧بضڀ ٶٳٹزٶس، اٖلاٰ ٲځ

 مىبفغ تؼبسض
ٶٹڂؿٷس٪بٴ اڂٵ ٲُبٮٗٻ ټڃچ ٪ٹٶٻ سٗبضو ٲٷبٞٗځ زض اٶؼبٰ ٸ 

 ٶ٫بضـ آٴ ٶساضٶس. 
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