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Abstract 

Introduction: A systematic review can be very useful if it is conducted as a meta-analysis. In a 

general sense, meta-analysis is defined as the generation and synthesis of information from 

primary studies. A proper systematic review on a topic requires the collection and analysis of all 

published data. 

Methodology: In this research, the electronic search strategy by researchers with the approach of 

case studies of the application of meta-analysis in the field of psychology, especially clinical 

psychology and training sciences, with the keywords of systematic review, meta-analysis, prism 

and research subject, research methodology and evaluation of benefits and challenges. has been 

placed. 

Findings: In order to improve their level of knowledge in the desired fields, experts in different 

fields review regular review articles and meta-analysis, and many researchers and even 

organizations take advantage of them due to the high credibility of these articles. . This is in a 

situation as much as the correct use of this technique can be useful, productive and reliable, the 

incorrect procedure of using this technique may cause misguidance and promotion of wrong 

findings among researchers. 

Conclusion: This method is one of the most important methods to prove the assumptions (based 

on past studies) of the problem that can be raised in the research. such as distortion risk, random 

error, design risks, unreliable primary data, etc. 
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 هزٍری جاهع تز ساختار ٍ کارتزد هتا آًالیش در علَم اًساًی: کارتزد ّا، هشایا ٍ چالص ّا

 لیلا ضیزی، 2هسعَد رضایی، 1*پزیٌاس تٌیسی

 زاًكیبض، زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ، ٍاحس تْطاى غطة ،تْطاى، ایطاى 1
 زاًكدَی زکتطی هسیطیت نٌؼتی، زاًكکسُ هسیطیت ، زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس ػلَم تحمیمبت تْطاى ، ایطاى 2
 آظاز اؾلاهی ٍاحس لن، لن، ایطاىکبضقٌبؾی اضقس ضٍاًكٌبؾی ثبلیٌی، زاًكکسُ ازثیبت ٍ ػلَم اًؿبًی، زاًكگبُ  3

 پطیٌبظ ثٌیؿی* ًَیؿٌسُ هؿئَل: 
 

 

  16/01/1402 تاریخ پذیزش هقالِ:         16/11/1401 تاریخ دریافت هقالِ:

 

 چکیذُ

ػٌَاى تَلیس ٍ ؾٌتع اطلاػبت تَاًس ثؿیبض هفیس ثبقس. هتبآًبلیع زض یک ثطزاقت ػوَهی ثِ  همسهِ: هطٍض ؾیؿتوبتیک اگط ثِ نَضت هتب آًبلیع ّسایت قَز هی
 اظ هطبلؼبت اٍلیِ تؼطیف هی قَز. یک هطٍض ؾیؿتوبتیک نحیح زض یک هَيَع، ًیبظ ثِ خوغ آٍضی ٍ آًبلیع ّوِ زازُ ّبی هٌتكط قسُ زاضز.

ُ ضٍاًكٌبؾی ثرهَل ضٍـ قٌبؾی:زض ایي پػٍّف ضاّجطز خؿتدَی الکتَضًیکی تَؾط هحممیي ثب ضٍیکطز هطبلؼبت هَضزی کبضثطز هتبآًبلیع زض حَظ
ثی هعایبی ٍ ضٍاًكٌبؾی ثبلیٌی ٍ ػلَم تطثیٌی ثب کلیس ٍاغُ ّبی هطٍض ؾیؿتوبتیک، هتب آًبلیع، پطیعهب ٍ تَضـ هَضز پػٍّف، ضٍـ قٌبؾی تحمیك ٍ اضظیب

 چبلف ّب لطاض گطفتِ اؾت.
هَضزًظط، همبلات هطٍضی هٌظن ٍ هتبآًبلیع ضا ثطضؾی هی ًوبیٌس یبفتِ ّب: هترههیي زضحَظُ ّبی هرتلف ثِ هٌظَض اضتمب ؾطح آگبّی ذَز زض ظهیٌِ ّبی 

ت ّوبًمسض کِ ٍ ثؿیبضی اظ هحممیي ٍ حتی ؾبظهبى ّب ثِ زلیل اػتجبض ثبلای ایي همبلات زض خْت ثْطُ گیطی اظ آًبى السام هی ًوبیٌس. ایي زض قطایطی اؾ
ب ثبقس ضٍیِ ًبزضؾت ثْطُ ثطزى اظ ایي تکٌیک هوکي اؾت هَخت گوطاّی ٍ تطٍیح ثْطُ گیطی زضؾت اظ ایي تکٌیک هی تَاًس هفیس، ؾبظًسُ ٍ لبثل اتک

 یبفتِ غلط زض ثیي هحممیي گطزز.
 ًتیدِ گیطی:ایي ضٍـ یکی اظ هْوتطیي ضٍـ ّب ثطای اثجبت فطٍو)هجتٌی ثط هطبلؼبت گصقتِ( هؿبلِ لبثل ططح زض تحمیك هی ثبقس.ایي زض نَضتی

گًَِ کِ زض همبلِ اقبضُ قسُ اؾت، نَضت پصیطز ٍ هحممیي ثب ذطبّبیی اظ لجیل ذطط تَضـ، ذطبی ضًسم، ذططات اؾت کِ هطاحل اخطای تحمیك ّوبً
 ّبی اٍلیِ غیطلبثل اػتوبز ٍ ...آقٌبیی زاقتِ ثبقس. ًبقی اظ ططاحی، زازُ

 

 هب، تَضـ هطٍض ؾیؿتوبتیک، هتبآًبلیع، پطیع ٍاصگاى کلیذی:

 

 توبهی حمَق ًكط ثطای فهلٌبهِ ضٍیکطزی ًَ ثط آهَظـ کَزکبى هحفَظ اؾت.

فصلنامه . مروری جامع بر ساختار و کاربرد متا آنالیس در علوم انسانی: کاربرد ها، مسایا و چالص ها( 2041) پ، بنیسیشیوه استناد به این مقاله: 
 .20-10(: 1)5، رویکردی نو بر آموزش کودکان

 

 هقذهِ 

هرتلف ػلَم ٍ  یّب ّب زض حَظُ ثب ضقس پػٍّف طیاذ یّب زض ؾبل
زض ػول  كوٌساىیثب اًفدبض اطلاػبت اًس یػلوهَاخِ قسى خبهؼِ 

 کیاثؼبز  یکِ اطلاػبت ٍ تؿلط ثط توبه اًس سُیضؾ دِیًت يیثِ ا
 طیپص اهکبى یبزیتب حسٍز ظ ّب ٌِیظه يیضقتِ ٍ ثِ ضٍظ ثَزى زض ا

کِ ػهبضُ پػٍّف  یجیتطک یّب ٍّفلصا اًدبم پػ [1]ؿتیً

ًظبم هٌس ٍ  َُیهَيَع ذبل ضا ثِ ق يیاًدبم قسُ زض ا یّب
گؿتطـ ضٍظ افعٍى  زّس یپػٍّكگطاى لطاض ه یفطاضٍ یػلو

 [2]اؾت بفتِی
هرتلف کبضثطز  یزض ؾبظهبى ّب تیطیحَظُ هس ّبی پػٍّف 

 یهسل ّب بیٍ  یضّجط یثط ؾجک ّب یبزیظ طیزاقتِ ٍ تبث
 ؛ثطذَضزاضًس یا ثطخؿتِ تیگصاضز ٍ اظ اّو یزض ؾبظهبى ه یضّجط

http://journal.iocv.ir/?_action=article&au=684805&_au=%D9%BE%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%B2++%D8%A8%D9%86%DB%8C%D8%B3%DB%8C
http://journal.iocv.ir/?_action=article&au=684805&_au=%D9%BE%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%B2++%D8%A8%D9%86%DB%8C%D8%B3%DB%8C
http://journal.iocv.ir/?_action=article&au=1046735&_au=%D9%85%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF++%D8%B1%D8%B6%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://journal.iocv.ir/?_action=article&au=1046731&_au=%D9%84%DB%8C%D9%84%D8%A7++%D8%B4%DB%8C%D8%B1%DB%8C
http://journal.iocv.ir/?_action=article&kw=449956&_kw=%D9%85%D8%B1%D9%88%D8%B1+%D8%B3%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%AA%DB%8C%DA%A9%D8%8C+%D9%85%D8%AA%D8%A7%D8%A2%D9%86%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%B2%D8%8C+%D9%BE%D8%B1%DB%8C%D8%B2%D9%85%D8%A7%D8%8C+%D8%AA%D9%88%D8%B1%D8%B4+%26amp%3Bemsp
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ثِ  ،ًساقتِ ثبقٌس عیپػٍّف ّب هكبضکت ً يیاگط افطاز زض ا طایظ
 يیا طیتحت تبث یّب زض ؾبظهبى ثِ ًَػ بفتِی یطیثِ کبضگ لیزل

 حیتَاى اًتظبض زاقت کِ ًتب یپؽ ه .پػٍّف ّب لطاض زاضًس
 َةقسُ ٍ ذ یحبنل اظ پػٍّف ّب حبنل هطبلؼبت ذَة ططاح

 .اًدبم قسُ ثبقس
قَاّس اظ  يیاًس کِ ثْتط سُیػم يیاظ پػٍّكگطاى ثط ا یثطذ 

ٍ زض توبم  یزض توبم هطبلؼبت پػٍّك کیؿتوبتیهمبلات هطٍض ؾ
ضٍـ  يیا گبُیاؾت کِ خب یزض حبل يیقَز ا یّب حبنل ه ٌِیظه

 تیحبئع اّو بضیثؿ عیً پعقکیػلَم ثِ ذهَل زض ػلَم  طیزض ؾب
 گبُیخب يیهمبلات ضا زض ثبلاتط يیکِ ا یضثِ طَ .ثبقس یه ثؿیبض

 [3] سّسیلطاض ه یزض ّطم قَاّس ػلو

 
: ّطم پعقکی هجتٌی ثط قَاّس ؾطح کیفی قَاّس اظ لؿوت 1قکل 

پبییي کِ ػمبیس ذجطگبى اؾت ثِ تسضیح افعایف ٍ ثیكتطیي کیفیت ایي 
 [3]قَاّس هطثَط ثِ همبلات هطٍض ؾیؿتوبتیک اؾت

 

  شیهتاآًال

 خچِیتار
قَز  یًؿجت زازُ ه 1904زض ؾبل  1طؾَىیثِ پ هتبآًبلیع يیاٍل

تت  یثطا َىیٌبؾیٍاکؿ يیث یهطبلؼِ ضا زض ٍاثؿتگ 5کِ زازُ 
پؽ  .لطاض زاز لیٍ تحل ِیهَضز تدع طیهطگ ٍ ه عاىیٍ ه یضٍزُ ا

هٌفطز  Pکیثِ زؾت آٍضزى  یضا ثطا یضاّ 1932اظ آى زض ؾبل 
ضٍـ تحت ػٌَاى  يیا .وَزهطبلؼبت هتؼسز ضا اضائِ ً Pاظ همساض
 .قَز یقٌبذتِ ه كطیاؾکَاض هؼکَؼ ف یضٍـ کب

تَؾط افطاز  یػوسُ همبلات هطٍض 1970لجل اظ زِّ  تب
گطٍُ  کیقکل تَؾط  يیقس ٍ زض ثْتط یًظط ًگبضـ ه نبحت
 حیثِ تسض 1970زض زِّ  .قس یاًدبم ه ییًْب فیطایٍ یقره
 یخؿتدَ کی بتیذهَن یٍ ضٍاًكٌبؾ یػلَم اختوبػ يیهحمم

 ضاًَع خؿتدَ  يیثْتط ثَزى ا لیزازًس ٍ زلا قطحضا  بفتِیؾبذتبض
ثِ  1980زض اٍاذط زِّ  .ًوَزًس بىیث یتهبزف یزض کبّف ذطب

هحمك  يیتَؾط چٌس حیضا یهمبلات هطٍض طازاتیا ینَضت ػلو
ثِ ؾوت  یخبهؼِ ػلو فیقکل گطا يیزازُ قس ٍ ثس قطح

 .[1، 4]بفتی فیافعا بفتِیخؿتدَ ٍ هطٍض ؾبذتبض 

 فیتعار

 يیزض ا .قَز یّب هحؿَة ه عیآًبل عیآًبل متیزض حم عیهتبآًبل
هدعا اؾترطاج  مبتیقَز اطلاػبت ًْفتِ زض تحم یضاؾتب تلاـ ه

ازغبم قًَس ٍ هدسز  سییٍ تب یثطضؾ یآى ّب ثطا حیقسُ ٍ ًتب
 1976کِ تَؾط گلاؼ زض ؾبل  یفیزض تؼط. [5]آظهَى گطزًس

 حیثعضگ اظ ًتب ػِهدوَ کی یآهبض عیضا آًبل عیآًبل هتباضائِ قس 
 یآًْب ثطا یّب بفتِی تیاًدبم قسُ ثِ هٌظَض تطک كبتیآظهب
اػلام ًوَزُ اؾت  یثِ تَاى آظهَى زض هطبلؼبت تدطث یبثیزؾت
 .[6]ٌسیگَ یه 2عیآًبل هتبضا  یآهبض یعّبیآًبل ٌگًَِیکِ ا

 

 شیهتا آًال گاُیدادُ ّا ٍ جا لیٍ تحل ِیتجش

 :قَز یزازُ ّب زض ؾِ ؾطح اًدبم ه لیٍ تحل ِیتدع

 کیاطلاػبت زض  یانل لیٍ تحل ِیتدع :ِیاٍل لیٍ تحل ِیتدع
کبضثطز ضٍـ  یضٍـ هتهَض ثطا يیاؾت ٍ اٍل یمبتیهطبلؼِ تحم

 .اؾت یآهبض یّب

 یبثیٍ اضظ مبتیهْن تحم یّب یػگیاظ ٍ :ِیثبًَ لیٍ تحل ِیتدع
  ضا کیثِ ضٍـ کلاؾ یهطٍض هٌبثغ ػوَه .اؾت یؾبظهبً یّب

narrative review  َزض هطٍض .ٌسیگ narrative  ًوًَِ هطبلؼبت
اؾت تب ثط اؾبؼ  ؿٌسُیًَ مِیثط اؾبؼ ؾل كتطیقسُ ث یثطضؾ

 ٌگًَِیزض ا .بقسث یه یهَضز يیثٌبثطا ی،ًكط ػوَه یاؾتبًساضزّب
 یبثیٍ ضٍـ اضظ یزؾتِ ثٌس یهؼوَلاً الگَ یهطبلؼبت هطٍض

 یبثیفبلس اضظ ػوَهبقًَس ٍ  یبلؼبت گعاضـ ًوهط يیهمبلات زض ا
 یگعاضـ ه یفیزض آًْب ثِ نَضت تَن حیثَزُ ٍ ًتب یآهبض

 .[7]قًَس

ٍ هٌبؾت ثَزُ ٍ  كیگؿتطزُ اهب زل یانطلاح کو يیا :عیآًبل بهت
 بیٍ  "هتب هحبؾجِ"هبًٌس  .ٍخَز زاضز ثطای آىهكبثِ  يیػٌبٍ
هدوَػِ  کی یآهبض لیٍ تحل ِیدع، کِ ثِ هؼٌی ت"هتب یبثیاضظ"

 کپبضچِیثِ هٌظَض  یحبنل اظ هطبلؼبت اًفطاز حیثعضگ اظ ًتب
 [6، 7]ثبقسی هطبلؼبت هطتجط ه یّب بفتِی ییًْب سییٍ تب یؾبظ
 

 شیتز هتا آًال یپضٍّص هثتٌ یدر اجزا یکل هزاحل

همبلِ  کیًگبضـ  یثطا يیکبکط تیؾب یثٌس نیاؾبؼ تمؿ ثط
 :اؾت بظیً طیحسالل قف هطحلِ ثِ قطح ظ عیهتبآًبل

ِ بلهؿ : هَضَع ٍ سَال پضٍّص قیدق فیتعز  .1

 عیاطلاػبت ض یزاقتِ ثبقس حبٍ تیخصاث يیهربطج یثطا یؿتیثب
 ذَثی کِ ثِ یؾَال پػٍّك کیطَض هؼوَل  ثِ. هَضز ًظط ثبقس

اؾت  PICOS قسُ قبهل پٌح ضکي اؾت کِ هرفف آى يیتسٍ
اظ قطکت  یمیقطح زل یؿتیکِ ثب 3(P)تیخوؼ :اظ ػجبضتؿتٍ 

)هَاخِ ّب ) بیهساذلِ ّب  .سیکٌٌسگبى زاقتِ ثبق
I4 سیقوب ثب 

ثِ  .سیهَضز ًظط زاقتِ ثبق یانل یاظ هساذلِ ّب یضٍقٌ فیتَن
 .طُیٍ غ یهساذلِ فطٌّگ ،یتیطیهس سیؾجک خس کیػٌَاى هثبل 



 ٍ ّوکاراى تٌیسی
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C)) ؿِیهمب
لطاض  یّب چِ هساذلِ ٌکِیاظ ا یضٍقٌ حیتَي سیثب 5

ثِ ػٌَاى هثبل  .سیزاقتِ ثبق طًسیلطاض گ ؿِیاؾت هَضز همب
 .ثب هساذلِ زض گطٍُ کٌتطل بؼیزض ل فیهساذلِ زض گطٍُ آظهب

زض حبل  ییبهسّبیکِ چِ پ سییًوب بىیثِ ٍيَح ث سیثب 6(O)بهسیپ
7(S) هطبلؼِ یططاح .اؾت یبثیاضظ

 يیقَز زض ا يیهؼ ؿتیثب یه  
ٍ کسام هطبلؼِ ّب  یهطٍض ًظبم هٌس کسام هطبلؼِ ّب هَضز ثطضؾ

زازُ  حیٍضٍز ٍ ذطٍج هطبلؼِ تَي یبضّبیحصف ذَاٌّس قس ٍ هؼ
حبيط ثِ  یکِ قطکت کٌٌسگبى زض هطبلؼِ پػٍّك يیقًَس ٍ ا

هَيَع هساذلِ  بیٍ آ طیذ بیلطاض گطفتِ اًس  یهَضز ثطضؾ یزضؾت
 یب ذیط. ٍالغ قسُ اؾت یطیهَضز اًساظُ گ یاًساظُ کبف ِث

 

ساختار  یتزرس کیهقالات در قالة  ِیاًتخاب اٍل .2

حبنل اظ  اضیتقَز اظ  یؾؼ یؿتیهٌبثغ ثب یثطضؾ زض: افتِی

 هتب یّب پػٍّف یزض ططاح .قَز یطیهمبلات هٌتكط قسُ خلَگ
هتؼسز  یاطلاػبت یثِ همبلات کبًبل ّب یبثیزؾت یثطا سیثب عیآًبل

هکول  یاطلاػبت یهؼوَلاً کبًبلْب طایثِ زلت خؿتدَ قًَس ظ
 .  ّؿتٌس گطیکسی

 

 بىیث تیحؿبؾ :هقالات ٍ هٌاتع یاعتثار علو یتزرس  .3

 گعیٌفکٌٌسُ آى اؾت کِ چٌس زضنس همبلات هطتجط کكف ٍ 
همبلات  طیؾب یخؿتدَ ،کیالکتطًٍ یثبًک ّب یثطضؾ .اًس قسُ
هٌبثغ  ییقٌبؾب ی،کبغص یاطلاػبت ثبًک ّبی ،هطتجط یهطٍض

ثط  یهجتٌ ٍ هٌبؾت یخؿتدَ یاؾتطاتػ یچبح ًكسُ زض ضاؾتب
 .ثبقس یهطحلِ ه يیًکبت ا يیاظ هْوتط تیحؿبؾ

 

کسام  مبًیزل ٌکِیکطزى ا هكرم: استخزاج اطلاعات .4

ٍ  یکسگصاض یبضّبیهؼ .قَز یکسگصاض یؿتیهمبلِ ثب بتیذهَن
 یگصاض کس ٌبىیهحبؾجِ ؾطح اطو ؟ؿتیآى چ یطیًحَُ اًساظُ گ

اؾت کِ زض  یهَاضز گطیاظ ز یثجبت کسگصاض ٌبىیاطو تیٍ لبثل
 .قَز یه یهطحلِ ثطضؾ يیا

 

ًوَزى پبضاهتطّب )همساض  يیهؼ :ٍ ارائِ آى یآهار لیتحل .5

زض ًوًَِ  طیزض کل خبهؼِ( ٍ قبذم )همساض آى هتغ طیهتغ کی
. ثبقس یهطحلِ ه یگبم ّب يیاظ هْوتط یکی( یهَضز ثطضؾ

لبثل اًساظُ  یقبذم ّب يیزضنس اظ هْوتط بی یٍ فطاٍاً يیبًگیه
 یآهبض یهؼٌبزاض ییاظ ؾَ .سٌثبق یه یفیزض هطبلؼبت تَن یطیگ

 یلیلبثل هحبؾجِ زض هطبلؼبت تحل یٍ قست اثط اظ قبذم ّب
ضا زض هطبلؼبت  هتب آًبلیعتَاى اّساف  یه یّؿتٌس ثِ نَضت کل

 :زاقت بىیث لیثِ نَضت ش یلیٍ تحل یفیتَن

 یفیزض هطبلؼبت تَن عیّسف هتب آًبل  .1.5

 تیػسز اظ قبذم هَضز ًظط ثؼس اظ تطک يیثْتط يیترو. 1.1.5
 ِیهطبلؼبت اٍل حیًتب

 ِیهطبلؼبت اٍل حیتَافك ًتب عاىیه يییتؼ. 2.1.5

 حیًتب يیکٌٌسُ اذتلاف ث دبزیا یاحتوبل یفبکتَضّب يییتؼ. 3.1.5
 ِیهطبلؼبت اٍل

 یلیزض هطبلؼبت تحل یّسف هتؼبل.  2.5

 ؟اثط چگًَِ اؾت عاىیٍ ه خْت. 1.2.5
 ؟هؼٌبزاض اؾت یاثط هصکَض اظ ًظط آهبض بیآ. 2.2.5

 ؟زاضز یهطبلؼبت هرتلف ّورَاً يیقست اثط زضث بیآ. 3.2.5

هطبلؼبت  يیزض ث اثطقست  ینَضت ػسم ّورَاً زض. 4.2.5 
 ؟بفتیتفبٍتْب  ِیتَخ یثطا یلیتَاى زل یه بیآ ،هرتلف

 ؟  لجَل اثط هصکَض ٍخَز زاضز یثطا یهؿتٌسات کبف بیآ. 5.2.5 

ٍ  طّبیهتغ يیضٍاثط ث تیثط اّو سیثب تیطیزض ػلَم هس عیهتبآًبل .6
 یٍ هؼٌبزاض P طیهمبز یتوطکع زاقتِ ثبقس ًِ ثط ضٍ حیًتب لیتحل
آهبضی )همبزیط  یفمط اظ لحبظ هؼٌبزاض حیًتب طیتفؿ طایظ ی،آهبض

P اقبضُ  یانطلاح تفکط هَثط ثطا .تَاًس گوطاُ کٌٌسُ ثبقس( هی
ٍ  ییهحتَا تیاثط کل اظ لحبظ اّو طیؿثط تف سیثِ فلؿفِ تبک

 یتَاًٌس ثِ هؼٌ یه بّب هطوئٌ عیآًبلهتب  .آى اؾت یآهبض تیاّو
اهب ، اؾت  CI اقبضُ کٌٌس کِ هطثَط ثِ زاهٌِ یآهبض یزاض

کِ  سیتَخِ زاقتِ ثبق .اؾت ستطیهف كیٍ زل نیهؿتم فیتَن
ّب  forest plot اؾت کِ زض یعیّوبى چ مبًیزل اثطاًساظُ ٍ زلت 

 .[9، 8]قَز یزازُ ه فیًوب
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 ًوَدار تصوین:

 
 [4]: چگًَگی تهوین ثِ اًدبم هتب آًبلیع2قکل 

 
 [4]: هطاحل ّسایت هتب آًبلیع3قکل 

 

 شیدر هتا آًال یاصل یّا ًوَدار

 :forest  ًوَزاض

اؾت کِ اطلاػبت تک  عیآًبل هتبًوَزاض زض  يیتط حیضا ًوَزاضایي 
 طُیّط زا .زّس یه فیآًْب ضا ًوب ییًْب ٌسیتک هطبلؼبت ٍ ثطآ

هطبلؼِ اؾت ٍ اًساظُ آى هتٌبؾت  کیًكبى زٌّسُ اًساظُ اثط  بُیؾ
ّط  .کٌس یه بفتیزض عیآًبل هتباؾت کِ آى هطبلؼِ زض  یثب ٍظً

ًوَزاض  يپبیی زض .زّس یًكبى ه ضازضنس  95 ٌبىیزاهٌِ اطو طُیزا
ٍظى زازُ قسُ ثِ  ٌسیکِ همساض ثطا قَز یهكبّسُ ه یلَظ کی

 ٌبىیًكبى زٌّسُ زاهٌِ اطو یآى لَظ یّبؾت ٍ لطط افم طُیزا
 .قبذم هَضز هطبلؼِ اؾت ٌسیثطآ یزضنس 95

 Funnel plot: ی فیل ًوَزاض

اؾبؼ  .کبضثطز زاضز عیاًتكبض زض هتبل اضیت فیًوب یًوَزاض ثطا يیا
ثیكتط اظ آى زلت هطبلؼبت ثعضگتط زض ثطآٍضز پبضاهتط هَضزًظط 

 یاؾت کِ ذطب یهؼٌ يیثس يیا .هطبلؼبت کَچک تط اؾت
ًوَزاض هطبلؼبت  يیزض ا .تط کوتط اؾت زض هطبلؼبت ثعضگ یتهبزف

 . ّؿتٌس یاًحطاف کوتط یتط زاضا كیزل

 :Galbraith  ًوَزاض

هطبلؼبت  يیث یوگًَاحتوبل ًبّ عاىیه فیًوب یثطا ًوَزاض
کِ احتوبلاً  سّسیًكبى ه یکیگطاف َُیقَز ٍ ثِ ق یاؾتفبزُ ه

زاضز ثب  یهطبلؼبت ًبّوگًَ ِیکسام هطبلؼبت ًؿجت ثِ ثم حیًتب
کسام هطبلؼبت ذبضج اظ  مبًیکِ زل بفتیزض تَاى یًوَزاض ه يیا

 .[10]قسُ اًس یدبز ًبّوگًَیلطاض زاقتِ ٍ ثبػث ا ٌبىیزاهٌِ اطو
 

 شهایپز
 یٍ ضاٌّوب ثطا لیؿتچک  یاظ تؼساز یػلَم پعقک یگطٍُ ّب زض
اظ  یکیگطزز کِ  یاؾتفبزُ ه عیهمبلات هتبآًبل یبثیٍ اضظ ِیتْ

 یضاٌّوب کی پطیعهب .ثبقس یه عهبیپط ؿتیآًْب چک ل يیهْوتط
ضا  عیٍ هتبآًبل سؾبذتبض هٌ یقسُ اؾت کِ گعاضـ هطٍض ّب یططاح

اظ  یؿٌسگبى همبلات ػلویضٍ ًَ يیاظ ا .ثركس یتَؾؼِ ٍ ثْجَز ه
هطٍض  کیٍ اًتكبض  یآهبزُ ؾبظ یثطا عهبیپط یّب زؾتَضالؼول

 . [11]طًسیگیًظبم هٌس کوک ه
هطٍض  کی یهطتجط ثب هحتَا تنیآ 27قبهل  عهبیپط ؿتیل چک

 ،حیًتب ،ضٍقْب ،سُیثَزُ ٍ هكتول ثط چک لیًظبم هٌس ٍ فطاتحل
هٌظَض اظ اؾتفبزُ اظ  بزیثِ احتوبل ظ. اؾت یثحث ٍ هٌبثغ هبل
گعاضـ  تیفیثِ ک سىیثْجَز ثرك ،عهبیپط طیًظ چک لیؿت ّبیی

 یتَخْ بثلل قفبفیتًَع هطٍضّب  يیا .هطٍض ًظبم هٌس اؾت کی
  .[12]آٍضز یاًتربة همبلِ ثِ ٍخَز ه ٌسیضا زض فطا

 

 ًزم افشارّای هتذاٍل هَرد ًیاس تزای هتا آًالیش
  : Review Manager (RevMan(5))ي،یقطکت کبکط 

 ّب، هْبخطت ثِ ًؿرِ ٍة یهجتس یطاثهٌبؾت 



 ٍ ّوکاراى تٌیسی
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  : Metafor (R Package)ثِ  بظیفطاٍاى، ً یهٌجغ ثبظ، اثعاضّب
 َىیهتبضگطؾ یاثعاضّب ی، زاضاR یؿیثطًبهِ ًَ طیهح
  : Open Meta (analyst)یؾبزُ، هٌبؾت ثطا یضاثط کبضثط 

 گبىیضا ت،یفیثب ک یگطاف ّب َى،یهتب ضگطؾ
  : ProMeta 3یؾبزُ، پطٍغُ هحَض، ضاثط کبضثط پؿٌس، ٍضٍز 
 گطٍُ طیگطٍُ ٍ ظ لیتحل گبى،یچٌسگبًِ، ضا یتبیز
  : CMA V(3)گطاف  تب،یفطهت ٍضٍز ز 100اظ  فیخبهغ، ث
 وتیهسضى، گطاى ل یضاثط کبضثط َى،یهتب ضگطؾ ت،یفیثب ک یّب
  : Covidenceقجکِ هحَض،  ي،ی،کبکط1915 ب،یاؾتطال ي،یآًلا

 PRISMA گطاى، ؾبظگبضا ثب ،یالولل يیث یویکبض ت یهٌبؾت ثطا
  : RAYYANیقجکِ هحَض، هٌبؾت ثطا گبى،یلطط، ضا 

  ENDNOTE ؾبظگبضا ثب تب،یز یبثیاضظ
  : JBSUMARYخبهغ،  ي،یآًلا ب،یاؾتطال سیزاًكگبُ ازلا

 .وتیهطحلِ ثِ هطحلِ، گطاى ل ،یَّـ ههٌَػ
 

 شیاستفادُ اس هتاآًال یایهشا
 ّب ؿِیهمب یلسضت آهبض فیافعا. 
 تیطیؾجک زض حَظُ هس بی ِیًظط کی سییتب يیترو ثْجَز. 
 هطبلؼبت هتٌبلى ٍ زض تؼبضو ثب ّن حیًتب تیتطک. 
 سیثِ ؾَالات خس پبؾد. 
 اؾت بظیً یكتطیکِ زض آى هطبلؼبت ث ییحَظُ ّب فیتؼط. 
 سیاًدبم آى ) کِ زض تَل یٍ چگًَگ یهطبلؼبت لجل لیتحل 

 .زاًف ًمف زاقتٌس(
 يیقسى هترهه طیثِ زضگ بظیٍ ً یویت کبضیؿت عیآًبل هتب تیّسا

زاًف ٍ تجحط لاظم زض  سیهرتلف زاضز ثب یّب هتفبٍت اظ حَظُ
ٍخَز  طزیگ ینَضت ه هطبلؼِآى  یکِ ثط ضٍ یهَيَػ ٌِیظه

ٍ  كیتحم یهتسٍلَغ ٌِیزض ظه یزاقتِ ثبقس زاًف ٍ تجحط کبف
اظ  کٌس یکوک ه یویؾٌتع قَاّس کبض ت یچگًَگ يیّوچٌ
 [13]هطبلؼبت کبؾتِ قَز یزض اًتربة ٍ غطثبلگط یطیؾَگ

 

 استفادُ اس هتاآًالیش چالص ّا
چٌس  یّب زازُ یآٍض ثب خوغ عیهتبآًبل یّب زض ضٍـ ؾتی اْیثس

ٍ  طاتییزاهٌِ تغ يیٍ ثٌبثطا كتطیهطبلؼِ تؼساز ًوًَِ ّب ث
 یآهبض یّب بفتِی تیٍ اهکبى اّو قَز یاحتوبلات کوتط ه

ػٌَاى  عیاًدبم هتبل یکِ ثطا یذبن طیقطا .بثسی یه فیافعا
 .[14، 3]بقسضٍـ هَضز اػتوبز تط ث يیا قَز یاًس ؾجت ه قسُ

قَز  یهٌتكط ه عیکِ اهطٍظُ ثِ ًبم هتبآًبل یاظ همبلات یبضیثؿ یٍل
 یّب تیهحسٍز يیثٌبثطا .کٌٌس یًو تیهَضز ًظط ضا ضػب طیقطا

آًْب  یّب بفتِی یطیٍ ثِ کبض گ لیٍ تحل ِیتدع یضا ثطا یبزیظ
 يیا یفطاضٍ یّب اظ چبلف یثِ تؼساز لاًیزض ًظط گطفت ش سیثب

 نیکٌ یآى اقبضُ ه یٍ ذطب کیتکٌ

8تَضـ ذطط .1
  

 بهمبلِ هت یّب بفتِیخؿتدَ قَز کِ  سیثب یّط همبلِ هطٍض زض
 حیهؼوَلاً ًتب .قًَس یثط اؾبؼ ذطط تَضـ زؾتِ ثٌس عیآًبل

کِ ثب تَضـ ّوطاُ ّؿتٌس ؾجت زؾت ثبلا گطفتي  یهطبلؼبت
 هتباًدبم  یلصا ثطا ،قًَس یگطفتي ذططات ه يییٍ زؾت پب سیفَا
ثب اًتربة  یکبضثطزهمبلات هطبلؼبت  يیّب ثب اضظـ تط عیآًبل

 .ّؿتٌس یتهبزف
   9ضًسم یذطط ذطب .2
همبلات تَخِ زض ثِ تؼساز ًوًَِ  هتبآًبلیعّباظ  یبضیآًدب کِ ثؿ اظ
 يیػسم تَخِ ثِ ا .ضًسم زض آًْب ثبلاؾت یکٌٌس ذطط ذطب یًو

ٍ  ِاثط هساذل یايبف يیؾجت ترو تَاًس یّب ه عیًکتِ هْن زض هتبل
زضنس  30تب  يیًؿجت زضٍغ تیکطزى تفبٍت ثب اّو سایذطط پ

ثِ حدن  سیّب ثب بفتِی تیٍلَف ثِ اّو یلصا ثطا ،هَاضز قَز
 .زض همبلات ثِ کبض گطفتِ قسُ تَخِ کطز یثطضؾهَضز ًوًَِ 

 10یاظ ططاح یذطط ًبق .3
.اظ ًظط گطٍُ زاضز تیاّو بهسیپ عاىیاهط زض هَضز ه يیا هطبلؼِ

GRADE  پیبهس ّبی هْن ثطای "هیعاى ّبی پیبهس ثط اؾبؼ
11تهوین ؾبظی

 .[3]ضتجِ ثٌسی هی قَز "
 :لبثل اػتوبز طیغ ِیاٍل یّب زازُ .4

 ییآًگبُ هوکي ذَاّس ثَز کِ توبم پػٍّف ّب عیآًبل هتب يیثْتط
12ِیّسف اٍل کی یقَز زاضا یکِ زض آى اؾتفبزُ ه

 يیثبقٌس ا 
 .اظ هطبلؼبت زاضًس یضا اهطٍظُ تؼساز اًسک یػگیٍ

 :هست پػٍّف طَل .5
کِ  ٌسیاؾتفبزُ ًوب یهَاضز یثطا هتب آًبلیعاًس اظ  تلاـ کطزُ ثطذی

ضا  یذبن بهسیتَاًس پ یزض همبلات هَخَز ًو كیطَل هست تحم
کِ هست  یهطبلؼبت غیاقکبل زض هَضز تدو يیا .کٌس یثطضؾ

 .[15] ٍخَز زاضز عیهتفبٍت ثبقٌس ً یلیآى ّب ذ یطیگیپ
 ی:هَضز ثطضؾ یّب ًوًَِ .6
زض توبم  یهَضز ثطضؾ یزلت قَز کِ ًوًَِ ّب سیثب هتب آًبلیع زض

ثِ ّن  ِیقج طًسیگ یکِ زازُ آًْب هَضز اؾتفبزُ لطاض ه یهطبلؼبت
 .[15]ثبقس

 :هتؼسز یآهبض یاظ زازُ ّب ٍ آظهًَْب حیاؾتفبزُ ًبنح .7
 هطبلؼِ یّب بفتِی غیٍ تدو یآهبض یآظهَى ّب یطیکبضگ ثِ

تَاى گوطاُ کٌٌسُ  یه ،قسُ اًس یططاح یثب اّساف ذبن کِهتؼسز
 ثبقٌس

 :ّبتؼساز ًوًَِ  .8
 ،هحسٍز ثبقس بهسّبیکِ تؼساز ًوًَِ ّب ٍ تؼساز پ یهَاضز زض

اًتربة  یکِ ًوًَِ ّب تهبزف یزض هَاضز یاحتوبل قبًؽ حت
هطبلؼِ ثب تؼساز کن ًوًَِ هوکي  يیچٌس .قسُ ثبقٌس ٍخَز زاضز

 [3]ًجبقس یاثط هجط يیاؾت اظ ا
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 یزیگ جِیٍ ًت تحث
زض هَيَع ذبل  مبتیتحم یّب بفتِی اظ یآگبّ یثطا ٌکِیا دِیًت

 وپػٍّف کِ زض آى فطٍ کی یّب ِیثِ ذهَل زض اثجبت فطي
ثِ ػٌَاى هجٌب زض ًظط گطفتِ ذَاّس قس ٍ ثط  كیقسُ تحم طفتِیپص

 عیهمبلات هتي آًبل، ضخ ذَاّس زاز ِیًظط بی سُیاؾبؼ آى اثجبت پس
اؾتفبزُ  یثطا ییگطاًجْب ٌِیاخطا قسُ ثبقٌس گٌد یکِ ثِ ذَث

هَيَع  يیثِ ا یؿتیثب یٍل .ّؿتٌس تیطیُ هسزض حَظ يیهحمم
 يیّوبًگًَِ کِ زض ا كیتحم يیا یتَخِ قَز کِ هطاحل اخطا

ّب ٍ  ؿتیاظ چک ل ٍ قسُ تیهمبلِ گصقت ثِ نَضت کبهل ضػب
ثْطُ همبلِ  يیٍ تسٍ یبثیاضظ یثطا عهبیهؼتجط ّوچَى پط یالگَّب

 .گطفتِ قَز
 عیهتبآًبل کیاظ تکٌ یطیفطاٍاى ثْطُ گ یبیعازض کٌبض هاظ ؾَیی  
 ،ضًسم ذطبی ،چَى ذطط تَضـ یتَخِ زاقت کِ ذططات یؿتیثب

ًوًَِ  ،اػتوبز طلبثلیغ ِیاٍل یّب زازُ ی،اظ ططاح یذططات ًبق
آظهَى  ،اظ زازُ ّب حیاؾتفبزُ ًبنح ی،ثطضؾ یًبهٌبؾت ثطا یّب
ّب  فچبل يیتَاًس اظ هْن تط یتؼساز ًوًَِ ه یٍ حت یآهبض یّب

هطبلؼبت ضا  يیا حیهطبلؼبت ثَزُ کِ ًتب يیا یضٍ فیٍ ذططات پ
 .سیًوب تیّسا طاِّیث یثِ ؾوت ٍ ؾَ

 

 هَاسیي اخلاقی
زض ایي هطبلؼِ انَل اذلاق زض پػٍّف قبهل اذص ضيبیت 
آگبّبًِ اظ قطکت کٌٌسگبى ٍ حفع اطلاػبت هحطهبًِ آًْب ضػبیت 

 گطزیسُ اؾت.
 

 تطکز ٍ قذرداًی
پػٍّكگطاى هطاتت لسضزاًی ٍ تكکط ذَز ضا اظ کلیِ 

کٌٌسگبى ایي پػٍّف کِ ثب اؾتمجبل ٍ ثطزثبضی، زض ضًٍس  قطکت
 زاضًس.  اؾترطاج ًتبیح ّوکبضی ًوَزًس، اػلام هی

 

 هٌافع تعارض
ًَیؿٌسگبى ایي هطبلؼِ ّیچ گًَِ تؼبضو هٌبفؼی زض اًدبم ٍ 

 ًگبضـ آى ًساضًس. 
 

 
 ٍاصُ ًاهِ 
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6. Outcomes بهسیپ 
7. Study design هطبلؼِ یططاح 

8. Risk of Bias تَضـ ذطط 
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پیبهس ّبی هْن ثطای 
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12. primary and point ِیّسف اٍل 
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