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Abstract 

The purpose of this research was the effectiveness of meaning therapy on stress, self-

compassion and loneliness in patients with generalized anxiety disorder. The design of the 

research is semi-experimental with a pre-test and post-test with a control group. The total 

statistical population was the couples who referred to counseling and guidance centers in the 

2nd district of Tehran in the second six months of 1400. The statistical sample included 30 

people who referred to two counseling centers with 15 people divided into each of the 

experimental and control groups. Data collection tools included Cohen's stress questionnaires 

(1983), Neff's self-compassion (2003), Russell's sense of loneliness (1980) and meaning 

therapy protocol based on Anderson, Blair and Hotzel's treatment plan framework. Research 

data were analyzed using SPSS version 21 statistical package software in social sciences. In 

the descriptive part of the data, statistical indicators of mean and standard deviation were used 

in the pre-test and post-test stages. Also, in order to check the normality of the research 

variables, the Kalmogorov Smirnov test was used, and in order to check the homogeneity of 

the variances, the Levine test was used. In the inferential part of the data, univariate and 

multivariate covariance analysis were used to compare the average scores of the two 

experimental and control groups and the effect of the pre-test scores and other intervening 

variables on the post-test. The results showed that meaning therapy is effective on couples' 

stress, self-compassion and loneliness. Therefore, 
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 چکیذٌ

ؾتطؼ، قفمت ثط ذٛز ٚ احؿبؼ تٟٙب٣٤ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ايُطاة فطا٥ٌط ٞسف اظ ا٘زبْ ا٤ٗ پػٚٞف احطثرك٣ ٔٗٙبزضٔب٣٘ ثط ا
پؽ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ٣ٔ ثبقس. رب١ٗٔ آٔبض٢ و١٥ّ ظٚر٥ٗ ٔطارٗٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع  -ثٛز. َطح تحم٥ك ٥ٕ٘ٝ آظٔب٤ك٣ ثب پ٥ف آظٖٔٛ

٘فط اظ ٔطارٗٝ وٙٙسٌبٖ ثٝ زٚ ٔطوع  30ٛز٘س. ١ٕ٘ٛ٘ آٔبض٢ قبُٔ ضا ث 1400قٟط تٟطاٖ زض قف ٔبٜ زْٚ ؾبَ  2ٔكبٚضٜ ٚ ضإٞٙب٣٤ ُٔٙمٝ 
ٞب قبُٔ پطؾكٙبٔٝ ٞب٢ اؾتطؼ وٛٞٗ  ٘فط ثطا٢ ٞط وساْ اظ ٌطٜٚ ٞب٢ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ ثٛز. اثعاض ٌطزآٚض٢ زازٜ 15ٔكبٚضٜ ثب تمؿ٥ٓ ثٙس٢ 

٣٘ ثط اؾبؼ چبضچٛة َطح زضٔب٣٘ ا٘سضؾٖٛ، ثّط ٚ ( ٚ پطٚتىُ ٔٗٙبزضٔب1980(، احؿبؼ تٟٙب٣٤ ضاؾُ )2003، قفمت ثٝ ذٛز ٘ف )(1983)
ٔٛضز تزع٤ٝ ٚ تح٥ُّ لطاض ٌطفتٙس. زض  SPSS 21ٞٛتعَ ثٛز. زازٜ ٞب٢ پػٚٞف ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض ثؿتٝ آٔبض٢ زض ّْٖٛ ارتٕب٣ٖ، ٘ؿرٝ 

آظٖٔٛ اؾتفبزٜ قس. ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ لؿٕت تٛن٥ف٣ زازٜ ٞب اظ قبذم ٞب٢ آٔبض٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٥ٗٔبض، زض ٔطاحُ پ٥ف آظٖٔٛ ٚ پؽ 
ٔٙٓٛض ثطضؾ٣ ٘طٔبَ ثٛزٖ ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف اظ آظٖٔٛ وبٌِٕٛطٚف اؾ٥ٕط٘ف ٚ ثٝ ٔٙٓٛض ثطضؾ٣ تزب٘ؽ ٚاض٤ب٘ؽ ٞب اظ آظٖٔٛ ٤ِٛٗ اؾتفبزٜ 

ٖٔٛ ٚ ؾب٤ط ٔتغ٥ط ٌطز٤س. زض لؿٕت اؾتٙجب٣َ زازٜ ٞب ٥٘ع ثٝ ٔٙٓٛض ٔمب٤ؿٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ ٚ احط ٕ٘طات پ٥ف آظ
 .ٞب٢ ٔساذّٝ ٌط ثط پؽ آظٖٔٛ، اظ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ ٤ه ٔتغ٥ط٢ ٚ چٙسٔتغ٥ط٢ اؾتفبزٜ قس
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 مقذمٍ 

قب٤ٕ تط٤ٗ اذتلالات ضٚا٣٘ زض ؾطاؾط زٚضاٖ ايُطاة ٤ى٣ اظ 
ح٥بت ثكط قٙبذتٝ قسٜ اؾت وٝ اغّت ثط وٙف ٞب٢ ٥ٞزب٣٘، 

زض ٥ٔبٖ اذتلالات  .>1=احؿبؾ٣ افطاز احط ٣ٔ ٌصاضز ٖبَف٣ ٚ
٤ى٣ اظ ٔمبْٚ تط٤ٗ اذتلالات ثٝ  2، ايُطاة فطا٥ٌط1ايُطاث٣

زضٔبٖ زض ا٤ٗ ٌطٜٚ ٣ٔ ثبقس وٝ ثٝ َٛض اذتهبن٣ ثب ٍ٘طا٣٘ 

افطا٣َ ٚ پب٤ساض وٝ غ٥ط لبثُ وٙتطَ ٚ فطا٥ٌط اؾت، ٔكرم ٣ٔ 
ازٞب٢ ظ٘س٣ٌ ٌطزز ٚ ايُطاة ٘بق٣ اظ آٖ ُٔٗٛف ثٝ و٥ّٝ ض٤ٚس

ا٤ٗ اذتلاَ زض پٙز٥ٕٗ ٤ٚطا٤ف ضإٞٙب . >2=ضٚظٔطٜ ٣ٔ ثبقس
تكر٥ه٣ ٚ آٔبض٢ اذتلاَ ٞب٢ ضٚا٣٘، ثب ايُطاة ٚ ٍ٘طا٣٘ 
قس٤س زض ٔٛضز ٚلب٤ٕ ٚ فٗب٥ِت ٞب٢ ٔرتّف تٗط٤ف ٣ٔ قٛز وٝ 

ٔبٜ زٚاْ زاقتٝ ثبقس؛ وٙتطَ آٖ ٔكىُ  2زض اوخط ضٚظٞب ٚ حسالُ 
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ف ًٖلا٣٘، تحط٤ه پص٤ط٢، ٚ ثب ٖلائٓ رؿٕب٣٘ ٥ٓ٘ط تٙ
اقربل زاضا٢ ا٤ٗ . >3=اذتلاَ زض ذٛاة ٚ ث٥مطاض٢ ٕٞطاٜ اؾت

اذتلاَ زض ذٛز زائٕب احؿبؼ تطؼ ٚ ٍ٘طا٣٘ زاض٘س وٝ ز٥ُِ ا٤ٗ 
تطؼ ٚ ٍ٘طا٣٘ ٔكرم ٥٘ؿت، ٥ٔعاٖ تطؾ٣ وٝ زض ا٤ٗ افطاز 
ٚرٛز زاضز اظ ٥ٔعاٖ تٟس٤س ث٥كتط ٣ٔ ثبقس ٚ ث٥ٗ قست تطؼ ٚ 

طاز تٙبؾت ُٔٙم٣ ٚرٛز ٘ساضز. تطؼ ٚ ٍ٘طا٣٘ تٟس٤س زض ا٤ٗ اف
وٝ زض ا٤ٗ افطاز ٚرٛز زاضز ثبٖج ض٘زف آٟ٘ب ٣ٔ قٛز ٚ ٕٞچ٥ٙٗ 
ثبٖج ٣ٔ قٛز وٝ آٟ٘ب ٘تٛا٘ٙس ظ٘س٣ٌ ذٛز ضا پ٥ف ثط٘س، قغُ 
ذٛز ضا حفّ ٕ٘ب٤ٙس ٚ ٘تٛا٘ٙس ثب زٚؾت ٚ اًٖب٢ ذب٘ٛازٜ ذٛز 

 .>4=ضاثُٝ َٛلا٣٘ ا٤زبز وٙٙس
٥بض٢ اظ ٔؿب٤ُ ٖبَف٣ ٚ ضٚا٣٘ اظ رّٕٝ ايُطاة فطا٥ٌط ثب ثؿ

احؿبؼ تٟٙب٣٤ ٤ى٣ اظ تزطثٝ . >5=احؿبؼ تٟٙب٣٤ ضاثُٝ زاضز
ٞب٢ ضا٤ذ ٚ ٘بذٛقب٤ٙس ٣ٔ ثبقس وٝ ثٝ ّٖت ٖسْ ضٚاثٍ ُّٔٛة 
ٚ ٘عز٤ه ثب ز٤ٍطاٖ ٚ ٘مم و٣ٕ ٤ب و٥ف٣ زض ضٚاثٍ ارتٕب٣ٖ ثب 

ّت ( زٚ ٖبُٔ ضا 1984ٖ) 3ز٤ٍطاٖ ا٤زبز ٣ٔ قٛز. پ٥بِٛ ٚ پطِٕٗ
احؿبؼ تٟٙب٣٤ ٣ٔ زا٘ٙس وٝ ٖجبضتٙس اظ: ٖٛا٣ّٔ وٝ زض ٤ٚػ٣ٌ 
ٞب٢ قره٥ت٣ پب٤ساض ٞؿتٙس وٝ ثٝ آٟ٘ب ٖٛأُ ٌطا٤ك٣ ٌفتٝ 
٣ٔ قٛز ٚ ٖٛا٣ّٔ وٝ ثبٖج آقفت٣ٍ زض ضٚاثٍ ارتٕب٣ٖ فطز ٣ٔ 

ٌفتٝ ٣ٔ قٛز، ٔخُ  "تؿط٤ٕ وٙٙسٜ"قٛ٘س ٚ ثٝ آٟ٘ب ٖٛأُ 
، ٔطي ٤ب رسا٣٤ اظ اذتلالات ضٚا٣٘، ظ٘ساٖ ضفتٗ، ثبظ٘كؿت٣ٍ

وطزٖ حؽ تٟٙب٣٤ ٤ه  .>6=٤ه ضاثُٝ وٝ ن٥ٕٕب٘ٝ ثٛزٜ اؾت
تزطثٝ قب٤ٕ زض افطاز ٣ٔ ثبقس، ٣ِٚ اٌط ٔىطضا ا٤ٗ تزطثٝ 
احؿبؼ قٛز، ٖٛالت ٚذ٣ٕ٥ ثط ؾلأت رؿ٣ٕ، ٖبَف٣ ٚ ضٚا٣٘ 
فطز ثط رب٢ ٣ٔ ٌصاضز ٚ ثبٖج آؾ٥ت ٞب٣٤ اظ رّٕٝ ايُطاة، 

 .>7=ثٝ ٘فؽ زضافطاز ٣ٔ قٛز افؿطز٣ٌ، وٕط٣٤ٚ ٚ وبٞف اٖتٕبز
اظ رّٕٝ ٖٛأُ ز٤ٍط٢ وٝ ٣ٔ تٛا٘س ثب ايُطاة ضاثُٝ زاقتٝ 

اؾت وٝ ثط وبٞف اذتلاَ ايـُطاة  4ثبقس، قفمت ثٝ ذٛز
قفمت ثط ذٛز قبُٔ ٔطالجت ٘ؿـجت ثٝ ذٛز زض  .>8=ٔـؤحط اؾـت

ٚ زاضا٢  >9=ٔٛارٟٝ ثب ؾرت٣ ٞب ٤ب ٘بضؾب٣٤ ٞب ازضان قسٜ اؾت
ٟٔطثب٣٘ زض ثطاثـط ذٛز لًـبٚت٣، حـؽ ٔكـتطن ؾٝ ٔؤِّف١ ذٛز 

ا٘ؿب٣٘ زض ا٘عٚا ٚ ذٛز آٌب٣ٞ ٔتٗبزَ اظ ٥ٞزبٖ ٞب٢ قره٣ زض 
ثطاثط ٕٞؿبٖ ؾبظ٢ افطا٣َ اؾت. ا٤ٗ ٔؤِّفٝ ٞب اضتجبٌ ٔتمبثُ 
. زاض٘س ٚ تطو٥ت آٟ٘ـب ذٛزقـفمت٣ ضا زض شٞـٗ قـىُ ٣ٔ زٞٙس

ذٛز، ثٝ  ا٤ٗ افطاز ٍٞٙـبْ ٔٛارٟـٝ ثـب قىؿـت ٞـب ٚ ٘مبئم
رب٢ ا٘ىبض ٤ب ثعضي وطزٖ، آٟ٘ب ضا ذب٣ِ اظ لًـبٚت ٔـ٣ پص٤ط٘ـس 
ٚ ثـٝ رـب٢ ٔٙحهط ثٝ فطز زا٘ؿتٗ ذٛز زض قىؿت ٞب ٚ زاقتٗ 
٘ٛالم ٚ وبؾت٣ ٞب، آٟ٘ب ضا زض ٥ٔبٖ تٕب٣ٔ ا٘ؿبٖ ٞب ٔكتطن 

ثٙبثطا٤ٗ، ا٤ٗ افطاز ٘ؿجت ثٝ ٔٛفم٥ت ذـٛز زض . >10=٣ٔ زا٘ٙس
ط٢ زاض٘س ٚ زؾت٥بث٣ ثٝ اٞـساف اٞساف قره٣ ٍ٘طـ ٔخجت ت

ذٛزقـفمت٣ ثـبلا ثـب  .>11=ذـٛز ضا ٔحتٕـُ تـط ٔـ٣ زا٘ٙـس

ثٟع٤ؿـت٣ ضٚا٘كٙبذت٣ ٕٞطاٜ اؾت ٚ اظ فطز زض ٔمبثُ ايُطاة ٚ 
 >9=اؾتطؼ حٕب٤ت ٣ٔ وٙس

أطٚظٜ تمط٤جبً ٍٕٞبٖ ثب ٚاغٜ اؾتطؼ آقٙب٣٤ زاض٘س، چطا وٝ تجس٤ُ 
س٣ٌ زض ٖهط و٣٘ٛٙ قسٜ ثٝ ٤ى٣ اظ ارعا٢ رسا٣٤ ٘بپص٤ط ظ٘

( اؾتطؼ ضاثُٝ 1984) 5. ثٝ ٖم٥سٜ لاظاضٚؼ ٚ فِٛىٕٗ>12=اؾت
اذتهبن٣ ث٥ٗ قرم ٚ ٔح٣ُ٥ اؾت وٝ زض آٖ تٙف اضظ٤بث٣ 
قسٜ فطاتط اظ حس أىب٘بت فطز ثٛزٜ ٚ ؾلأت٣ اٚ ثٝ ذُط ث٥بفتس ٚ 
ٖبُٔ ثؿ٥بض ٣ٕٟٔ زض قطٚٔ ٚ تساْٚ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ رؿ٣ٕ ٚ 

ا٤ٗ ٖٛأُ ٣ٔ تٛا٘ٙس ٔزٕٖٛٝ ا٢  .>13=ضٚح٣ ثٝ قٕبض ٣ٔ ضٚز
اظ ٘كب٘ٝ ٞب تب اذتلالات ثب٣ٙ٥ِ رس٢ ضا ثٝ ٚرٛز آٚضز ٔخُ: 
افعا٤ف احؿبؼ تٟٙب٣٤، وب ٞف حٕب٤ت ارتٕب٣ٖ، وبٞف ا٥ٔس 

ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٣ٔ تٛا٘س ؾ٥ؿتٓ ا٣ٕٙ٤ ضا ت٥ًٗف وطزٜ ٚ  ثٝ ظ٘س٣ٌ
 .>14=افطاز ضا زض ثطاثط ث٥ٕبض٢ ٞب آؾ٥ت پص٤ط وٙس

ٖ زضٔب٣٘ ٔتفـبٚت٣ ثـطا٢ تؿى٥ٗ آلاْ ضٚا٣٘ ضٚـ ٞب٢ ضٚا
ا٘ؿبٖ ٞب زض چٙس ؾـبَ اذ٥ـط ٔتساَٚ ٌطز٤سٜ اؾـت. ٤ىـ٣ اظ 

٣ٔ ثبقس وٝ انُ  6ا٤ـٗ ضٚـ ٞـب٢ ضٚاٖ زضٔب٣٘، ٔٗٙب زضٔب٣٘
ٟٔٓ آٖ، تلاـ ثطا٢ ٤بفتٗ ٣ٙٗٔ زض ظ٘س٣ٌ، اؾبؾ٣ تط٤ٗ 

ا٤ٗ ضٚـ . ٥٘ط٢ٚ ٔحطوٝ ٞط فطز زض زٚضاٖ ظ٘س٣ٌ اٚؾت
ٔٗٙب ر٣٤ٛ ضا ضٔع ؾلأت رؿٓ ٚ ضٚاٖ افطاز ٣ٔ زا٘س ٚ  زضٔب٣٘،

ثط ا٤ٗ ثبٚض اؾت زضز، ض٘ذ ٚ ٔطي رع رسا٣٤ ٘بپص٤ط ظ٣ٍ٘ ثكط 
٣ٔ ثبقس. ٕٞٝ افطاز ثب٤س تلاـ وٙٙس ٣ٙٗٔ ض٘ذ ضا ثفٟٕٙس ٚ ثٝ 
ا٤ٗ ٍ٘طـ زؾت ٤بثٙس وٝ ظ٘س٣ٌ وطزٖ ض٘ذ ثطزٖ اؾت ٚ ضٞب٣٤ 

ٛز ٔٗٙب زض ظ٘س٣ٌ ثب ٥٘بظ وٕج .>15=اظ ض٘ذ ٤بفتٗ ٔٗٙب زض ض٘ذ اؾت
ثٝ زضٔبٖ ثطا٢ افؿطز٣ٌ، ايُطاة ٚ اضتجبٌ زاضز. ٔٗٙبزضٔب٣٘ ٣ٔ 
تٛا٘س زض زضٔبٖ ث٣ ذٛاث٣، ايُطاة، ٚؾٛاؼ ٚ افؿطز٣ٌ ثٝ وبض 

ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ذ پػٚٞف ضثبٌ ٣ّ٥ٔ ٚ ٕٞىبضاٖ حبو٣ اظ  .>16=ضٚز
آٖ ثٛز وٝ ٔٗٙبزضٔب٣٘ ٌط٣ٞٚ ثبٖج وبٞف اؾتطؼ ٚ افعا٤ف 

٣ٔ تٛاٖ ٌفت وٝ ٔٗٙبزضٔب٣٘ ثب . >17=٢ ظ٘س٣ٌ قسزضن ٔٗٙب
زاقتٗ ز٤سٌب٣ٞ فّؿف٣ ٚ ث٥ٙك٣ ذبل ثٝ افطاز وٕه ٣ٔ وٙس 
تب زض قطا٤ٍ زقٛاض ظ٘س٣ٌ آٖ اظ ثحطاٖ ٞب٢ ظ٘س٣ٌ ٚ ٤ب ث٥ٕبض٢ 
ٞب٢ ٔعٔٗ وٝ زچبض ض٘ذ ٣ٔ قٛ٘س ثٝ ز٘جبَ ٔٗٙب٣٤ ثطا٢ ظ٘س٣ٌ 

ؾتطؼ ٚ ذٛز ثبقٙس اظ َط٤ك ا٘تربة ٔٗٙب ٚ ٞسف ٞب٢ زض ز
ٔٙبؾت ٚ تلاـ ثطا٢ تحمك آٟ٘ب ٣ٔ تٛا٘س ثبٖج افعا٤ف 

ثط اؾبؼ ٤بفتٝ ٞب٢  . ٟٔطثب٣٘ ٘ؿجت ثٝ ذٛز ٤ب قفمت ذٛز قٛز
٣ٔ تٛاٖ ٌفت زضٔبٖ ٔتٕطوع  >18=(1397لسْ پٛض ٚ ٔٙهٛض٢ )

ثط قفمت ٖبُٔ تأح٥طٌصاض ٣ٕٟٔ ثط افعا٤ف ذٛـ ث٣ٙ٥ ٚ قفمت 
 .اؾتثٝ ذٛز افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ايـُطاة 

ث٣  افطاز، ثٛزٖ آؾ٥ت پص٤ط ض٤كٝ ٞب٢ اظ ٤ى٣ فطا٘ىُ، ٘ٓط اظ
 اؾت چ٥ع٢ ٞسف، ٔٗٙب ٚ آٟ٘بؾت. رؿتز٢ٛ ث٣ ٞسف٣ ٚ ٔٗٙب٣٤

 ٣ٔ قٛز آز٣ٔ قره٥ت قىٛفب٣٤ ٚ وٕبَ ؾجت آٖ ثٝ ضؾ٥سٖ وٝ

 ٔساذلات ضاؾتب٢ ٣ٔ ثطز. زض ٥ٔبٖ اظ ضٚا٣٘ ضا اذتلاَ ٚ
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 ٚال٣ٗ ز٥٘ب٢ اظ چى٣ز٥٘ب٢ وٛ ٌط٣ٞٚ زضٔب٣٘ ٔٗٙب ضٚا٘كٙبذت٣،

 ا٤ٙىٝ ٖٙٛاٖ ثٝ ذٛزقبٖ وكف ٞسف ثب اًٖب آٖ زض وٝ اؾت

 ٤ه ضٚـ ا٤ٗ ٣ٔ وٙٙس. قطوت زاض٘س، ٚرٛز٢ ٔكتطن ٖلا٤ك

 ثب ذٛز ثٛزٖ تٛا٘ب٣٤ وؿت ثطا٢ وٝ اؾت اوتكبف٣ ذٛز ؾفط

 ضٚقٗ ؾبظ٢ ٚ اَطاف ز٥٘ب٢ ٚ ذٛز ثٝ ٘ؿجت ز٤س ٌؿتطـ حم٥م٣،

٣ٔ پص٤طز.  نٛضت ٣ٔ زٞس ٣ٙٗٔ ٚ آ٤ٙسٜ ف٣ّٗ ظ٘س٣ٌ ثٝ وٝ آ٘چٝ
زض  ٣ٔ تٛا٘ٙس ٥ٕٖم٣ َٛض ثٝ ٣ٔ وٙٙس احؿبؼ افطاز ٌطٜٚ ا٤ٗ زض

ِصا ثب زض ٘ٓط ٌطفتٗ ٥َف ثبقٙس؛  ٞٓ ثب ظ٘س٣ٌ ٔٗٙبزاض ضاٜ ٞب٢
ٌؿتطزٜ ق٥ٛٔ  اذتلالات ايُطاث٣ وٝ اؾبؼ ثؿ٥بض٢ اظ اذتلالات 

ت ٚ ضٚا٣٘ ٚ ٤ى٣ اظ ٔكىلات تبح٥طٌصاض زض ؾلأت ضٚاٖ افطاز اؾ
ثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٙىٝ َجك ثطضؾ٣ ٞب٢ پػٚٞكٍط، پػٚٞك٣ تحت 
ٖٙٛاٖ احط ثرك٣ ٔٗٙب زضٔب٣٘ ثط ٔتغ٥طٞب٢ ٔصوٛض زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا 
ثٝ اذتلاَ ايُطاة ٤بفت ٘كس، ا٥ٕٞت ا٘زبْ پػٚٞك٣ زض ا٤ٗ 
ظ٥ٔٙٝ ٔحؿٛؼ ثٛز ٚ ٔحمك زض پ٣ پبؾر٣٤ٍٛ ثٝ ا٤ٗ ؾٛاَ اؾت 

طؼ، قفمت ثط ذٛز ٚ احؿبؼ وٝ آ٤ب احطثرك٣ ٔٗٙبزضٔب٣٘ ثط اؾت
 تٟٙب٣٤ زض ظٚر٥ٗ ٔٛحط اؾت؟

 

 ريش پضيش
 ٌطٜٚ ثب آظٖٔٛ پؽ -آظٖٔٛ ف٥پَطح تحم٥ك ٥ٕ٘ٝ آظٔب٤ك٣ ثب 

 ٥١پػٚٞف قبُٔ وّ ٤ٗزض ا ٢رب١ٗٔ آٔبض٣ٔ ثبقس.  وٙتطَ
قٟط  2ظٚر٥ٗ ٔطارٗٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ٔكبٚضٜ ٚ ضإٞٙب٣٤ ُٔٙمٝ 

زض تحم٥مبت آظٔب٤ك٣  .ثٛز٘س 1400تٟطاٖ زض قف ٔبٜ زْٚ ؾبَ 
)٣ّّٖ ٤ب ٔساذّٝ ا٢( ٕٔٗٛلا ثب ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ وٛچىتط ث٥ٗ 

٘فط وبف٣ ثٛز، ثط ٖىؽ تحم٥مبت تٛن٥ف٣ وٝ اغّت اظ  30تب  10
زضنس ربٔٗٝ اؾتفبزٜ ٣ٔ قٛز.  20تب  10ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ ث٥ٗ 

 ٥١٘فط اظ وّ 30حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ، تٗساز  ٢ط٥ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌ حبت٥تٛي
قٟط  2ُٔٙمٝ  ٣٤سٜ ثٝ ٔطاوع ٔكبٚضٜ ٚ ضإٞٙبٔطارٗٝ وٙٙ ٥ٗظٚر

 ٣تهبزف ٥ٜٛٞسفٕٙس ا٘تربة ٚ ثب ق ٣طتهبزف٥تٟطاٖ ثٝ نٛضت غ

٘فط(  30٘فطٜ )ٔزٕٛٔ  15ٚ وٙتطَ  ٣ك٤ؾبزٜ ثٝ زٚ ٌطٜٚ آظٔب
زأٙٝ ؾ٣ٙ ث٥ٗ  ٞب٢ ٚضٚز ثٝ ُٔبِٗٝ قبُٔ ٔلان .٘سقس ٥ٓتمؿ
ٞب٢  ؾبَ،  ٕ٘طٜ ٞب٢ ٔتٛؾٍ ٚ پب٥٤ٗ زض پطؾكٙبٔٝ 42تب  22

اؾتطؼ، قفمت ثٝ ذٛز ٚ احؿبؼ تٟٙب٣٤، ضيب٤ت قطوت وٙٙسٜ 
ٞب رٟت ٕٞىبض٢ ثب زض زؾت زاقتٗ ضيب٤ت ٘بٔٝ وتج٣ ٚ تحت 
آٔٛظـ لطاض ٍ٘طفتٗ اذ٥ط افطاز قطوت وٙٙسٜ ثب ض٤ٚىطز 

رّؿٝ ٚ تطن  2ٔٗٙبزضٔب٣٘ ثٛز. غ٥جت قطوت وٙٙسٌبٖ ث٥ف اظ 
ُٔبِٗٝ ثٛز. ٌطٜٚ زض نٛضت ٖسْ تٕب٤ُ اظ ٔلان ٞب٢ ذطٚد اظ 

ا٘تربة  پػٚٞفزض پػٚٞف حبيط، زٚ ٌطٜٚ اظ ظٚر٥ٗ ثطا٢ 
قس٘س. لجُ اظ ا٘تربة افطاز، ٣َ رّؿٝ ٔٗبضفٝ ثب اًٖبء، زض ٔٛضز 
پػٚٞف، اٞساف ٚ ٘تب٤ذ آٖ نحجت قس ٚ ثٗس اظ اٖلاْ ضيب٤ت 
رٟت قطوت ٚ ٕٞىبض٢ زض ا٤ٗ پػٚٞف، اظ آٖ ٞب زٖٛت ثٝ 

٥ط٢ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ، تٗساز ُٖٕ آٔس. َجك تٛي٥حبت ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌ
٘فط اظ و١٥ّ ظٚر٥ٗ ٔطارٗٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ٔكبٚضٜ ٚ  30

قٟط تٟطاٖ ثٝ نٛضت غ٥طتهبزف٣ ٞسفٕٙس  2ضإٞٙب٣٤ ُٔٙمٝ 
آظٔب٤ك٣ ٚ وٙتطَ  ٌطٜٚ ا٘تربة ٚ ثب ق٥ٜٛ تهبزف٣ ؾبزٜ ثٝ زٚ

٘فط( تمؿ٥ٓ قس٘س. ٌطٜٚ آظٔب٤ف تٛؾٍ  30٘فطٜ )ٔزٕٛٔ  15
٣( تحت آٔٛظـ لطاض ٌطفتٙس ؛ زض ض٤ٚىطز ٔٙترت )ٔٗٙبزضٔب٘

نٛضت٣ وٝ ٌطٜٚ وٙتطَ تحت آٔٛظـ لطاض ٍ٘طفتٙس. زض اثتسا 
ا٥ِٚٗ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ پ٥ف اظ ٔساذّٝ، ٞط زٚ ٌطٜٚ ثب پطؾكٙبٔٝ ٞب٢ 
اؾتطؼ، قفمت ثط ذٛز ٚ احؿبؼ تٟٙب٣٤ ثٝ نٛضت ٔزعا ٔٛضز 
ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ لطاض ٌطفتٙس ٚ ؾپؽ ز٥ٔٚٗ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ )ارطا٢ 

ٖٛ( ثٗس اظ آٔٛظـ نٛضت ٌطفت. زض ا٤ٗ فبنّٝ، ٌطٜٚ پؽ آظٔ
وٙتطَ ضٚاَ ٖبز٢ ضا پ٥ف ٌطفتٙس. رّؿبت آٔٛظق٣ ثطا٢ ٌطٜٚ 

 زل٥مٝ ا٢ ٞفتٝ ا٢ زٚ ثبض ٚ زض 90رّؿ١  10آظٔب٤ف ٥٘ع ثٝ تٗساز 

 فًب٣٤ زاضا٢ ٌط٣ٞٚ وٝ ٔكبٚضٜ ٔرهٛل اتبق ٞب٢ اظ ٤ى٣

 ثطٌعاض قس. ٌط٣ٞٚ ثٝ قىُ ثٛز ٔٙبؾت

  

 
 (2002) 9( ٚ ٞٛتع2004َ) 8(، ثّط2007) 7ثط اؾبؼ چبضچٛة َطح زضٔب٣٘ ا٘سضؾٖٛ پطٚتىُ ٔٗٙبزضٔب٣٘ -1رسَٚ

 ٔحتٛا٢ رّؿبت اٞساف رّؿبت

٤ٌٛٙس وٝ و٥ؿتٙس ٚ چطا ته٥ٕٓ ثٝ ٔكبضوت زض رّؿبت  وٙٙسٌبٖ ذٛز ضا ٔٗطف٣ ٕ٘ٛزٜ ٚ ٣ٔ ٔمسٔٝ: قطوت (1 ٔٗطف٣ رّؿٝ اَٚ
 .ا٘س ٔٗٙب زضٔب٣٘ ٌطفتٝ

ا٢ زض ٔٛضز ٔٗٙبزضٔب٣٘، ٔمهٛز اظ تكى٥ُ ا٤ٗ ٌطٜٚ ٚ ذٍ ؾ٥ط ٔٛضز  ٖبت پب٤ٝلا: اضائٝ اٍَ٘ب٣ٞ ارٕب٣ِ (2
 .٘ٓط ٔٗٙب زضٔب٣٘

 .ثحج: پطؾكٟب٢ ٔطتجٍ ثب ٔٗٙبزضٔب٣٘ (3

ق لاتحط٤ه تر٥ُ ذ ،ٞك٥بضا٣ٝ٘ ٤ٗ فٗ قبُٔ ؾٝ ٔطحّٝ، ثؿٍ آٌبٞ ا:ٞب تٛي٥ح فٗ آٌب٣ٞ اظ اضظـ (4
 .ٞب٢ قره٣ اؾت ؾبظ٢ اضظـ ٕ٘ب٤بٖ

 "ذٛاٞٓ ثبقٓ آ٘چٝ ٣ٔ" ط٣ٞٚ ثطا٢ ثٝ ٔٗطو ٕ٘ب٤ف زضآٚضزٖتٕط٤ٗ ٌ (5

ٞب٢ ٔكبغُ تزطثٝ قسٜ، ٔكبغُ  پط وطزٖ ثطٌٝ)ق لاٞب٢ ذ تى٥ّف ذب٘ٝ: آغبظ ٕ٘ٛزٖ ثٝ وكف اضظـ (6
 (لٝ ٚ زؾتبٚضزٞب٢ ذكٙٛز وٙٙسٜٔٛضز ٖلا
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 ٔحتٛا٢ رّؿبت اٞساف رّؿبت

 ؾبظ٢ قفبف رّؿٝ زْٚ
 اضظـ)ٞب اضظـ

 (قٞب٢ ذلا

 .٢ لجُ ٚ زازٖ ثبظذٛضز ثحج: ٔطٚض رّؿٝ (1

 تٕط٤ٗ ٌط٣ٞٚ: ٔكبغُ احطاظ قسٜ، ٔكبغُ رب٤ٍع٤ٗ ٚ زؾتبٚضزٞب٢ ذكٙٛز وٙٙس (2

 .٢ تى٥ّف اضائٝ (3

ؾبظ٢  قفبف رّؿٝ ؾْٛ
 اضظـ)ٞب  اضظـ

 (ٞب٢ تزطث٣

 .ثحج: ٔطٚض رّؿٝ لجُ ٚ زازٖ ثبظذٛضز (1

 .تٕط٤ٗ ٌط٣ٞٚ: ض٤ٚسازٞب٢ اذ٥ط، ٔطزْ ٚ افطاز ٔخجت ٚ تزبضة ٞٙط (2

ا٘س ثسٖٚ  ٞب٣٤ وٝ تب وٖٙٛ قفبف ؾبظ٢ قسٜ طا وٝ ثؿ٥بض٢ اظ اضظـچ) َ زض ٔمبثُ ٚاثؿت٣ٍلاحج: اؾتمث (3
َ وبُٔ أىبٖ پص٤ط ٥٘ؿت، ٚاثؿت٣ٍ وبُٔ پؽ اظ ؾٗ تٛا٘ٙس تحمك ٤بثٙس، اؾتملا ٔكبضوت افطاز ز٤ٍط ٣ٕ٘

 .ذبن٣ اظ وٛزو٣ ث٥ٕبضٌٛ٘ٝ اؾت ٚ ٚاثؿت٣ٍ ٔتمبثُ ٤ه ٚال٥ٗت ا٘ؿب٣٘ اؾت

 اضائٝ تى٥ّف (4

ؾبظ٢  قفبف رّؿٝ چٟبضْ
 اضظـ)ٞب ظـاض

 (ٞب٢ ٍ٘طق٣

 ( ٞب٢ ٍ٘طق٣ اضظـ) ٞب ؾبظ٢ اضظـ قفبف (1

 ت ٔطثٌٛ ثٝ تى٥ّف ذب٘ٝ ثحج زض ٔٛضز پ٥كطفت ٚ ٔكىلا (2

 ٞب٢ حى٥ٕب٘ٝ ٚ آ٣ٌٟ فٛت ٔٗ تٕط٤ٗ ٌط٣ٞٚ ٌفتٝ (3

 تى٥ّف ذب٘ٝ (4

 وٕه فطز٢ قبُٔ ا٘زبْ تىب٥ِف ٚ پطؾ٥سٖ ؾؤاَ  (5

 ت ٔطثٌٛ ثٝ تى٥ّف ذب٘ٝ ثحج زض ٔٛضز پ٥كطفت ٚ ٔكىلا (1 تٕطوع ثط اٞساف رّؿٝ پٙزٓ

 ٞب ٔطاتت اضظـ ٌؿتطـ ؾّؿٝ  (2

 ٞب ٚ ز٤سٌبٜ ٞب٢ ٔتفبٚت ٘ؿجت ثٝ اٞساف تٕط٤ٗ ٌط٣ٞٚ ت٥٥ٗٗ ٞسف  (3

 ثحج ٌط٣ٞٚ زض ٔٛضز تٕط٤ٗ اٞساف وبُٔ قسٜ  (4

 وٕه فطز٢ قبُٔ ا٘زبْ تىب٥ِف ٚ پطؾ٥سٖ ؾؤاَ  (5

ٔتٙبؾت وطزٖ  رّؿٝ قكٓ
 اٞساف ثب اضظـ

 ٞب

 ت ٔطثٌٛ ثٝ تى٥ّف ذب٘ٝحج زض ٔٛضز پ٥كطفت ٚ ٔكىلاث (1

 ٞب٢ قره٣ ٔست، ٔتٛؾٍ ٚ ثّٙسٔست ثطا٢ ٔتٙبؾت وطزٖ اضظـ تح٥ُّ اٞساف وٛتبٜ  (2

 ٞب٢ فطز تٛؾٍ اٚ ا٥ٕٞت تزطثٝ قسٖ تٕب٣ٔ اضظـ تٛي٥ح (3

 تى٥ّف ذب٘ٝ  (4

 وٕه فطز٢ قبُٔ ا٘زبْ تىب٥ِف ٚ پطؾ٥سٖ ؾؤاَ  (5

ت٥٥ٗٗ اٞساف  رّؿٝ ٞفتٓ
 رس٤س

 ٌ ثٝ تى٥ّف ذب٘ٝت ٔطثٛثحج زض ٔٛضز پ٥كطفت ٚ ٔكىلا (1

 ٔست، ٔتٛؾٍ ٚ ثّٙسٔست ٢ وٛتبٜ ٞب٢ ضٞبقسٜ ت٥٥ٗٗ اٞساف رس٤س ثطا٢ اضظـ  (2

 ٞب٢ رس٤س ثحج زض ٔٛضز ٞسف  (3

 ٔست، ٔتٛؾٍ ٚ ثّٙسٔست ت٥٥ٗٗ اٞساف وٛتبٜ (4

 وٕه فطز٢ قبُٔ ا٘زبْ تىب٥ِف ٚ پطؾ٥سٖ ؾؤاَ  (5

ض٤ع٢  ثط٘بٔٝ رّؿٝ ٞكتٓ
ثطا٢ زؾت٥بث٣ ثٝ 

 اٞساف

 ب٤ذ تى٥ّف ذب٘ٝحج ٌط٣ٞٚ زض ٔٛضز ٘تث (1

 ٔست، ٔتٛؾٍ ٚ ثّٙسٔست َطح زؾت٥بث٣ ثٝ ٞسف وٛتبٜ (2

 ٕٞٙٓٛض تحمك اٞساف ض٤ع٢ ة ٔٙٓٛض ثط٘بٔٝ ثحج ثٝ  (3

 قسٜ ٚ ٘ٛقتٗ لؿٕت اَٚ ؾٙبض٢ٛ٤ ظ٘س٣ٌ ذ٤ٛف تىب٥ِف ذب٘ٝ قبُٔ ٘ٛقتٗ َطح زؾت٥بث٣ ثٝ ٞسف اضائٝ  (4

 وٕه فطز٢ قبُٔ ا٘زبْ تىب٥ِف ٚ پطؾ٥سٖ ؾؤاَ  (5

٥ٗت تح٥ُّ ٚي رّؿٝ ٟ٘ٓ
 حبَ حبيط

 قسٜ ثحج زض ٔٛضز ؾٝ ٞسف َطاح٣ (1

 تٕط٤ٗ ٌط٣ٞٚ ٔحبؾٗ ٚ ٔٗب٤ت  (2

 ثحج زض ٔٛضز تغ٥٥ط ٚ تٗس٤ُ ٔحبؾٗ ٚ ٔٗب٤ت  (3

ٞب٢ فطز ٚ ٘ٛقتٗ لؿٕت  وطزٖ آٟ٘ب زض َطح ثط٘بٔٝ تى٥ّف ذب٘ٝ قبُٔ تٛن٥ف ٔحبؾٗ ٚ ٔٗب٤ت ٚ ٚاضز  (4
 زْٚ ؾٙبض٢ٛ٤ ظ٘س٣ٌ ذ٤ٛف

 سٖ ؾؤاَوٕه فطز٢ قبُٔ ا٘زبْ تىب٥ِف ٚ پطؾ٥  (5

 اْٟبض٘ٓط زضثبضٜ ذٍ ؾ٥ط ٌطٜٚ (2  ٞب اضائٝ ٔخبَ زض ٔٛضز چ٣ٍٍ٘ٛ ٚاضزوطزٖ ٔحبؾٗ ٚ ٔٗب٤ت زض َطح (1 نٝ ٚ ٘مسذلا رّؿٝ زٞٓ

 آظٖٔٛ ارطا٢ پؽ (4  ٚاؾُٝ قطوت زض رّؿبت قسٜ ثٝ ثحج ٌط٣ٞٚ زضثبضٜ تغ٥٥طات حبنُ ( 3

 ٘مس اًٖب٢ ٌطٜٚ ٚ ضٚ٘س ٌط٣ٞٚ (5
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اظ پطؾكٙبٔٝ ٞب٢ اؾتب٘ساضز ٚ پطٚتىُ  ٞبزازٜ  ٌطزآٚض٢ ٔٙٓٛض ثٝ
  قس: آٔٛظق٣ ثٝ قطح ظ٤ط اؾتفبزٜ

ا٤ٗ  (:1893) 11الف( پزسشىامة استزط کًَه

ت٥ٟٝ قسٜ وٝ  تٛؾٍ وٛٞٗ ٚ ٕٞىبضاٖ 1983پطؾكٙبٔٝ زض ؾبَ 
ؾٛاَ ثٛزٜ ٚ ثطا٢ ؾٙزف اؾتطؼ ٣ٕٖٔٛ زضن قسٜ  16زاضا٢ 

ؾبت زضثبضٜ زض ٤ه ٔبٜ ٌصقتٝ ثٝ وبض ٣ٔ ضٚز ٚ افىبض ٚ احؿب
حٛازث اؾتطؼ ظا، وٙتطَ، غّجٝ، وٙبض آٔسٖ ثب فكبض ضٚا٣٘ ٚ 
اؾتطؼ ٞب٢ تزطثٝ قسٜ ضا ٔٛضز ؾٙزف لطاض ٣ٔ زٞس. 
ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ ٔم٥بؼ، ٖٛأُ ذُطظا زض اذتلالات ضفتبض٢ ضا 

ٕ٘طٜ . ثطضؾ٣ وطزٜ ٚ فطآ٤ٙس ضٚاثٍ تٙف ظا ضا ٘كبٖ ٣ٔ زٞس 
زضرٝ  5بؼ ٥َف ٌصاض٢ پطؾكٙبٔٝ ثٝ ا٤ٗ قىُ اؾت وٝ ثطاؾ

، 2 –،  ٌب٣ٞ اٚلبت 1 –، تمط٤جبً ٞطٌع 0 –ا٢ ٥ِىطت ثٝ ٞطٌع 
أت٥بظ تّٗك ٣ٔ ٥ٌطز.  4 –ٚ ثؿ٥بض٢ اٚلبت  3 –اغّت اٚلبت 

ثٝ َٛض ٔٗىٛؼ  13ٚ  10 – 9 – 7 – 6– 5 – 4ٖجبضات 
(. 0 –تب ثؿ٥بض٢ اٚلبت  4 –ٌصاض٢ ٣ٔ قٛ٘س )ٞطٌع  ٕ٘طٜ

اؾت. ٕ٘طٜ  56ط٤ٗ ٕ٘طٜ وٕتط٤ٗ أت٥بظ وؿت قسٜ نفط ٚ ث٥كت
ا٤ٗ . ثبلاتط ٘كبٖ زٞٙسٜ اؾتطؼ ازضان قسٜ ث٥كتط اؾت

پطؾكٙبٔٝ زض وكٛضٞب٢ ٔرتّف وبضثطز فطاٚا٣٘ زاقتٝ ٚ ثٝ 
٥ٕٞٗ ذبَط ثٝ ظثبٖ ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ تطرٕٝ ٚ زض وكٛضٞب٢ ظ٤بز٢ 
ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفتٝ ٚ ٞٙزبض٤بث٣ قسٜ اؾت. آِفب٢ وطٚ٘جبخ 

ٚ  85/0،  84/0زٜ ا٢ زض ؾٝ ُٔبِٗٝ ٔب 14ثطا٢ ا٤ٗ ٘ؿرٝ 
 ؾت.ثٝ زؾت آٔسٜ ا 86/0

ا٤ٗ  :[8](2113) 11شفقت بٍ خًد وفپزسشىامة ب( 

ؾٛاَ زاضز ٚ قف ذطزٜ ٔم٥بؼ ٟٔطثب٣٘ ثب ذٛز زض  26ٔم٥بؼ 
، 8، 5، 1ثطاثط لًبٚت ٘ؿجت ثٝ ذٛز )ذٛزا٘تمبز٢( ثب ؾٛالات 

ط ا٘عٚا ثب ؛ اقتطاوبت ا٘ؿب٣٘ زض ثطاث26ٚ  23، 21، 19، 12، 11
آٌب٣ٞ زض ثطاثط  ؛ ش25ٗٞٚ  18، 15، 13، 10، 7، 4، 3ؾٛالات 

 24ٚ  22، 20، 17، 14، 9، 6، 2ٕٞب٘ٙس ؾبظ٢ افطا٣َ ثب ؾٛالات 
ا٢ اظ زضرٝ 5پبؾد ٞط ؾٛاَ زض ٤ه ٥َف وٙس.  ٥ٌ٣ٔط٢ ضا ا٘ساظٜ

ٕ٘طٜ، اغّت اٚلبت  3ٕ٘طٜ، ٌب٣ٞ  2ٕ٘طٜ، ثٝ ٘سضت  1تمط٤جب ٞطٌع 
، 4، 2، 1ؾٛالات  . ٥ٌطز ٕ٘طٜ تّٗك ٣ٔ ٤5جب ٥ٕٞكٝ ٕ٘طٜ ٚ تمط 4
ثٝ نٛضت ٔٗىٛؼ  25ٚ  24، 21، 20، 18، 16، 13، 11، 8، 6

ٞب٢ ضٚا٘ؿٙز٣ قٛ٘س. زض زاذُ ا٤طاٖ ٤ٚػ٣ٌٌصاض٢ ٣ٔ ٕ٘طٜ
ٔم٥بؼ ثطضؾ٣ قسٜ اؾت وٝ يطا٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ وُ 

قسٜ ٌعاضـ  79/0تب  69/0ٞب ث٥ٗ ٚ ثطا٢ ِٔٛفٝ 82/0ؾٛالات 

ٕٞچ٥ٙٗ زض ٤ه پػٚٞف ز٤ٍط پب٤ب٣٤ ثب آِفب٢ وطٚ٘جبخ زض . اؾت 
ٌعاضـ قسٜ اؾت. زض ذبضد وكٛض ثطا٢  81/0تب  75/0زأٙٝ 

ٞب ثطضؾ٣ ضٚا٣٤ ٔم٥بؼ اظ ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ ٕ٘طٜ وُ ثب ِٔٛفٝ
 77/0ٞب ث٥ٗ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت وٝ ٕٞجؿت٣ٍ ٕ٘طٜ وُ ثب ِٔٛفٝ

زض ٤ه . زؾت آٔسٜ اؾتثٝ  01/0زاض زض ؾُح ٚ ٣ٙٗٔ 88/0تب 
ٚ  92/0ٚ يط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ  93/0پػٚٞف يط٤ت ثبظآظٔب٣٤ 

ٌعاضـ قسٜ  85/0تب  79/0ٞب قبُٔ زض زأٙٝ ث٥ٗ ثطا٢ ِٔٛفٝ
ز٤ٍط اٖتجبض ٔم٥بؼ ثب آِفب٢ وطٚ٘جبخ  ٞب٢  زض پػٚٞف .اؾت

ٚ زض ٤ه پػٚٞف ز٤ٍط  87/0ٔحبؾجٝ قسٜ اؾت وٝ يط٤ت 
 . ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت 89/0 تب 69/0يطا٤ت زض زأٙٝ ث٥ٗ 

 :(1891) 12ج( پزسشىامة احساط تىُایی راسل
زض  13ٚ وٛضتٛ٘ب ّٛا٥تٛؾٍ ضاؾُ ٚ پ ٣٤پطؾكٙبٔٝ احؿبؼ تٟٙب

 ٤ٌٝٙع 4ؾؤاَ ٚ ثٝ نٛضت  20ؾبذتٝ قس وٝ قبُٔ  1980ؾبَ 
پطؾكٙبٔٝ  ٤ٗرّٕٝ ٔخجت اؾت زض ا 10ٚ  ٣رّٕٝ ٔٙف 10، ٢ا

 ك٥ٕٝٞ (3ٚ) بظ٥أت ٣ٌبٞ (،2) بظ٥ثٝ ٘سضت أت (،1) بظ٥ٞطٌع أت
 16،19 ،10،15 ،1،5،6،9ؾؤالات  بظ٥أت ٣ِٚ. ( زاضز4) بظ٥أت

ٚ  (2) ٣ٌبٞ (،3ثٝ ٘سضت) (،4ٞطٌع ) ٣ٗٙ. ٤ثطٖىؽ اؾت20،
 80)حسالُ( ٚ  20 ٥ٗٞب ث زأٙٝ ٕ٘طٜ. ( ضا زاضز1) بظ٥أت ك٥ٕٝٞ

ٕ٘طٜ ثبلاتط اظ . اؾت 50ٕ٘طٜ  ٥ٗب٥ٍ٘ٔ ٤ٗثٙبثطا. )حساوخط( اؾت
 آظٖٔٛ زض ٤ٗا ٣٤ب٤پب اؾت. ٣٤تٟٙب كتط٥قست ث بٍ٘ط٥ث ٥ٗب٥ٍ٘ٔ

آظٖٔٛ ثٝ  ٣٤ب٤پب .ٌعاضـ قس 78۷٘ٓط قسٜ  س٤تزس س٤٘ؿرٝ رس
 ٌعاضـ قسٜ اؾت.  89۷ ٣٤ضٚـ ثبظ آظٔب

زض ّْٖٛ  ٢پػٚٞف ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض ثؿتٝ آٔبض ٢ٞبزازٜ 
. ٌطفتٙسلطاض  ٥ُٚ تحّ ٤ٝٔٛضز تزع  SPSS 21، ٘ؿرٝ ٣ارتٕبٖ

ٚ وٙتطَ ٚ احط  ف٤ٕ٘طات زٚ ٌطٜٚ آظٔب ٥ٗب٥ٍ٘ٔ ؿ٤ٝثٝ ٔٙٓٛض ٔمب
ٔساذّٝ ٌط ثط پؽ آظٖٔٛ،  ٢ٞب ط٥ٔتغ ط٤آظٖٔٛ ٚ ؾب ف٥ٕ٘طات پ

٢ ط٥چٙسٔتغ ( ٤ANCOVAٚه ٔتغ٥ط٢ ) ب٘ؽ٤وٛٚاض ٥ُاظ تحّ
(MANCOVA) .اؾتفبزٜ قس 

 

 وتایج

٘تب٤ذ حبنُ اظ ثطضؾ٣ ر٥ٕٗت قٙبذت٣ ٘كبٖ زاز وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 
 38/33ثٝ تطت٥ت  ٌطٜٚ وٙتطَٚ آظٔب٤فٌطٜٚ زض  ٞب ٣ٛز٘آظٔؾ٣ٙ 

زضنس آظٔٛز٣٘  40اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ذ ٘كبٖ زاز وٝ  19/31ٚ 
زضنس زض  13زضنس زض ٔمُٕ وبضقٙبؾ٣ ٚ  47زض ٔمُٕ ز٤پّٓ، 

 ٔمُٕ وبضقٙبؾ٣ اضقس تحه٥لات زاقتٙس.
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 ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ آظٖٔٛ زض زٚ پؽ ٚ آظٖٔٛپ٥ف ٔتغ٥طٞب زض تٛن٥ف٣ ٞب٢ . قبذم2رسَٚ
 

 . ٘تب٤ذ تح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ ته ٔتغ٥ط٢ ثطا٢ ثطضؾ٣ تفبٚت ٕ٘طات ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ زض اؾتطؼ3رسَٚ

 ٔٙجٕ تغ٥٥طات ٔتغ٥ط
ٔزٕٛٔ 
 ٔزصٚضات

 زضرٝ آظاز٢
٥ٔب٥ٍ٘ٗ 
 ٔزصٚضات

F يط٤ت اتب ٔٗٙبزاض٢ 

 اؾتطؼ

 11/0 099/0 24/2 23/339 1 23/339 پ٥ف آظٖٔٛ

 28/0 002/0 36/8 31/709 1 31/709 ٌطٜٚ

    50/15 27 52/418 ذُب

     29 47/1662 وُ

  

٘كبٖ زٞٙسٜ آٖ اؾت وٝ ثب 3٘تب٤ذ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ زض رسَٚ
آظٖٔٛ، احط ٌطٜٚ ثط ٕ٘طات پؽ آظٖٔٛ اؾتطؼ وٙتطَ ٕ٘طات پ٥ف

(. ثٝ َٛض٢ وٝ ثٗس اظ =P= 36/8F ,002/0) ٔٗٙبزاض اؾت
اؾتطؼ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ٔٗٙبزضٔب٣٘، ٕ٘طات 

وٙتطَ وبٞف ٔٗٙبزاض زاقتٝ اؾت. ا٘ساظٜ احط ٌطٜٚ ثط ا٤ٗ ٔتغ٥ط 
 ۷28 ٣ٔ ثبقس ٚ ثٙبثطا٤ٗ احط ٌطٜٚ )ٔساذّٝ( تٛا٘ؿتٝ اؾت 28

 زضنس اظ تغ٥٥طات اؾتطؼ ضا تج٥٥ٗ ٕ٘ب٤س.

 
 قفمت ثط ذٛزح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ ته ٔتغ٥ط٢ ثطا٢ ثطضؾ٣ تفبٚت ٕ٘طات ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ زض . ٘تب٤ذ ت4رسَٚ

 زضرٝ آظاز٢ ٔزٕٛٔ ٔزصٚضات ٔٙجٕ تغ٥٥طات ٔتغ٥ط
٥ٔب٥ٍ٘ٗ 
 ٔزصٚضات

F يط٤ت اتب ٔٗٙبزاض٢ 

 قفمت ثط ذٛز

 13/0 008/0 49/3 23/339 1 59/182 پ٥ف آظٖٔٛ

 33/0 001/0 18/10 31/709 1 39/582 ٌطٜٚ

    34/10 27 41/279 ذُب

     29 36/1038 وُ

 

٘كبٖ زٞٙسٜ آٖ اؾت وٝ ثب  4٘تب٤ذ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ زض رسَٚ
قفمت آظٖٔٛ، احط ٌطٜٚ ثط ٕ٘طات پؽ آظٖٔٛ وٙتطَ ٕ٘طات پ٥ف

(. ثٝ َٛض٢ وٝ ثٗس =P= 18/10F ,001/0) ٔٗٙبزاض اؾتثط ذٛز 
جت ثٝ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٘ؿقفمت ثط ذٛز ٔٗٙبزضٔب٣٘، ٕ٘طات اظ 

ٌطٜٚ وٙتطَ افعا٤ف ٔٗٙبزاض زاقتٝ اؾت. ا٘ساظٜ احط ٌطٜٚ ثط ا٤ٗ 
۷ ٣ٔ ثبقس ٚ ثٙبثطا٤ٗ احط ٌطٜٚ )ٔساذّٝ( تٛا٘ؿتٝ اؾت 33ٔتغ٥ط 

 ضا تج٥٥ٗ ٕ٘ب٤س.قفمت ثط ذٛز زضنس اظ تغ٥٥طات  33

 
 ٣٤تٟٙباحؿبؼ . ٘تب٤ذ تح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ ته ٔتغ٥ط٢ ثطا٢ ثطضؾ٣ تفبٚت ٕ٘طات ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ زض 5رسَٚ

 يط٤ت اتب ٔٗٙبزاض٢ F ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔزصٚضات زضرٝ آظاز٢ ٔزٕٛٔ ٔزصٚضات ٔٙجٕ تغ٥٥طات ٔتغ٥ط

احؿبؼ 
 ٣٤تٟٙب

 12/0 009/0 94/3 15/649 1 15/649 پ٥ف آظٖٔٛ

 41/0 001/0 09/14 27/993 1 27/993 ٌطٜٚ

    35/15 27 63/414 ذُب

     29 36/1038 وُ

 

 ٔطحّٝ آظٖٔٛ ٔتغ٥ط
 ٌطٜٚ وٙتطَ ٔٗٙبزضٔب٣٘

 ا٘حطاف ٥ٗٔبض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٘حطاف ٥ٗٔبض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 اؾتطؼ
 49/8 27/30 47/7 39/29 پ٥ف آظٖٔٛ

 15/5 09/19 50/4 31/18 پؽ آظٖٔٛ

 قفمت ثٝ ذٛز
 34/16 59/68 38/17 42/69 پ٥ف آظٖٔٛ

 58/15 98/66 57/21 66/83 پؽ آظٖٔٛ

 احؿبؼ تٟٙب٣٤
 41/12 84/55 07/14 51/54 پ٥ف آظٖٔٛ

 58/12 12/56 37/9 19/42 پؽ آظٖٔٛ
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٘كبٖ زٞٙسٜ آٖ اؾت وٝ ثب  5٘تب٤ذ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ زض رسَٚ
آظٖٔٛ، احط ٌطٜٚ ثط ٕ٘طات پؽ آظٖٔٛ وٙتطَ ٕ٘طات پ٥ف

(. ثٝ َٛض٢ =P=09/14F ,001/0) ٣٤ ٔٗٙبزاض اؾتاحؿبؼ تٟٙب
٣٤ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ احؿبؼ تٟٙبٔٗٙبزضٔب٣٘، ٕ٘طات وٝ ثٗس اظ 

ا٘ساظٜ احط ٌطٜٚ  ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ وبٞف ٔٗٙبزاض زاقتٝ اؾت.
۷ ٣ٔ ثبقس ٚ ثٙبثطا٤ٗ احط ٌطٜٚ )ٔساذّٝ( تٛا٘ؿتٝ 41ثط ا٤ٗ ٔتغ٥ط 

 ضا تج٥٥ٗ ٕ٘ب٤س. ٣٤احؿبؼ تٟٙبزضنس اظ تغ٥٥طات  41اؾت 
 

 . ٘تب٤ذ آظٖٔٛ ثبوؽ6رسَٚ

Box 
,
s M 51/46 

 F 97/1آٔبضٜ 

 24 آظاز٢ فطي٥ٝ زضرٝ

 48/1738 آظاز٢ ذُب زضرٝ

 13/0 ؾُح ٔٗٙبزاض٢

قٛز ثط اؾبؼ ٘تب٤ذ آظٖٔٛ  ٔكبٞسٜ ٣ٔ 7ٛض وٝ زض رسََٕٚٞبٖ
وٛٚاض٤ب٘ؽ  -ٞب٢ ٚاض٤ب٘ؽ اْ. ثبوؽ فطو ٣ٍٕٙٞ ٔبتط٤ؽ

(. ثط ا٤ٗ اؾبؼ ٚ ثب تٛرٝ P 97/1;F ,>05/0ضٖب٤ت قسٜ اؾت )
ٞب٢ ثطضؾ٣ قسٜ زض ٔطحّٝ لجُ تٕب٣ٔ ؾب٤ط پ٥ف قطٌ

ٔفطٚيبت لاظْ ثطا٢ ا٘زبْ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ چٙسٔتغ٥ط٢ ثطلطاض 
ٞب٢ وٛٚاض٤ب٘ؽ چٙس اؾت. ثٙبثطا٤ٗ ٔب٣ٗ٘ ثطا٢ ا٘زبْ تح٥ُّ

آٚضزٜ  7ٔتغ٥ط٢ ٚرٛز ٘ساقت. ٘تب٤ذ آظٖٔٛ چٙسٔتغ٥طٜ زض رسَٚ 
اؾتطؼ، قسٜ اؾت. ا٤ٗ تح٥ُّ زض اثتسا تطو٥ت ذ٣ُ ٔتغ٥طٞب٢ 

ٞب، ثط حؿت ضا زض ث٥ٗ ٌطٜٚ ٣٤قفمت ثط ذٛز ٚ احؿبؼ تٟٙب
 زٞس. احطات ٌطٜٚ ٔٛضز ٔمب٤ؿٝ لطاض ٣ٔ

 
 
 

 
 ٣٤اؾتطؼ، قفمت ثط ذٛز ٚ احؿبؼ تٟٙب. ٘تب٤ذ آظٖٔٛ چٙسٔتغ٥طٜ ٔتغ٥طٞب٢ 7رسَٚ

 ا٘ساظٜ احط P ذُب Df فطي٥ٝ F Df اضظـ آظٖٔٛ احط

 52/0 001/0 8 4 54/27 75/0 احط پ٥لا٣٤ ٌطٜٚ

 52/0 001/0 8 4 54/27 31/0 لأجسا٢ ٤ٚىّع 

 52/0 001/0 8 4 54/27 85/11 احط ٞت٥ًّٙ 

 52/0 001/0 8 4 54/27 85/11 ٤ٗ ض٤كٝ ض٢ٚثعضٌتط 

 
چٙسٔتغ٥ط٢ ٘كبٖ زاز ث٥ٗ زٚ  ٚاض٤ب٘ؽٛتح٥ُّ و ٘تب٤ذ آظٖٔٛ

ا٤زبز قسٜ تفبٚت تطو٥ت ذ٣ُ ٔتغ٥طٞب٢ ٚاثؿتٝ ٌطٜٚ اظ رٟت 
 =p<54/27 ,001/0لأجسا٢ ٤ٚىّع،=31/0ٔٗٙبزاض٢ ٚرٛز زاضز )

Fٕٞچ٥ٙٗ ثطا٢ ٔمب٤ؿٝ زٚ ٌطٜٚ زض ٞط ٤ه اظ ٔتغ٥طٞب٢ .) 

٣٤ ثٝ ٖٙٛاٖ ٤ه ٔتغ٥ط اؾتطؼ، قفمت ثط ذٛز ٚ احؿبؼ تٟٙب
ٞب زض ٔتٗ آظٖٔٛ تح٥ُّ ٚاثؿتٝ، اظ آظٖٔٛ احطات ث٥ٗ آظٔٛز٣٘

آٔسٜ  8ٔتغ٥ط٢ اؾتفبزٜ قس وٝ ٘تب٤ذ آٖ زض رسَٚوٛاض٤ب٘ؽ ته
 اؾت.

 
 ٣٤ثط ذٛز ٚ احؿبؼ تٟٙب اؾتطؼ، قفمت. ٘تب٤ذ تح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ ته ٔتغ٥ط٢ ثطا٢ ثطضؾ٣ تفبٚت ٕ٘طات زٚ ٌطٜٚ زض 8رسَٚ

 يط٤ت اتب SS DF MS F Sig ٔتغ٥ط ٔٙجٕ تغ٥٥ط

 11/0 099/0 24/2 23/339 1 23/339 اؾتطؼ پ٥ف آظٖٔٛ

 13/0 008/0 49/3 23/339 1 59/182 قفمت ثٝ ذٛز 

 12/0 009/0 94/3 15/649 1 15/649 احؿبؼ تٟٙب٣٤ 

 28/0 002/0 36/8 31/709 1 31/709 اؾتطؼ ٌطٜٚ

 33/0 001/0 18/10 31/709 1 39/582 ثٝ ذٛز قفمت 

 41/0 001/0 09/14 27/993 1 27/993 احؿبؼ تٟٙب٣٤ 

    02/19 22 52/418 اؾتطؼ ذُب

    70/12 22 41/279 قفمت ثٝ ذٛز 

    84/18 22 63/414 احؿبؼ تٟٙب٣٤ 

     29 41/1902 اؾتطؼ وُ

     29 24/1152 قفمت ثٝ ذٛز 

     29 06/1240 احؿبؼ تٟٙب٣٤ 

 



 ي َمکاران پاکشاد 

 

182 

ٞب٢ تح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ ته ٔتغ٥ط٢ ٥٘ع زض ٔٛضز ٞط ٔتغ٥ط آٔبضٜ
زاض٢ نٛضت رساٌب٘ٝ ٔحبؾجٝ ٌطز٤س تب ٔٙجٕ ٣ٙٗٔ ٚاثؿتٝ ثٝ

زٞس وٝ ثٗس ٘كبٖ ٣ٔ 8آٔبض٢ احط چٙس ٔتغ٥طٜ، ت٥٥ٗٗ قٛز. رسَٚ
ثط ٞب ثط ض٢ٚ ٕ٘طٜ پؽ آظٖٔٛ، احط ٌطٜٚ آظٖٔٛ اظ وٙتطَ احط پ٥ف

پؽ  زض٣٤ تطؼ، قفمت ثط ذٛز ٚ احؿبؼ تٟٙباؾ ٔتغ٥طٞب٢
-پؽٕ٘طات زاض قسٜ اؾت. ثٝ ٖجبضت ز٤ٍط، زض آظٖٔٛ ٣ٙٗٔ

، ث٥ٗ ٣٤اؾتطؼ، قفمت ثط ذٛز ٚ احؿبؼ تٟٙب٢ ٞبآظٖٔٛ
ٚرٛز  زاضٞب٢ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ، تفبٚت ٣ٙٗٔٞب٢ ٌط٥ٜٔٚب٥ٍ٘ٗ

تٛاٖ ( 3٣ٔ-4َجك ٘تب٤ذ رسَٚ زازٜ ٞب٢ ذبْ )رسَٚ  .زاضز
اؾتطؼ، قفمت ثط ٔٛرت ثٟجٛز ٔساذّٝ آظٔب٤ك٣ وٝ  ٔتٛرٝ قس

 (.p≤05/0زض ٌطٜٚ آظٔب٤ف قسٜ اؾت) ٣٤ذٛز ٚ احؿبؼ تٟٙب
 

 بحث

ثط اؾتطؼ،  ٣ٔٗٙبزضٔب٘ ٣احطثركٞسف اظ ا٘زبْ ا٤ٗ پػٚٞف 
ٔجتلا ثٝ اذتلاَ  ٕبضا٥ٖزض ث ٣٤قفمت ثط ذٛز ٚ احؿبؼ تٟٙب

سٜ پػٚٞف، ثب تٛرٝ ثٝ ٘تب٤ذ تح٥ُّ ا٘زبْ قثٛز.  ط٥ايُطاة فطاٌ
 ٥ٗظٚر ٣٤ثط اؾتطؼ، قفمت ثط ذٛز ٚ احؿبؼ تٟٙب ٣ٔٗٙبزضٔب٘

َجك رؿتزٛٞب٢ ا٘زبْ قسٜ  زاضز. تب٥٤س ٌطز٤سٜ قس. ط٥تبح
ثط اؾتطؼ،  ٣تبوٖٙٛ پػٚٞك٣ وٝ ثٝ ت٥٥ٗٗ احطثرك٣ ٔٗٙبزضٔب٘

ا٘زبْ قسٜ ثبقس،  ظٚر٥ٗزض  ٣٤قفمت ثط ذٛز ٚ احؿبؼ تٟٙب
ٚٞف ثٝ َٛض ي٣ٕٙ ثب ٘تب٤ذ ٤بفت ٘كس؛ ثب ا٤ٗ حبَ ا٤ٗ ٤بفتٝ پػ

، >20=(1395ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٥ٙ٣، حؿ>19=(1396٘م٥ج٣ ٚ ٕٞىبضاٖ )
 (2018) ٖٚ ٕٞىبضا 14ضثىب، >21=(1391ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٣ؾٛزا٘

 ٚ ٕٞىبضاٖ ٥ٙ٣16اِكطث، >22=(2021ٚ ٕٞىبضاٖ ) 15ؾبٖ، >23=
تٛاٖ اقبضٜ وطز  تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٘تب٤ذ ٣ٔزض ٕٞؿٛ ثٛز.  >24= (2018)

ٗٙبزضٔب٣٘ تٛا٘بؾبذتٗ ث٥ٕبض ثطا٢ وكف ٔٗٙب٢ وٝ ٞسف ٔ
وٛقس تب حسٚز اذت٥بضٞب ٚ  فطز ذٛز اؾت. ٔٗٙبزضٔب٣٘ ٣ٔ ٔٙحهطثٝ

ٞب٢ ث٥ٕبض ضا تطؾ٥ٓ وٙس. ٔٗٙبزضٔب٣٘ زض قىؿتٗ  آظاز٢
ٞب٢  آظضز٣ٌ ٔؤحط اؾت. تأ٥٤س ٤بفتٝ ٞب٢ ٥ٗٔٛة ضٚاٖ چطذٝ

ٍ٘ط ٞب٢ پ٥ك٥ٗ، ٘كب آٔسٜ ٚ تُج٥ك آٖ ثب ٘تب٤ذ پػٚٞف زؾت ثٝ
ثركس.  ا٤ٗ ٔؿئّٝ اؾت وٝ ٔٗٙبر٣٤ٛ ثٝ ظ٘س٣ٌ ٔفْٟٛ ٚال٣ٗ ٣ٔ

وبٞس ٚ آ٘چٝ  ضٚ ٌصضاثٛزٖ ٚ ا٘تمبَ ظ٘س٣ٌ اظ ٔٗٙب٢ آٖ ٣ٕ٘ اظ ا٤ٗ
ا٥ٕٞت ثؿ٥بض زاضز، ق٥ٜٛ ٍ٘طـ فطز ثٝ ض٘ذ اؾت ٚ ٕٞچ٥ٙٗ 

ٞب  وكس. ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ ا٘ؿبٖ ا٢ وٝ ا٤ٗ ض٘ذ ضا ثٝ زٚـ ٣ٔ ق٥ٜٛ
وٙٙس.  ٞسف٣ زاضز، ثب ٥ُٔ تحُٕ ٣ٔ زضز ٚ ض٘ز٣ ضا وٝ ٔٗٙب ٚ

ٞب٢ ان٣ّ ظ٘س٣ٌ  تٟٙب اظ ٤ٚػ٣ٌ پص٤ط٢ ٚ ٌصضاثٛزٖ ٘ٝ فطربْ
ثٛزٖ آٖ ٥٘ع ثٝ قٕبض  ا٘ؿبٖ اؾت، ثّىٝ ٖبُٔ ٚال٣ٗ ثب٣ٙٗٔ

وٛقس تب ثٝ  ٔكبٚض ٚ زضٔبٍ٘ط ٔٗتمس ثٝ ٔٗٙبزضٔب٣٘ ٣ٔ .ضٚز ٣ٔ
ٔطارٕ وٕه قٛز وٝ زض ظ٘س٣ٌ ذٛز ٞسف ٚ ٔٙٓٛض٢ ضا 

س؛ ٞسف ٚ ٔٙٓٛض٢ وٝ ثب ٚرٛز ٚ ٞؿت٣ اٚ ٔتٙبؾت ٚرٛ وٙ رؿت
وٙس تب ٔطارٕ ثٝ  ثبقس ٚ ثطا٤ف ٔٗٙب زاقتٝ ثبقس. ٔكبٚض وٕه ٣ٔ

تط٤ٗ فٗب٥ِت ح٥بت٣ ٕٔىٗ زؾتطؾ٣ پ٥سا وٙس. ثٝ ٔطارٕ  ٖب٣ِ
تٟٙب ثٝ تزطثٝ ٞؿت٣ ثپطزاظز ٚ وٛقف  قٛز تب ٘ٝ وٕه ٣ٔ

، ثّىٝ اٚ ضا ٞب ضا اظ ذٛز ٘كبٖ زٞس وطزٖ اضظـ پ٥ٍ٥ط٢ زض ثبِفُٗ
وٙس وٝ ٔؿئ٥ِٛت٣ ضا ثپص٤طز ٚ تى٥ّف  ٔتٟٗس ثٝ ا٘زبْ وبض٢ ٣ٔ

ٕٞٛاضٜ چٙبٖ ضفتبض »زاض قٛز. اٌط فطز زؾتٛضإُِٗ  ٣ٙ٥ٗٔ ضا ٖٟسٜ
و٣ٙ ٚ َٛض٢ ُٖٕ  وٗ وٝ ٣٤ٌٛ ثبض ز٣ٔٚ اؾت وٝ ظ٘س٣ٌ ٣ٔ

وٗ وٝ ثٝ ٘ٓط آٚض٢ ثبض اَٚ وٝ زض آٖ ٔٛضز ُٖٕ وطز٢، ثؿ٥بض 
ضا ؾطٔكك ضفتبض ذٛز لطاض زٞس،  «غٍّ ُٖٕ وطزٜ ثٛز٢

ٔؿئ٥ِٛت قٍطف٣ احؿبؼ ذٛاٞس وطز ٚ ايُطاة ٥٘ؿت٣ ٚ 
ٕٞچ٥ٙٗ زض ٔساذّٝ ٌط٣ٞٚ  .قسٖ وبٞف ذٛاٞس ٤بفت فب٣٘

ثب  فطز. ٔٗٙبزضٔب٣٘ انُ پص٤طـ ٔؿئ٥ِٛت ا٥ٕٞت ذبن٣ زاضز
وٙس وٝ وٙتطَ اٚيبٔ ظ٘س٣ٌ اظ  حؽ ٔؿئ٥ِٛت احؿبؼ ٣ٔ

ثب لجَٛ ٔؿئ٥ِٛت ٚ ا٘زبْ  تٛا٘س زؾتف ذبضد ٘كسٜ اؾت ٚ ٣ٔ
ٞب٣٤ وٙتطَ اٚيبٔ ضا زض زؾت زاقتٝ ثبقس. احؿبؼ  فٗب٥ِت

حبو٥ٕت ٚ تؿٍّ ثط أٛض ظ٘س٣ٌ ٚ تغ٥٥ط وٙتطَ زض٣٘ٚ، ثٝ وٙتطَ 
ا٘زبٔس  ٞب زض فطز ٣ٔ زض٣٘ٚ ٘با٥ٔس٢ ٚ ٤أؼ زض ضؾ٥سٖ ثٝ ذٛاؾتٝ

ٌٛ٘ٝ  قٛز. اظ َط٤ك ا٤ٗ ٚ ثبٖج وبٞف ايُطاة زض اٚ ٣ٔ
قٛز تب ظٔبٖ حبَ ٚ ثٟجٛز ف٣ّٗ ذٛز  وٕه ٣ٔ فطازأساذلات ثٝ 

ا٢ وٝ ٞٙٛظ ٥٘بٔسٜ اؾت، تطؼ  ضا وٛچه تّم٣ ٘ىٙس ٚ اظ آ٤ٙسٜ
ثٝ تٙبؾت ٚيٕ ذٛز اظ  ٣ٞط ٌطٚٞ ٍط،٤اظ َطف ز.٘ساقتٝ ثبقس

چٙس ٞسف  ب٤ ه٤ ٢٘ٓط زضٔبٍ٘ط ٚ ٔطارٗبٖ، ٕٔىٗ اؾت ضٚ
وبض  ٢زاقتٝ ثبقس. ثٝ ٞط نٛضت ٞسف ثطا ٢كتط٥تٕطوع ث

ٔكبٚض  ٢پب ف٥پ ٣رٟت ٔكره طا٤ٟٔٓ اؾت. ظ بض٥ثؿ ٣ٌٚٞط
أىبٖ ضا فطاٞٓ  ٤ٗزضٔبٍ٘ط ا ٢ٚ ثطا زٞس ٣ٚ ٔطارٗبٖ لطاض ٔ

ا٘س  آٖ ثٛزٜ ٣وٝ زض پ ٣زض ذبتٕٝ وبض ثب تٛرٝ ثٝ ٞسف ٝو وٙس ٣ٔ
 ٢وبض ٌطٜٚ ضا ثطآٚضز وٙٙس ٚ ثط غٙب كطفت٥ٚ پ ت٥ٔٛفم عا٥ٖٔ

تٕطوع ثط ٞسف ٚ  ٤ٗاؾت وٝ ا ٥ٗ٣. َجٙس٤فعا٥ذٛز ث بت٥تزطث
ثط اؾتطؼ، قفمت  ٣ٔٗٙبزضٔب٘احطثرك٣ ثبٖج  ٣ا٘زبْ وبض ٌطٚٞ

 قٛز. ٥ٗظٚر ٣٤ثط ذٛز ٚ احؿبؼ تٟٙب
ثب تٛرٝ ثٝ ٘تب٤ذ تح٥ُّ ا٘زبْ قسٜ پػٚٞف، ٔٗٙبزضٔب٣٘ ثط 

َجك رؿتزٛٞب٢  ٔٛحط اؾت تب٥٤س ٌطز٤سٜ قس. ٥ٗاؾتطؼ ظٚر
ٗٙبزضٔب٣٘ ثط ا٘زبْ قسٜ تبوٖٙٛ پػٚٞك٣ وٝ ثٝ ت٥٥ٗٗ احطثرك٣ ٔ

ا٘زبْ قسٜ ثبقس، ٤بفت ٘كس؛ ثب ا٤ٗ حبَ ا٤ٗ  ٥ٗاؾتطؼ ظٚر
ٚ ٕٞىبضاٖ  ٤بفتٝ پػٚٞف ثٝ َٛض ي٣ٕٙ ثب ٘تب٤ذ ٘م٥ج٣

، ٕٞؿٛ ثٛز. زض تج٥٥ٗ >22=(2021، ؾبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ )>19=(1396)
تٛا٘س افطاز ضا  وٝ زاقتٗ ٞسف ٚ ٔٗٙب ٣ٔتٛاٖ ٌفت  ا٤ٗ ٤بفتٝ ٣ٔ

طاة، افؿطز٣ٌ ٚ ٘با٥ٔس٢ غّجٝ ٕ٘ب٤ٙس ٤بض٢ زٞس تب ثط ٘كب٘ٝ ايُ
ٞٓ چ٥ٙٗ ٔٗٙبزضٔب٣٘ ثب وٕه ثٝ افطاز زض ٔٛارٟٝ ثب ٚال٥ٗت 
ٔطي ٚ آٌب٣ٞ اظ آٖ، حؽ ٔؿئ٥ِٛت پص٤ط٢ ٚ قٛق ض٤ٚبض٣٤ٚ ثب 

زٞس ٚ ثب اؾتفبزٜ  فٗب٥ِت ٞب٢ ٔربَطٜ آ٥ٔع ضا زض آ٘بٖ افعا٤ف ٣ٔ
ا اظ فٗ لهس ٔتٙبلى افطاز ضا ثٝ ا٘زبْ ضفتبضٞب٢ اؾتطؼ ظ
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تك٤ٛك وطزٜ تب زض ٔٛل٥ٗت ٞب٣٤ ٚاضز قٛ٘س وٝ اظ آٟ٘ب ٞطاؼ 
زاض٘س، ثٙبثطا٤ٗ ٔساذلات ضٚاٖ قٙبذت٣ ا٢ وٝ ثب ٞسف افعا٤ف 
ا٥ٔس، ٔٗٙبر٣٤ٛ ٚ زاقتٗ ٞسف زض ظ٘س٣ٌ نٛضت ٣ٔ ٥ٌطز ثطا٢ 

ٔٗٙبزضٔب٣٘ زضٚالٕ ٤ه ضٚـ زضٔب٣٘  .ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ٔف٥س اؾت
آٚضز وٝ زض ٔمبثُ  ٞٓ ٣ٔاؾت وٝ قطا٣ُ٤ ضا ثطا٢ فطز ث٥ٕبض فطا

وٝ   ظا ٚ فكبضٞب٢ ٘بق٣ اظ آٖ فكبضٞب٢ ٘بق٣ اظ ٖٛأُ ث٥ٕبض٢
فطآ٤ٙس ظ٘س٣ٌ ٢ٚ ضا ٔرتُ ؾبذتٝ اؾت ٚ ٥ٔعاٖ تحُٕ فطز ضا ثٝ 

تٛاٖ ٘ت٥زٝ ٌطفت  فطي٥ٝ  ٣ٔزٞس،  ٥ٔعاٖ ظ٤بز٢ وبٞف ٣ٔ
 ٔٛحط اؾت. ٥ٗتحم٥ك تبئ٥س قسٜ ٚ ٔٗٙبزضٔب٣٘ ثط اؾتطؼ ظٚر

٤ذ تح٥ُّ ا٘زبْ قسٜ پػٚٞف، ٔٗٙبزضٔب٣٘ ثط ثب تٛرٝ ثٝ ٘تب
َجك  ٔٛحط اؾت تب٥٤س ٌطز٤سٜ قس. ٥ٗقفمت ثط ذٛز ظٚر

رؿتزٛٞب٢ ا٘زبْ قسٜ تبوٖٙٛ پػٚٞك٣ وٝ ثٝ ت٥٥ٗٗ احطثرك٣ 
ا٘زبْ قسٜ ثبقس، ٤بفت ٘كس؛  ٥ٗٔٗٙبزضٔب٣٘ ثط قفمت ثط ذٛز ظٚر

ثب ا٤ٗ حبَ ا٤ٗ ٤بفتٝ پػٚٞف ثٝ َٛض ي٣ٕٙ ثب ٘تب٤ذ ٘م٥ج٣ ٚ 
ضثىب ٚ ، >22=(2021، ؾبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ )>19=(1396ٕىبضاٖ )ٞ

زض تج٥٥ٗ تأح٥ط ٔٗٙبزضٔب٣٘  ٕٞؿٛ ثٛز.  ،>23=(2018) ٕٞىبضاٖ
ٚ ٕٞىبضاٖ  17فطا٘ىُ ثط افعا٤ف قفمت ذٛز ثط ٔجٙب٢ ٘ٓط وبً٘

تٛاٖ ٌفت وٝ ٔٗٙبزضٔب٣٘ ثب زاقتٗ ز٤سٌب٣ٞ  ٣ٔ >25=(2009)
تب زض قطا٤ٍ زقٛاض  وٙس فّؿف٣ ٚ ث٥ٙك٣ ذبل ثٝ افطاز وٕه ٣ٔ

ظ٘س٣ٌ آٖ اظ ثحطاٖ ٞب٢ ظ٘س٣ٌ ٚ ٤ب ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ٔعٔٗ وٝ 
قٛ٘س ثٝ ز٘جبَ ٔٗٙب٣٤ ثطا٢ ظ٘س٣ٌ ذٛز ثبقٙس.  زچبض ض٘ذ ٣ٔ

قٛز وٝ ظ٘س٣ٌ فطز تبثٕ ٤ه ٞسف ثبقس ٚ  زاقتٗ ٔٗٙب ثبٖج ٣ٔ
اٚ ثطا٢ تى٥ُٕ وبضٞب٤ف ٞٓ اظ ٔٗٙب٢ قره٣ )تٕطوع ثط فّؿفٝ 

٢ ي٣ٕٙ )قطوت زض فٗب٥ِت ٞب ٚ اضظـ ظ٘س٣ٌ( ٚ ٞٓ اظ ٔٗٙب
لبئُ قسٖ ثطا٢ ٍ٘طـ ؾب٤ط افطاز( ثٟطٜ ثجطز. ثٙبثطا٤ٗ زض 
ٔٗٙبزضٔب٣٘ تٛرٝ افطاز ثط ٤بفتٗ ٔٗٙب ثطا٢ ض٤ٚسازٞب٢ ٔرتّف 

٥ٌط٘س وٝ ٞسف٣ ثطا٢ ظ٘س٣ٌ  قٛز ٚ غبِجب افطاز ٤بز ٣ٔ ٔتٕطوع ٣ٔ
بزضٔب٣٘ ذٛز تس٤ٚٗ وٙٙس ٚ ثط اؾبؼ آٖ ُٖٕ ٕ٘ب٤ٙس. ثٙبثطا٤ٗ ٔٗٙ

ٞب٢ زض زؾتطؼ ٚ ٔٙبؾت ٚ تلاـ  اظ َط٤ك ا٘تربة ٔٗٙب ٚ ٞسف
تٛا٘س ثبٖج افعا٤ف ٟٔطثب٣٘ ٘ؿجت ثٝ ذٛز ٤ب  ثطا٢ تحمك آٟ٘ب ٣ٔ

 قفمت ذٛز قٛز.
ثب تٛرٝ ثٝ ٘تب٤ذ تح٥ُّ ا٘زبْ قسٜ پػٚٞف، ٔٗٙبزضٔب٣٘ ثط 

َجك ٔٛحط اؾت تب٥٤س ٌطز٤سٜ قس. ٥ٗاحؿبؼ تٟٙب٣٤ ظٚر
تبوٖٙٛ پػٚٞك٣ وٝ ثٝ ت٥٥ٗٗ احطثرك٣ رؿتزٛٞب٢ ا٘زبْ قسٜ 

ا٘زبْ قسٜ ثبقس، ٤بفت  ٥ٗٔٗٙبزضٔب٣٘ ثط احؿبؼ تٟٙب٣٤ ظٚر
٘كس؛ ثب ا٤ٗ حبَ ا٤ٗ ٤بفتٝ پػٚٞف ثٝ َٛض ي٣ٕٙ ثب ٘تب٤ذ ٘م٥ج٣ 

، >20=(1395) ، حؿ٣ٙ٥ ٚ ٕٞىبضاٖ>19=(1396ٚ ٕٞىبضاٖ )
، >22=(2021، ؾبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ )>21= (1391) ؾٛزا٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ

ثطا٢ تج٥٥ٗ ٘تب٤ذ ٕٞؿٛ ثٛز.  >24=(2018) طث٣ٙ٥ ٚ ٕٞىبضاٖاِك
ثٝ زؾت آٔسٜ ثب٤ؿت٣ ثٝ ٔب٥ٞت ض٤ٚىطز ٔٗٙب زضٔب٣٘ ضرٛٔ وطز. 
ٔٗٙبزضٔب٣٘، فطا٤ٙس٢ اؾت وٝ ثٝ ز٘جبَ وؿت تٛا٘ب٣٤ ثطا٢ 

ضؾ٥سٖ ثٝ ذٛز ٚال٣ٗ، ٌؿتطـ ز٤س ٘ؿجت ثٝ ذٛز ٚ ز٥٘ب٢ 
 ٠حبَ ٚ آ٤ٙساَطاف ٚ ضٚقٗ وطزٖ چ٥عٞب٣٤ اؾت وٝ ثٝ ظ٘س٣ٌ 

ا٘ؿبٖ ٚلت٣ ثب ٚي٣ٗ ارتٙبة ٘بپص٤ط ٔٛارٝ . زٞس ٣ٔفطز ٔٗٙب 
ٌطزز ٚ ٤ب ثب ؾط٘ٛقت٣ تغ٥٥ط ٘بپص٤ط ضٚثطٚ اؾت، احؿبؼ  ٣ٔ

تٟٙب٣٤ ٤ه تزطثٝ ٘بذٛقب٤ٙس ٖبَف٣ اؾت ٚ ثٝ ٖٙٛاٖ ٤ه 
ٚي٥ٗت زضز٘بن تزطثٝ قسٜ، تٗط٤ف قسٜ اؾت. زضٚالٕ، احؿبؼ 

ٝ اضتجبَبت ارتٕب٣ٖ فطز تٟٙب٣٤ ٥٘بظٔٙس ا٤ٗ ثطزاقت اؾت و
اظ  تٛا٘س ٔتأحط ٕٞچ٥ٙٗ، ا٤ٗ احؿبؼ ٣ٔ. ُٔبثك ا٘تٓبضات ٥٘ؿتٙس

ذب٘ٛازٜ ٚ ٔطظٞب٢ ٔجٟٓ   ٘بپص٤ط اضتجب٣َ ٚ ؾبذتبض اُ٘ٗبف اٍِٛٞب٢
ٞب٢ آٖ ثبقس. زض ٚي٥ٗت تٛن٥ف قسٜ   ث٥ٗ ذطزٜ ٔٙٓٛٔٝ

ن٥ٕ٥ٕت، ُٖٛفت، آ٥ٔعـ، تجبزَ ٚ پكت٥جب٣٘ اًٖب اظ ٤ىس٤ٍط 
ٜ ٚ زض ٔٛالٕ تٙف ظا، فطز ذٛز ضا تٟٙب حؽ وطزٜ ٚ پب٥٤ٗ ثٛز

وٙس ٚ حٕب٤ت٣ اظ ؾ٢ٛ  اؾتطؼ ٚ فكبض ًٔبٖف٣ ضا تحُٕ ٣ٔ
اظ ز٤سٌبٜ ٤بِْٛ ٥٘ع، احؿبؼ  قٛز. ذب٘ٛازٜ ٚ اَطاف٥بٖ زض٤بفت ٣ٕ٘

ٔٗٙب٣٤ ٤ى٣ اظ ٔؿبئُ غب٣٤  تٟٙب٣٤ ٕٞطاٜ ثب ٔطي، آظاز٢، ٚ ث٣
رب٣٤ اؾت وٝ ٌفتٝ  آ٤س ٚ ٘مف ٚ ا٥ٕٞت آٖ تب ثكط ثٝ قٕبض ٣ٔ

. ا٢ وٝ ثب٤س ثطا٢ رسا٣٤ ٚ ضقس پطزاذت، تٟٙب٣٤ اؾت قسٜ ٞع٤ٙٝ
قٛز وٝ فطز ثطاحط ض٤ٚساز٢ اظ ضٚظٔط٣ٌ  تٟٙب٣٤ ظٔب٣٘ احؿبؼ ٣ٔ

ٞب ٚ فٗب٥ِت ٞب٢ ٥ٕٞك٣ٍ ذٛز زض ز٥٘ب٢ ٔبز٢ غبفُ قسٜ ٚ 
افتس. زض حم٥مت زض ض٤ٚىطز ٔٗٙب  ٤ه آقٙب٣٤ ظزا٣٤ آ٣٘ اتفبق ٣ٔ

٣ وٝ فطز ٚي٥ٗت ٘بذٛقب٤ٙس٢ ٔب٘ٙس احؿبؼ تٟٙب٣٤ زضٔب٣٘ ظٔب٘
ٌصضا٘س، ا٤ٗ ٚي٥ٗت ثٝ ٖٙٛاٖ ٔٛل٥ٗت٣ َلا٣٤ ٚ  ضا اظ ؾط ٣ٔ

قٛز وٝ فطز ا٤ٗ فطنت ضا  ؾى٣٤ٛ ثطا٢ ضقس زض ٘ٓط ٌطفتٝ ٣ٔ
٤بفتٝ وٝ ثٝ ٖب٣ِ تط٤ٗ اضظـ ٞب ٚ ثٝ غضف تط٤ٗ ٔٗٙب٢ ظ٘س٣ٌ 

ٌبٜ اضظـ  ٣ٙٗ٤ ض٘ذ وك٥سٖ زؾت ٤بثس. زضز ٚ ض٘ذ ثٟتط٤ٗ رّٜٛ
ٚرٛز٢ ا٘ؿبٖ اؾت ٚ آ٘چٝ ا٥ٕٞت ثؿ٥بض زاضز، ق٥ٜٛ ٚ ٍ٘طـ 

ا٢ وٝ ا٤ٗ ض٘ذ ضا ثٝ زٚـ  فطز ٘ؿجت ثٝ ض٘ذ اؾت ٚ ق٥ٜٛ
تٛاٖ ٌفت وٝ احؿبؼ تٟٙب٣٤ ٤ى٣ اظ  وكس. ثٙبثطا٤ٗ ٣ٔ ٣ٔ

ٔؤِفٝ ٞب٢ ٔٛضز تأو٥س ٚ اضظقٕٙس زض ٔٗٙب زضٔب٣٘ ثٛزٜ وٝ 
ا ٔٗٙب زضٔب٣٘ ثب ثٝ ثبلا تٛا٘س ٔٙزط ثٝ ضقس ٚ تٗب٣ِ قٛز. ِص ٣ٔ

وٙس تب يٕٗ آقٙب٣٤ ثب ٔفب٥ٞٓ  ثطزٖ آٌب٣ٞ فطز ثٝ ٢ٚ وٕه ٣ٔ
آظاز٢ اضازٜ، ٔؿئ٥ِٛت، ٚ ٔٗٙب٢ ظ٘س٣ٌ، ذ٤ٛكتٗ ضا پص٤طفتٝ ٚ ثب 
آٔٛظـ ق٥ٜٛ ٞب٢ وؿت ٔٗٙب زضنسز تحُٕ ض٘ذ ٚ ؾرت٣ ٞب ٚ 

ٕٞچ٥ٙٗ حًٛض زض ٌطٜٚ ٚ  اظ رّٕٝ احؿبؼ تٟٙب٣٤ ثبقس.
ٕس٣ِ اظ ؾ٢ٛ اًٖب٣٤ وٝ ٕٞسضز ٚ ٔكبثٝ ٢ٚ زض٤بفت تٛرٝ ٚ ٞ

ٞؿتٙس ٚ ٔح٥ٍ أٗ ٌطٜٚ ثبٖج قس وٝ ا٤ٗ احؿبؼ زض فطز 
قىُ ث٥ٍطز وٝ ٔٛضز تٛرٝ لطاضٌطفتٝ ٚ زضن قسٜ اؾت ٚ زض 
٘ت٥زٝ اظ ٥ٔعاٖ احؿبؼ تٟٙب٣٤ ٢ٚ وبؾتٝ قٛز. ٔٗٙب ثرف 
ثٛزٖ ظ٘س٣ٌ ٖجبضت اؾت اظ پبؾد ٔخجت ثٝ ظ٘س٣ٌ ٥ّٖطغٓ 

٥ٌطز. ق٥ٜٛ ا٢ وٝ  وٝ پ٥ف ض٢ٚ فطز لطاض ٣ٔؾرت٣ ٞب٣٤ اؾت 
٤بثس،  پص٤طز ٚ ثطا٢ ض٘ذ ذ٤ٛف ٔٗٙب٣٤ ٣ٔ ا٘ؿبٖ ؾط٘ٛقت ضا ٣ٔ
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ٔٗٙب ر٣٤ٛ، تلاـ ٚ ٔجبضظٜ ا٘ؿبٖ رٟت ٥ُ٘ ثٝ ٤ه آضٔبٖ ثب 
اضظـ ٚ زضٟ٘ب٤ت تلاـ ثطا٢ زؾت٥بث٣ ثٝ ٔٗٙب٢ ظ٘س٣ٌ اؾت 

ٝ ٔٗتمس اؾت ّٖٕىطز زضٔب٣٘ ا٤ٗ ٥٘ؿت وٝ ث (1997) 18فطا٘ىُ
ث٥ٕبضاٖ ٌفتٝ قٛز وٝ ٔٗٙب٢ ٤ٚػٜ قبٖ زض ظ٘س٣ٌ چٝ ثب٤س ثبقس 
ثّىٝ ثب٤س آٟ٘ب ضا زض رٟت وكف ٔٗٙب ثطا٢ ذٛزقبٖ تك٤ٛك وطز. 

تٛاٖ ثٝ افطاز ض٘ذ ز٤سٜ وٕه  پؽ ثب وٕه ٔٗٙب زضٔب٣٘ ٣ٔ
وٙس تب ثٝ ضغٓ ؾٛي ٚ ٘ب ا٥ٔس٢ تٕطوع ٘ىٙٙس، ثّىٝ زض  ٣ٔ

 رؿتز٢ٛ ٔٗٙب ثبقٙس.
سٚز٤ت ٞب٣٤ ٥٘ع ٔٛارٝ ثٛز. اظ رّٕٝ پػٚٞف حبيط ثب ٔح

ا٘تربة حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ز٥ُِ ٔحس٤ٚت ٞب٢ تحم٥ك ٣ٔ تٛاٖ ثٝ 
٥ٌط٢ ٚ  ا٘تربة ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ، وٙٙسٌبٖ يطٚضت ٕٞىبض٢ قطوت

، يطٚضت ٚ ٔحتٛا٢ پػٚٞف قٙبؾ٣ ثب تٛرٝ ثٝ ز٤ٍط ٔٛاضز ضٚـ
ٞب اظ ٘ٓط حٕب٤ت ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ ٚي٥ٗت التهبز٢ ٚ  ٘ب٣ٍٕٙٞ ٕ٘ٛ٘ٝ

٘ب٣ٍٕٙٞ اظ٘ٓط ثبٚضٔٙس٢ ٚ ٔٗٙب٢ ظ٘س٣ٌ ٔطثٌٛ ثٝ ، ٣ارتٕبٖ
اظ ٔٗٙبزضٔب٣٘ زض ثٟجٛز اقبضٜ ٕ٘ٛز. پ٥كٟٙبز ٣ٔ قٛز  افطاز

رّؿبت زضٔب٣٘   ؾٛز رؿت. ٥ٗقٙبذت٣ ظٚر ٞب٢ ضٚاٖ ٚي٥ٗت
٥ٕٖك تط ٚ زل٥متط٢ ثٝ ٔٙٓٛض آٔٛظـ ٚ تٕط٤ٗ ٔٗٙبزضٔب٣٘ ثٝ 

اؾتطؼ رٟت افعا٤ف قفمت ثط ذٛز ٚ وبٞف احؿبؼ تٟٙب٣٤ ٚ 
اظ َط٤ك ضؾب٘ٝ ٞب٢ ر٣ٕٗ ثطٌعاض ٌطزز. چ٣ٍٍ٘ٛ  ٥ٗظٚر

ٚ ِعْٚ تٛرٝ ثٝ آٔٛظـ ٞب٢ ٔطثٌٛ  ٥ٗاضتجبَبت زضؾت ثب ظٚر
ثٝ ٔٗٙب زضٔب٣٘ زض اضتجبٌ ثب افعا٤ف قفمت ثط ذٛز ٚ وبٞف 
احؿبؼ تٟٙب٣٤ ٚ اؾتطؼ زض ا٤ٗ حٛظٜ زض لبِت وبضٌبٜ ٞب ٚ 

ٚقٛض ٚ ت٥ٟٝ ف٥ّٓ ٞب٢ آٔٛظق٣)ٔخُ چبح وتبة ٚ ثط ؾب٤ط ثط٘بٔٝ
ٚ ...( ثٝ آ٘بٖ آٔٛظـ زازٜ قٛز. ٔكبٚضاٖ ٚ ضٚا٘كٙبؾبٖ ثب٣ٙ٥ِ وٝ 

زض اضتجبٌ ٞؿتٙس، ثٝ ٔٗطف٣ ٚ وبضثطز احطثرك٣ ٔٗٙب  ٥ٗثب ظٚر
ٌطزز ا٤ٗ  پ٥كٟٙبز ٣ٔ زضٔب٣٘ ٘ؿجت ثٝ آ٘بٖ ٔجبزضت ٚضظ٘س.

ا٢ ث٥كتط  ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ٚ ٔطاوع ز٤ٍط ارطا ٌطزز.  پػٚٞف زض ؾبظٔبٖ
زض  تط ٔس٘ٓط پػٚٞكٍطاٖ لطاض ٥ٌطز. ؾ٣ زل٥كرٟت ثطض

آظٖٔٛ، ثطا٢ ارطا٢  آظٖٔٛ ٚ پ٥ف ٞب٢ ثٗس٢، ث٥ٗ پؽ پػٚٞف
ٔبٞٝ، ٚرٛز  ا٢ لاالُ پٙذ ٚ ٤ب قف ٞب٢ زضٔب٣٘، فبنّٝ فٗب٥ِت

پػٚٞف لطاض ٥ٌط٘س ٚ  تٗساز ث٥كتط٢ آظٔٛز٣٘ ٔٛضز زاقتٝ ثبقس.
ؾجه  تأح٥ط ا٤ٗ چٙس زضٔبٍ٘ط ٥٘ع زض آٖ پػٚٞف قطوت وٙٙس.

زضٔب٣٘ زض ز٤ٍط ث٥ٕبض٢ ٞب ٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض ٥ٌطز. ثطا٢ ثطضؾ٣ 
ٞب٢  ٔتغ٥طٞب٣٤ وٝ ٥٘بظ ثٝ ظٔبٖ ث٥كتط٢ ثطا٢ تغ٥ط زاض٘س، زٚضٜ

 پػٚٞف لطاض ٥ٌطز. ٔٛضزٔست پ٥ٍ٥ط٢  َٛلا٣٘
 

 مًاسیه اخلاقی
زض ا٤ٗ ُٔبِٗٝ انَٛ اذلاق زض پػٚٞف قبُٔ اذص ضيب٤ت 

ّ اَلاٖبت ٔحطٔب٘ٝ آٟ٘ب ضٖب٤ت آٌبٞب٘ٝ اظ قطوت وٙٙسٌبٖ ٚ حف
 ٌطز٤سٜ اؾت.

 

 تشکز ي قذرداوی
پػٚٞكٍطاٖ ٔطاتت لسضزا٣٘ ٚ تكىط ذٛز ضا اظ و٥ّٝ 

وٙٙسٌبٖ ا٤ٗ پػٚٞف وٝ ثب اؾتمجبَ ٚ ثطزثبض٢، زض ضٚ٘س  قطوت
 زاض٘س.  اؾترطاد ٘تب٤ذ ٕٞىبض٢ ٕ٘ٛز٘س، اٖلاْ ٣ٔ

 

 مىافع تعارض
بف٣ٗ زض ا٘زبْ ٚ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ا٤ٗ ُٔبِٗٝ ٥ٞچ ٌٛ٘ٝ تٗبضو ٔٙ

 ٍ٘بضـ آٖ ٘ساض٘س. 
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