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Abstract 

The purpose of this study was to predict marital satisfaction based on family flexibility, 

cohesion and Islamic lifestyle in married women in Shahinshahr. The present study was 

conducted descriptively and in the framework of correlation studies. The statistical population 

of this study included all married women in Shahinshahr city in 1400. Using Tabakhnik 

formula, 200 people were selected by convenience sampling method. The research 

instruments were Enrich Marital Satisfaction Questionnaire, Family Flexibility Questionnaire, 

Family Cohesion Questionnaire and Islamic Lifestyle Test - Short Form. Data were analyzed 

using Pearson correlation method and stepwise regression analysis. The results showed that 

there is a significant relationship between marital satisfaction and family flexibility, cohesion 

and Islamic lifestyle in married women (p<0.01). In this way, with the increase of family 

flexibility, cohesion and Islamic lifestyle in married women, marital satisfaction also 

increases. Among the variables studied in regression, the best predictor of marital satisfaction 

in the first step was flexibility and in the second step Islamic lifestyle. Therefore, 

psychologists and counselors are advised to teach flexibility and Islamic lifestyle to families 

to prevent marital conflict and increase marital satisfaction. 
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 چکیدٌ

پصیطی، اًؿدبم ذبًَازُ ٍ ؾجه ظًسگی اؾلاهی زض ظًبى هتأّل قْطؾتبى  ثیٌی ضضبیت ظًبقَیی ثطاؾبؼ اًقغبف ّسف اظ ایي پػٍّف، پیف
خبهقِ ی آهبضی ایي پػٍّف قبهل  قْط، ثَز. پػٍّف حبضط ثِ ضٍـ تَصیفی ٍ زض چبضچَة هغبلقبت ّوجؿتگی اًدبم گطفت. قبّیي

ًفط ثِ ضٍـ ًوًَِ گیطی زض  200ثَز وِ ثب اؾتفبزُ اظ فطهَل تبثبذٌیه، تقساز  1400قْط زض ؾبل  ی ظًبى هتأّل قْطؾتبى قبّیي ولیِ
ٌبهِ اًؿدبم پصیطی ذبًَازُ، پطؾك هٌسی ظًبقَیی اًطیچ، پطؾكٌبهِ اًقغبف ضضبیت  زؾتطؼ اًتربة قسًس. اثعاضّبی پػٍّف، پطؾكٌبهِ

ّب ثب ضٍـ ّوجؿتگی پیطؾَى ٍ آظهَى تحلیل ضگطؾیَى گبم ثِ گبم  فطم وَتبُ ثَزًس. تحلیل زازُ -ذبًَازُ ٍ آظهَى ؾجه ظًسگی اؾلاهی 
پصیطی، اًؿدبم ذبًَازُ ٍ ؾجه ظًسگی اؾلاهی زض ظًبى  صَضت گطفت. ًتبیح ثسؾت آهسُ ًكبى زاز وِ ثیي ضضبیت ظًبقَیی ثب اًقغبف

پصیطی، اًؿدبم ذبًَازُ ٍ ؾجه ظًسگی اؾلاهی زض ظًبى  ٍخَز زاضز. ثِ ایي صَضت وِ ثب افعایف اًقغبف (P>01/0)ضاثغِ ی هقٌبزاضیهتأّل، 
ی ضضبیت ظًبقَیی زض  ثیٌی وٌٌسُ-یبثس. اظ ثیي هتغیطّبی هَضز هغبلقِ زض ضگطؾیَى، ثْتطیي پیف هتأّل، ضضبیت ظًبقَیی ًیع افعایف هی

قَز وِ آهَظـ  قٌبؾبى ٍ هكبٍضاى پیكٌْبز هی پصیطی ٍ زض گبم زٍم ؾجه ظًسگی اؾلاهی ثَزُ اؾت. لصا، ثِ ضٍاى اًقغبفگبم اٍل 
 .ّب ضا خْت پیكگیطی اظ تقبضضبت ظًبقَیی ٍ افعایف ضضبیت ظًبقَیی هسًؾط لطاض زٌّس پصیطی ٍ ؾجه ظًسگی اؾلاهی ثِ ذبًَازُ اًقغبف

 

 پصیطی، اًؿدبم ذبًَازُ، ؾجه ظًسگی اؾلاهیاًقغبف، ضضبیت ظًبقَیی ياصگان کلیدی:

 

 توبهی حمَق ًكط ثطای فصلٌبهِ ضٍیىطزی ًَ ثط آهَظـ وَزوبى هحفَػ اؾت.

پیص بینی رضایت سناضویی بزاساس انعطاف پذیزی، انسجام خانواده و سبک سندگی اسلامی در ( 1402) ا، ضزیفیان جشیشیوه استناد به این مقاله: 

 .153-161(: 1)5، فصلنامه رویکزدی نو بز آموسش کودکان. ضهز ضهزستان ضاهینسنان متأهل 

 

 

 مقدمٍ 

اظزٍاج، ثِ فٌَاى اٍلیي گبم ثطای تكىیل ًْبز ذبًَازُ، ثِ هقٌی 
ّب ٍ خْبى زضّن آهیرتي زٍ چكن اًساظ، زٍ تبضیرچِ، اضظـ

ّبی هتفبٍت اؾت. زض ٍالـ، اظزٍاج اٍلیي ٍ هْوتطیي هطحلِ ثیٌی
ی ظًسگی ذبًَازگی اؾت وِ زض آى اًتربة ّوؿط زض چطذِ

گیطز ٍ هَفمیت زض زیگط هطاحل ظًسگی ثِ هَفمیت زض صَضت هی

-اهب آًچِ وِ ثبفث تساٍم اظزٍاج هی. >1=ایي هطحلِ ثؿتگی زاضز

قَز، ضضبیت ظًبقَیی اؾت وِ ًمف هْوی زض فولىطز ذبًَازُ 
زاقتِ ٍ ثِ هقٌی ثطزاقت شٌّی ٍ قٌبذتیِ افطاز اظ ضٍاثظ 

اظزٍاج ضا  ثبقس. فسم ضضبیت ظًبقَیی، ؾلاهتظًبقَیی ذَز هی
ّب ٍ فسم زّس وِ تىطاض ًبؾبظگبضیچٌبى زض هقطض ذغط لطاض هی

http://journal.iocv.ir/?_action=article&au=1158842&_au=%D8%A7%D8%B4%D8%B1%D9%81++%D8%B4%D8%B1%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%A7%D9%86+%D8%AC%D8%B2%DB%8C
http://journal.iocv.ir/?_action=article&au=1158842&_au=%D8%A7%D8%B4%D8%B1%D9%81++%D8%B4%D8%B1%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%A7%D9%86+%D8%AC%D8%B2%DB%8C
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ّب ًِ تٌْب ثجبت ضاثغِ، ثلىِ ضضبیت ظًبقَیی ظٍخیي حل اذتلاف
 .>2=وٌسضا ًیع تْسیس هی

ّبی هطتجظ ثِ ی ؾیؿتوی، ثِ ذبًَازُ ثِ فٌَاى ثرفزض ًؾطیِ
ط ّبی زیگقَز وِ زض آى، ّط ثرف ثط ثرفّن، ًگطیؿتِ هی

، ًیع >3=(2011) 1پصیطز. الؿَىّب تأثیط هیتأثیط گصاقتِ ٍ اظ آى
-ثب ًگبّی ؾیؿتوی ثِ ذبًَازُ ثِ هقطفی اثقبز اًؿدبم، اًقغبف

پصیطی ٍ اضتجبعبت زض الگَی هسٍض تطویجی ذَز پطزاذت. 
ّبی هتقبزل زض اعطاف ًمبط هیبًی زٍ ثُقس اًؿدبم ٍ ذبًَازُ
ًس. اًؿدبم، ثِ فٌَاى یىی اظ پصیطی ذبًَازُ لطاض زاضاًقغبف

ؾبذتبضّبی پطًفَش ذبًَازُ، ثُقس هْوی ثطای تلاـ خْت زضن 
ی هٌؿدن، تَؾظ هتمبثل زض هیبى افضبی ذبًَازُ اؾت. ذبًَازُ

قَز ٍ خَ ذبًَازگی حوبیتی ٍ تفبّن افضبی آى قٌبذتِ هی
افضبی آى توبیل ثِ زضن ٍ ووه ثطای ثطعطف وطزى ًیبظّب ٍ 

ی زض ٍالـ، اًؿدبم ذبًَازُ ًكبًِ .>4=یگط زاضًسّبی یىسزغسغِ
پیًَسّبی فبعفی اؾت وِ افضبی ذبًَازُ ًؿجت ثِ یىسیگط 

ی فبعفی، تقبهل ذبًَازگی، ّبیی هبًٌس ضاثغِزاضًس ٍ قبهل هؤلفِ
زٍؾتی ٍ ًْبیتبً، ی فطظًساى ٍ ٍالسیي، ًَؿضٍاثظ پسض ٍ هبزض، ضاثغِ

 .>5= ی گصضاًسى اٍلبت فطاغت اؾتًحَُ
پصیطی ثِ صَضت همساض تغییطاتی وِ زض اظ ؾَیی زیگط، اًقغبف

ّب، لَاًیي، وٌتطل ٍ اًضجبط ذبًَازُ ٍخَز زاضز، تقطیف قسُ ًمف
اؾت. ایي ثُقس زاضای چْبض ؾغح )ذكه، هٌؾن، هٌقغف ٍ 

ی هٌقغف، ضّجطی ٍ هسیطیت ذبًَازُ ثِ آقفتِ( اؾت. زض ذبًَازُ
-حبلت اؾتجسازی ثِ ذَز هیثبقس ٍ ووتط صَضت زهَوطاتیه هی

پصیطی ای اؾت وِ اًقغبفی هتقبزل، ذبًَازُذبًَازُ. >3=گیطز 
ّب زض ایي ضاؾتب، پػٍّف. >6=افضبی آى زض ؾغح هتَؾظ ثبقس

پصیطی ذبًَازُ ثب ضضبیت اًس وِ اًؿدبم ٍ اًقغبفًكبى زازُ
-ظًبقَیی اضتجبط زاضز ٍ ثب قٌبؾبیی ٍ اصلاح فسم تَاظى ٍ آؾیت

تَاى وبضوطزّب ٍ ؾبذتبضّبی ذبًَازُ ضا زض ذبًَازُ، هی پصیطی
ّبی اضتجبط وبضآهس، حل ّبی فطزی، هْبضتاضتمبء زازُ ٍ آگبّی

گیطی ضا گؿتطـ زاز ٍ اظ آى ثطای تغییط ؾبذتبض هؿئلِ ٍ تصوین
 .>8، 7=ولُی ذبًَازگی زض خْت تَاظى ٍ تقبزل ثْطُ ثطز

َیی، ؾجه ظًسگی اظ فَاهل هؤثط زض ضضبیت ظًبق زیگط یىی
ذبًَازُ اؾت. ؾجه ظًسگی قبهل الگَی وبهل فول ٍ ٍاوٌف 
فطز زض ثطاثط هَاًـ ٍ هكىلات ظًسگی اؾت. اهطٍظُ، ؾجه ظًسگی 

قٌبذتی زضآهسُ ٍ اّویت آى ثِ صَضت یىی اظ هؿبئل هْن ضٍاى
ی اؾت ٍ اًتربة ؾجه ظًسگی، چِ آگبّبًِ ٍ چِ ًبآگبّبًِ، آیٌسُ

زض ایي هیبى، افتمبزات زیٌی ٍ تمیّسات . >9=ظًسفطز ضا ضلن هی
هصّجی یىی اظ اضوبى ظًسگی ؾقبزتوٌساًِ اؾت وِ ثط توبهی 
اثقبز ظًسگی اًؿبى ٍ اظ خولِ زیسگبُ فطز ثِ اظزٍاج تأثیطگصاض 

ّبیی اظ خولِ الگَّبی ضفتبضی زض چْبضچَة ظًسگی اؾت. همَلِ
فطز ثِ زض زیسگبُ  2ٍ یب ثِ فجبضت زیگط، ؾجه ظًسگی اؾلاهی

اظزٍاج هؤثط اؾت ٍ ًْبز ذبًَازُ ثِ فٌَاى یىی اظ اصلی تطیي 
اضوبى خبهقِ ی ثكطی، ثِ زلیل ًمكی وِ زض ؾقبزت ٍ قمبٍت 

ی هىبتت خبهقِ ٍ ووبل اًؿبًی زاضز، ّوَاضُ هَضز تَخِ ّوِ
ؾجه ظًسگی اؾلاهی، اظ . >10=الْی ٍ غیطالْی لطاض گطفتِ اؾت
-ّب ثیاًس ثب فَاعف ٍ قٌبذتتَآى خْت وِ اؾلاهی اؾت، ًوی

اضتجبط ثبقس. ثط ایي اؾبؼ، ّط ضفتبضی وِ ثرَاّس هجٌبی 
ّبیی اظ قٌبذت ٍ فَاعف اؾلاهی زاقتِ ثبقس، ثبیس حسالل

هْوتطیي ًَآٍضی زض  .>11=ی ذَز لطاض زّس اؾلاهی ضا پكتَاًِ
ّبی هفَْم ؾجه ظًسگی اؾلاهی ایي اؾت وِ زض آى ثِ آهَظُ

اؾت ٍ هسفی اؾت وِ ثْتطیي الگَی ظًسگی  اؾلاهی ًگبُ قسُ
وٌس ضا ثطای آگبّی ٍ ذَزقٌبؾی ثِ افطاز ٍ خبهقِ پیكٌْبز هی

ی هقٌَیبت ٍ ثبٍضّبی هصّجی ًكبى تحمیمبت زض ظهیٌِ .>12=
گطایی ٍ پصیطـ ًمف زض ًؾبم ذبًَازُ وِ اظ اًس وِ خوـزازُ

تَاًس ضضبیت ظًبقَیی قَز، هیّبی زیٌی هحؿَة هیاضظـ
 .>14، 13=ثیٌی ًوبیس ثیكتطی ضا پیف

-ّبی فطٌّگی ٍ فوسُّب اًتمبل زٌّسگبى اصلی اضظـذبًَازُ

اًس. ایي پبیگبُ تطیي الگَّبی ضفتبضّبی پصیطفتٌی ٍ ًبپصیطفتٌی
هْن اختوبفی ثب لسضت ٍ تحىن ثبٍضًىطزًی، ضفتبض افضب ضا تحت 

ی ؾیغطُ تأثیط لطاض زازُ ٍ خبهقِ ضا ًیع ثب ًیطٍیی پٌْبى تحت
آٍضز. هحیظ ذبًَازگی ّویكِ زض حبل اقبفِ ی ذَز زض هی

تَاًس ثؿتط ّبی هثجت ًیؿت، ثلىِ گبّی ّن هیٍیػگی
ًبهغوئٌی ثطای افضبی ذبًَازُ ثبقس. آهبض فعایٌسُ علاق، ضٍاثظ 

ّب ثب افعایف ی فطٌّگ غطثی زض ذبًَازُفطاظًبقَیی، اقبفِ
ثِ حَظُ ذبًَازُ ضا آقىبض ّبی غطثی، لعٍم تَخِ تجلیغبت ضؾبًِ

ؾبظز.  ذبًَازُ اٍلیي ٍ هْوتطیي خبیی اؾت وِ افطاز زض آى هی
وٌٌس، لصا تلاـ ثطای تجسیل هحیظ ظًسگی ذَز ضا آغبظ هی

ذبًَازُ ثِ هحیغی اهي ٍ ؾطقبض اظ حؽ پَیبیی ٍ تقْس ثبیس اظ 
ّب صطفبً ثِ ّبی پػٍّكی ثبقس. اظ آًدبئیىِ اوثط پػٍّفاٍلَیت
اًس، زض ایي پػٍّف ؾقی قٌبذتی پطزاذتِهتغیطّبی ضٍاى ثطضؾی

قٌبذتی، ًمف فَاهل هصّجی ًیع قس تب فلاٍُ ثط فَاهل ضٍاى
هسًؾط لطاض گیطز ٍ لعٍم تطٍیح  فطٌّگ اؾلاهی ثغَض فولیبتی 

-پیفّب ثبضظ گطزز. ثب تَخِ ثِ ایٌىِ زض زاذل وكَض، زض ذبًَازُ

صیطی، اًؿدبم ذبًَازُ ٍ پثیٌی ضضبیت ظًبقَیی ثطاؾبؼ اًقغبف
ؾجه ظًسگی اؾلاهی زض ظًبى هتأّل اًدبم ًكسُ اؾت، ّسف اظ 

-ثیٌی ضضبیت ظًبقَیی ثطاؾبؼ اًقغبفپػٍّف حبضط، پیف

پصیطی، اًؿدبم ذبًَازُ ٍ ؾجه ظًسگی اؾلاهی زض ظًبى هتأّل 
 ثبقس.قْط هیقْطؾتبى قبّیي

 

 ريش تحقیق
هغبلقبت ایي پػٍّف ثِ ضٍـ تَصیفی  ٍ زض چبضچَة 

ی ظًبى ی آهبضی ایي پػٍّف قبهل ولیِّوجؿتگی ثَز. خبهقِ
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ثَز. زض ایي  1400قْط زض ؾبل هتأّل قْطؾتبى قبّیي
پػٍّف، آظهَزًی ّب ثِ قیَُ ی ًوًَِ گیطی زض زؾتطؼ اظ ثیي 
خبهقِ ی آهبضی هطثَعِ گعیٌف قسًس. ثب اؾتفبزُ اظ فطهَل 

پػٍّف تقساز  (، حسالل حدن ًوًَِ ی N≥50+8Mتبثبذٌیه )
ًفط هحبؾجِ گطزیس. هلان ّبی ٍضٍز )هتأّل ثَزى، زاضای   200

ؾبل، حسالل ؾَاز زض حس ذَاًسى ٍ ًَقتي  65تب  18عیف ؾٌی 
ٍ توبیل ثِ قطوت زض پػٍّف( ٍ هلان ّبی ذطٍج )ؾبثمِ ی 
ثؿتطی زض هطاوع ضٍاى ظقىی ٍ هصطف زاضٍّبی افصبة ٍ 

ًلایي عطاحی گطزیس ٍ ثِ ضٍاى( ثَزًس. پطؾكٌبهِ ّب ثِ صَضت آ
قىل هدبظی تَظیـ قس تب ثب لطاضزازى لیٌه پطؾكٌبهِ ی 
آًلایي زض گطٍُ ّب، اظ ظًبى هتأّلِ ٍاخس قطایظ زضذَاؾت قس تب 

ًفط  209زض صَضت توبیل ثِ ؾؤالات پطؾكٌبهِ ّب پبؾد زٌّس. 
ًفط ثِ فلت پبؾرگَیی  9ثِ پطؾكٌبهِ ّب پبؾد زازًس وِ 

ػٍّف حصف قسًس.زازُ ّب ثباؾتفبزُ اظ تصبزفی ٍ ؾغحی اظ پ
 ٍزض زٍ ؾغح آهبض تَصیفی ٍ اؾتٌجبعیspss23ًطهبفعاض 

 لطاض گطفت. هَضز تدعیِ ٍ تحلیل )ضگطؾیَى گبم ثِ گبم(
 

 ابشار جمع آيری اطلاعات

 ٍ3مىدی سواضًیی اوزیچرضایت پزسطىام 
( ؾبذتِ قسُ 1989ایي پطؾكٌبهِ تَؾظ الؿَى ٍ ّوىبضاى )

همیبؼ قبهل پبؾد لطاضزازی،  12ؾؤال ٍ  115زاضای اؾت ٍ 
ّبی قرصیتی، اضتجبط ظًبقَیی، حل ضضبیت ظًبقَیی، هَضَؿ

ّبی هطثَط ثِ اٍلبت فطاغت، ضٍاثظ تقبضض، ًؾبضت هبلی، فقبلیت
ّبی هؿبٍات خٌؿی، اظزٍاج ٍ فطظًساى، ثؿتگبى ٍ زٍؾتبى، ًمف

ای خِزض 5گیطی فمیستی اؾت وِ ضٍی همیبؼ علجی ٍ خْت
ؾؤالی ایي  47قَز. فطم گصاضی هیًوطُ 1-5لیىطت اظ 

تْیِ قسُ ٍ پبیبیی آى > 15=( 1373پطؾكٌبهِ تَؾظ ؾلیوبًیبى )
 گعاضـ قسُ اؾت. 95/0ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ 

 41/0ّوجؿتگی ایي پطؾكٌبهِ ثب ضضبیت ذبًَازگی اظ ّوچٌیي، 
ثِ  41/0تب  33/0 ّبی ضضبیت اظ ظًسگیٍ ثب همیبؼ 60/0تب 

  >15=ی آى اؾتزؾت آهس وِ ثیبًگط ضٍایی ؾبظُ
 

 4پذیزی خاوًادٌپزسطىامٍ اوعطاف  

(، 1999ایي پطؾكٌبهِ ثب الْبم اظ الگَی هسٍض تطویجی الُؿَى ) 
(، ؾبذتِ قسُ اؾت. 1382زضثبضُ ذبًَازُ، ثِ ٍؾیلِ قبوطی )

 ؾؤالات زض عیف پطؾف اؾت. پبؾد 16همیبؼ یبزقسُ زاضای 

 ٍ هربلفن ًؾطی ًساضم، هَافمن، هَافمن، هلاًوب قىل ثِ لیىطت
 ًوطُ 1 تب 5 اظ تطتیت ثِ خَاة ّب اًس. قسُ اضائِ ًهربلفن وبهلا

گیطًس. پبیبیی ٍ ضٍایی ایي همیبؼ زض پػٍّكی ثط  هی ثط زض ضا
ضطیت پبیبیی  . آظهَزًی هَضز تأییس لطاض گطفتِ اؾت 48ضٍی 

گعاضـ قس  89/0همیبؼ، ثِ ووه ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ هقبزل 
 ٍ اظ ضٍایی ٍ پبیبیی لبثل لجَلی ثطذَضزاض اؾت.

 

 ٌ5پزسطىامٍ اوسجام خاوًاد  

(، ایي همیبؼ ضا ثط پبیِ ی ثطضؾی هتَى هَخَز 1379ؾبهبًی ) 
زض ظهیٌِ ی ّوجؿتگی ٍ ثب الْبم اظ الگَی تطویجی الُؿَى 

 پطؾف اؾت. پبؾد 28( ؾبذتِ اؾت. ایي همیبؼ زاضای 1999)

(، هربلفن 1قىل وبهلاً هربلفن ) ثِ لیىطت ؾؤالات زض عیف
( ًوطُ 5َافمن )( ٍ وبهلاً ه4(، هَافمن )3(، ًؾطی ًساضم )2)

(، زض ثطضؾی ایي 1379گصاضی هی قَز. ضضَیِ ٍ ؾبهبًی )
همیبؼ ثط پبیِ ّكت فبهل )ّوجؿتگی ثب پسض ٍ هبزض، هست 
تقبهل، هىبى، تصوین گیطی، اضتجبط فبعفی، ضٍاثظ ظًبقَیی ٍ 
ضاثغِ ٍالسیي ثب فطظًساى(، وفبیت ایي همیبؼ ضا ثطای اضظیبثی 

. ضطیت پبیبیی همیبؼ ثِ ضٍـ اًؿدبم ذبًَازُ تأییس ًوَزًس
گعاضـ قسُ  79/0لفبی وطًٍجبخ ٍ ثِ ضٍـ آ 90/0ثبظآظهبیی 

، ضطیت >16=(1387)ّوچٌیي زض ثطضؾی زیگطی ؾبهبًی  .اؾت
ٍ ضطیت پبیبیی آى ضا ثب ضٍـ ثبظآظهبیی  79/0آلفبی وطًٍجبخ ضا 

 گعاضـ ًوَز. 80/0
 

 ًن سبک سودگی اسلامی )فزم کًتاٌ(آسم 
، ؾبذتِ ٍ ضٍایی آى ضا تأییس >17=(1388ایي آظهَى ضا وبٍیبًی ) 

آیتن زاضز وِ پبؾرگَیبى ثبیس ثب  75وطزُ اؾت. ایي پطؾكٌبهِ، 
 4تَخِ ثِ ٍضقیت فقلی ظًسگی ذَز، ثِ ّط وسام، زض یه عیف 

پبؾد زٌّس. ّط آیتن ثب  "ذیلی ظیبز"تب  "ذیلی ون"زضخِ ای اظ 
هی گیطز. ًوطُ ی ولُ  4تب  1تَخِ ثِ اّویتف، ضطیجی ثیي 

قبذص  10 اؾت. 570ٍ حساوثط  141آظهَزًی، حسالل 
ظیطهمیبؼ ّبی ایي آظهَى ضا تكىیل هی زٌّس وِ فجبضتٌس اظ: 

آیتن(،  6آیتن(، فجبزی ) 6آیتن(، ثبٍضّب ) 11قبذص اختوبفی )
 7آیتن(، ؾلاهت ) 8آیتن(، ذبًَازُ ) 12آیتن(، هبلی ) 11اذلاق )

آیتن(، ظهبى  4آیتن(، اهٌیتی  زفبفی ) 5ٍ فلن )آیتن(، تفىط 
اؾت.  71/0آیتن(. ضطیت پبیبیی وُل ایي آظهَى  5قٌبؾی )

ًتبیح تحلیل فَاهل ًیع ضٍایی ٍ ؾبذتبض فبهلی هٌبؾجی ضا ثطای 
آى ًكبى زازُ اؾت. ضٍایی ّوعهبى آى ثب آظهَى خْت گیطی 

ؾت. ثِ زؾت آهسُ ا 78/0ٍ پبیبیی آظهَى ًیع  64/0هصّجی، 
 :پبیبیی ایي آظهَى ثطای ظیطهمیبؼ ّبی آى فجبضت اؾت اظ

، اذلاق 30/0، فجبزی 46/0، ثبٍضّب 41/0قبذص اختوبفی 
، تفىط ٍ فلن 42/0، ؾلاهت 40/0، ذبًَازُ 32/0، هبلی 64/0
 .>17= 30/0ٍ ظهبى قٌبؾی  30/0زفبفی  -، اهٌیتی 51/0
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 : تَظیـ فطاٍاًی گطٍُ ًوًَِ ثطحؿت ؾي 1خسٍل 

 قبذص ّبی آهبضی     
 ؾي

 زضصس فطاٍاًی فطاٍاًی

 5/12 25 ؾبل 20ظیط 

 5/36 73 ؾبل 30-20

 23 46 ؾبل 45-30

 5/19 39 ؾبل 60-45

 5/8 17 ؾبل 60ثبلای 

 100 200 هدوَؿ

 

 : هیبًگیي ٍ اًحطاف هقیبض ًوطات هتغیطّبی پػٍّف2خسٍل

 قبذص ّبی آهبضی          
 ذطزُ همیبؼ

 اًحطاف هقیبض هیبًگیي

 88/9 44/51 پصیطیاًقغبف

 75/18 38/100 اًؿدبم ذبًَازُ

 46/102 06/386 ؾجه ظًسگی اؾلاهی

 16/16 17/89 ضضبیت ظًبقَیی

 
  

 اؾلاهی ٍ ضضبیت ظًبقَییؾجه ظًسگی اًؿدبم ذبًَازُ، پصیطی، : آظهَى قبپیطٍ ٍیلىع ًوطات اًقغبف3خسٍل

 ؾغح هقٌی زاضی زضخِ آظازی آهبضُ هتغیطّب

 451/0 200 923/0 پصیطیاًقغبف

 765/0 200 964/0 اًؿدبم ذبًَازُ

 551/0 200 946/0 ؾجه ظًسگی اؾلاهی

 124/0 200 914/0 ضضبیت ظًبقَیی

  
پصیطی، اًقغبف، آظهَى قبپیطٍ ٍیلىع ًوطات 3ًتبیح خسٍل 

ضا اًؿدبم ذبًَازُ، ؾجه ظًسگی اؾلاهی ٍ ضضبیت ظًبقَیی 
ًتبیح  (،p>05/0ًكبى هی زّس. ثب تَخِ ثِ ؾغح هقٌبزاضی )

پصیطی، اًؿدبم ذبًَازُ، اًقغبفحبوی اظ آى اؾت وِ ًوطات 
ًطهبلی  ؾجه ظًسگی اؾلاهی ٍ ضضبیت ظًبقَیی اظ تَظیـ

 ثطذَضزاضًس.
 

 : هبتطیؽ ّوجؿتگی ثیي هتغیطّبی پػٍّف4خسٍل

 ضضبیت ظًبقَیی ؾجه ظًسگی اؾلاهی اًؿدبم ذبًَازُ پصیطیاًقغبف هتغیطّب

    1 پصیطیاًقغبف

 اًؿدبم ذبًَازُ
**767/0 

001/0 
1   

 ؾجه ظًسگی اؾلاهی
**727/0 

001/0 
**707/0 

001/0 
1  

 ضضبیت ظًبقَیی
**530/0 

001/0 
**519/0 

001/0 
**513/0 

001/0 
1 

 
، ًكبى هی زّس وِ ضاثغِ ثیي ضضبیت ظًبقَیی ٍ 4ًتبیح خسٍل 

پصیطی، اًؿدبم ذبًَازُ ٍ ؾجه ظًسگی هتغیطّبی اًقغبف
اؾلاهی هثجت ٍ هقٌی زاض اؾت. ّوچٌیي، ضاثغِ زٍ ثِ زٍی ثیي 

ظًسگی اؾلاهی ٍ اًؿدبم پصیطی، ؾجه هتغیطّبی اًقغبف
 ذبًَازُ ًیع ثب یىسیگط هثجت ٍ هقٌی زاض اؾت.

 
 ثب ضضبیت ظًبقَییاًؿدبم ذبًَازُ ٍ ؾجه ظًسگی اؾلاهی  پصیطی، : خسٍل ضطیت ّوجؿتگی چٌسگبًِ )ثِ ضٍـ گبم ثِ گبم( اًقغبف5خسٍل 

 قبذص آهبضی
 هتغیط هلان

 هتغیط پیف ثیي
ّوجؿتگی ضطیت 

 چٌسگبًِ
هدصٍض ضطیت 

 ّوجؿتگی چٌسگبًِ
هدصٍض ضطیت ّوجؿتگی 

 چٌسگبًِ تقسیل قسُ
 Fضطیت 

ؾغح 
 هقٌبزاضی

آظهَى زٍضثیي 
 ٍاتؿَى

ٍم
م ز

گب
 

 پصیطیاًقغبف
 ؾجه ظًسگی اؾلاهی

547/0 299/0 292/0 997/41 001/0 198/2 
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زّس، اظ ثیي ًكبى هی  5ثِ عَضی وِ یبفتِ ّبی خسٍل 
ی ثیٌی وٌٌسُهتغیطّبی هَضز هغبلقِ زض ضگطؾیَى ثْتطیي پیف

پصیطی ٍ زض گبم زٍم ؾجه ضضبیت ظًبقَیی زض گبم اٍل اًقغبف
ظًسگی اؾلاهی ثَزُ اؾت. ثط اؾبؼ ًتبیح تحلیل ضگطؾیَى گبم 

پصیطی ٍ ؾجه ظًسگی ثِ گبم، زض گبم زٍم ضطایت اًقغبف

-ضضبیت ظًبقَیی ضا تجییي هیزضصس اظ ٍاضیبًؽ  9/29اؾلاهی 

هقٌبزاض ثَزُ اؾت،   p<01/0هكبّسُ قسُ زض ؾغح  Fوٌٌس. 
 ثبقس.ثٌبثطایي ضگطؾیَى لبثل تقوین ثِ خبهقِ آهبضی هی

 
 : خسٍل ضطیت ثتب زض پیف ثیٌی ضضبیت ظًبقَیی6خسٍل 

 قبذص آهبضی
 

 هتغیط هلان
 هتغیط پیف ثیي

 اؾتبًساضز ضطایت ثتبی غیط
 

 ثتب            ذغبی هقیبض

 ضطایت ثتبی
 اؾتبًساضز

 ؾغح هقٌبزاضی tضطیت 

ٍم
م ز

گب
 

 001/0 984/8 - 190/5 623/46 فسز ثبثت

 002/0 152/3 334/0 173/0 547/0 اًقغبف پصیطی

 027/0 234/2 237/0 017/0 037/0 ؾجه ظًسگی اؾلاهی

 
، حبوی اظ آى اؾت وِ ضطیت ثتب ثِ اظای 6خسٍل یبفتِ ّب زض 

 334/0پصیطی، ضضبیت ظًبقَیی ضا یه ٍاحس افعایف زض اًقغبف
ٍاحس افعایف ٍ ضطیت ثتب ثِ اظای یه ٍاحس افعایف زض ؾجه 

ٍاحس افعایف هی  237/0ظًسگی اؾلاهی، ضضبیت ظًبقَیی ضا 
 زّس.

اضائِ  هقبزلِ پیف ثیٌی فطضیِ اصلی پػٍّف ثِ قىل ظیط لبثل
 اؾت:

( + 547/0(+ اًقغبف پصیطی )623/46ضضبیت ظًبقَیی ; )
 (037/0ؾجه ظًسگی اؾلاهی )

 
ثیٌی : خسٍل هتغیطّبی ثیطٍى هقبزلِ زض ضگطؾیَى ثطای پیف7خسٍل

اًؿدبم ذبًَازُ ٍ ؾجه پصیطی، ضضبیت ظًبقَیی اظ عطیك اًقغبف
 ظًسگی اؾلاهی 

 ثتب همیبؼ 
همساض 

t 

ؾغح 
 هقٌبزاضی

 765/0 299/0 070/0 اًؿدبم ذبًَازُ زٍمگبم 

 
ثِ تمطیجبً ثیؿت زضصس وَزوبى ظیطذظ فمطظًسگی  2004زض ؾبل 

قَز، اًؿدبم ذبًَازُ  لبزض ثِ هكبّسُ هی 7عَضی وِ زض خسٍل
، 4پیف ثیٌی ضضبیت ظًبقَیی ًجَزُ اؾت. اگطچِ زض خسٍل

ایي ی ایي هتغیط ثب ضضبیت ظًبقَیی هقٌبزاض ثَزُ اؾت اهب ضاثغِ
ی ضضبیت ظًبقَیی ثیٌی وٌٌسُهقٌبزاضی ثِ لسضی ًجَز وِ پیف

 ثبقس.

 

 بحث ي وتیجٍ گیزی
ضضبیت ظًبقَیی ٍ ّبی پػٍّف حبضط ًكبى زاز وِ ثیي یبفتِ

. ایي یبفتِ پصیطی ذبًَازُ زض ظًبى هتأّل ضاثغِ ٍخَز زاضزاًقغبف
 اؾت. >18=(1399ّبی ًبهٌی ٍ زّوطزُ )ّوؿَ ثب ًتبیح پػٍّف

ّب زض تَاى گفت وِ ًبوبضآهسی ذبًَازُتجییي ایي یبفتِ، هی زض
پصیطی ًبقی اظ فولىطز هقیَة زض فطآیٌس تقبهلی حَظُ اًقغبف

ظى ٍ قَّط هتقبزل ٍ ؾیؿتن  .ثبقسثیي افضبی ذبًَازُ هی
ی ؾبذتبضهٌس ٍ لبثل اًقغبف، توبیل زاضًس وِ ثیكتطیي ذبًَازُ

ٍ ؾبذتبض ضاثغِ ضا ثِ ؾوت  فولىطز ضا زض عَل ظهبى زاقتِ ثبقٌس
ای ثجطًس. زض ایي هیبى، ضّجطیِ تب حسٍزی زهَوطاتیه ٍ هصاوطُ

ّبی زهَوطاتیه ذبًَازُ، اهىبى ضقس ٍ پیكطفت ضا ثِ ًگطـ
ّبیی وِ اظ قیَُ ثٌبثطایي، ضفتبضّبی ذبًَازُ ضؾبًس.حساوثط هی

ثیٌی ٍ ّن ؾبظًسُ ٍ ثطًس ّن لبثل پیفپصیط ثْطُ هیاًقغبف
 آهستط اؾت.وبض

ضضبیت ثیي ّب زض پػٍّف حبضط، ًكبى زاز وِ ّوچٌیي یبفتِ
ایي  ظًبقَیی ٍ اًؿدبم ذبًَازُ زض ظًبى هتأّل ضاثغِ ٍخَز زاضز.

 (1398فط )ّبی فجبؾی ٍ حویسییبفتِ ّوؿَ ثب ًتبیح پػٍّف
ٍ چبوَ ٍ ّوىبضاى  >20=(1395، ؾلیوی ٍ ّوىبضاى )>19=
 اؾت. >21=(2019)

-تَاى گفت وِ اًؿدبم ذبًَازُ اظ هؤلفِیبفتِ هی زض تجییي ایي

زّس. تَافك ّبیی اؾت وِ ؾغح ؾلاهت ذبًَازُ ضا ًكبى هی
ای ثیي ذبًَازُ زضهبًگطاى ٍخَز زاضز وِ اًؿدبم لبثل هلاحؾِ

ثبقس. ذبًَازُ، هْوتطیي هفَْم ثطای زضن فولىطز ذبًَازُ هی
َازُ، احؿبؼ اًؿدبم، ثِ فٌَاى یىی اظ ؾبذتبضّبی پط ًفَش ذبً

ّوجؿتگی، پیًَس ٍ تقْس فبعفی اؾت وِ افضبی یه ذبًَازُ 
ًؿجت ثِ ّن زاضًس. زٍ ویفیت هطثَط ثِ اًؿدبم زض ذبًَازُ، 
هكتول ثط تقْس ٍ ٍلت گصاضزى ثب ّن اؾت. هٌؾَض اظ تقْس، هیل 

ّبی ذبًَازُ ٍ ّوچٌیي ثِ صطف ٍلت ٍ اًطغی زض فقبلیت
-ى هؿبئل قغلی زض آى، هیهوبًقت اظ تأثیط هٌفی فَاهلی چَ

ثبقس. ثُقس زیگط اًؿدبم، ٍلت گصاقتي ٍ ثب ّن ثَزى زض ثیي 
ّبیی وِ زاضای ظهیٌِ لَی زض ایي افضبی ذبًَازُ اؾت. ذبًَازُ

-ّبیی ثطای فقبلیتّب ٍ ظهبىحَظُ ّؿتٌس، ثِ عَض هطتت ثطًبهِ
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گطهی ضٍاثظ ٍ فَاعف،  .>22=گیطًس ّبی گطٍّی زض ًؾط هی
گصاقتي ثطای یىسیگط ٍ ّوچٌیي پیًَس ٍ تقْس  تقْس ٍ ٍلت

ّبی اصلی فبعفی هَخَز زض ثیي افضبی ذبًَازُ وِ اظ ٍیػگی
تَاًس هٌدط ثِ افعایف قَز، هیّبی هٌؿدن هحؿَة هیذبًَازُ

 ضضبیت ظًبقَیی زض ظٍخیي قَز.
ّبی پػٍّف حبضط ًكبى زاز وِ ثیي اظ ؾَی زیگط، یبفتِ

اؾلاهی زض ظًبى هتأّل ضاثغِ ضضبیت ظًبقَیی ٍ ؾجه ظًسگی 
ّبی ثطخقلی ٍ ایي یبفتِ ّوؿَ ثب ًتبیح پػٍّف ٍخَز زاضز.

، ًطیوبًی ٍ >24=(1396، ّبقوی )>23=(1397ّوىبضاى )
 اؾت. >25= (1394ّوىبضاى )

قَز وِ ؾجه ظًسگی اؾلاهی اظ ایي یبفتِ ایي گًَِ اؾتٌجبط هی
گَّبی تَاًؿتِ اؾت ثِ فٌَاى چبضچَثی هٌبؾت زض لبلت ال

ضفتبضی، ثطای ضقس ٍ تقبلی اًؿبى ٍ ّسایت اٍ ثِ ؾوت ظًسگیِ 
ثْتط، فول وٌس. اظ عطفی، ثب تَخِ ثِ هٌبثـ اؾلاهی، ؾجه 
ظًسگی اؾلاهی، ظٍخیي ضا تكَیك هی وٌس وِ ؾبظگبضی ثیكتطی 

آهیع حل تقبضض ضا افعایف زاقتِ ثبقٌس ٍ الگَّبی هَفمیت
گفت وِ ثبٍضّبی زیٌی ٍ  تَاىی فَق هیزٌّس. زض تجییي یبفتِ

هصّجی اظ خولِ ثبٍضّبی ضس علاق ٍ افتوبز ثِ ایٌىِ ذساًٍس 
حبهی ظًسگی ظًبقَیی اؾت، زیسگبُ افطاز ثِ اظزٍاج ٍ ضٍاثظ 

 .>23=ظًبقَیی ضا تحت تأثیط لطاض هی زّس
تَاى گفت وِ زض حبل حبضط ثؿیبضی اظ هىبتت زض هدوَؿ هی
-ّب ٍزضهبىوٌٌس. آهَظـهی ّبی هصّجى اؾتفبزُزضهبًى اظ آهَظُ

ّبی هقٌَی زض ؾلاهت افطاز ٍ ذبًَازُ ّب هؤثطاؾت ٍ هقٌَیت 
ّبی ثرف هْوى اظ ظًسگى اًؿبى زض فطٌّگ هلل ٍلَهیت

ضٍز ٍ تأثیط ثؿعایى ثط ؾلاهت ٍ ثْعیؿتى هرتلف ثِ قوبض هی
ّبؾت وِ ؾجه ظًسگی غطثی  ّب زاضز. ؾبلافطاز ٍ ذبًَازُ

لاهی ضا ًكبًِ گطفتِ اؾت؛ اظ آًدب وِ زض ّبی اؾ تطیي اضظـ هْن
ضٍ  زیي اؾلام، ذبًَازُ اظ اضظـ ٍالایی ثطذَضزاضاؾت؛ اظایي

ّب ضا هَضز  زٌّسگبىِ ؾجه ظًسگی غطثی، ثٌیبى ذبًَازُتطٍیح
اًس. زض فطٌّگ غطثی ضٍاثظ ذبًَازگی ووطًگ  ّسف لطاض زازُ

س تب ایي اً ظًس ٍ حبلا تصوین گطفتِ ثٌس ثبضی هَج هی اؾت، ٍ ثی
ّبی اؾلاهی ثىكبًٌس.  تقْسی ضا ثِ هیبى ذبًَازُلیسی ٍ ثی ثی

ثطای ًدبت ؾجه ظًسگی اؾلاهی ثبیس ثِ اضظقوٌس ثَزى ًمف 
ذبًَازُ پی ثطزُ ٍ تلاـ قَز تب ایي ضوي اؾبؾی خبهقِ، ؾبلن 

 ًگِ زاقتِ قَز.
ایي پػٍّف صطفبً ثطای ظًبى هتأّل قْطؾتبى قبّیي قْط 

ّبی فطٌّگی  تَاًس تبثـ تفبٍت ًتبیح هی صَضت گطفتِ اؾت ٍ
ّبی  ثبقس، ثٌبثطایي زض تقوین ًتبیح ثِ ؾبیط قْطّب ٍ ثبفت

فطٌّگی ثبیس احتیبط لاظم صَضت ثگیطز. وِ اظ هحسٍزیت ّبی 
قَز ثب پػٍّف هیجبقس ٍ ثب تَخِ ثِ ًتبیح پػٍّف، پیكٌْبز هی

ِ ٍ آهَظـ ؾجه ظًسگى اؾلاهى، ثحث ٍ تجبزل ًؾط زض هَضز اضائ

وبضثطز آى ٍ زضًٍی وطزى افتمبزات هصّجى، خْتِ زاقتي ظًسگى 
ّب السام قَز. ثْتط ٍ ضضبیتجرف ٍ افعایف وبضآهسی ذبًَازُ

ذبًَازُ ؾبلن ٍ وبضآهس ّوَاضُ هْوتطیي فبهل حفؼ ٌّدبضّب ٍ 
ّبی ثیگبًِ زض لبلت تطیي ؾس زض همبثل تْبخن فطٌّگهمبٍم

ثط توبم هؿئَلاى ٍ هطثیبى ٍ ؾجه ظًسگى ثَزُ اؾت. اظ ایي ضٍ، 
-ّبی ذبًَازُ ثطای ؾبذت خبهقِهجلغبى لاظم اؾت وِ اظ ؽطفیت

ای ثب فطٌّگ اؾلاهى وِ ًوَز فیٌى آى زض ؾجه ظًسگى آًبى 
 .اؾت، اؾتفبزُ قَز
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