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Abstract 

The aim of the current research was to investigate the role of self-acceptance and mental vitality 

in relation to psychological needs on optimism and psychological well-being of Tehran students. 

This research was descriptive and correlational. The statistical population of the research 

consisted of students of various degrees in universities in Tehran. Considering that the minimum 

sample size required in structural equation modeling is 200 people, 430 people were selected as a 

sample. The sampling method was available electronically due to the restrictions of the 

coronavirus. Data were analyzed in SPSS24 and LISREL software. The research tools include 

Chamberlain and Haaga's unconditional acceptance questionnaire, Ryan & Frederick's mental 

vitality questionnaire, Guardia, Deci & Ryan's basic psychological needs questionnaire, and 

Scheier & Carver's optimism questionnaire. The findings show that there is a relationship between 

psychological needs with optimism and psychological well-being with the mediating role of self-

acceptance and mental vitality, but the relationship between basic psychological needs and 

psychological well-being with the mediation of mental vitality was not confirmed. Based on this, 

if these needs are met, the feeling of self-confidence and self-worth is formed in people, and it 

causes mental vitality and optimism in people. 
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 چکٕدٌ

قٌبذتٖ  ثٌٖ٘ ٍ ثْعٗؿتٖ ضٍاى قٌبذتٖ ثط ذَـ ّسف اظ پػٍّف حبضط، ثطضؾٖ ًمف پصٗطـ ذَز ٍ ؾطظًسگٖ شٌّٖ زض ضاثغِ ً٘بظّبٕ ضٍاى
اٗي پػٍّف تَن٘فٖ ٍ اظ ًَؿ ّوجؿتگٖ ثَز. خبهقِ آهبضٕ پػٍّف هكتول ثط زاًكدَٗبى اًَاؿ همبعـ  .زاًكدَٗبى قْط تْطاى ثَز

ًفط ثِ  430ًفط اؾت،  200ٗبثٖ هقبزلات ؾبذتبضٕ  ّب قْط تْطاى ثَز. ثب تَخِ ثِ اٌٗىِ حسالل حدن ًوًَِ لاظم زض هسل تحه٘لٖ زض زاًكگبُ
ّبٕ وطًٍبٍٗطٍؼ ثِ نَضت الىتطًٍ٘ىٖ اًدبم قس.  َضت زضزؾتطؼ ٍ ثِ زل٘ل هحسٍزٗتگ٘طٕ ثِ ن فٌَاى ًوًَِ اًتربة قس. ضٍـ ًوًَِ

هَضز تحل٘ل لطاض گطفت. اثعاضّبٕ پػٍّف قبهل پطؾكٌبهِ پصٗطـ ثسٍى ل٘س ٍ قطط ذَز  SPSS24  ٍ LISRELافعاض  ّب زض ًطم زازُ
قٌبذتٖ گبضزٗب، زؾٖ ٍ ضاٗبى ٍ پطؾكٌبهِ  بٕ ثٌ٘بزٗي ضٍاىچوجطل٘ي ٍ ّبگب، پطؾكٌبهِ ؾطظًسگٖ شٌّٖ ضاٗبى ٍ فطزضٗه، پطؾكٌبهِ ً٘بظّ

قٌبذتٖ ثب ًمف  ثٌٖ٘ ٍ ثْعٗؿتٖ ضٍاى قٌبذتٖ ثب ذَـ زّس وِ ه٘بى ً٘بظّبٕ ضٍاى ّب ًكبى هٖ ٗط ٍ وبضٍض اؾت. ٗبفتِ ثٌٖ٘ قٖ ذَـ
قٌبذتٖ ثب ه٘بًدٖ  ٌبذتٖ ٍ ثْعٗؿتٖ ضٍاىق گطٕ پصٗطـ ذَز ٍ ؾطظًسگٖ شٌّٖ ضاثغِ ٍخَز زاضز اهب ضاثغِ ً٘بظّبٕ ثٌ٘بزٗي ضٍاى ه٘بًدٖ

ؾطظًسگٖ شٌّٖ تبٗ٘س ًكس. ثط اٗي اؾبؼ، زض نَضتٖ وِ اٗي ً٘بظّب ثطآٍضزُ قًَس، احؿبؼ افتوبز ثِ ذَز ٍ ذَزاضظقوٌسٕ زض افطاز قىل 
 .قَز ثٌٖ٘ زض افطاز هٖ گ٘طز ٍ هَخت ؾطظًسگٖ شٌّٖ ٍ ذَـ هٖ
 

 قٌبذتٖ ثٌٖ٘، ثْعٗؿتٖ ضٍاى قٌبذتٖ، ذَـ ً٘بظّبٕ ضٍاىپصٗطـ ذَز، ؾطظًسگٖ شٌّٖ،  ياضگان کلٕدْ:

 توبهٖ حمَق ًكط ثطإ فهلٌبهِ ضٍٗىطزٕ ًَ ثط آهَظـ وَزوبى هحفَػ اؾت.

ضناختی بس خوش بینی و بهصیستی  بسزسی نقص پریسش خود و سسشندگی ذهنی دز زابطه نیاشهای زوان( 2041) ش،  نفسشیوه استناد به این مقاله: 

 .211-200(: 2)5، فصلنامه زویکسدی نو بس آموشش کودکان. دانطجویان ضهس تهسانضناختی  زوان

 

 مقدمٍ 

قٌبذتٖ ضٍاًٖ  ّبٕ اذ٘ط زٗسگبُ ؾلاهت ضٍاًٖ ٍ آؾ٘ت زض ؾبل
هَضز ًمس ٍ تدسٗس ًؾط لطاض گطفتِ اؾت. اظ اٗي هٌؾط، زٗگط فسم 

ّبٕ ث٘وبضٕ ضٍاًٖ، قبذم ؾلاهتٖ ً٘ؿت ثلىِ  ٍخَز ًكبًِ

ّبٕ هثجت،  ؾبظـ ٗبفتگٖ، قبزوبهٖ، ذطهت ذَز ٍ زٗگط ٍٗػگٖ
فطز زض ظًسگٖ، تحمك ًكبى زٌّسُ ؾلاهت ٍ ّسف انلٖ 

ّب ٍ  گ٘طٕ اٗي ًؾطِٗ ثِ زًجبل قىل. >1=ّبٕ ذَز اؾت لبثل٘ت
قٌبؾبى ثِ خبٕ  قٌبؾٖ هثجت، گطٍّٖ اظ ضٍاى خٌجف ضٍاى
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 .قٌبذتٖ اؾتفبزُ وطزًس انغلاح  ؾلاهت ضٍاًٖ اظ ثْعٗؿتٖ ضٍاى
ثقس قبزوبهٖ ٍ ّسفوٌسٕ  3ثْعٗؿتٖ ضٍاى قٌبذتٖ زض ثطگ٘طًسُ 

قٌبذتٖ ثب ؾغح  اظ عطفٖ ثْعٗؿتٖ ضٍاى .>1=ٍ ؾطظًسگٖ اؾت
وٌٌسگبى ّوجؿتگٖ هٌفٖ ًكبى  تحه٘لات ٍ خٌؿ٘ت قطوت

آهَظاًٖ وِ زض هتغ٘طّبٕ َّٗت اضتجبعٖ،  زاًف. >2=زّس هٖ
َّٗت خوقٖ، ذطزُ هم٘بؼ قبٗؿتگٖ )ً٘بظّبٕ ثٌ٘بزٕ 

قٌبذتٖ( ٍ هتغ٘طّبٕ خوق٘ت قٌبذتٖ ؾي ٍ خٌؿ٘ت،  ضٍاى
قٌبذتٖ ث٘كتطٕ  ، ثْعٗؿتٖ ضٍاىضاثغِ هثجتٖ ضا ًكبى زازًس

 ٖؿتٗهكرم قس وِ ًوطات ثْع يّ٘وچٌ. >3=زاقتٌس
اظ هطزاى ٍ ؾغح  كتط٘وٌٌسگبى ظى ث قطوت ٖقٌبذت ضٍاى
وِ ؾغح زضآهس ذَز ضا  ٖوٌٌسگبً قطوت ٖقٌبذت ضٍاى ٖؿتٗثْع

اؾت وِ ؾغح زضآهس ذَز  ٖٗثبلاتط اظ آًْب وٌٌس،ٖ ذَة زضن ه
 . >4=زاًٌسٖ ه يٗ٘ضا هتَؾظ ٍ پب

قٌبذتٖ  گطٍّٖ اظ پػٍّكگطاى ثب تبو٘س ثط ً٘بظّبٕ اؾبؾٖ ضٍاى 
قٌبذتٖ ًكبى زازًس اضضبٕ ً٘بظّبٕ  زض ثطضؾٖ ثْعٗؿتٖ ضٍاى

قٌبذتٖ ثِ عَض هؿتم٘ن ثب احؿبؼ ثْعٗؿتٖ ٍ  اؾبؾٖ ضٍاى
  .>5=قٌبذتٖ زض اضتجبط اؾت  ؾلاهت ضٍاى

قٌبذتٖ قبهل تؿلظ ثط هح٘ظ، ضٍاثظ هثجت ثب  ثْعٗؿتٖ ضٍاى
زٗگطاى، پصٗطـ ذَز، احؿبؼ اؾتملال، ّسف زض ظًسگٖ ٍ 

اضغطاة ون، فلائن ٍ  >6=گ٘طٕ ثِ ؾوت ضقس قرهٖ  خْت
، ضٍاثظ >7=اؾت  ٕلصت ٍ اًطغ ٍٕ ؾغح ثبلا يٗ٘پب ٖافؿطزگ

اًس تَ قٌبذتٖ هٖ اختوبفٖ اظ عطٗك اضضبٕ ً٘بظّبٕ اؾبؾٖ ضٍاى
گطٕ  احؿبؼ ثْعٗؿتٖ ضا اضتمب زّس ٍ ثط اؾبؼ ًؾطِٗ ذَزتق٘٘ي

قٌبذتٖ، فطز ضا ثِ ؾوت ؾلاهتٖ ٍ  تبه٘ي ً٘بظّبٕ اؾبؾٖ ضٍاى
زّس ٍ زض غ٘ط اٗي نَضت  قٌبذتٖ ؾَق هٖ ثْعٗؿتٖ ضٍاى

زض نَضتٖ وِ . >8، 1=وٌٌس قٌبذتٖ ثطٍظ هٖ ّبٕ ضٍاى اذتلال
ًس، احؿبؼ اضظقوٌسٕ قٌبذتٖ ثطآٍضزُ قَ ً٘بظّبٕ اؾبؾٖ ضٍاى

گ٘طز، اهب زض نَضت هوبًقت ٍ فسم  ٍ ثْعٗؿتٖ زض افطاز قىل هٖ
اضضبٕ اٗي ً٘بظّبٕ اؾبؾٖ، افطاز ازضاوٖ قىٌٌسُ، هٌفٖ، ث٘گبًِ 

  .>5=ٍ اًتمبزآه٘ع اظ ذَز ذَاٌّس زاقت
ًكبى زاز ثطآٍضزُ قسى  >9=(2006) 1ّبٕ ّبى ٍ اٍقٖ پػٍّف

قٌبذتٖ، ذَزهرتبضٕ، قبٗؿتگٖ ٍ اضتجبط  ً٘بظّبٕ اؾبؾٖ ضٍاى
ثِ تطت٘ت ّوجؿتگٖ ثبلاٖٗ ثب فَاعف هثجت زض خَاًبى زاضز زض 

ٍ  3ٍ هه >10=(2011) 2اٗي ضاؾتب پػٍّف ه٘لاٍؾىٖ وَؾتٌط
ًكبى زاز اضضبٕ ؾِ ً٘بظ اؾتملال، هطتجظ >11=( 2011ّوىبضاى )

ثِ عَض هثجت ٍ هقٌبزاضٕ ؾطظًسگٖ شٌّٖ  ثَزى ٍ قبٗؿتگٖ
قسى ً٘بظّبٕ اؾبؾٖ  طآٍضزُثوٌس،  ثٌٖ٘ هٖ زاًكدَٗبى ضا پ٘ف

ّب هٌدط  قٌبذتٖ زض ؾبلوٌساى ثِ ؾطظًسگٖ شٌّٖ آى ضٍاى
ذَـ ثٌٖ٘ ثِ عَض هؿتم٘ن ٍ غ٘ط هؿتم٘ن ثط . >12=قَز هٖ

ث٘ي احتوبل  افطاز ذَـ. >13=ؾطظًسگٖ شٌّٖ تبث٘ط هثجت زاضز
زاضز وِ احؿبؾبت هثجت ث٘كتطٕ زاقتِ ثبقٌس،  ث٘كتطٕ

احؿبؾبت غ٘طلبثل وٌتطل ووتطٕ زاقتِ ثبقٌس، ٍ اًتؾبضات هثجت 
ّبٕ ٍالق٘ت آى ضا  ث٘كتط زض هَضز آٌٗسُ زاضًس، وِ پصٗطـ چبلف

ذَـ ثٌٖ٘ ٗه ٍٗػگٖ قحه٘تٖ پبٗساض  .>14=وٌس  تط هٖ آؾبى
اؾت ٍ ّوچٌ٘ي ٗه ؾبذتبض قٌبذتٖ، وِ ّؿتِ انلٖ آى اًتؾبض 
اظ ٍلَؿ افوبل ٗب ضٍٗسازّبٕ هثجت اؾت ٍ ٗىٖ زٗگط اظ 

ّبٕ قره٘تٖ هثجت اؾت وِ اضتجبط ًعزٗىٖ ثب ثْعٗؿتٖ  ٍٗػگٖ
زاضز ٍ ذَـ ثٌٖ٘ زض ٍالـ ثِ اًتؾبضات ولٖ افطاز اظ ٗه ًت٘دِ 

اًس  زض پػٍّكٖ ثِ اٗي ًت٘دِ زؾت ٗبفتِ. >15=ضُ زاضزذَة اقب
ثٌٖ٘ ضا  اضضبٕ ً٘بظ ثِ ذَزهرتبضٕ ٍ اضضبٕ ً٘بظ ثِ اضتجبط، ذَـ

وٌٌس ٍ ّوچٌ٘ي اضضبٕ  ثٌٖ٘ هٖ زاض پ٘ف ثِ نَضت هثجت ٍ هقٌٖ
آٍضٕ ضا ثِ نَضت  ً٘بظ ثِ قبٗؿتگٖ ٍ اضضبٕ ً٘بظ ثِ اضتجبط، تبة

ٌس ٍ زض ًت٘دِ اضضبٕ ً٘بظّبٕ وٌ ثٌٖ٘ هٖ هثجت ٍ هقٌ٘ساضٕ پ٘ف
ثٌٖ٘ ضا زض گطٍّٖ اظ ث٘وبضاى ام.  آٍضٕ ٍ ذَـ قٌبذتٖ تبة ضٍاى

 .>16=تَاًس ثبلا ثجطز  اؼ هٖ
ث٘ي اًتؾبض زاضًس ٌّگبهٖ وِ هكىلاتٖ ثطإ آًبى  افطاز ذَـ

پ٘ف ث٘بٗس اتفبلبت ذَة ثطإ آًبى ث٘فتس؛ زض ًت٘دِ آًبى زض 
بؾبت هثجت ث٘كتطٕ ضا تدطثِ ٌّگبم هَاخِ ثب قطاٗظ زقَاض احؿ

قَز وِ آًبى اظ ؾغح ثبلاتطٕ اظ  وٌٌس ٍ ّو٘ي اهط هَخت هٖ هٖ
 ٖآهَظـ هجتٌ. >17=قٌبذتٖ ثطذَضزاض ثبقٌس ضفبُ ٍ ثْعٗؿتٖ ضٍاى

قَز وِ  ّبٖٗ هٖ هٌدط ثِ فقبل٘تهثجت گطا  ٖضٍاًكٌبؾ ىطزٗثط ضٍ
وه ّب و ثطز ٍ ثِ آى اٗي افطاز ضا ثِ زً٘بٕ زضًٍٖ ذَقبٌٗس هٖ

گصاضٕ ٍ  هثجت، هقٌبٕ ظًسگٖ، ّسف وٌس تب حؽ ّ٘دبى هٖ
 قٌبذتٖ ضٍاى ٖؿتٗثْعاًگ٘عُ ضا ثِ زؾت آٍضًس ٍ زض ًت٘دِ ثط 

  .>18= ًساضز ٕط٘تأث ٖزاضز اهب ثط ؾطظًسگ ط٘تأث
ؾطظًسگٖ ٗه تدطثِ شٌّٖ اظ زاقتي اًطغٕ ف٘عٗىٖ ٍ شٌّٖ 
اؾت. ثب ؾغح ؾطظًسگٖ ثبلا، افطاز ؾطقبض اظ اقت٘بق ٍ ً٘طٍّبٕ 
اؾبؾٖ ّؿتٌس. ؾطظًسگٖ ثب احؿبؼ لسضت، تدطث٘بت هثجت لَٕ 
ٍ اًطغٕ ّوطاُ اؾت. ؾطظًسگٖ ٗه ثبظتبة ثْعٗؿتٖ خؿوٖ . 

هقتجط اؾت وِ ثب ضٍاًٖ اؾت ٍ اظ ًؾط پسٗساض قٌبذتٖ ٗه هق٘بض 
ّبٕ ث٘طًٍٖ ضفبُ، هثل هَفم٘ت، ؾلاهت، حوبٗت  قبذم

ؾطظًسگٖ  >20=4ضاٗبى ٍ فطزضٗه. >19=اختوبفٖ ٍ قرهٖ اؾت 
شٌّٖ ضا ٍخَز ؾطقبض اًطغٕ، اقت٘بق ٍ ؾطحبل ثَزى، ذؿتِ 
ًجَزى تَن٘ف وطزُ اًس ٍ ًكبى زازُ اًس ٍلتٖ ؾطظًسگٖ ظًسگٖ 
ون ثبقس، تحطٗه پصٗطٕ ٍ ذؿتگٖ ؽبّط هٖ قَز ٍ ثطإ اًدبم 
وبضّبٕ ظًسگٖ اظ توبم تَاى اؾتفبزُ ًوٖ قَز. زض همبثل ٍلتٖ 

وبفٖ ثطإ فقبل٘ت ّب زض  ؾطظًسگٖ شٌّٖ ظٗبز اؾت، اًطغٕ
زؾتطؼ اؾت ٍ ذلك زض ٍضق٘ت هٌبؾجٖ ٍخَز زاضز  ٍ اًدبم 

 .>20=تىبل٘ف ثِ ذَثٖ پ٘ف ه٘طٍز 
ثٌبثطاٗي ؾطظًسگٖ شٌّٖ حبوٖ اظ ٍخَز ؾطقبض اًطغٕ هثجت 

ّب زض ٍالـ  ضٍاًٖ اؾت ٍ فطز ؾطظًسُ هولَ اظ ظًسگٖ اؾت. آى
وٌس  گ٘طز ، تقج٘ط هٖ ؾطظًسگٖ ضا اًطغٕ إ وِ اظ ذَز ًكئت هٖ
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زاًٌس وِ هٌجـ آى زضًٍٖ اؾت، ًِ  ٍ آى ضا احؿبؾٖ اظ اًطغٕ هٖ
 .>21=تْسٗسات ذبل هح٘غٖ 

ثِ اضظٗبثٖ ؾطظًسگٖ >20=( 1997ٖ ضاٗبى ٍ فطزضٗه )زض پػٍّك
ّب زض پػٍّف ذَز زضٗبفتٌس  شٌّٖ زاًكدَٗبى پطزاذتٌس. آى

قٌبذتٖ ّوچَى  ؾطظًسگٖ شٌّٖ ًِ تٌْب ثب ً٘بظّبٕ اؾبؾٖ ضٍاى
ذَزفطهبًٖ ٍ زلجؿتگٖ ضاثغِ زاضز، ثلىِ ثب ؾلاهت خؿوبًٖ ّن 

تَاًس ًمف  زض اضتجبط اؾت. ؾطظًسگٖ شٌّٖ زض زاًكدَٗبى هٖ
إ ث٘ي ضضبٗت اظ ظًسگٖ ٍ اه٘سٍاضٕ شٌّٖ زاقتِ ثبقس.  ٍاؾغِ

اًس وِ  ٗبفتِ زض پػٍّف زٗگطٕ ً٘ع ثِ اٗي ًت٘دِ زؾت
قٌبذتٖ زض ؾبلوٌساى ثِ  قسى ً٘بظّبٕ اؾبؾٖ ضٍاى ثطآٍضزُ

 .>12=قَز  ّب هٌدط هٖ ؾطظًسگٖ شٌّٖ آى

ؾطظًسگٖ شٌّٖ ٗه فطز ًمف هْوٖ زض غلجِ ثط قطاٗظ ؾرت 
ًسگٖ زاضز ٍ اٌٗغَض ً٘ؿت وِ تٌْب هق٘بضٕ اظ ثْعٗؿتٖ ظ

قٌبذتٖ ثبقس، ثلىِ ٗه هٌجـ قرهٖ وبهل اؾت وِ  ضٍاى
تحم٘مبت ًكبى زازُ . >19=وٌس ّبٕ هرتلف ضا هٌقىؽ هٖ خٌجِ

اؾت وِ ؾطظًسگٖ شٌّٖ فَاهل ول٘سٕ تق٘٘ي وٌٌسُ ثْعٗؿتٖ 
ضٍاى قٌبذتٖ اؾت. ؾطظًسگٖ شٌّٖ احؿبؼ آگبّبًِ اًطغٕ 

جت، ؾطظًسگٖ ٍ ضٍحِ٘ اؾت، ثٌبثطاٗي ؾطظًسگٖ شٌّٖ ثب هث
ّبٕ هثجت آى اضتجبط هثجت  قٌبذتٖ ٍ ؾبظُ  ثْعٗؿتٖ ضٍاى

هفَْم ثْعٗؿتٖ وِ ؾطظًسگٖ شٌّٖ ٗىٖ اظ اثقبز آى .  >22=زاضز
اؾت، ؾبذتبض پ٘چ٘سُ إ زاضز وِ ثِ وبضوطز ٍ تدعِٗ فولىطز 

ًگطـ ذَة ٍ ضؾس وِ  ثِ ًؾط هٖ. >23=قَز ثٌِْ٘ هطثَط هٖ
آگبّبًِ ًؿجت ثِ ذَز ٍ زٗگطاى، ؾغَح ثبلاتطٕ اظ ثْعٗؿتٖ 

زض . >24=وٌس قٌبذتٖ ٗب فولىطز هغلَة اًؿبى ضا تمَٗت هٖ ضٍاى
اؾت وِ پصٗطـ ذَز ثب ثْعٗؿتٖ  هغبلقبت لجلٖ ًكبى زازُ

قٌبذتٖ ٍ ضضبٗت اظ ظًسگٖ  قٌبذتٖ اظ خولِ فلائن ضٍاى ضٍاى
تطٗي ثقس زض  تطٗي ٍ انلٖ وعٕپصٗطـ ذَز هط. >25=هطتجظ اؾت

پصٗطـ ذَز ٍ حوبٗت  .>26=قٌبذتٖ اؾت  ؾبذتبض ثْعٗؿتٖ ضٍاى
قسُ تبث٘ط لبثل تَخْٖ ثط ؾطظًسگٖ شٌّٖ ٍ  اختوبفٖ ازضان

 .>27=قطٍؿ ضقس قرهٖ زاضًس

قٌبذتٖ ضٗف  پصٗطـ ذَز وِ ٗىٖ اظ اثقبز هسل ثْعٗؿتٖ ضٍاى
اؾت ثِ هقٌبٕ هثجت ثَزى اؾت. ًگطـ ًؿجت ثِ ذَز وِ 

ّبٕ ذَة ٍ ثس ٍ زاقتي احؿبؾبت هثجت ًؿجت ثِ  قبهل ٍٗػگٖ
گصقتِ اؾت. ضٍاثظ هثجت ثب زٗگطاى قبهل زاقتي ضٍاثظ ذَة ٍ 

وبز اؾت لبثل افتوبز ثب زٗگطاى ٍ احؿبؼ ّوسلٖ، فكك ٍ افت
هفَْم پصٗطـ ذَز زض ضٍٗىطز فملاًٖ ـ ّ٘دبًٖ ال٘ؽ ثِ  .>4=

پصٗط  ًؾ٘ط ٍ تغ٘٘ط هقٌٖ پصٗطفتي ذَز ثِ فٌَاى اًؿبًٖ پَٗب، ثٖ
اؾت. اٗي ضٍٗىطز ثِ خبٕ تطٍٗح نطف ذَز تأث٘طگصاضٕ ٍ فعت 
ًفؽ، وِ زض آًْب ًَفٖ زضخِ ثٌسٕ ًؿجٖ هؿتتط اؾت، پصٗطـ 

زاضز وِ هب ثبٗس ذَز ضا نطف ًؾط  وٌس ٍ تأو٘س ذَز ضا هغطح هٖ
ثساً٘ن، توبهٖ ًمبط لَت ٍ « اًؿبى اضظقوٌسٕ»اظ زؾتبٍضزّب 

ضقف ذَز ضا لجَل وٌ٘ن، ًمبط لَت ضا تمَٗت وٌ٘ن ٍ ًمبط 
پصٗطـ ذَز هٌدط ثِ اضظٗبثٖ . >28=ضقف ضا ثْجَز ثجرك٘ن

قَز  اعلافبت هطثَط ثِ ضقف ذَز ثِ فٌَاى ًؿجتب ذَقبٌٗس هٖ
زّس وِ زض ظهٌِ٘ ثْجَز زض  ٍ زض ًت٘دِ ثِ افطاز اٗي اهىبى ضا هٖ

ضقس وِ پصٗطـ  ثِ ًؾط هٖ .>29=حَظُ ضقف ذَز السام وٌٌس 
 >31، 30=قٌبذتٖ هطتجظ اؾت ذَز ث٘كتط  ثب ثْعٗؿتٖ ضٍاى

ثٌٖ٘  تط زض پ٘ف پصٗطـ ذَز زض همبٗؿِ ثب شّي آگبّٖ تبث٘ط لَٕ
 .>32=ثبقس  تَاًس زاقتِ قٌبذتٖ هٖ افعاٗف ثْعٗؿتٖ ضٍاى

ثسٍى پصٗطـ ذَز، ثْعٗؿتٖ ضٍاًكٌبذتٖ هوىي اؾت آؾ٘ت 
ثجٌ٘س، ٍ اغلت، هساذلات ؾَزهٌس ثطإ فطز ووتط اظ زٗگطاًٖ 

ثِ ذَز احؿبؼ  اؾت وِ ذَزپصٗطٕ ثبلاتطٕ زاضًس ٍ اگط ًؿجت
وٌٌس احؿبؾبت ٍ  هٌفٖ زاضًس، هٌبعك هغعٕ وِ ثِ فطز ووه هٖ

اؾتطؼ ضا وٌتطل وٌٌس، ًؿجت ثِ افطازٕ وِ ذَزپصٗطٕ ث٘كتطٕ 
ٗقٌٖ اٗي هٌبعك زض ٍالـ  -زاضًس، هبزُ ذبوؿتطٕ ووتطٕ زاضًس

ثبفت ووتطٕ ثطإ )وبضوطزى( زاضًس. اٗي ووجَز هبزُ ذبوؿتطٕ 
وِ اؾتطؼ ٍ اضغطاة ضا پطزاظـ  هوىي اؾت اظ ؾبلِ هغع

ّبٕ اؾتطؼ اظ اٗي هٌغك اذ٘ط،  وٌٌس ً٘ع  ؽبّط قَز. ؾ٘گٌبل هٖ
وٌٌس. ثٌبثطاٗي،  ثِ ًَثِ ذَز، هٌبعك وٌتطل ّ٘دبًٖ ضا هرتل هٖ

پصٗطـ ضق٘ف ذَز هوىي اؾت وٌتطل فبعفٖ ضا اظ زٍ عطٗك 
هرتل وٌس: ثِ عَض هؿتم٘ن ، ثب اٗدبز اذتلال زض هٌبعك هغعٕ 

وٌٌس ٍ ّوچٌ٘ي ثِ عَض غ٘ط هؿتم٘ن، ثب  ى ضا وٌتطل هٖوِ آ
ّبٕ اؾتطؼ زض هغع قوب وِ هتقبلجب اٗي هٌبعك  افعاٗف ؾ٘گٌبل

 .>33=وٌس  ضا هرتل هٖ
گطٕ زض نَضت ثطآٍضزُ قسى ً٘بظّبٕ  ثطاؾبؼ ًؾطِٗ ذَزتق٘٘ي

قٌبذتٖ، فطز اًطغٕ ٍ اًگ٘عُ لاظم ثطإ زضگ٘طٕ  ثٌ٘بزٗي ضٍاى
ضقس ؾبلن تَام ثب پطٍضـ هْبضت ضا ذَاّس فقبلاًِ ثب هح٘ظ ٍ 

ثب اٗي حبل زض نَضتٖ وِ اٗي ً٘بظّب اضضب ًكًَس،  ؛>34=زاقت
. ثب تَخِ ثِ هغبلت شوط قسُ ٍ >35=افتس  ًبؾبظگبضٕ اتفبق هٖ

قٌبذتٖ ٍ  ضٍاى ثٌٖ٘ ثْعٗؿتٖ قىبف پػٍّكٖ زض ظهٌِ٘ پ٘ف
ضٍز  ثٌٖ٘ زاًكدَٗبى ٍ ثط اؾبؼ پ٘كٌِ٘ پػٍّف، اًتؾبض هٖ ذَـ

قٌبذتٖ ثِ عَض هؿتم٘ن ثب  وِ اضضبٕ ً٘بظّبٕ اؾبؾٖ ضٍاى
ثبقس  احؿبؼ ثْعٗؿتٖ ضٍاى قٌبذتٖ ٍ ذَـ ثٌٖ٘ اضتجبط زاقتِ

ٍ پصٗطـ ذَز ٍ ؾطظًسگٖ شٌّٖ ثط اٗي اضتجبط تبث٘ط گصاض ثبقس. 
ثٌبثطاٗي ّسف اظ هغبلقِ حبضط، اضائِ هسلٖ خْت تج٘٘ي ً٘بظّبٕ 

ٍ ثْعٗؿتٖ ضٍاى قٌبذتٖ ثب ضٍاى قٌبذتٖ ثط اؾبؼ ذَـ ثٌٖ٘ 
ه٘بًد٘گطٕ پصٗطـ ذَز ٍ ؾطظًسگٖ شٌّٖ ثِ فٌَاى هتغ٘طّبٕ 

 (. 1ه٘بًدٖ اؾت )قىل 
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 زيش
ضٍـ اًدبم اٗي پػٍّف اظ ًؾط ّسف، اظ ًَؿ وبضثطزٕ ٍ اظ ح٘ث 
هبّ٘ت، تَن٘فٖ اظ ًَؿ ّوجؿتگٖ اؾت. خبهقِ آهبضٕ اٗي 

 1401زاًكدَٗبى زذتط ٍ پؿط قْط تْطاى زض ؾبل پػٍّف ولِ٘ 
ٗبثٖ  ثب تَخِ ثِ اٌٗىِ حسالل حدن ًوًَِ لاظم زض هسل اؾت. ثَزُ

حدن ًوًَِ زض . >37، 36=ًفط اؾت 200هقبزلات ؾبذتبضٕ 
 450ّب،  پػٍّف حبضط ً٘ع ثب زض ًؾط گطفتي احتوبل افت ًوًَِ

ٍ ّبٕ پطت  ًفط زض ًؾط گطفتِ قس وِ ثقس اظ حصف زازُ
ثب تَخِ ثِ  ًبهِ تحل٘ل قسًس. پطؾف 430ّب،  اؾتبًساضزؾبظٕ زازُ

ٍخَز ث٘وبضٕ وطًٍب زض خبهقِ، ضٍـ ًوًَِ گ٘طٕ،ًوًَِ گ٘طٕ زض 
قس. ثِ اٗي نَضت وِ ثِ عَض اٌٗتطًتٖ ثطإ  زؾتطؼ اًدبم

ّب اختوبفٖ )ٍاتؽ آح ٍ تلگطام( اضؾبل قس ٍ افطاز  توبهٖ گطٍُ
ٕ اٌٗتطًتٖ هطثَعِ قسُ ٍ ثِ  ثِ عَض زاٍعلجبًِ ٍاضز نفحِ

ّب پبؾد زازًس. زض پبٗبى اظ ث٘ي زاًكدَٗبًٖ وِ پطؾكٌبهِ  گَِٗ
ًفط هطز(  218ًفط ظى ٍ 212ًفط ) 430ثطاٗكبى اضؾبل قس، تقساز 

ثِ پطؾكٌبهِ پبؾد زازًس.  خْت اخطإ پػٍّف، زض اثتسا، ثِ 
تبٗح ّب ٍ ً قس وِ پبؾد ثِ اٗي پطؾكٌبهِ ّب اعوٌ٘بى زازُ آظهَزًٖ

ّب نطفب خٌجِ پػٍّكٖ زاضز ٍ هطثَط ثِ اضظٗبثٖ ٍ ٗب گعٌٗف  آى
ّب  قَز. ؾپؽ ثطإ تىو٘ل پطؾكٌبهِ ّب زض زٍضُ ذبنٖ ًوٖ آى

تَض٘حبت لاظم زازُ قس ٍ اظ اضائِ ّط گًَِ تَض٘حٖ وِ احتوبل 
ضفت زض پبؾد ؾَگ٘طٕ اٗدبز وٌس، ذَززاضٕ قس. زض ًْبٗت  هٖ

ٍاضز قس ٍ پؽ اظ آى،  spss24افعاض  ّب زض ًطم پؽ اظ اخطا، پبؾد
 هَضز تحل٘ل لطاض گطفت. LISRELزض ًطم افعاض 

 

5پسسطىامٍ پرٔسش بٓ قٕد ي ضسط خًد
 

ل٘س ٍ قطط ذَز ضا زض چوجطل٘ي ٍ ّبگب، پطؾكٌبهِ پصٗطـ ثٖ
فجبضت  20عطاحٖ وطزًس. اٗي پطؾكٌبهِ زضثطگ٘طًسُ   2001ؾبل 

ذَز ٍ پصٗطـ  ل٘س ٍ قططاؾت وِ زٍ ظٗطهم٘بؼ پصٗطـ ثٖ
 14زّس ٍ ثطإ گطٍُ ؾٌٖ هكطٍط ذَز ضا هَضز ؾٌدف لطاض هٖ

ؾٌدٖ ل٘ىطت ثب ضٍز. اظ هم٘بؼ ضٍاىؾبل ٍ ثبلاتط ثِ وبض هٖ
ّبٕ اٗي پطؾكٌبهِ ثِ اٗي تبٖٗ ثطإ پبؾد ثِ ؾؤال 7ّبٕ گَِٗ

تب ّو٘كِ  1نَضت اؾتفبزُ قسُ اؾت وِ اظ وبهلا ًبزضؾت ; 
فجبضت  9م٘بؼ وؿت ًوطُ ثبلا زض اؾت. زض اٗي ه 7زضؾت ; 

ث٘بًگط  18ٍ  17، 16، 11، 8، 6، 5، 3، 2ّبٕ حبٍٕ فجبضت
( ٍ 36تب  9ل٘س ٍ قطط ذَز اؾت )ثب زاهٌِ ًوطات پصٗطـ ثٖ

، 15، 14، 13، 12، 10، 9، 7، 4، 1ّبّٕب  )فجبضتزٗگط فجبضت
إ وِ گًَِقًَس ثِگصاضٕ هٖنَضت هقىَؼ ًوطُ( ث20ٍِ  19

ّوؿبًٖ زضًٍٖ  تط ًكبًگط پصٗطـ هكطٍط ذَز اؾت.بٗ٘يًوطُ پ
ٍ ه٘عاى زلت ًتبٗح حبنل اظ اٗي پطؾكٌبهِ ثب اؾتفبزُ اظ الفبٕ 

قسُ وِ ًكبًسزٌّسُ ؾغح  لبثل لجَلٖ اظ گعاضـ 72/0وطًٍجبخ 
پبٗبٖٗ اٗي پطؾكٌبهِ زض اٗطاى ً٘ع ثب . >38=پبٗبٖٗ زضًٍٖ اؾت

اؾتفبزُ اظ قبذم ضطٗت ٍ ثب  68/0گ٘طٕ اظ ّو٘ي ضٍـ، ثْطُ
  .>39=ثِ زؾت آهس 63/0ثطاٍى -پبٗبٖٗ زٍ ً٘وِ وطزى اؾپ٘طهي

 

 سسشودگٓ ذَىٓ مقٕاظ

ثبتَخِ ثِ ًؾطِٗ اًگ٘عقٖ > 20=( 1997ضاٗبى ٍ فطزضٗه )
گطٕ زؾٖ ٍ ضاٗبى اٗي هم٘بؼ ضا عطاحٖ وطزًس. زض ذَزتق٘٘ي

اظ  هٌسٕاٗي هم٘بؼ، ؾغح اًطغٕ ٍ اقت٘بق افطاز ثِ هٌؾَض ثْطُ
إ زضخِظًسگٖ ٍ زاقتي فولىطز ثٌِْ٘ زض لبلت ع٘ف ّفت

زض هَضز »( تب 1« )زض هَضز هي انلاً زضؾت ً٘ؿت»ل٘ىطت اظ 
ّب قَز ٍ زاهٌِ ًوطُگصاضٕ هٖ( ًوط7ُ« )هي وبهلاً زضؾت اؾت

نَضت هقىَؼ ثِ 2اؾت. زض اٗي هم٘بؼ، فجبضت  35تب  7ث٘ي 
ّط هم٘بؼ ث٘بًگط قَز ٍ ًوطات ثبلاتط زض گصاضٕ هًٖوطُ

 6ؾطظًسگٖ شٌّٖ ثبلاتط اؾت ٍ ثبلقىؽ. وَآلٖ، ّبل ٍ پَپِ
گعاضـ  85/0ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ اٗي هم٘بؼ ضا  >40=(2020)

ً٘ع زض > 41=اًس. تٌْبٕ ضقَاًلَ، وطاهتٖ، وبضقىٖ ٍ تطووٌٖ وطزُ
ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ پبٗبٖٗ اٗي هم٘بؼ ضا ثط هجٌبٕ  1397ؾبل 

  گعاضـ وطزًس. 85/0ٍ 88/0وطزى ثِ تطت٘ت ٍ ضطٗت زٍ ً٘وِ 
 

 ضىاختٓاستاودازد وٕاشَاْ بىٕادٔه زيانپسسطىامٍ 

ٍ زؾٖ قٌبذتٖ ضٍا تَؾظ ضاٗبى پطؾكٌبهِ ً٘بظّبٕ ثٌ٘بزٕ ضٍاى
قٌبذتٖ ثِ هٌؾَض ؾٌدف ً٘بظّبٕ ثٌ٘بزٕ ضٍاى >1=(2000)

ؾَال هٖ  21عطاحٖ ٍ تسٍٗي قسُ اؾت. اٗي پطؾكٌبهِ زاضإ 
-ّبٕ ذَزهرتبضٕ، قبٗؿتگٖ ٍ اضتجبط ضا زض ثط هٖهؤلفِثبقس ٍ 

إ ثب ؾَالاتٖ هبًٌس زضخِ 5گ٘طز وِ ثط اؾبؼ ع٘ف ل٘ىطت 
وِ چغَض  وٌن ثطإ تهو٘ن زضذهَل اٗي احؿبؼ هٖ)

ً٘بظّبٕ ؾٌدف  ذَاّن ظًسگٖ ضا ثگصضاًن آظاز ّؿتن( ثِ هٖ
قَُ٘ ًوطُ گصاضٕ زض هَضز پطزاظز.  ثٌ٘بزٕ ضٍاًكٌبذتٖ هٖ

هقىَؼ اؾت.  20، 19، 18،  16، 15، 11، 7، 4، 3بضات  فج
ّبٕ ثطإ هحبؾجِ اهت٘بظ ّط ظٗطهم٘بؼ، ًوطُ ته ته گَِٗ

قًَس. ثِ هٌؾَض هحبؾجِ هطثَط ثِ آى ظٗطهم٘بؼ ثب ّن خوـ هٖ
ّبٕ پطؾكٌبهِ ثب ّن خوـ اهت٘بظ ولٖ پطؾكٌبهِ، ًوطُ ّوِ گَِٗ

ذَاّس ثَز.  147تب  21قًَس. زاهٌِ اهت٘بظ اٗي پطؾكٌبهِ ث٘ي هٖ
-ّط چِ اهت٘بظ حبنل قسُ اظ اٗي پطؾكٌبهِ ث٘كتط ثبقس، ًكبى
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قٌبذتٖ ذَاّس ثَز ٍ زٌّسُ ه٘عاى ث٘كتط ً٘بظّبٕ ثٌ٘بزٕ ضٍاى
ثبلقىؽ. ضطاٗت پبٗبٖٗ حبنل اظ اخطإ آى ضٍٕ هبزض، پسض، 

%، 92%، 92قطٗه ضهبًت٘ه ٍ زٍؾتبى آظهَزًٖ ّب ثِ تطت٘ت 
زض اٗطاى اٗي هم٘بؼ زض . >42=اؾتگعاضـ قسُ  %92 ٍ 92

ّبٕ هسٗطاى ٍ زاًكدَٗبى اٗطاًٖ اخطا قسُ ٍ اظ ضٍاٖٗ ٍ ًوًَِ
% تب 74وِ آلفبٕ ث٘ي عَضٕپبٗبٖٗ هغلَثٖ ثطذَضزاض اؾت؛ ثِ

  .>43=% زض ًَؾبى اؾت79
 

گٕسْ بٕىٓ )تجدٔدوظسضدِ جُت پسسطىامّ خًش

 7(LOT-R) شودگٓ(

ثٌٖ٘ ٍ  افطاز )ذَـثٌٖ٘ گطاٗكٖ  ثِ هٌؾَض ؾٌدف ذَـ
اٗي پطؾكٌبهِ ضا ثطإ  2015زض ؾبل  8ٗط ٍ وبضٍضثسثٌٖ٘(، قٖ

افطاز ؾٌ٘ي ًَخَاًٖ ٍ ثبلاتط عطاحٖ وطزًس تب ثسٗي ٍؾ٘لِ 
ثٌٖ٘ ٍ اًتؾبضات فطز اظ آٌٗسُ ضا هَضز اضظٗبثٖ لطاض زٌّس  ذَـ

اٗي ًؿرٔ تدسٗسًؾطقسُ وِ اظ آظهَى انلٖ ذلانِ تط  .>44=
 3ثٌٖ٘،  هبزُ زضثبضُ ذَـ 3گ٘طز وِ گَِٗ ضا زضثطهٖ 10اؾت؛ 

هبزُ پطوٌٌسُ )هبزُ ّبٖٗ اظ ٗه آظهَى  4هبزُ زضثبضُ ثسثٌٖ٘ ٍ 
وِ ؾٌدف آًْب ّسف انلٖ آظهَى ً٘ؿت ٍلٖ ثِ هٌؾَض اٗي وِ 

حؿبؼ ًكَز، ثِ وٌٌسُ ًؿجت ثِ هبزُ ّبٕ انلٖ آظهَى قطوت
 0زاهٌٔ ًوطات اٗي آظهَى ث٘ي  .>45=وبض ثطزُ هٖ قَز( هٖ ثبقس 

وبهلاً »إ اظ زضخِ 5زض ع٘ف  قَز وِضا قبهل هٖ 24تب 
گ٘طز. هَضز ؾٌدف لطاض هٖ« 1وبهلاً هربلفن;»تب « 5هَافمن;

ؾبظًسگبى پطؾكٌبهِ ضٍاٖٗ اٗي پطؾكٌبهِ ضا اظ عطٗك تحل٘ل 
، تأٗ٘س وطزًس ٍ پبٗبٖٗ پطؾكٌبهِ ضا ً٘ع فبهلٖ اوتكبفٖ ٍ تأٗ٘سٕ
ٍ اظ عطٗك ثبظآظهبٖٗ ثقس اظ چْبض  78/0ثب هحبؾجِ آلفبٕ وطًٍجبخ 

ٍ پؽ اظ  56/0، ثقس اظ زٍ ؾبل 60/0، ثقس اظ ٗه ؾبل 68/0هبُ 
  .>46=زؾت آٍضزًس ثِ 68/0چْبض ؾبل 

 

 9ضىاختٓ زٔف مقٕاظ بُصٔستٓ زيان

قٌبذتٖ ضٗف، ثْعٗؿتٖ ضٍاىؾَالٖ( هم٘بؼ  18ًؿرِ وَتبُ )
هَضز  2002( عطاحٖ ٍ زض ؾبل 1989تَؾظ ضٗف زض ؾبل )

فبهل  6تدسٗس ًؾط لطاض گطفتِ اؾت. اٗي ًؿرِ، هكتول ثط 
ٍ  4، 1ّبٕ ، فبهل اؾتملال؛ ؾؤال18ٍ  12، 9ّبٕ اؾت. ؾؤال

، فبهل ضقس 17ٍ  15، 7ّبٕ فبهل تؿلظ ثط هح٘ظ؛ ؾؤال
فبهل اضتجبط هثجت ثب زٗگطاى؛  ،13ٍ  11، 3ّبٕ قرهٖ؛ ؾؤال

ّبٕ ، فبهل ّسفوٌسٕ زض ظًسگٖ ٍ ؾؤال16ٍ  14، 5ّبٕ ؾؤال
 6ؾٌدس. هدوَؿ ًوطات اٗي ، فبهل پصٗطـ ذَز ضا ه10ٍٖ 8، 2

-قٌبذتٖ هحبؾجِ هٖفٌَاى ًوطُ ولٖ ثْعٗؿتٖ ضٍاىفبهل ثِ

ذَزؾٌدٖ اؾت وِ زض ٗه پَ٘ؾتبض  اٗي آظهَى ًَفٖ اثعاض .قَز
)ٗه تب قف(  "وبهلا هربلفن"تب  "وبهلا هَافمن"اظ إ زضخِ 6

-زٌّسُ ثْعٗؿتٖ ضٍاىقَز وِ ًوطُ ثبلاتط، ًكبىپبؾد زازُ هٖ

نَضت ؾَال ثِ 10قٌبذتٖ ثْتطاؾت. اظ ث٘ي ول ؾؤالات، 
قَز. گصاضٕ هٖقىل هقىَؼ ًوطُؾَال ثِ 8هؿتم٘ن ٍ 

قٌبذتٖ ضٗف ثب ّوجؿتگٖ ًؿرِ وَتبُ هم٘بؼ ثْعٗؿتٖ ضٍاى
 .>48، 47=زض ًَؾبى ثَزُ اؾت  89/0تب  7/0٘بؼ انلٖ اظ هم
 

 َا ٔافتٍ
زض ثرف تحل٘ل، اثتسا ثب اؾتفبزُ اظ آهبض تَن٘فٖ ثِ ثطضؾٖ ًوًَِ 
هَضزهغبلقِ پطزاذتِ قس ٍ ؾپؽ، ثب تَخِ ثِ ّسف پػٍّف هجٌٖ 

ٖ ثط ضٍاًكٌبذت ٖؿتٗثٌٖ٘ ٍ ثْع ذَـپصٗطٕ ثٌٖ٘ثط ثطضؾٖ پ٘ف
ذَز ٍ  طـٗپصگطٕ  ثب ه٘بًدٖ ٖضٍاًكٌبذت ٕبظّبً٘اؾبؼ 
ٖ اظ تحل٘ل هقبزلات ؾبذتبضٕ ثْطُ گطفتِ قس. زض شٌّ ٖؾطظًسگ

ّبٕ تَن٘فٖ هكرم قس وِ زض اضتجبط ثب ثطضؾٖ قبذم
( ثَز. 7/50ًفط هطز ) 218زضنس( ٍ  3/49ًفط ظى ) 212خٌؿ٘ت، 

ًفط  126زضنس(،  1/25ًفط ث٘ىبض ) 108زض اضتجبط ثب اقتغبل، 
زضنس( ٍ  7/27ًفط زاضإ قغل آظاز ) 119زضنس(،  3/29وبضهٌس )

زضنس(. زض اضتجبط ثب ؾغح  9/17ًفط فطٌّگٖ ثَزًس ) 77
ًفط  52زضنس(،  3/12ًفط زاًكدَٕ وبضزاًٖ ) 53تحه٘لات، 

ًفط زاًكدَٕ زاًكدَٕ وبضقٌبؾٖ  64زضنس(،  1/12وبضزاًٖ )
ًفط  57زضنس(،  6/11ًفط وبضقٌبؾٖ ) 50زضنس(،  9/14)

ًفط وبضقٌبؾٖ  47زضنس(،  3/13زاًكدَٕ وبضقٌبؾٖ اضقس )
زضنس( ٍ  2/11ًفط زاًكدَٕ زوتطٕ ) 48زضنس(،  9/10اضقس )

زضنس(. ّوچٌ٘ي،  7/13ًفط زاضإ هسضن زوتطٕ ثَزًس ) 59
قٌبذتٖ، پصٗطـ ذَز، ه٘بًگ٘ي هتغ٘طّبٕ پػٍّكِٖ ً٘بظّبٕ ضٍاى

ٌبذتٖ ثِ تطت٘ت ق ثٌٖ٘ ٍ ثْعٗؿتٖ ضٍاى ؾطظًسگٖ شٌّٖ، ذَـ
ٍ ه٘عاى  16/83ٍ  36/38، 26/34، 78/107، 76/111ثطاثط ثب 
، 25/7، 69/13، 78/15ّب ثِ تطت٘ت ثطاثط ثب هق٘بض آى اًحطاف

ّبٕ فطوهحبؾجِ قس. ّوچٌ٘ي، ثطضؾٖ پ٘ف 70/10ٍ  15/5
تحل٘ل هقبزلات ؾبذتبضٕ ًكبى زاز وِ زض ثطضؾٖ ًطهبل ثَزى، 

اؾو٘طٌَٗف ثِ تطت٘ت ثطإ -ٍفه٘عاى آهبضُ آظهَى وبلوَگط
قٌبذتٖ، پصٗطـ ذَز، ؾطظًسگٖ شٌّٖ، هتغ٘طّبٕ ً٘بظّبٕ ضٍاى

، 184/0، 111/0قٌبذتٖ ثطاثط ثب  ثٌٖ٘ ٍ ثْعٗؿتٖ ضٍاى ذَـ
، 08/0، 55/0زض ؾغح هقٌبزاضٕ  133/0ٍ  127/0، 083/0
ّب تبٗ٘س لبثل لجَل ثَز ٍ ًطهبل ثَزى زازُ  31/0ٍ  37/0، 85/0

ّبٕ اؾتبًساضزقسُ، ّبٕ پطت ثط اؾبؼ هبًسُٖ زازُقس. زض ثطضؾ
فطو تبٗ٘س قس ٍ ّ٘چ اٗي پ٘ف  10ّبٕ وَن  ٍ لَضغفبنلِ

اًحطاف هق٘بض ًجَز. ّوچٌ٘ي، زض  3إ زض هحسٍزُ ثبلاتط اظ زازُ
ٍ  11ثٌٖ٘، ًتبٗح ضطاٗت تحولثطضؾٖ ّورغٖ هتغ٘طّبٕ پ٘ف

تٖ ثٌٖ٘ ٍ ثْعٗؿ ثٌٖ٘ ذَـزض هسل پ٘ف 12ضطاٗت تَضم
قٌبذتٖ ثِ تطت٘ت ثطإ هتغ٘طّبٕ ً٘بظّبٕ ثٌ٘بزٗي ضٍاًٖ،  ضٍاى

 11/1(، 79/0) 25/1پصٗطـ ذَز ٍ ؾطظًسگٖ شٌّٖ ثطاثط ثب 
ذغٖ ثطآٍضزُ قس. ( ثَز ٍ فطو فسم ّن76/0) 31/1( ٍ 89/0)
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ّبٕ تَن٘فٖ، ثب اؾتفبزُ اظ تحل٘ل پؽ اظ ثطضؾٖ قبذم
-ثطضؾٖ فطضِ٘هقبزلات ؾبذتبضٕ ثِ ثطاظـ هسل ؾبذتبضٕ ٍ 

 ّبٕ پػٍّف پطزاذتِ قس. 
 

 
ثط اؾبؼ   ٖضٍاًكٌبذت ٖؿتٗثٌٖ٘ ٍ ثْع هسل ذَـ يٗتسٍ :2 قىل

 ٖشٌّ ٖذَز ٍ ؾطظًسگ طـٗپص گطٕٖ بًد٘ثب ه ٖضٍاً يٗبز٘ثٌ ٕبظّبً٘
 اؾتبًساضز تٗزض حبلت ضطا

 
ٖ ثط ضٍاًكٌبذت ٖؿتٗثٌٖ٘ ٍ ثْع ذَـ، هسل 2ثط اؾبؼ قىل 

ذَز ٍ  طـٗصگطٕ پثب ه٘بًدٖ ٖضٍاًكٌبذت ٕبظّبً٘اؾبؼ 
ًكبى زازُ قسُ اؾت. ثط اٗي اؾبؼ، ثطضؾٖ  ٖشٌّ ٖؾطظًسگ

-زّس وِ ً٘بظّبٕ ثٌ٘بزٗي ضٍاىضطاٗت هؿ٘ط اؾتبًساضز ًكبى هٖ

، 30/0، 31/0عَض هؿتم٘ن زاضإ تأث٘طٕ ثِ ه٘عاى  قٌبذتٖ ثِ 
ثٌٖ٘، ثْعٗؿتٖ ضٍاًكٌبذتٖ  ثط پصٗطـ ذَز، ذَـ 48/0ٍ  40/0

ٌّٖ اؾت. ّوچٌ٘ي، هتغ٘ط ه٘بًدٖ پصٗطـ ذَز ثِ ٍ ؾطظًسگٖ ش
ثٌٖ٘  ثط ذَـ 57/0ٍ  58/0عَض هؿتم٘ن زاضإ تأث٘طٕ ثِ ه٘عاى  

ٍ ثْعٗؿتٖ ضٍاًكٌبذتٖ ثَز. زض ًْبٗت، ضعٗت هؿ٘ط اؾتبًساضز 
ثٌٖ٘ ٍ ثْعٗؿتٖ  هؿتم٘ن هتغ٘ط ه٘بًدٖ ؾطظًسگٖ شٌّٖ ثط ذَـ

وچٌ٘ي، ثبض هحبؾجِ قس. ّ 00/0ٍ  14/0ضٍاًكٌبذتٖ ثطاثط ثب 
-ّبٕ هَضزاؾتفبزُ ثطإ اًساظُ ّبٕ پطؾكٌبهِ فبهلٖ توبم گَِٗ

ثَز ٍ اظ  3/0گ٘طٕ هتغ٘طّبٕ هَضزهغبلقِ زض ؾغحٖ ثبلاتط اظ 
  .>49=ّب تبئ٘س گطزٗساٗي ضٍ، افتجبض آى

 

 
ثط اؾبؼ  ٖضٍاًكٌبذت ٖؿتٗثٌٖ٘ ٍ ثْع هسل ذَـ يٗتسٍ: 3 قىل

 ٖشٌّ ٖذَز ٍ ؾطظًسگ طـٗپص ٘گطٕبًد٘ثب ه ٖضٍاً يٗبز٘ثٌ ٕبظّبً٘
 ٕهقٌبزاض تٗزض حبلت ضطا

 

قسُ ضٍاثظ ه٘ي هتغ٘طّبٕ هحبؾجِ t، همساض 3ثط اؾبؼ قىل 
ضاثغِ هؿتم٘ن ً٘بظّبٕ  tپػٍّف اضائِ قس. ثط اٗي اؾبؼ، همساض 

ثٌٖ٘، ثْعٗؿتٖ  قٌبذتٖ ثب پصٗطـ ذَز، ذَـثٌ٘بزٗي ضٍاى
ٍ  13/5، 62/4، 19/5ضٍاًكٌبذتٖ ٍ ؾطظًسگٖ شٌّٖ ثطاثط ثب 

ضاثغِ هتغ٘ط ه٘بًدٖ پصٗطـ ذَز  tثَز. ّوچٌ٘ي، همساض  22/6
ثَز. زض  70/5ٍ  00/7ثٌٖ٘ ٍ ثْعٗؿتٖ ضٍاًكٌبذتٖ ثطاثط ثب  ذَـ

 ضاثغِ هتغ٘ط ه٘بًدٖ ؾطظًسگٖ شٌّٖ ثب tًْبٗت، همساض 
 -02/0ٍ  40/2ثٌٖ٘ ٍ ثْعٗؿتٖ ضٍاًكٌبذتٖ ثطاثط ثب  ذَـ

آهسُ  زؾت ثِ t وِ همساض هحبؾجِ قس. افعٍى ثط اٗي، ثب تَخِ ثِ اٗي
ّبٕ هَضزاؾتفبزُ ثطإ ّبٕ هطثَط ثِ پطؾكٌبهِثطإ توبم گَِٗ

ٕ  ثَز، ّوِ 96/1گ٘طٕ هتغ٘طّبٕ هَضزهغبلقِ ثبلاتط اظ اًساظُ
طإ حضَض زض پطؾكٌبهِ ثطذَضزاض ّؿتٌس. ّب اظ افتجبض لاظم ثگَِٗ

ّبٕ ثطاظـ  پؽ اظ ثطضؾٖ ضٍاثظ ه٘بى هتغ٘طّب، زض ازاهِ، قبذم
ّبٕ پػٍّف قَز ٍ ؾپؽ ثِ ثطضؾٖ فطضِ٘هسل ثطضؾٖ هٖ

، ه٘عاى 13ّبٕ ثطاظـ هسل السام ذَاّس قس. زض اضتجبط ثب قبذم
ثطاثط ثب  14قبذم ضٗكِ ه٘بًگ٘ي هطثقبت ذغبّبٕ ترو٘ي

اؾت،  1/0بؾجِ قس وِ ثب تَخِ ثِ اٗي وِ ووتط اظ هح 082/0
ّبٕ ثطاظًسگٖ هسل تبئ٘س گطزٗس. ّوچٌ٘ي، ٗىٖ زٗگط اظ قبذم

زٍ ثط زضخِ آظازٕ اؾت وِ اگط ثطاظـ هْن ًت٘دِ تمؿ٘ن ذٖ
گطزز ٍ زض اٗي پػٍّف ثطاثط  ثبقس، ثطاظـ تبئ٘س هٖ 5تط اظ پبٗ٘ي

ّبٖٗ هبًٌس  مهحبؾجِ گكت. افعٍى ثط اٗي، اگط قبذ 87/3ثب 
، ثطاظـ تغج٘مٖ 16، ثطاظـ تغج٘م15ٖثطاظـ اؾتبًساضز

 9/0ثبلاتط ٗب هؿبٍٕ  18ٍ قبذم ثطاظـ افعاٗكٖ 17قسُ ًطهبل
وِ زض   قَز. ثِ ؾجت اٗيهحبؾجِ قًَس، ثطاظًسگٖ هسل تبئ٘س هٖ

ٍ  91/0، 92/0، 92/0ّب ثِ تطت٘ت ثطاثط ثب اٗي هسل، اٗي قبذم
هسل تبئ٘س گطزٗس. زض ازاهِ، قس، ثطاظـ  هحبؾجِ  90/0

 اًس.   قسُ ّبٕ پػٍّكٖ ثِ نَضت خساگبًِ ثطضؾٖ فطضِ٘
ثطضؾٖ فطضِ٘ ًرؿت پػٍّف ًكبى زاز وِ چَى ً٘بظّبٕ  

قٌبذتٖ زاضإ ضطٗت هؿ٘ط اؾتبًساضز هثجت ٍ ثٌ٘بزٗي ضٍاى
( 19/5ثطاثط ثب  tثط پصٗطـ ذَز )ثب همساض  31/0هقٌبزاض ثِ ه٘عاى 

ثب  58/0إ هقٌبزاض ثِ ه٘عاى ٕ ضاثغٍِ پصٗطـ ذَز زاضا
(، پؽ ضاثغِ غ٘طهؿتم٘ن 00/7ثطاثط ثب  tثٌٖ٘ ثَز )ثب همساض  ذَـ

ثٌٖ٘ ثب ه٘بًدٖ پصٗطـ  قٌبذتٖ ٍ ذَـً٘بظّبٕ ثٌ٘بزٗي ضٍاى
ذَز هَضز تأٗ٘س لطاض گطفت. اظ ؾَٖٗ، ضطٗت هؿ٘ط اؾتبًساضز 

ثٌٖ٘ ثِ ه٘عاى  قٌبذتٖ ثط ذَـهؿتم٘ن ً٘بظّبٕ ثٌ٘بزٗي ضٍاى
تطت٘ت، فطضِ٘ (. ثسٗي62/4ثطاثط ثب  tتبٗ٘س گطزٗس )ثب همساض  30/0

 ًرؿت پػٍّف هَضز پصٗطـ لطاض گطفت.  
ثطضؾٖ فطضِ٘ زٍم پػٍّف ًكبى زاز وِ چَى ً٘بظّبٕ ثٌ٘بزٗي 

قٌبذتٖ زاضإ ضطٗت هؿ٘ط اؾتبًساضز هثجت ٍ هقٌبزاض ثِ ضٍاى
( ٍ 22/6ثطاثط ثب  tٖ شٌّٖ )ثب همساض ثط ؾطظًسگ 48/0ه٘عاى 

ثب  14/0إ هقٌبزاض ثِ ه٘عاى ؾطظًسگٖ شٌّٖ زاضإ ضاثغِ
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(، پؽ ضاثغِ غ٘طهؿتم٘ن 14/2ثطاثط ثب  tثٌٖ٘ ثَز )ثب همساض  ذَـ
ثٌٖ٘ ثب ه٘بًدٖ ؾطظًسگٖ  قٌبذتٖ ٍ ذَـً٘بظّبٕ ثٌ٘بزٗي ضٍاى

 شٌّٖ تأٗ٘س قس. اظ ؾَٖٗ، ضطٗت هؿ٘ط اؾتبًساضز هؿتم٘ن
تبٗ٘س  30/0ثٌٖ٘ ثِ ه٘عاى  قٌبذتٖ ثط ذَـ ً٘بظّبٕ ثٌ٘بزٗي ضٍاى

تطت٘ت، فطضِ٘ زٍم (. ثسٗي62/4ثطاثط ثب  tگطزٗس )ثب همساض 
 پػٍّف تبئ٘س گطزٗس. 

ثطضؾٖ فطضِ٘ ؾَم پػٍّف ًكبى زاز وِ چَى ً٘بظّبٕ ثٌ٘بزٗي 
قٌبذتٖ زاضإ ضطٗت هؿ٘ط اؾتبًساضز هثجت ٍ هقٌبزاض ثِ ضٍاى

( ٍ پصٗطـ 19/5ثطاثط ثب  tثط پصٗطـ ذَز )ثب همساض  31/0ه٘عاى 
ثب ثْعٗؿتٖ  57/0إ هقٌبزاض ثِ ه٘عاى ذَز زاضإ ضاثغِ

(، پؽ ضاثغِ 70/5ثطاثط ثب  tقٌبذتٖ ثَز )ثب همساض  ضٍاى
ْعٗؿتٖ قٌبذتٖ ٍ ثغ٘طهؿتم٘ن ً٘بظّبٕ ثٌ٘بزٗي ضٍاى

قٌبذتٖ ثب ه٘بًدٖ پصٗطـ ذَز هَضز تأٗ٘س لطاض گطفت. اظ  ضٍاى
-ؾَٖٗ، ضطٗت هؿ٘ط اؾتبًساضز هؿتم٘ن ً٘بظّبٕ ثٌ٘بزٗي ضٍاى

تبٗ٘س گطزٗس )ثب  40/0قٌبذتٖ ثِ ه٘عاى  قٌبذتٖ ثط ثْعٗؿتٖ ضٍاى
تطت٘ت، فطضِ٘ ؾَم پػٍّف هَضز (. ثسٗي13/5ثطاثط ثب  tهمساض 

 پصٗطـ لطاض گطفت. 
ؾٖ فطضِ٘ چْبضم پػٍّف ًكبى زاز وِ ً٘بظّبٕ ثٌ٘بزٗي ثطض

قٌبذتٖ زاضإ ضطٗت هؿ٘ط اؾتبًساضز هثجت ٍ هقٌبزاض ثِ ضٍاى
( ٍ 22/6ثطاثط ثب  tثط ؾطظًسگٖ شٌّٖ )ثب همساض  48/0ه٘عاى 

ثب  00/0إ غ٘طهقٌبزاض ثِ ه٘عاى ؾطظًسگٖ شٌّٖ زاضإ ضاثغِ
(، پؽ ضاثغِ -02/0ثط ثب ثطا tقٌبذتٖ ثَز )ثب همساض  ثْعٗؿتٖ ضٍاى

قٌبذتٖ ٍ ثْعٗؿتٖ غ٘طهؿتم٘ن ً٘بظّبٕ ثٌ٘بزٗي ضٍاى
قٌبذتٖ ثب ه٘بًدٖ ؾطظًسگٖ شٌّٖ ضز قس. ثط اٗي اؾبؼ،  ضٍاى

 فطضِ٘ چْبضم پػٍّف هَضز پصٗطـ ٍالـ ًكس. 
 

 گٕسْ بحث ي وتٕجٍ
پػٍّف حبضط ثب ّسف ثطضؾٖ ًمف پصٗطـ ذَز ٍ ؾطظًسگٖ 

ثٌٖ٘ ٍ  قٌبذتٖ ثط ذَـ  ثٌ٘بزٗي ضٍاىشٌّٖ زض ضاثغِ ً٘بظّبٕ 
 1401قٌبذتٖ زاًكدَٗبى قْط تْطاى زض ؾبل  ثْعٗؿتٖ ضٍاى

ِٗ ً٘بظّبٕ ثٌ٘بزٗي اًدبم قس. پػٍّف حبضط ثطاؾبؼ ًؾط
قٌبذتٖ ضا ثب  اضتجبط ه٘بى ً٘بظّبٕ ثٌ٘بزٗي ضٍاىقٌبذتٖ،  ضٍاى

گط پصٗطـ  ثٌٖ٘ ٍ ًمف ه٘بًدٖ قٌبذتٖ ٍ ذَـ ثْعٗؿتٖ ضٍاى
طظًسگٖ شٌّٖ زض زاًكدَٗبى ضا هَضز ثطضؾٖ لطاض زاز. ذَز ٍ ؾ

زض اثتسا ًتبٗح پػٍّف ًكبى زاز وِ اضتجبط هثجت ه٘بى ً٘بظّبٕ 
قٌبذتٖ ثب  ضٍاى  ثٌٖ٘ ٍ ثْعٗؿتٖ قٌبذتٖ ٍ ذَـ ثٌ٘بزٗي ضٍاى

گطٕ پصٗطـ ذَز  ٍخَز زاضز. زض ضاثغِ ثب ًتبٗح ثِ زؾت  ه٘بًدٖ
آهسُ، پػٍّكٖ نَضت ًگطفتِ اؾت. زض تج٘٘ي اٗي ًتبٗح، ازث٘بت 
پصٗطـ قبهل پصٗطـ ذَز ٍ پصٗطـ زٗگطاى اؾت. پصٗطـ ذَز 
ثِ فٌَاى زضخِ تهَٗت ٍ تبٗ٘س ٍ اضظقٖ وِ قرم ثطإ ذَز 

وِ فطز زضثبضُ اضظـ ذَز زاضز، وٌس ٗب لضبٍتٖ  احؿبؼ هٖ

ثطاٗي اؾبؼ، فطز ثِ ؾوت  >50=پبزظّطٕ ثطإ فعت ًفؽ اؾت
تغ٘٘ط حبلت ثِ ؾوت هثجت ثَزى، اًقغبف پصٗط ثَزى ٍ 

وٌس ٍ اٗي اهط ؾجت افعاٗف تهَض هثجت  ًگطٕ حطوت هٖ هثجت
اظ ذَز ٍ احؿبؼ فكك ٍ اضظقوٌسٕ ٍ اًدبم وبضّبٕ هثجت 

ؾطِٗ ضاخطظ، ه٘عاى ؾبظگبضٕ هغبثك ثب ً .>51=ضٍز   هٖ
ّب ثب  قٌبذتٖ افطاز، حبنل ّورَاًٖ ذَزپٌساضُ آى ضٍاى

تَاًٌس ذَز، زٗگطاى ٍ ضٍٗسازّبٕ  تدبضثكبى اؾت. افطاز ؾبلن، هٖ
گًَِ وِ ّؿتٌس، زضن وٌٌس، زض هؿ٘ط ذَزقىَفبٖٗ  هح٘ظ ضا آى

تَاًس ثِ هقٌٖ  ذَزهرتبضٕ هٖ. >52=ٍ ضقس ذَز حطوت وٌٌس
ّسف گعٌٖٗ ٗب حفؼ هؿئَل٘ت زض زاقتي احؿبؼ  آظازٕ فطز زض

وٌتطل ثبقس. اظ اٗي ضٍ ذَزهرتبضٕ، تدطثِ اًتربة زض قطٍؿ 
ّبٕ  ضفتبض، ازاهِ زازى، تٌؾ٘ن آى ٍ تدطثِ اضتجبط ه٘بى فقبل٘ت

زّس وِ  ّب ٍ اّساف فطزٕ اؾت ٍ ظهبًٖ ضخ هٖ قرم ٍ اضظـ
وٌس هؿجت ضفتبضّبٕ ذَز اؾت ٍ زض  فطز احؿبؼ هٖ

اظ اٗي ضٍ . >12=ّبٕ ذَز احؿبؼ اضازُ زاقتِ ثبقس اًتربة
افطازٕ وِ ثطإ ذَز اضظـ لبئل ّؿتٌس، زض ظًسگٖ قبزتطًس ٍ اظ 

قٌبذتٖ ٍ ًكبط  ظًسگٖ ضضبٗت ث٘كتطٕ زاضًس. ثْعٗؿتٖ ضٍاى
تط ثبقس، اٍ ًگبُ  ٗبثس. ّطچِ اٗي ًگطـ هثجت ّب افعاٗف هٖ آى

ت٘دِ احؿبؼ ّبٕ ظًسگٖ زاضز ٍ زض ً تطٕ زض هَلق٘ت هثجت
ثٌٖ٘ ث٘كتطٕ زض  هثجتٖ زضثبضُ گصقتِ، حبل ٍ آٌٗسُ ٍ ذَـ

 .>53=ظًسگٖ زاضز
ّوچٌ٘ي ًتبٗح پػٍّف ًكبى زاز وِ اضتجبط هثجت ه٘بى ً٘بظّبٕ 

گطٕ ؾطظًسگٖ  ثٌٖ٘ ثب ه٘بًدٖ قٌبذتٖ ٍ ذَـ ثٌ٘بزٗي ضٍاى
ّبٖٗ چَى  شٌّٖ ٍخَز زاضز. ًتبٗح ثِ زؾت آهسُ ثب ًتبٗح پػٍّف

، >11=(2011، هه ٍ ّوىبضاى )>12=(1396)ظازُ  فطة
ّوؿَ اؾت. ثط اؾبؼ ًتبٗح > 10=( 2011ه٘لاٍؾىٖ ٍ وَؾتٌط )

، اگط >20=(1997ثِ زؾت آهسُ زض پػٍّف ضاٗبى ٍ فطزضٗه )
قٌبذتٖ  افطاز زض قطاٗغٖ لطاض گ٘طًس وِ ً٘بظّبٕ ثٌ٘بزٗي ضٍاى

قَز ٗب  ّب حفؼ هٖ ّب ثطآٍضزُ قَز، ؾطظًسگٖ شٌّٖ آى آى
ٗبثس. ذَزهرتبضٕ ٍ اضتجبط ثب زٗگطاى ثِ تمَٗت  افعاٗف هٖ

قَز ٍ زض ًْبٗت اٗي فطاٌٗس  قبٗؿتگٖ ٍ ذَزپٌساضُ افطاز هٌدط هٖ
ؾغَح ثبلاٖٗ اظ ؾطظًسگٖ شٌّٖ ضا ثِ ّوطاُ ذَاّس زاقت ٍ ثِ 

ٗبثس ظٗطا ؾطظًسگٖ  ثٌٖ٘ زض ظًسگٖ افطاز افعاٗف هٖ تجـ آى ذَـ
. ؾِ ً٘بظ >12=ًطغٕ ثَزى اؾتشٌّٖ احؿبؼ ؾطحبل ثَزى ٍ پطا

قٌبذتٖ هْن ٗقٌٖ ذَزهرتبضٕ، قبٗؿتگٖ ٍ  ثٌ٘بزٗي ضٍاى
تَاًبٖٗ اضتجبط ثِ ّن ٍاثؿتِ ّؿتٌس. احؿبؼ ذَزهرتبضٕ زض 

قَز ٍ قبٗؿتگٖ،  اًدبم تىبل٘ف ثبفث افعاٗف قبٗؿتگٖ هٖ
افتوبز لاظم ثطإ احؿبؼ پصٗطـ ٍ ٍاثؿتِ ثَزى ثِ هح٘ظ اٗدبز 

وِ اٗي ً٘بظّب ثطآٍضزُ قًَس، احؿبؼ افتوبز وٌس. زض نَضتٖ  هٖ
گ٘طز ٍ هَخت  ثِ ذَز ٍ ذَزاضظقوٌسٕ زض افطاز قىل هٖ

ثب اٗي  .>55، 54=قَز  ثٌٖ٘ زض افطاز هٖ ؾطظًسگٖ شٌّٖ ٍ ذَـ
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قٌبذتٖ ٍ ثْعٗؿتٖ ثب  حبل ه٘بى ً٘بظّبٕ ثٌ٘بزٗي ضٍاى
گطٕ ؾطظًسگٖ شٌّٖ اضتجبط ٗبفت ًكس. زض تج٘٘ي اٗي  ه٘بًدٖ

تَاى ثِ اٗي ًىتِ اقبضُ وطز وِ اؾبؼ ٗه ظًسگٖ  هٖ ًت٘دِ
ٍ فولىطز افطاز زض وؿت  >56=ثطاؾبؼ ثْعٗؿتٖ ثٌِْ٘ 19ذَة

تَاًس ثِ قطاٗغٖ وِ ذبًَازُ افطاز آى  قطاٗظ هتٌبؾت ثب ً٘بظّب هٖ
گطٕ ً٘بظّبٕ اؾبؾٖ ٍ ؾبٗط هتغ٘طّبٕ  ضا ثطاؾبؼ ه٘بًدٖ

 .>57=ظ زاًؿتّب زاقتِ ثبقس، هطتج قره٘تٖ ٍ هح٘غٖ ثطإ آى
گطٕ، ؾِ ً٘بظ ثٌ٘بزٗي  زض هدوَؿ عجك ًؾطِٗ ذَزتق٘٘ي

قٌبذتٖ ثطإ  قٌبذتٖ، ظٗطثٌبٕ ضفتبض اؾت. اٗي ؾِ ً٘بظ ضٍاى ضٍاى
زضن ٍ قٌبذت چطاٖٗ ٍ چگًَگٖ ضفتبض ٍ پ٘گ٘طٕ ّسف، اؾبؾٖ ٍ 

ثٌٖ٘،  ضطٍضٕ اؾت. اظ اٗي ضٍ اضضبٕ اٗي ؾِ ً٘بظ ثِ ذَـ
تطٗي  قَز. هْن زاًكدَٗبى هٌتْٖ هٖقٌبذتٖ زض  ضٍاى ثْعٗؿتٖ

هحسٍزٗت پػٍّف حبضط اؾتفبزُ اظ ًوًَِ زض زؾتطؼ ثَز ٍ 
وٌس. پ٘كٌْبز  ّب ضا هحسٍز هٖ پصٗطٕ ٗبفتِ ّو٘ي هَضَؿ تقو٘ن

ّبٕ ؾٌٖ هرتلف ضا ثب اؾتفبزُ  ّبٕ آتٖ، گطٍُ قَز زض پػٍّف هٖ
ّبٕ احتوبلٖ هَثط زض  اظ اثعاضّبٖٗ چَى ههبحجِ ٍ زٗگط قبذم

 ثٌٖ٘ زاًكدَٗبى ضا ثطضؾٖ وٌٌس. قٌبذتٖ ٍ ذَـ ْعٗؿتٖ ضٍاىث
 

 مًاشٔه اخلاقٓ
زض اٗي هغبلقِ انَل اذلاق زض پػٍّف قبهل اذص ضضبٗت 
آگبّبًِ اظ قطوت وٌٌسگبى ٍ حفؼ اعلافبت هحطهبًِ آًْب ضفبٗت 

 گطزٗسُ اؾت.
 

 تطکس ي قدزداوٓ
پػٍّكگطاى هطاتت لسضزاًٖ ٍ تكىط ذَز ضا اظ ولِ٘ 

وٌٌسگبى اٗي پػٍّف وِ ثب اؾتمجبل ٍ ثطزثبضٕ، زض ضًٍس  قطوت
 زاضًس.  اؾترطاج ًتبٗح ّوىبضٕ ًوَزًس، افلام هٖ

 

 مىافع تعازض
ًَٗؿٌسگبى اٗي هغبلقِ ّ٘چ گًَِ تقبضو هٌبفقٖ زض اًدبم ٍ 

 ًگبضـ آى ًساضًس. 
 

 ياضٌ وامٍ 
1. Hahn, Oishi ّٖبى ٍ اٍق 

2. Milyavskaya, Koestner ه٘لاٍؾىٖ وَؾتٌط 

3.Mac هه 
4. Ryan, Frederick ضاٗبى ٍ فطزضٗه 
5. USAQ  ٍ پطؾكٌبهِ پصٗطـ ثٖ ل٘س

 قطط ذَز
6. Kouali, Hall & Pope ِوَآلٖ، ّبل ٍ پَپ 
7. Life Orientation Test-

Revised (LOT-R( 
ثٌٖ٘  پطؾكٌبهٔ ذَـ

گ٘طٕ )تدسٗسًؾطقسٓ خْت

 ظًسگٖ(
8. Scheier   & Carver ٖٗط ٍ وبضٍضق 
9. psychological well-

being scale 
قٌبذتٖ  هم٘بؼ ثْعٗؿتٖ ضٍاى

 ضٗف
10. Leverage لَضغ 
11. tolerance ضطاٗت تحول 
12. VIF ضطاٗت تَضم 
13. modeling fit indexes ّبٕ ثطاظـ هسل قبذم 
14. root mean square 

error of approximation 

(RMSEA) 

ه٘عاى قبذم ضٗكِ ه٘بًگ٘ي 
 هطثقبت ذغبّبٕ تروي

15. normalized fitness 

index (NFI) 
 ثطاظـ اؾتبًساضز

16. comparative fitness 

index (CFI) 
 ثطاظـ تغج٘مٖ

17. parsimony 

Comparative fitness 

index (PCFI) 

 قسُ طهبلثطاظـ تغج٘مٖ ً

18. incremental fitness 

index (IFI) 
 قبذم ثطاظـ افعاٗكٖ

19. Good Life ظًسگٖ ذَة 
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