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Abstract 

The aim of the present study was the effectiveness of psychodrama on emotional self-regulation 

and psychological well-being in people with dramatic personality disorder. The sample size was 

30 people with this disorder who were selected as available from the statistical population (one of 

the counseling centers). The data collection tool included a summary of the psychodrama 

protocol, the emotional regulation questionnaire of Grenofsky, Craig and Spinhaven (2001) and 

Riff's psychological well-being (1980). The analysis of the collected data was done in two 

descriptive and inferential ways through SPSS22 software. In this research, descriptive statistics 

were used to calculate the mean and standard deviation of the research variables and to show the 

frequency and related graphs, and inferential statistics were used to investigate the research 

hypotheses. Before testing the hypotheses, the assumption of normality of data distribution was 

made by Kolmogorov-Smirnov test. Then, the assumption of homogeneity of variances was 

investigated through Levin's test in all the variables of the two groups. To report the results, the 

significance of the desired statistical tests and the effect size of the independent variable were 

used. Multivariate and univariate analysis of covariance was used to analyze inferential statistics 

data. The results showed that psychodrama is effective on emotional self-regulation and 

psychological well-being in people with dramatic personality disorder. Considering the severity of 

the effect, psychodrama treatment has a greater effect on the psychological well-being of people 

with personality disorder than emotional self-regulation. 
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اثزبخطی سایکَدرام بز خَدتٌظیوی ّیجاًی ٍ بْشیستی رٍاًطٌاختی در افزاد دارای 

 اختلال ضخصیتی ًوایطی

 2 اهیز علی اصغزی، 1* سلواس اهیٌی

 سَْاى غَة، سَْاى، اَٗاى ٍاكيآُاى اسلاهٖ، ىاًطگبُ هطبٍٍٓ هبًَاىُ،  ٍٔضش، وبٍضٌبسٖ اٍضي ىاًطؼَٕ 1
 سَْاى غَة، سَْاى، اَٗاى ٍاكيآُاى اسلاهٖ، ىاًطگبُ اسشبىٗبٍ، گٍَُ ٍٍاًطٌبسٖ،  2

 سلوبُ اهٌٖ٘* ًَٗسٌيُ هسئَل: 
 

 

  03/09/1401 تاریخ پذیزش هقالِ:         24/07/1401 تاریخ دریافت هقالِ:

 

 چکیذُ

دژٍّص كبضَ اطَثوطٖ سبٗىَىٍام ثَ هَىسٌؾ٘وٖ ّ٘ؼبًٖ ٍ ثِْٗسشٖ ٍٍاًطٌبهشٖ ىٍ افَاى ىاٍإ اهشلال ضوػ٘ز ًوبٗطٖ ثَى. ّيف 
گٌِٗص ضيًي. اثِاٍ )ًفَ اُ افَاى ثب اٗي اهشلال ثَىًي وِ ثِ غٍَر ىٍ ىسشَس اُ ػبهقِ آهبٍٕ )ٗىٖ اُ هَاوِ هطبٍٍُ 30كؼن ًؤًَ 

( ٍ ثِْٗسشٖ 2001إ اُ دٍَسىل سبٗىَىٍام،دَسطٌبهٔ سٌؾ٘ن ّ٘ؼبًٖ گًَفسىٖ، وَٗغ ٍ اسذٌْ٘بٍى ) گَىإٍٍٓ اعلافبر ضبهل هلاغِ
 SPSS22 ( ثَى. سؼِِٗ ٍ سلل٘ل ىاىُ ّبٕ ػوـ إٍٍٓ ضيُ، ثِ ىٍ ٍٍش سَغ٘فٖ ٍ اسشٌجبعٖ اُ عَٗك ًَم افِا1980ٍٍٍاًطٌبهشٖ ٍٗف )

ه٘بًگ٘ي ٍ اًلَاف هق٘بٍ هشغَّ٘بٕ سلم٘ك ٍ ًطبى ىاىى فَاٍاًٖ ٍ ًوَىاٍّبٕ هَثَط اًؼبم ضي. ىٍ اٗي سلم٘ك اُ آهبٍ سَغ٘فٖ ثَإ هلبسجِ 
ًَهبل ثَىى   ّب، هفٍَضِ ثِ آى اسشفبىُ ضي ٍ اُ آهبٍ اسشٌجبعٖ ثِ هٌؾٍَ ثٍَسٖ فَضِ٘ ّبٕ سلم٘ك اسشفبىُ گَىٗي. لجل اُ آُهَىى فَضِ٘

ّب اُ عَٗك آُهَى لَٗي ىٍ سوبم هشغَّ٘بٕ  سذس هفٍَضِ ّوگٌٖ ٍاٍٗبًس اسوًَ٘ف اًؼبم ضي.-ّب اُ عَٗك آُهَى وَلوَگٍَف سَُٗـ ىاىُ
ىٍ گٍَُ ثٍَسٖ ضي. ثَإ گِاٍش ًشبٗغ اُ هقٌبىإٍ آُهَى ّبٕ آهبٍٕ هٍَى ًؾَ ٍ اًياُُ اُ اطَ هشغَ٘ هسشمل اسشفبىُ ضي. ثَإ سؼِِٗ ٍ 

غَُ٘ اسشفبىُ ضي. ًشبٗغ ًطبى ىاى وِ سبٗىَىٍام ثَ هَىسٌؾ٘وٖ سلل٘ل ىاىُ ّبٕ آهبٍ اسشٌجبعٖ اُ سلل٘ل وٍَاٍٗبًس ؿٌي هشغَُ٘ ٍ سه هش
ّ٘ؼبًٖ ٍ ثِْٗسشٖ ٍٍاًطٌبهشٖ ىٍ افَاى ىاٍإ اهشلال ضوػ٘ز ًوبٗطٖ اطَثوص اسز. ثب سَػِ ثِ ضير اطَ، ىٍهبى سبٗىَىٍام ثَ ثِْٗسشٖ 

 .ٍىٍٍاًطٌبهشٖ افَاى ىاٍإ اهشلال ضوػ٘ز سبطَ٘ ث٘طشَٕ ًسجز ثِ هَىسٌؾ٘وٖ ّ٘ؼبًٖ ىا
 

 ٍٍاًطٌبهشٖ ّ٘ؼبًٖ، ثِْٗسشٖ هَىسٌؾ٘وٖ سبٗىَىٍام، ٍاصگاى کلیذی:

 

 سوبهٖ كمَق ًطَ ثَإ فػلٌبهِ ٍٍٗىَىٕ ًَ ثَ آهَُش وَىوبى هلفَػ اسز.

شخصیتی  اثربخشی سایکودرام بر خودتنظیمی هیجانی و بهسیستی روانشناختی در افراد دارای اختلال (2041) س، امینیشیوه استناد به این مقاله: 

 .31-241(: 2)5، فصلنامه رویکردی نو بر آموزش کودکان.  نمایشی

 

 هقذهِ 

لبثل اًقغبف  َ٘ثبىٍام ٍ غ َ،٘فَاگ ٕالگَ هٗ ،1ز٘اهشلال ضوػ
اسز وِ ثِ عَُ هطوع ثب  ًٍٍَٖ٘ ٍفشبٍ ث ٖاُ سؼبٍة ىًٍٍ

اهشلال  بٗ ٖفَى سفبٍر ىاٍى ٍ ثِ ىٍهبًيگ ٖاًشؾبٍار فٌَّگ

 بىٗوِ هجشلا ٖٗهليٍى سؼبٍة ٍ دبسن ّب ف٘ضَى. ع ٖهٌؼَ ه
هٌؼَ ثِ  تىٌّي، اغل ٖاهشلالار اُ هَى ًطبى ه يٗثِ ا

ٍ  ٖضَى. ىٍهبًيگ ٖه ٖضغل بٗ ٖاػشوبف ،ٖهطىلار ٍٍاى ضٌبهش
فَى  َ٘گ ىٍ سوبم فوَ ىاهي ز،٘اُ اهشلال ضوػ ٖهطىلار ًبض
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 ًُٖيگ ٖفٍَدبض ِاى٘اهشلال اُ ًؾَ ه يٗاًَاؿ ا ٖضَى، ٍل ٖه
كبل ؿِ اهشلال  يٗفَى هجشلا، اُ ّن هشفبٍر ّسشٌي، اهب ثب ا

ٍػَى فَى ٍا  ٕسوبم ػٌجِ ّب ،ثبضي يٗضي ٍ ؿِ ف٘هف ز٘ضوػ
اهشلالار ىٍ كَُُ ٍٍاى  يٗسَ غٗاُ ٍا ٖىٗ .>1=سبُى ٖهشبطَ ه

 ٖاغل ٖژگٗ. ٍاسز 2ٖطًٗوب ز٘هشلال ضوػا ٖ ضوػ٘زضٌبس
هفَط اسز.  ٍٖ ٍفشبٍ سَػِ هَاّ َٕٗدٌ غ٘٘سْ ،اٗي اهشلال

 يٍٗ٘ سب فٗسقَثِ ىًجبل  نئاهشلال، ثغٍَ ىا يٗافَاى هجشلا ثِ ا
 فٗاُ آى ّب سقَ بٗثِ آى ّب سَػِ  گَاىّٗسشٌي ٍ اگَ ى گَاىٗى

ضًَي. ؽبَّ ٍ ٍفشبٍ افَاى  ٖفػجبً بًٗىٌٌي هوىي اسز ًبٍاكز 
 ٖاُ للبػ ػٌس ٖاهشلال اغلت ثِ عٍَ ًبهٌبسج يٗهجشلا ثِ ا

ػلت سَػِ ثِ  ٕاغَا وٌٌيُ اسز ٍ ّوَاٍُ ثَا بٗ ِ٘آه هٗسلَ
ٍفشبٍ ًِ سٌْب ثِ  يٗوٌٌي. ا ٖاسشفبىُ ه ٖبًهَىضبى اُ ؽبَّ ػسو

 بٗ ٖػٌس لٗىاٍى وِ فَى ثِ آى ّب سوب صٗگَا ٕسوز افَاى
اُ ٍٍاثظ  ٕىٍ اًَاؿ گسشَُ ا ي٘ىاٍى، ثلىِ ّوـٌ هٍ٘هبًش

 ٖاػشوبف ز٘هَلق ٕاُ آًـِ ثَا َ٘غ ٍٕ كَفِ ا ٖضغل ،ٖاػشوبف
 .>2=ىّي ٖه ٕهٌبست اسز ٍٍ

ٍا ّيف لَاٍ ىاىُ ٍ سجت  وبٍاى٘سلاهز ٍٍاى ث ز،٘ضوػ اهشلال
لَفِ ّبٕ هوشلف ٍٍاًطٌبهشٖ ّوـَى  بىٗهٖ ضَى سب هجشلا ىٍ ه

ِ  >4=(1995) 4فٗ. ٍ>3=ػيٕ ضًَي ت٘ىؿبٍ آس 3ٍٍاًطٌبهشٖ سشٖٗثْ
ِ  ٖٗسَاًب كٍٍاًطٌبهشٖ ٍا سلاش ثَإ ووبل ىٍ ػْز سلم سشٖٗثْ

سؼَثِ  ز٘فٍٍ٘اى ضٌبهشٖ ثِ و سشّٖٗبٕ ثبلمَُ فَى هٖ ىاًي. ثِْ
ضيُ ًُيگٖ اضبٍُ هٖ وٌي ٍ هٌقىس وٌٌيُ فولىَى ٍ سؼَثِ 

ِ هظجز،  ؼبًبر٘ضبهل ّ ق٘غل سشٍٍٖٗاًطٌبهشٖ هغلَة اسز. ثْ
ثبلغ هبًٌي هَى ٍّجَٕ، هطبٍوز وَىى،  شّٖ٘بٕ ضوػ ٖژگٍٗ

ىلسَُٕ ٍ ضؼبفز هٖ ضَى.  ي،٘اهاُ ًُيگٖ،  زٍٗضب ٖ،ٗهَىضىَفب
هَى،  َشٗ: دٌل٘اُ لج ٖٗبٍّب٘وِ هلممبى ىٍثبٍُ هق بفزٗىٍ فٍٗ

، ظّ٘يفوٌيٕ ىٍ ًُيگٖ، سسلظ ثَ هل گَاى،ٍٍٗاثظ هظجز ثب ى
ِ ٍٍاًطٌبهشٖ اسفبق ًؾَ  سشٖٗاسشملال ٍ ٍضي ضوػٖ ىٍ كَُُ ثْ

ِ ي٘ثِ هَىآگبّٖ ثِ فٌَاى ول .>5=ىاًٍي اضبٍُ ضيُ  ق٘غل سشٖٗثْ
ِ ٖژگٗوِ ٍ مز٘كم يٗاسز، هجشٌٖ ثَ ا اگَ ىًٍٍٖ  سشّٖٗبٕ ثْ

ًطَى، هَى ثِ هَى سؼَثِ ًطًَي ٍ افَاى اُ هَى ٍ افوبل ضبى آگبُ 
  .>6=بثٌيٗهٖ  لً٘جبضٌي، سمل

ًطبى ىاى وِ افَاى هجشلا  >7=(1398ٍ آسص دٍَ ) ٖٗدژٍّص ضفب
ًسجز ثِ افَاى فبىٕ، ىاٍإ ًوَار  ٖطًٗوب ز٘ضوػ لالثِ اهش

 ٍٍاًطٌبهشٖ ثَىًي.  سشٖٗسَ ىٍ هَلفِ ّبٕ ثِْ يٗ٘دب
وِ فَى هجشلا ثِ  ؼبًٖ٘افىبٍ ٍ الگَّبٕ ّ ِ٘سَاى گفز ول هٖ

اش  ٖهوشلف ًُيگ ياىّبٕٗىٍ هَاػِْ ثب ٍٍ ز٘اهشلال ضوػ
ضَى ٍ ثبفض  ٖه ؼبًٖ٘هٌؼَ ثِ ثٍَُ ثٖ طجبسٖ ّ ،سؼَثِ هٖ وٌي

 ؼبًبر٘افَاى ىٍ هطوػِ ّبٕ سلاهز ٍٍاى ٍ ّ يٗهٖ ضَى سب ا
سَاى  ٍٖا ه ؼبىّ٘ اغَلا .>7=هطىلاسٖ ٍا اُ هَى ًطبى ىٌّي

ىاًســز وِ آى  ّٖٗب ز٘ثِ هَلق ٖضــٌبهش سزُٗ ّٕب ٍاوٌص

 يٍٗ ا ن٘وٌ ٖه ٖبثٗاٍُ ِ٘ؿبلص ثَاًگ بٗفَغز هْن  هٍٗا 
 ٖغ٘هل ٕياىّبٗوِ ثِ آى ٍٍ ٖثب دبســو ٖســشُٗ ّٕب ٍاوٌص

 ٖٗثبلا ز٘ف٘و ٕؼبًبر ىاٍاّ٘. >8=ضًَي ّٖوَاُ ه ن٘ىّ ٖه
 ٖثبفض ٍاوٌص هظجز ٗب هٌف سَاًٌيٖ ّسشٌي ثِ اٗي غٍَر وِ ه

ٍ ضَاٗظ ثبضٌي ثبفض  ز٘هشٌبست ثب هَلق ىٍ افَاى ضًَي. اگَ
. ضًَيٖ ه ٖاٗي غٍَر ثبفض ٍاوٌص هٌف ٍَ٘اوٌص هظجز ٍ ىٍ غ

ّب ثبفض ثِ ٍػَى آهيى  ؼبى٘ىٍ ضــٌبهز ّ ًٖمع ٍ ًبسَاً
هشقيى هَىًؾن  ّٕب ضــَى. دژٍّص ٖه ىٍ ٕفَى ي٘هطىلار ث

 ٕوٌٌيُ سبُگبٍ ٌٖ٘ث ص٘فبهل د يٗهْن سَ ٍا ٖؼبًّ٘ ٖثوط
ٍا  5ٖؼبًّ٘ ٖو٘. هَى سٌؾ>9=اًي هظجز ىٍ ٍٍاثظ ىاًسشِ

ٍ  ٖبثٍ٘ اٍُضــ صَٗل دبئهســ ًٍٍَٖ٘ ث ٖىًٍٍ ٌٕيّبٗفَا
 ٖثــِ اّياف ه ٖبث٘ىســش ٕثَا ،ٖؼبًّ٘ ّٕب ٍاوٌص لٗسقي

 ٖؼبًّ٘ ٖو٘ثيسٌؾ ي٘سَاى فْو ٖه ُٖهبً َ،٘سفســ يٗ. ثب ااًٌيى
 ٍٕ ٖو٘ضوع، هَىسٌؾ يٗضي ٖؼبًّ٘ ٖوشگٍ٘م ىاىُ وِ ثَاًگ

وِ ضوع غَفب آضــفشِ اســز  ٌّٖگبه ٖقٌٍٗا ثَّن ثًِي. 
 وشِٗاش ثِ ّن ٍ ٖؼبًّ٘ ٖگفز وِ هَىًؾن ثوطــ يًٗجب

 ٖوشگ٘ثَاًگ ،ٖؼبًّ٘ ٖو٘اســز؛ ثلىِ فلاهز هْن ثيسٌؾ
اثقبى ٍ  .سياٍم سياهل ثب اّياف فَى اسز بٗ يٗضــي ٖهٌف ٖؼبًّ٘

 گَٗىيٗىٍ اٍسجبط ثب  ٖؼبًّ٘ ٍٕ كبلز ّب ز٘اهشلالار ضوػ
ثَ  ٖهْو َ٘افــَاى سبط ٖش٘لَاٍ ىاضشِ ٍ غفبر اهشلالار ضوػ

وِ  ُٖهبً يٗآًْب ىاٍى. ثٌبثَا ؼبىّ٘ ن٘سٌؾ ٍٕاّجَىّب
ٍ ٗب ثب ضَاٗظ سبُگبٍ  ضًَيٖ ه ٖضيٗي ٗب عَلاً ؼــبًبرّ٘
 .>10=وَىى ٍ هياهلِ ىاًٍي ن٘ثِ سٌؾ بُ٘آى ُهبى ً سشٌيً٘
اُ  ٕبٍ٘آى ثَ ثس ٖهؤطَ وِ اطَثوط ٕاُ ىٍهبى ّب ٖىٗ

 6ٖطًٗوب ٕضيُ، ٍٍاى ىٍهبًگَ ٖثٍَس ٍٍٖاًطٌبهش َّٕب٘هشغ
ثبٍ سَســظ  ي٘اٍل ٖىٍهبً صًٗوب ن٘( اسز. هفبّٖىٍهبً صٗ)ًوب

اسز  ٍٍٖش گٍَُ ىٍهبً هٗ ٕطگَٗضي. ٍٍاى ًوب هغَفهًٍََ 
 ي٘ث رّب، اٍسجبعب ز٘ثَػسشِ ضوػ بر٘وِ ىٍ آى هػَغ

اهشلالار  يٍ٘ ّوـٌ ٍٍٖاً ٕسقبٍضبر ٍ وطوىص ّب ،ٕفَى
هطبّيُ ٍ  ٖطٗهوػَظ ًوب ٕثب ٍٍش ّب ٍٖ فبعف ٖاكسبس

 ٖضٌبس ّب ٍ ٍٍش ِٗثَ ًؾَ ٍٍٖش هجشٌ يٗضَى. ا ٖه ٖثٍَس
ًمص  ٕفبٍٍٗضٖ ّوَاُ ثب ا ىَىٍامٗسب هياهلِ. >11=هًٍََ اسز

 ٍ وٌشَل لٍٗا اثَاُ، سقي هَى ؼبًبر٘اسز وِ فَى هٖ آهَُى ّ
ثِ فَى اػبُُ هٖ ىّي  ٕگَٗاسز وِ ثبُ يٗا ٕبى٘ثٌ ِ٘فَض .وٌي

ٍا فَضِ وٌي،  ؼبًبسص٘هطىلار هَى ثذَىاُى، ّ بى٘ثِ ث
هَى  ظ٘هَى ٍا ثِ سغق ثىطبًي ٍ ثب آًْب ٍ هل ك٘سقبٍضبر فو
ٍٍاثظ هظجز ثب  ٕىٍ ثَلَاٍ ٍٍٖش ىٍهبً يٗا .>12=هَاػِ ضَى

 ٍٕضي فَى ظ،٘هَى، سسلظ ثَ هل َشٗدٌ ،ٕهَىهوشبٍ گَاى،ٗى
ٍا  ٍٍٖاًطٌبهش ٖسشٗثِْ ؼِّ٘يفوٌي ٍ ىٍ ًش ٍٖ ىاضشي ًُيگ

 ّٖوـَى ث َٖهٌغم٘غ ٕىاىُ ٍ هَػت وبّص ثبٍٍّب صٗافِا
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ىٍ  ٖاػشٌبة اُ ثَهٍَى ثب هطىلار، ىٍهبًيگ ،ٖؼبًّ٘ ٖش٘هسئَل
  .>13=گَىى ٖىٍ آًْب ه گَاىٗاُ ى يٗ٘سب َلـٍ س َ٘٘ثَاثَ سغ
ٍٍش ىٍهبًٖ ٍا ىٍ  يٗاطَثوطٖ ا >14=(1395) ىِاىً٘ يّ٘وـٌ

لَاٍ  يٗ٘هٍَى سب ؼبىّ٘ ن٘ىٍهبى فطبٍ ٍٍاًٖ ٍ اضغَاة ٍ سٌؾ
 ىاىُ اسز. 

هطىلار هَسجظ ثب  يّ٘وـٌ اهشلال ٍ يٗا بىُٗ َؿ٘ثب سَػِ ثِ ض
 ٕىٍ ًوًَِ ّب  ٍٍٖاًطٌبهش ٖسشٍٗ فيم ثِْ ؼبىّ٘ ن٘سٌؾ
هٌوٍَ ىٍ ًُيگٖ ٍٍُهَُ،  ّٕب َ٘هشغ زٍ٘ اّو ٌَٖ٘ثبلٍ٘ غ ٌٖ٘ثبل

 ٌٕيّبٗثْجَى فَا ٕىٍهبى هؤطَ ٍ ون هغَ ثَا َٕ٘ثِ وبٍگ
ثِ ًؾَ هٖ ٍسي. ثب سَػِ ثِ وبٍثَى ًسجشبً ون  ٕضٌبهشٖ ضٍٍَ

دژٍّطٖ  ؾ٘وِ ّ ٍٖٗ اُآًؼب َاىٗىٍ ا ىَىٍامٍٍٗش ىٍهبًٖ سب
 ٖثٍَس ٖطٗاهشلال ًوب ٕىٍهبى ٍا ثَ ٍٍ يٗا ٖاطَثوط َ٘سأط

 ٖسَال ه يٗثِ ا ٖٗدبسن گَ ًٖىَىُ اسز، دژٍّص كبضَ ىٍ د
 ٖوٍ٘ هَى سٌؾ ٍٍٖاًطٌبهش ٖسشٗىٍام ثَ ثِْ ىَٗسب بٗثبضي وِ آ

 اسز؟ طَهَ ٖؼبًّ٘

 

 رٍش پضٍّص
ثِ غٍَر  ،ٖطٗآُهب وًِ٘ ٕعَف ّبدژٍّص كبضَ، اُ ػولِ 

 ٍٖ وٌشَل ه صآُهبٗ گٍَُ ىٍ ثب آُهَى دس –آُهَى  ص٘د
افَاى ثب اهشلال  ول٘ٔ ضبهل كبضَ دژٍّص ىٍ ٕآهبٍ ٔػبهق .ثبضي

ضَْ  5هَاػقِ وٌٌيُ ثِ هَاوِ هطبٍٍُ هٌغمِ  ٖطًٗوب ز٘ضوػ
ثِ  ٖهيهبر ىٍهبً بفزٗىٍ ٕثَاثَىًي وِ  1400 سبل ىٍ سَْاى

 ًفَ ثَى. 2450وِ سقياى آى ّب ثَاثَ ثب  هَوِ هَاػقِ وَىًي يٗا
 عجك ٍٍش سلم٘ك ً٘وِ آُهبٗطٖ، ٍّصژد ٕآهبٍ ًٔوًَكؼن 

ّيفوٌي ٍ ىٍ غٍَر ثِ وِ اُ افَاى ثب اٗي اهشلال ثَىًي  ًفَ 30
 .ضيًي ٌصٗگِ ٕ )ٗىٖ اُ هَاوِ هطبٍٍُ(اُ ػبهقِ آهبٍىسشَس 

 15)َّ گٍَُ  وٌشَل ىٍ ىٍ گٍَُ آُهبٗص ٍسذس افَاى هٌشوت 
 ضيًي.ػبٗگِٗي  ًفَ( ثػٍَر سػبىفٖ سبىُ )لَفِ وطٖ(

ثِ هغبلقِ ضبهل افَاى ثب اهشلال ضوػ٘ز  ٍٍٍى ٕبٍّب٘هق
 ٕاهضب اُ دس ك،٘سلم ىٍ ضَوز ٕثَاافَاى  َفشيٗدٌ، ًوبٗطٖ

فيم كضٍَ ٍ ضَوز لجلٖ ىٍ ػلسبر ٍ  ٖوشج بهًِ زٍٗضب
ٍ هق٘بٍّبٕ هٍَع اُ هغبلقِ ّن آهَُضٖ ًوبٗص ىٍهبًٖ  

كضٍَ ٍ ضَوز لجلٖ ىٍ ، ك٘سلم ىٍ ضَوز ٕثَا فَى َفشيٗذًٌ
غ٘جز ث٘ص اُ ىٍ ػلسِ ثَى. ٍ ػلسبر آهَُضٖ ًوبٗص ىٍهبًٖ  

 فَاهل كٌف ػْز ىٍ ٍ دژٍّص ّيف ثِ سَػِ ثب بٍّب٘هق يٗا
 ّب، ٖآُهَىً ثب ِ٘اٍل ٔهػبكج ٖع ٍ يٗسيٍ ك،٘سلم ىٍ گَ هياهلِ

ًفَ اُ افَاى  30. ىٍ اٗي دژٍّص َى٘گ ٖه لَاٍ ٖثٍَس هٍَى
ضَْ سَْاى، ثب  5هَاػقِ وٌٌيُ ثِ ٗىٖ اُ هَاوِ هطبٍٍٓ هٌغمِ 

سطو٘ع اهشلال ضوػ٘ز ًوبٗطٖ ىٍ گٍَُ ًوًَِ ثب ضَ٘ٓ 
دس اُ اًشوبة  گٍَُ ًوًَِّيفوٌي ٍ ىٍ ىسشَس لَاٍ گَفشٌي. 

ٍ  صٗىٍ ىٍ گٍَُ آُهب سػبىفٖ سبىُ َٕ٘گ وًَِثب ٍٍش ً اٍلِ٘
ًفَ ًِ٘ ثِ فلز  10ضيًي ) يٗگِٗػب ًفَ 15ثِ سقياى  وٌشَل

. گٍَُ ٍِٗش اكشوبلٖ  افَاى ًوًَِ، ىٍ ل٘سز اًشؾبٍ لَاٍ گَفشٌي(
گَفشٌي؛ اهب ( لَاٍ سبٗىَىٍام) هسشمل َ٘ىٍ هقَؼ هشغ صٗآُهب

ٍ هياهلِ إ هَى ٍا اىاهِ ىاى  ٖلجل ٖطگ٘گٍَُ وٌشَل ثًَبهِ ّو
دَسطٌبهِ آُهَى ) ص٘سذس َّ ىٍ گٍَُ ثب د ٗبفز ًىَى.ٍا ىٍ

 13، صٗ. گٍَُ آُهبٌيلَاٍ گَفش ٖبثٗ( هٍَى اٍُّبٕ دژٍّص
. ٌيهٍَى آهَُش لَاٍ گَفشإ ّفشِ إ ٗه ثبٍ  ىل٘مِ 90 ػلسِ

اُ َّ ىٍ گٍَُ دس آُهَى گَفشِ ضي ٍ  ،سذس ثقي اُ آهَُش
  ضي. سًِٗوَار َّ ىٍ گٍَُ همب
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ٍ  يثب لَاف ٖٗآضٌب گَاى،ٗثِ ى ٖگٍَّ ّن ٖگٍَُ ثِ ّن ٍ هقَف ٕافضب ٖگٍَُ، هقَف ل٘افضب ثب ّن، سطى ٖٗآضٌب آضٌبٖٗ اٍل
 سبهشبٍ ػلسبر، ُهبى ٍ ّيف گٍَُ

 غو٘و٘ز، ثبُٕ ثب سَح ثَإ سمَٗز سَػِ، ىلز ٍ فولىَى كسٖ كَوشٖ ٍ اًؼبم كَوبر ٍٗشو٘ه ٍ ّوبٌّگ افشوبى سبُٕ ىٍم

ًَٗسٌي، ٍإُ وِ فَى اُ افطب ضيى  ل٘ز، ػقجِ ٍاُ َّٗه اُ افضب ٍٍٕ ٗه ثَگِ ٍإُ ٍا هٖلاٗؼبى ٍ افِاٗص ها افشوبى سبُٕ سَم
ّب ث٘ي  ضًَي. هؼيىاً ثَگِ هًٍَي ٍ ثب ّن هولَط هٖ ضىل سب هّٖب ّوبًياُُ ٍ ثِ ٗه  ىٍ گٍَُ اثب ىاٍى. سوبم ثَگِ

وٌٌي سب وبغٌ هَثَط ثِ هَى ٍا ًگَفشِ ثبضٌي. سذس َّٗه اُ  ضَى ٍ َّويام اُ افَاى وٌشَل هٖ افضب دوص هٖ
 .هَاًي وِ اًگبٍ هشقلك ثِ هَى اٍسز إ ٍا وِ گَفشِ ثب غيإ ٍسب ٍ ؿٌبى هٖ افَاى ثَگِ

 ًطبًِ ضٌبسٖ ؿْبٍم
 ػسوبًٖ

 آٍام ، سوٌَٗبر سوَوِٕ، سقبىلٖ، سمَٗز كَاس دٌؼگبًِ،(اسشفبىُ اُ ٍٍش ًَضشي ثب ىسز غَ٘هسلظ)آگبّٖ  سي
 (اسشفبىُ اُ ٍٍش هبوبًٍٍٖ ٍ فٍَسه ٍٍٕ ضىن)سبُٕ ثيًٖ 

ًطبًِ ضٌبسٖ  دٌؼن
 ػسوبًٖ/ فبعفٖ

 سطو٘ع ّ٘ؼبى اُ عَٗك ث٘بى ؿَُّْبٕ ؿَُْ،  اسشفبىُ اُ ٍٍش اػَإ كبلز ضىله)م ث٘بى اكسبس ثيٍى ولا
 ّب ٍ اػَإ دبًشَه٘ن گٍَّٖ إ ٍ ثيًٖ ّن

ىٗيُ ٗب ٗىٖ اُ  اُ ىٗي هَىضبى، فٍَضگبُ ػبىٍ: ًمص فٍَضٌيُ ٍا ٗبٍٍ سقل٘ن افَاىٍٍٍى ثِ فضبٕ ٍٍاًٖ ٍ ضٌبهز  اٍسجبط ضطن
 .وٌي افضبٕ گٍَُ ٍ ٗب كشٖ هَى وبٍگَىاى اٗفب هٖ
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هَاّي ىٍ هٍَى ٗىٖ اُ هَضَفبسٖ فوَهٖ  ضيُ: وبٍگَىاى اُ افضبٕ گٍَُ هٖ ر ّياٗزآٍٍُّب، سو٘لاسوَوِ ثَ  سمَٗز اٗگَ ّفشن
 .فَى َّٗه اُ افضب ٍا ىٍ هٍَى آى هَضَؿ هبظ ثٍَسٖ وٌٌي ثِ گَ ىاضشِ ثبضي ٍ ػِئ٘بر سو٘ل هٌلػَ ٍ گفز

 

هوىي اسز اُ ًطبى ىاىى هَاكل هبغٖ اُ ّب، دطز ثِ كضبٍ: ضوع اٍل ثَ كست هَلق٘ز  سوَوِ ثَ سَس سمَٗز اٗگَ ّطشن
 .ًُيگٖ هَى ىٍ همبثل گٍَُ، ىؿبٍ ىسشذبؿگٖ ٍ سَىٍگوٖ ضَى

سَاًي  اٗؼبى كس اهٌ٘ز، آهَُش ثَهٍَى ثب هسبئل ّ٘ؼبًٖ، سىٌ٘ه فَافىٌٖ آٌٗيُ: ضوع اٍل ثب فَافىٌٖ آٌٗيُ هٖ سمَٗز اٗگَ ًْن
ىٌّيُ هَلق٘ز ًسجٖ اٍ ىٍ ػَٗبى  ّبٖٗ ٍا ًطبى ىّي وِ ًطبى سَٕ اّياف هَى ٍا ثجٌ٘ي ٍ غلٌِ ٌ٘بًِث ثِ عٍَ ٍالـ
 .وبٍش ثبضي

ُهٌِ٘ سبُٕ ثَإ  ىّن
 هَاػِْ

اسشفبىُ اُ ًمص ) كَاىص،ٍٍ ضيى ثب  ثِ افِاٗص ػَأر ثب ّيف ٍٍ هبعَار ًبهَضبٌٗي،مَٗز كبفؾِ ثَإ ٗبىإٍٍٓ س
 اسشفبىُ اُ سىٌ٘ه غٌيلٖ هبلٖ (ثبُٕ وَىى ٍ اٗگَٕ ػبًط٘ي

هَاػِْ/  ٗبُىّن
وبسبٍس٘س/ 

 اهٌ٘ز

ىٍ اًشْب ٍ ٗب ىٍ  لاضَى، ٍلٖ هقوَ ىٍ هلل ٍٍضي اػَا هٖ لاى سبٍٗه: ًوبٗص هقوَلاهَاػِْ ىٍ هَلق٘ز اٗوي، ىا
ضَى. ىٍ غٍَر ٍػَى ؿٌ٘ي هىبًٖ، ضوع اٍل وِ  إ اُ سبلي، هللٖ ثب ًٍَ ون ٍ ٗب سبٍٗه ٗبفز هٖ گَضِ

 .سَاًي ىٍ آى هلل لَاٍ گَ٘ى ٍ ًبىٗيًٖ اُ ًُيگٖ هَى اسز، هٖ هطغَل ًطبى ىاىى لسوشٖ اُ سؼَثِ ىٍىًبن

هَاػِْ/  ىٍاُىّن
وبسبٍس٘س/ 

 اهٌ٘ز

گَ٘ى. اُ آًؼب  ىٍثل ٗب هضبفف: ػبٗگِٗي اٗگَٕ فَى، ٗبٍٍ ىٍ ًمص ثوطٖ اُ هَػَىٗز ىًٍٍٖ ضوع اٍل لَاٍ هٖ
ًوبٗطگَٕ اسز ٍ  ّبٕ ٍٍاى بٍگَٕ٘ ٍٍشو ٍِٕٗ فَاعف فو٘ك ضوع اٍل ٗىٖ اُ اّياف اسبسٖ ثِ وِ ثٍَى

للت )ّوـٌ٘ي اسشفبىُ اُ هضبفف، هؤطَسَٗي ٍاُ ىٍ ثٍَ٘ى وط٘يى اٗي فَاعف اسز؛ ثٌبثَاٗي اٗي ٍٍش ثِ فٌَاى 
 .ًِ٘ ضٌبهشِ ضيُ اسز (ٍٍاًٌوبٗطگَٕ

اٍُٗبثٖ/ ػوـ  سِ٘ىّن
 ثٌيٕ

 آُهَى ٍگَٕ ىٍسشبًِ، اًؼبم ثبُٕ ىلوَاُ گٍَُ، سميَٗ ٍ سطىَ ٍ اػَإ دس گخ ٍ گفز

 

 ابشار گزدآٍری دادُ ّا

گزًفسکی، کزیج ٍ  یجاًیّ نیتٌظپزسطٌاهة 

دَسطٌبهِ سٌؾ٘ن ّ٘ؼبى سَسظ  :[9](2001) 7اسپیٌْاٍى

هٌؾٍَ ضٌبسبٖٗ  ثِ >8=(2001) گًَفسىٖ، وَٗغ ٍ اسذٌْ٘بٍى
عَاكٖ ضيُ إ ًبگَاٍ  ٍاّجَىّبٕ همبثلِ ضٌبهشٖ ثقي اُ سؼَثِ

 5هؤلفِ اسز وِ  9ًسوِ اغلٖ اٗي دَسطٌبهِ ىاٍإ  اسز.
ٍِٕٗ،  سَػِ هؼيى ثِ ثًَبهِ ،ٍاّجَىّبٕ دٌَٗش)هؤلفِ آى 

ٍاّجَىّبٕ  (اسوبً ىٗيگبُ ٍ ثبُ اٍُٗبثٖ هظجز ،سَػِ هؼيى هظجز
 ،هؤلفِ آى )ٍاّجَىّبٕ سًَُص هَى 4هظجز سٌؾ٘ن ّ٘ؼبى ٍ 

 (آهِ٘ دٌيإٍ ًطوَاٍ ًٌّٖ ٍ فبػقِ ،سًَُص ىٗگَاى
اُ ػوـ ول . ىٌّي ًطبى هٍٖا ٍاّجَىّبٕ هٌفٖ سٌؾ٘ن ّ٘ؼبى 

آٗي وِ ث٘بًگَ  ىسز هٖ هبىُ ًِ٘ ٗه ًوَُ ولٖ ثِ 36ًوَار 
سَاًي ىٍ  اسشفبىُ اُ ٍاّجَىّبٕ ضٌبهشٖ سٌؾ٘ن ّ٘ؼبى اسز ٍ هٖ

ّبٕ اٗي دَسطٌبهِ  ًوَُ لَاٍ گَ٘ى. دبسن 180سب  36إ اُ  ىاهٌِ
ٍلبر، هقوَلاً، اطِ، اغلت إ )ّو٘ ىٍػِ 5ىٍ ٗه دَ٘سشبٍ 

گَىى. سبًُيگبى اٗي دَسطٌبهِ  إٍٍٓ هٖ گبّٖ، َّگِ( ػوـ
 ،91/0عَٗك آلفبٕ وًٍَجبم ثَإ ٍاّجَىّبٕ هظجز  افشجبٍ

. اًي هلبسجِ وَىُ 93/0ٍ ول دَسطٌبهِ  87/0ٍاّجَىّبٕ هٌفٖ 
 هم٘بس ىسز آهيُ اُ عَٗك آلفبٕ وًٍَجبم ثَإ هَىُ افشجبٍ ثِ

اًيٗطٖ  ، هظجز70/0همبثلِ ٍ دٌَٗش  ،77/0ّبٕ سًَُص هَى 

 70/0ٍ ثَإ ول دَسطٌبهِ  64/0سًَُص ىٗگَاى  ،76/0
  .هلبسجِ ضيُ اسز

 :[11](1990) فیر بْشیستی رٍاًطٌاختیپزسطٌاهة 
ٍٍاى  ٖسشٗثِْ ٕالگَ ٖهَلفِ اغل 6 سَالٖ 54 دَسطٌبهِ يٗا

 بس٘هم 6 ٕىاٍا يٗىّي ٍ ثٌبثَا ٖلَاٍ ه ٖبثٍٗا هٍَى اٍُ ٖضٌبهش
فجبٍر ىٍ ًؾَ گَفشِ ضيُ اسز.  3 بس٘هم ََّٗ ُ ٕاسز ٍ ثَا

هل٘ظ، ٍضي  )اسشملال، سسلظ ثَ آى ضبهل: اثقبى هوشلف
ّيفوٌيٕ ىٍ ًُيگٖ، دٌَٗش  گَاى،ٗضوػٖ، اٍسجبط هظجز ثب ى

ضيُ  ٖعَاك ىَر٘ل ٕا ٌِٗدٌغ گِ فٍ٘ ثب ع هَى( هٖ ثبضي
ثبلاسَ ىٍ  ٍٍٖاًطٌبهش ٖسشٗاسز. ًوَار ثبلاسَ ًطبى ىٌّيُ ثِْ

وًٍَجبم ثِ ىسز  ٕآلفب ثبضي ٍ ثَفىس. ٖفَى دبسن ىٌّيُ ه
(، اٍسجبط هظجز ثب 93/0) هَى َشٗدٌ ٕثَا فٗهغبلقِ ٍ آهيُ ىٍ

 ٍ( 90/0) ظ٘هل (، سسلظ ث86/0َ)ٕ (، هَىهوشب91/0ٍ) گَاىٗى
 ٖع َاىٗ. ىٍ ا>4=( وِاٍش ضيُ اسز87/0)ٖ ٍضي ضوػ

 ٖاًؼبم ضيُ اسز، ّوسبً ٖٗىاًطؼَ ٕوِ ثب ًوًَِ ا ٖدژٍّط
كبغل  غٗضي. ًشب يُ٘وًٍَجبم سٌؼ ٕاُ آلفب َٕ٘ثب ثَُْ گ ٖىًٍٍ
، اٍسجبط هظجز 74/0 ٖ، ٍضي ضوػ69/0 ظ٘سسلظ ثَ هل ٕثَا

 . ثَى 90/0 ٍٖ ًوَُ ول 60/0 ٕ،هَىهوشب65/0ٍ گَاىٗثب ى
ًَم افِاٍ  كٗاُ عَ ضيُ ٕآٍٍػوـ ّٕبىاىُ لٍ٘ سلل ِٗسؼِ

SPSS22 ؿٌي  اُ سلل٘ل وٍَاٍٗبًس ك٘سلم يٗاًؼبم ضي. ىٍ ا
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)آًىَا  َُ٘( ٍ سه هشغٖاغل ّٕب ِ٘فَض ٕ)هبًىَا ثَا َُ٘هشغ
 ضي ( اسشفبىُٖفَف ّٕب ِ٘فَض ٕثَا
 

 ًتایج

 ىٍ ّب آُهَىًٖ% 50 ،ٗبفشِ ّبٕ ػوق٘ز ضٌبهشٖ ًطبى ىاى وِ
% 60 ،ٍ ّوـٌ٘ي آُهبٗص گٍَُ ىٍ ًِ٘% 50 ٍ ضبّي گٍَُ

 .ثبضٌي هٖ هَى ًِ٘% 40 ٍ ُى ّب آُهَىًٖ

 

 : سَغ٘ف هشغَّ٘بٕ 2ػيٍل
 اًلَف هق٘بٍ ه٘بًگ٘ي سقياى هَكلِ گٍَُ هشغَ٘

 ثِْٗسشٖ ٍٍاًطٌبهشٖ
 
 

 15/0 34/2 15 د٘ص آُهَى وٌشَل

 09/0 35/2 15 دس آُهَى

 12/0 42/2 15 د٘ص آُهَى آُهبٗص

 17/0 70/2 15 دس آُهَى

 35/0 41/2 15 د٘ص آُهَى وٌشَل هَىسٌؾ٘وٖ ّ٘ؼبًٖ

 29/0 30/2 15 دس آُهَى

 31/0 46/2 15 د٘ص آُهَى آُهبٗص

 30/0 63/2 15 دس آُهَى

 
 ثِْٗسشّٖوبًغٍَٗىِ هلاكؾِ هٖ ضَى همياٍ هشغَّ٘بٕ 

ىٍ هَكلِ د٘ص آُهَى ىٍ ىٍ ّ٘ؼبًٖ  هَىسٌؾ٘وٍٖ ٍٍاًطٌبهشٖ 
گٍَُ وٌشَل ٍ آُهبٗص سفبٍر هقٌٖ ىإٍ ٍػَى ًياٍى. اهب همياٍ 

آُهَىًٖ ّ٘ؼبًٖ  هَىسٌؾ٘وٖ ٍ ٍٍاًطٌبهشٖ ثِْٗسشًٖوَُ هشغَ٘ 
ّب ىٍ هَكلِ دس آُهَى ىٍ گٍَُ آُهبٗص ًسجز ثِ گٍَُ وٌشَل 

 افِاٗص هلسَسٖ ٗبفشِ اسز.
 

 ًوبٗطٖ ضوػ٘ز اهشلال ىاٍإ افَاى ىٍ ّ٘ؼبًٖ هَىسٌؾ٘وٖ ثَ سبٗىَىٍام سلل٘ل وَاٍٗبًس ٗىغَفِ سبطَ٘: 2ػيٍل
 ضير اطَ Sig ف٘طَ ه٘بًگ٘ي هَثقبر ىٍػِ آُاىٕ هؼوَؿ هَثقبر هٌبثـ سغَ٘٘ار

  001/0 597/9 647/0 2 295/1 هيل سػل٘ق ضيُ

  001/0 711/12 857/0 1 857/0 فَؼ اُ هجيا

  003/0 683/1 721/0 1 721/0 ّ٘ؼبًٖ هَىسٌؾ٘وٖ د٘ص آُهَى

 272/0 014/0 916/6 467/0 1 467/0 گٍَُ)هشغَ٘ هسشمل(

    067/0 17 821/1 هغب

     20 164/182 هؼوَؿ

     19 116/3 ول سػل٘ق ضيُ

 
ٍ ثب سَػِ ثِ اٌٗىِ همياٍ اكشوبل اُ  F; 91/6 ثب سَػِ ثِ هِ٘اى

اعوٌ٘بى فَضِ٘ سلم٘ك سبٗ٘ي  95/0ووشَ هٖ ثبضي ثب  05/0سغق 
 ثَ هٖ گَىى ٍ اٗي ًش٘ؼِ كبغل هٖ گَىى وِ سبٗىَىٍام

 ًوبٗطٖ ضوػ٘ز اهشلال ىاٍإ افَاى ىٍ ّ٘ؼبًٖ هَىسٌؾ٘وٖ

سبٗىَىٍام هَػت ثْجَى  ىٍ ٍالـ ىٍهبى .اسز اطَثوص
 ًوبٗطٖ ضوػ٘ز اهشلال ىاٍإ افَاى ىٍ ّ٘ؼبًٖ هَىسٌؾ٘وٖ

 گَىى.هٖ 
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  ًوبٗطٖ ضوػ٘ز اهشلال ىاٍإ افَاى ىٍ ٍٍاًطٌبهشٖ ثِْٗسشٖ ثَ سبٗىَىٍام : سلل٘ل وَاٍٗبًس ٗىغَفِ سبط3َ٘ػيٍل

 ضير اطَ Sig ف٘طَ ه٘بًگ٘ي هَثقبر ىٍػِ آُاىٕ هؼوَؿ هَثقبر هٌبثـ سغَ٘٘ار

  000/0 122/27 493/0 2 986/0 هيل سػل٘ق ضيُ

  001/0 615/15 284/0 1 284/0 اُ هجيافَؼ 

  021/0 484/3 063/0 1 063/0 ٍٍاًطٌبهشٖ د٘ص آُهَى ثِْٗسشٖ

 443/0 000/0 158/9 711/0 1 711/0 گٍَُ)هشغَ٘ هسشمل(

    018/0 17 491/0 هغب

     20 111/194 هؼوَؿ

     19 476/1 ول سػل٘ق ضيُ

 
ٍ ثب سَػِ ثِ اٌٗىِ همياٍ اكشوبل اُ  F; 15/9 ثب سَػِ ثِ هِ٘اى

اعوٌ٘بى فَضِ٘ سلم٘ك سبٗ٘ي  95/0ووشَ هٖ ثبضي ثب  05/0سغق 
 ثَ هٖ گَىى ٍ اٗي ًش٘ؼِ كبغل هٖ گَىى وِ سبٗىَىٍام

 ًوبٗطٖ ضوػ٘ز اهشلال ىاٍإ افَاى ىٍ ٍٍاًطٌبهشٖ ثِْٗسشٖ
 ٖسبٗىَىٍام هَػت ثْجَى ثِْٗسش ىٍ ٍالـ ىٍهبى .اسز اطَثوص

 ًوبٗطٖ هٖ گَىى. ضوػ٘ز اهشلال ىاٍإ افَاى ىٍ ٍٍاًطٌبهشٖ
 

 ًوبٗطٖ  ضوػ٘ز اهشلال ىاٍإ افَاى ىٍ ٍٍاًطٌبهشٖ ثِْٗسشٖ ٍ ّ٘ؼبًٖ هَىسٌؾ٘وٖ ثَ سبٗىَىٍام : سلل٘ل وَاٍٗبًس ٗىغَفِ سبط4َ٘ػيٍل
sig f ٍآهبٍُ ّب هميا 

 اطَ د٘لإ 363/0 23/6 000/0

 لاًيإ ٍٗلىِ 941/0 86/4 000/0

 اطَ ّبسلٌ٘گ 556/0 21/5 000/0

 
ىٍ ػيٍل ثبلا ثَ اطَ سِ آهبٍُ اطَ د٘لإ، لاًيإ ٍٗلىِ ٍ اطَ 

هٖ ثبضي  05/0ووشَ اُ  sigّشلٌ٘گ ثب سَػِ ثِ اٌٗىِ همياٍ 
 ثِْٗسشٖ ٍ ّ٘ؼبًٖ هَىسٌؾ٘وٖ ثَ ثٌبثَاٗي اطَ سبٗىَىٍام

هشفبٍر  ًوبٗطٖ ضوػ٘ز اهشلال ىاٍإ افَاى ىٍ ٍٍاًطٌبهشٖ
 هٖ ثبضي.

 
 (MANCOVA: سلل٘ل وَاٍٗبًس ؿٌي هشغَُ٘ )5ػيٍل

 ضير اطَ سغق هقٌٖ ىإٍ ف٘طَ ه٘بًگ٘ي هَثقبر ىٍػِ آُاىٕ هؼوَؿ هَثقبر هٌبثـ سغَ٘٘ار

 443/0 000/0 158/9 711/0 1 711/0 ٍٍاًطٌبهشٖ ثِْٗسشٖ

 272/0 014/0 916/6 467/0 1 467/0 ّ٘ؼبًٖ هَىسٌؾ٘وٖ

 
 

 ثَ ّوبًغٍَٗىِ ىٍ ػيٍل فَق هطبّيُ هٖ ضَى وِ سبٗىَىٍام
 ىاٍإ افَاى ىٍ ٍٍاًطٌبهشٖ ثِْٗسشٖ ٍ ّ٘ؼبًٖ هَىسٌؾ٘وٖ

ثب سَػِ ثِ ضير اطَ،  .اسز اطَثوص ًوبٗطٖ ضوػ٘ز اهشلال
 اهشلال ىاٍإ افَاى ٍٍاًطٌبهشٖ ثَ ثِْٗسشٖ سبٗىَىٍام ىٍهبى

 ّ٘ؼبًٖ ىاٍى. ضوػ٘ز سبطَ٘ ث٘طشَٕ ًسجز ثِ هَىسٌؾ٘وٖ
 

 بحث ٍ ًتیجِ گیزی
 ٖو٘ثَ هَىسٌؾ ىَىٍامٗسب ٖاطَثوطّيف دژٍّص كبضَ 

 ز٘اهشلال ضوػ ٕىٍ افَاى ىاٍا ٍٍٖاًطٌبهش ٖسشٍٗ ثِْ ٖؼبًّ٘
 هَىسٌؾ٘وٖ ثَ سبٗىَىٍامًشبٗغ ًطبى ىاى وِ ٖ هٖ ثبضي. طًٗوب

 ضوػ٘ز اهشلال ىاٍإ افَاى ىٍ ٍٍاًطٌبهشٖ ثِْٗسشٖ ٍ ّ٘ؼبًٖ

اٗي ًشبٗغ ثب ًشبٗغ هشَلت ػقفَدٍَ، سبػَٕ،  .ىاٍى سبطَ٘ ًوبٗطٖ
 ًژاى ًَٖاثٍ  دٍَ ًٍَٖإً ٍ ًَّ٘، >16=(1400هلقشجَٕ ٍ اهَاٖٗ )

ل٘ن، وبٍٍلا، ؿي ٍ ، >3=(1400، كبػٖ دٍَ )>17=(1400)
، آٍؽ ٍ >19=(2020) 9وبٗب ٍ ىًِ٘ >18=(2021) 8اسذَُٗشَ
ّوسَ هٖ ثبضي. ىٍ سج٘٘ي اٗي فَضِ٘  >20=(2020) 10وَاسه

هٖ سَاى گفز وِ سبٗىَىٍام اُ آًؼبٖٗ وِ ًَفٖ سولِ٘ ّ٘ؼبًٖ 
هلسَة هٖ ضَى وِ ثِ ثبُگطبٖٗ هطىل ضوػ٘شٖ ٗه فَى 
هطوع ٍ اٍائِ ػٌجِ ّبٖٗ اُ ًُيگٖ اٍ هٖ دَىاُى ٍ فلاٍُ ثَ 
آى ًمص اٍ ٍا ىٍ ٍٍاثظ ث٘ي فَىٕ ثِ كضبٍ ًطبى هٖ ىّي. ىٍ 

ٗطگَٕ كَاىص گٌضشِ ثب سَس ّبٗص ٍ آٌٗيُ ثب ٍٍاى ًوب
اه٘يّبٗص ثِ ُهبى كبل اًشمبل ٗبفشِ ٍ كل هٖ ضَى. اٗي ٍٍش 
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ثَ وبّص هِ٘اى ضىبٗز ػسوبًٖ، اضغَاة، افسَىگٖ ٍ ىٍ 
هؼوَؿ اٍسمبء سلاهز فوَهٖ سبطَ٘ ىاٍى. اُ اّياف هْن ٍٍاى 
ًوبٗطگَٕ هٖ سَاى ثِ سسْ٘ل ٍّب وَىى اكسبسبر كجس ضيُ، 

ثِ هَاػـ ثَإ وست ٍفشبٍ ّبٕ ػيٗي ٍ هَطَسَ، گطَىى ووه 
ٍاُ ّبٕ وطف ًطيُ كل هسئلِ ٍ كل سقبٍضبر اضبٍُ وَى. ثِ 
ىل٘ل ّو٘ي هػَغ٘ز ٍ هِٗز سبٗىَىٍام هٖ سَاًي ىٍ وبّص 
اضؾَاة ىٍ فَىٕ وِ ىاٍإ ضوػ٘ز ًوبٗطٖ هٖ ثبضي. اُ 

 وَىى ًُيگٖ سَاًبٖٗ ضبهل ٍٍاًطٌبهشٖ عَفٖ ىٗگَ، ثِْٗسشٖ
اسز. ىٍ ٍالـ  ىٍىسَ ٍػَى ثيٍى ٍٍٕ، ثَُْ ٍ ضبىٕ ثب ّوَاُ

 وِ ّبٖٗ اًسبى ىً٘بسز، ثب سبُگبٍٕ ضَُ٘ ٍٍاًطٌبهشٖ ثِْٗسشٖ
 َّش هلمٖ، ٗىٌَاهشٖ كبلز ٍ ّسشٌي ٍاضٖ ٍ ضبى هؤطَ،

 هٖ كفؼ ٍا ضبى گَاٗص ٍ اػشوبفٖ ّط٘بٍاًِ،ٍفشبٍ هلاكؾِ گَأً
 وِ اسز ثَؿسجٖ ٍ َاىفٌ ٍٍاًطٌبهشٖ وٌٌي. ثٌبثَاٗي، ثِْٗسشٖ

 وٌٌيُ ًبسَاى فلائن ٍػَى فيم هبًٌي هوشلف هَضَفبر ٍ ىٗيگبُ
 ٍ ضوػٖ ًُيگٖ ىٍ هؤطَ سلَن ٍٍاًطٌبهشٖ، وبٍوَى ٗىذبٍؿگٖ
 هبًٌي ٍ هقٌَٕ ٍ اهلالٖ ثِْٗسشٖ ثب هَسجظ اكسبسبر اػشوبفٖ،

ىّٖ ّ٘ؼبى سَاى گفز، ًؾنهّٖوـٌ٘ي  گًَ٘ي. هٖ ىٍثَ ٍا آى
سق٘٘ي وٌٌيُ ىٍ ثِْٗسشٖ ٍٍاًٖ ٍ وبٍوَى  فبهلٖ ول٘يٕ ٍ

ُإ ًُيگٖ وِ ىٍ سبُگبٍٕ ثب ٍٍٗياىّبٕ سٌ٘يگٖ اطَثوص اسز
 هَىسٌؾ٘وٖ ثَ ثٌبثَاٗي سبٗىَىٍام، وٌيًمص اسبسٖ اٗفب هٖ

 ضوػ٘ز اهشلال ىاٍإ افَاى ىٍ ٍٍاًطٌبهشٖ ثِْٗسشٖ ٍ ّ٘ؼبًٖ
  .ىاٍى سبطَ٘ ًوبٗطٖ

 ّ٘ؼبًٖ هَىسٌؾ٘وٖ ثَ سبٗىَىٍام ّوـٌ٘ي ًشبٗغ ًطبى ىاى وِ
اٗي ًشبٗغ ثب  .ىاٍى سبطَ٘ ًوبٗطٖ ضوػ٘ز اهشلال ىاٍإ افَاى ىٍ

، >16=(1400ًشبٗغ هشَلت ػقفَدٍَ، سبػَٕ، هلقشجَٕ ٍ اهَاٖٗ )
 ٕ ٍ، هَاىٕفَاهَُ، >17=(1400) ًژاى ًَٖاثٍ  دٍَ ًٍَٖإً ٍ ًَّ٘

ٍ  11ثبًيلَ، >20=(2020، آٍؽ ٍ وَاسه )>21=(1400) ٕهقشوي
ّوسَ هٖ ثبضي.  >23=(2010) 12ث٘گلاى >،22=(2015ّوىبٍاى )

ىٍ سج٘٘ي اٗي فَضِ٘ هٖ سَاى گفز وِ ثب سَػِ ثِ اٌٗىِ 
اُ ٍٍش ّبٕ گًَبگَى ٍٍاى ىٍهبًٖ وِ ىٍ آى افَاى سبٗىَىٍام 

ٍ  هطىلار ضوػٖ هَى ٍا ىٍ ٗه گٍَُ ثِ ًوبٗص ىٍ هٖ آًٍٍي
قبٍؼ ّب ٍ هسبئل هطىلار ضوػ٘شٖ ٍٍاثظ ث٘ي فَىٕ، س

ىٍ اٗي سىٌ٘ه فَى ثِ ػبٕ فمظ غلجز  ّ٘ؼبًٖ ٍا ىٍهبى وٌي.
ىٍ هٍَى هسألِ اش، آى هسألِ ٍا ثبُٕ هٖ وٌي ٍ اُ سَٕ  وَىى

ثيٗي  ىٗگَ افضبء ثبُهٍَى هٖ گَ٘ى ٍ هطىلص ٍا كل هٖ وٌي
غٍَر هطىلار ضوػٌ٘شٖ ٍ ّ٘ؼبًٖ فَى لبثل كل هٖ ثبضي. 
هَىسٌؾ٘وٖ ّ٘ؼبًٖ هٌؼَ هٖ ضَى وِ افَاى ثب آگبّٖ اُ 
ّ٘ؼبًبر ٍ اثَاُ ّ٘ؼبًبر هوػَغب ّ٘ؼبًبر هظجز ىٍ هَلق٘ز 
ّبٕ ًُيگٖ، اكسبسبر هٌفٖ هَٗص ٍا وبّص ىٌّي وِ ثِ سجـ 
آى هِ٘اى سبُگبٍٕ آًْب ىٍ اثقبى سبُگبٍٕ هَىسٌؾ٘وٖ ّ٘ؼبًٖ 

ٍ سبطَ٘ هٌفٖ آًْب ثْجَى د٘يا هٖ وٌي. ٍ اُ ٍػَى ّ٘ؼبًبر هٌفٖ ٍ 

ثَ هَٗص آگبّٖ د٘يا وٌٌي ٍ ثب ثبُاٍُٗبثٖ ّ٘ؼبًبر ىٍ هَلق٘ز 
ّبٕ هوشلف ًسجز ثِ سبلن ًگْياضشي ًُيگٖ ّ٘ؼبًٖ هَٗص 
سلاش وٌٌي ٍ اُ اٗي عَٗك هِ٘اى هطىلار ػسوبًٖ، ٍٍاًٖ هَى 

سَاى اًفبى ًوَى وِ افَاى اُ ثِ عٍَ اػوبلٖ هٍٖا وبّص ىٌّي. 
وٌٌي ػَٖٗ ّ٘ؼبًبسطبى اسشفبىُ هْٖز ًؾنّبٕ هوشلفٖ ػٍٍش

ّب اسشفبىُ اُ ٍاّجَىّبٕ سَٗي اٗي ٍٍشلٍ ٗىٖ اُ هشياٍ
ىّٖ ضٌبهشٖ ّ٘ؼبى، فَآٌٗيّبٕ ٍاّجَىّبٕ ًؾن. ضٌبهشٖ اسز

آٍٍ ٍ ضٌبهشٖ ّسشٌي وِ افَاى ثَإ هيَٗٗز اعلافبر ّ٘ؼبى
و٘ي گًَ٘ي ٍ ثَ ػٌجِ ضٌبهشٖ همبثلِ سأثَاًگِ٘اًٌيُ ثِ وبٍ هٖ

ّب ىٍ سَاًبٖٗ هيَٗٗز، ًؾن ػَٖٗ ىاًٍي؛ ثٌبثَاٗي، افىبٍ ٍ ضٌبهز
ٕ ٗه ٍٍٗياى ّب ثقي اُ سؼَثِّب ٍ ّ٘ؼبىٍ وٌشَل اكسبس

ّب دژٍّص ثِ ًمص هْن سبل .ُا ًمص ثس٘بٍ هْوٖ ىاًٍيسٌ٘يگٖ
ُإ ًُيگٖ ٍضَف سٌؾ٘ن ّ٘ؼبى ىٍ سبُش ثب ٍلبٗـ سٌ٘يگٖ

ىاٍى ثَ ثِ وبٍ گوبضشي افىبٍ سٌؾ٘ن ّ٘ؼبى ىلالز . ثوط٘يُ اسز
گٌاًٍي. ٌّگبهٖ ٍ ٍفشبٍّبٖٗ وِ ىٍ ّ٘ؼبى ّبٕ آىهٖ سأطَ٘ هٖ

گًَ٘ي، ؿگًَگٖ سؼبٍة ّب سٌؾ٘ن ّ٘ؼبى ٍا ثِ وبٍ هٖوِ اًسبى
گوبى . گًَ٘يّبٕ هَى ٍا ّن سلز اهش٘بٍ هٍٖ سؾبَّ ّ٘ؼبى

إ اُ هػَغ٘بر َّش ضَى سَاًبٖٗ سٌؾ٘ن ّ٘ؼبى هػ٘ػِهٖ
 .زاسّ٘ؼبًٖ 

 افَاى ىٍ ٍٍاًطٌبهشٖ ثِْٗسشٖ ثَ ًشبٗغ ًطبى ىاى وِ سبٗىَىٍام
اٗي ًشبٗغ ثب ًشبٗغ  .ىاٍى سبطَ٘ ًوبٗطٖ ضوػ٘ز اهشلال ىاٍإ

،ؿَاغٖ >16=(1400هشَلت ػقفَدٍَ، سبػَٕ، هلقشجَٕ ٍ اهَاٖٗ )
، >25=(1398، هَسَٕ ٍ كمبٗك )>24=(1399ٍ ًقوز عبٍٍسٖ )

(، 2020، وبٗب ٍ ىًِ٘ )>26=(1397)افشوبىٕ، ث٘گيلٖ ٍ و٘و٘بٖٗ 
ّوسَ هٖ ثبضي. ىٍ  >27=(2013) 14، ؿبًگ>19=(2016) 13ىاس٘لَ٘

ثب سَػِ ثِ اٌٗىِ ٍٍاى سج٘٘ي اٗي فَضِ٘ هٖ سَاى گفز وِ 
ًوبٗطگَٕ ٗه ٍٍش الشمبعٖ اسز ٍ ىٍ آى اُ ٍٍش ّبٕ 
هَاػِْ سبُٕ، ضٌبهز ىٍهبًٖ، ػَأر آهَُٕ ٍ فٌػَ ٌَّ 

ثِْٗسشٖ ٍٍاى ضٌبهشٖ  اافِاٗصسَاًي ىٍ اسشفبىُ هٖ ضَى، هٖ
 ٍا ٍٍاًٖ ث٘وبٍٕ ٍ ٍٍاًٖ سلاهز ثقي ىٍ هيل اٗي هؤطَ ثبضي.

 سلاهز ّن وِ ًلَٕ ثِ كبلز؛ ؿْبٍ كبغل وِ وٌي هٖ سَو٘ت
 ًبوبهل ٍ وبهل كبلز ىٍ ضبهل ٍٍاًٖ ث٘وبٍٕ ّن ٍ ٍٍاًٖ

 كضٍَ اُ سَو٘جٖ وِ اسز ًطبًگبًٖ وبهل ٍٍاًٖ سلاهز.اًي
 ٍ ٍٍاًطٌبهشٖ ، ّ٘ؼبى ثِْٗسشٖ ّبٕ ًطبًِ اُ ثبلاٖٗ سغَف

 ٍا اهَ٘ ٍٍاًٖ ّبٕ ث٘وبٍٕ ثِ اثشلا فيم كبل ف٘ي ىٍ ٍ اػشوبفٖ
 اًي سبلن ٍٍاًٖ للبػ ثِ وِ ثٍِگسبلاى ثٌبثَاٗي. ضَى هٖ ضبهل
 ًطبى ٍا ثبلا ٍضبٗشوٌيٕ ٍ ضبىوبهٖ ٍ ّ٘ؼبًٖ سًَُيگٖ فلائن

 هَثٖ اػشوبفٖ ٍ ٍٍاًطٌبهشٖ ٍٍٕ وٌص اُ.ىٌّي هٖ
 ىٍ وِ اسز ضَاٗغٖ ًبوبهل ٍٍاًطٌبهشٖ ثِْٗسشٖ .ثَهٍَىاًٍي

 ثِْٗسشٖ دبئ٘ي سغَف ٍاػي ٍ اسز ٍٍاًٖ ث٘وبٍٕ ىؿبٍ فَى آى
 وبهل ٍٍاًٖ ث٘وبٍٕ. اسز ّ٘ؼبًٖ ٍ ٍٍاًطٌبهشٖ اػشوبفٖ،
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 ثِْٗسشٖ ّبٕ ًطبًِ دبئ٘ي سغَف اُ سَو٘جٖ وِ اسز ًطبًگبًٖ
 سغَف ىاٍإ اسز. افَاى اػشوبفٖ ٍ ٍٍاًطٌبهشٖ ّ٘ؼبًٖ،
 آى ىٍ وِ ػْبًٖ ثِ سٌْب ًِ ثِْٗسشٖ ٍٍاًطٌبهشٖ، اٗي هغلَة
 وِ وٌٌي هٖ اكسبس ثلىِ ، ىٌّي هٖ اّو٘ز وٌٌي هٖ ًُيگٖ

 هقٌبٕ هبٗلٌي ٍ وٌٌي ىٍن ٍا دَ٘اهًَطبى كَاىص سَاًٌي هٖ
 وبٍگَىاى اُ افضبٕ گٍَُ هٖثفْوٌي. ىٍ سبٗىَىٍام  ٍا ًُيگٖ

گَ ىاضشِ  ٍ هٍَى ٗىٖ اُ هَضَفبسٖ فوَهٖ گفز هَاّي ىٍ
فَى َّٗه اُ افضب ٍا ىٍ هٍَى  ثِ ثبضي ٍ ػِئ٘بر سو٘ل هٌلػَ

. ىٍ اٗي دژٍّص ثب اسشفبىُ اُ آى هَضَؿ هبظ ثٍَسٖ وٌٌي
اسشفبىُ اُ ٍٍش ًَضشي ثب ىسز )آگبّٖ  سيسىٌ٘ه ّبٖٗ هبًٌي 

 دٌؼگبًِ،، سوٌَٗبر سوَوِٕ، سقبىلٖ، سمَٗز كَاس (غَ٘هسلظ
اسشفبىُ اُ ٍٍش هبوبًٍٍٖ ٍ فٍَسه ٍٍٕ )سبُٕ ثيًٖ  آٍام

اسشفبىُ اُ ٍٍش اػَإ كبلز )م ث٘بى اكسبس ثيٍى ولا(، ضىن
إ ٍ  ّبٕ ؿَُْ، سطو٘ع ّ٘ؼبى اُ عَٗك ث٘بى ؿَُْ ضىله

ر سوَوِ ثَ آٍٍُّب، سو٘لا،ّب ٍ اػَإ دبًشَه٘ن گٍَّٖ ثيًٖ ّن
 افَاى ٍٍاًطٌبهشٖ ثِْٗسشٖ ثِ  افَاى ووه ه٘ىٌٌي سب ضيُ ّياٗز
 ًوبٗطٖ افِاٗص ٗبثي. ضوػ٘ز اهشلال ىاٍإ

دژٍّطٖ كبضَ ثب هليٍىٗز ّبٖٗ ًِ٘ هَاػِ ثَى. هَضَؿ اٗي 
ٍ  ٖؼبًّ٘ ٖو٘هَىسٌؾ ثَ ىَىٍامٗسب ٖاطَثوطدژٍّص ثِ 

ٖ، طًٗوب ز٘اهشلال ضوػ ٕىٍ افَاى ىاٍا ٍٍٖاًطٌبهش ٖسشٗثِْ
دبسوگَٖٗ  دَسطٌبهِ ثَىُ اسز.هليٍى ضيُ اسز. اثِاٍ سلم٘ك 

آُهَىًٖ ّب ىٍ ضَاٗظ وًٍَب ثَىُ ٍ ثوطٖ اُ دَسطٌبهِ ّب ثِ 
 اهىبى وًٍَب ضَاٗظ ٍػَى ىل٘ل غٍَر آًلاٗي ػوـ إٍٍٓ ضي. ثِ

 ًجَى. دٌَٗ اهىبى دژٍّص ىٍ د٘گَٕ٘

د٘طٌْبى هٖ ضَى  دژٍّصثب سَػِ ثِ ًشبٗغ ثِ ىسز آهيُ، ىٍ 
وبٍگَٕ٘ ٍٍش ىٍهبًٖ سبٗىَىٍام ٍٍاًطٌبسبى هٖ سَاًٌي ثب ثِ 

هَىسٌؾ٘وٖ ّ٘ؼبًٖ ٍا ىٍ افَاى ىاٍإ اهشلال ضوػ٘ز ًوبٗطٖ 
د٘طٌْبىهٖ ضَى سب ثِ عٍَ هسشوَ  افِاٗص ىٌّي ٗب ثْجَى ثوطٌي.

ٍضق٘ز سلاهز ثِْٗسشٖ ٍٍاًطٌبهشٖ افَاى ىاٍإ اهشلال 
ضوػ٘ز ًوبٗطٖ ىٍ ػبهقِ هٍَى اٍُٗبثٖ لَاٍ گَ٘ى ٍ ىٍ غٍَر 

آًبى ثِ هَاوِ هطبٍٍُ اٍػبؿ ىاىُ ضًَي ٍ هياهلار ً٘بُهٌيٕ 
ٍٍاى ضٌبهشٖ ثَإ آًْب اًؼبم ضَى. اٗي هْن اُ عَٗك اٍائِ 
هيهبر ٍاٗگبى ىٍ فٌَّگسَاّبٕ ضَْىإٍ ّب لبثل ىسشَسٖ 
اسز وِ د٘طٌْبى هٖ ضَى ىٍ اٗي ُهٌِ٘ ضَْىإٍ ّب الياهبر 

اُ  ًفَ 30ىٍ اٗي دژٍّص دژٍّص سقياى  لاُم ٍا ىٍ ًؾَ ثگًَ٘ي. 
اُ ػبهقِ ىٍ ىسشَس غٍَر ثِ وِ افَاى ثب اٗي اهشلال ثَىًي 

ضيًي اسز ثِ  ٌصٗگِ ٕ )ٗىٖ اُ هَاوِ هطبٍٍُ(آهبٍ
گَىى اٗي هَضَؿ ثب سقياى ًوًَِ  هٖ د٘طٌْبى ىٗگَ دژٍّطگَاى

 هٖ د٘طٌْبى آسٖ دژٍّطگَاى ث٘طشَٕ هٍَى ثٍَسٖ لَاٍ گَ٘ى. ثِ
 سَ گسشَىُ عٍَ ثِ ٍ ىٗگَ ّبٕ ضَْ ىٍ ٍا دژٍّص اٗي گَىى
ىٌّي.  ثسشَ سبُٕ ٍ اٗؼبى ًگَش هظجز ىٍ هؼَٗبى  اًؼبم

دژٍّص ٍ اٗي وِ ٗبفشِ ّبٕ كبغل اُ دژٍّص هٖ سَاًي هف٘ي ٍ 
 هؤطَ ثبضي. 

 

 هَاسیي اخلاقی
ىٍ اٗي هغبلقِ اغَل اهلاق ىٍ دژٍّص ضبهل اهٌ ٍضبٗز 

ٍفبٗز  آگبّبًِ اُ ضَوز وٌٌيگبى ٍ كفؼ اعلافبر هلَهبًِ آًْب
 گَىٗيُ اسز.

 

 تطکز ٍ قذرداًی
دژٍّطگَاى هَاست ليٍىاًٖ ٍ سطىَ هَى ٍا اُ ولِ٘ 

وٌٌيگبى اٗي دژٍّص وِ ثب اسشمجبل ٍ ثَىثبٍٕ، ىٍ ًٍٍي  ضَوز
 ىاًٍي.  اسشوَاع ًشبٗغ ّوىبٍٕ ًوَىًي، افلام هٖ
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