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Abstract 

Introduction: The purpose of the present study was to predict exam anxiety based on the 

motivation of progress and self-regulated learning of female students of the first secondary school 

in Zarghan city. 

Research methodology: The current research was applied in terms of purpose and descriptive in 

nature and correlation type. The statistical population of the current research included all female 

students of the first secondary school in Zarghan city in the academic year of 1401-1401. The 

statistical sample of the current research included female students. It is the first year of secondary 

school in Zarghan city, which was selected using cluster random sampling method from among 

the first secondary schools of two schools and 3 classes from each school were selected as a 

sample. The measurement tools in this research include three questionnaires: exam anxiety, 

progress motivation and self-regulated learning. To analyze the data, descriptive statistics 

methods (mean and standard deviation) and Pearson's correlation coefficient and multivariate 

regression were used at the inferential level simultaneously. 
Findings: There is an inverse and significant relationship between exam anxiety and overall 

progress motivation (r=0.55, ρ>0.01). There is an inverse and significant relationship between 

exam anxiety and general self-regulated learning (r=0.41, ρ>0.01). 

Conclusion: Progress motivation and self-regulated learning can predict students' test anxiety. 

Self-regulated learning dimensions can predict students' test anxiety. The dimensions of 

achievement motivation are able to predict students' test anxiety. 
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 چکیدٌ

همذهِ ٍ ّذف: ّذف پظٍّؾ حبضش پیؾ ثیٌی اضغشاة اهتحبى ثش اػبع اًگیضؽ پیـشفت ٍ یبدگیشی خَد تٌؾیوی داًؾ آهَصاى دختش 
 .دٍسُ ی هتَػغِ ی اٍل ؿْش صسلبى ثَدُ اػت

وبسثشدی ٍ اص ًؾش هبّیت ٍ سٍؽ تَكیفی ٍ اص ًَؿ ّوجؼتگی ثَدخبهقِ آهبسی پظٍّؾ سٍؽ ؿٌبػی پظٍّؾ: پظٍّؾ حبضش ، اص ًؾش ّذف 
ثَدُ اػت ًوًَِ آهبسی  1400- 1401حبضش ؿبهل توبهی داًؾ آهَصاى دختش دٍسُ ی هتَػغِ ی اٍل ؿْش صسلبى دس ػبل تحلیلی 

اػتفبدُ اص سٍؽ ًوًَِ گیشی تلبدفی خَؿِ ای اص پظٍّؾ حبضش ؿبهل داًؾ آهَصاى دختش دٍسُ اٍل هتَػغِ ؿْش صسلبى هی ثبؿذ وِ ثب 
ولاع ثِ فٌَاى ًوًَِ اًتخبة ؿذ. اثضاس اًذاصُ گیشی دس ایي تحمیك ؿبهل ػِ  3ثیي هذاسع هتَػغِ اٍل دٍ هذسػِ اًتخبة ٍ اص ّش هذسػِ 

اص سٍؽ ّبی آهبس تَكیفی)هیبًگیي پشػـٌبهِ اضغشاة اهتحبى، اًگیضُ پیـشفت ٍ یبدگیشی خَدتٌؾیوی اػت. خْت تدضیِ ٍ تحلیل دادُ ّب 
 .ٍ اًحشاف اػتبًذاسد( ٍ دس ػغح اػتٌجبعی ضشیت ّوجؼتگی پیشػَى ٍ سگشػیَى چٌذ هتغیشُ ثِ سٍؽ ّوضهبى اػتفبدُ ؿذ

ساثغِ هقىَع ٍ هقٌبداسی ٍخَد داسد. ثیي اضغشاة اهتحبى  (01/0<P) ،(r;-55/0)ولیّب: ثیي اضغشاة اهتحبى ثب اًگیضؽ پیـشفت  یبفتِ
 .هقىَع ٍ هقٌبداسی ٍخَد داسد ساثغِ( 01/0<P) ،(r;-41/0)ثب یبدگیشی خَد تٌؾیوی ولی

گیشی: اًگیضؽ پیـشفت ٍ یبدگیشی خَد تٌؾیوی لبدس ثِ پیؾ ثیٌی اضغشاة اهتحبى داًؾ آهَصاى هی ثبؿذ.اثقبد یبدگیشی  ثحث ٍ ًتیدِ
ثبؿذ. اثقبد اًگیضؽ پیـشفت لبدس ثِ پیؾ ثیٌی اضغشاة اهتحبى داًؾ خَد تٌؾیوی لبدس ثِ پیؾ ثیٌی اضغشاة اهتحبى داًؾ آهَصاى هی 

 .آهَصاى هی ثبؿذ
 

 تٌؾیوی خَد یبدگیشی ، پیـشفت اًگیضؽ ، اهتحبى اضغشاة ياصگان کلیدی:

 توبهی حمَق ًـش ثشای فللٌبهِ سٍیىشدی ًَ ثش آهَصؽ وَدوبى هحفَػ اػت.

آموزان  پیش بینی اضطراب امتحان بر اساس انگیسش پیشرفت و یادگیری خود تنظیمی دانشنقش ( 2041) ع، قلتاششیوه استناد به این مقاله: 

 .21-38(: 2)5، فصلنامه رویکردی نو بر آموزش کودکان .دختر دوره ی متوسطه ی اول شهر زرقان

 

 مقدمٍ 

 یيتش یٍ اػبػ یيهْوتشیىی اص  ًؾبم آهَصؽ ٍ پشٍسؽ
 یتاّو .ؿَد یخبهقِ ه یـشفتاػت وِ هٌدش ثِ پْبیی ػبصهبً

 یاػت وِ آى سا ثِ فٌَاى هبدس خبهقِ ه ییػبصهبى تب خب یيا

 ٍ ی، سؿذتَاى ػبصهبى اًؼبى ػبص یآهَصؽ پشٍسؽ سا ه .داًٌذ
وِ دس آهَصؽ پشٍسؽ  یفَاهل یيهْوتش اص تَػقِ خبهقِ داًؼت.

  .داسًذ داًؾ آهَص اػت لیذیًمؾ و



 خلیفٍ ي َمکارش
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 ثب داًؾ اهَصاى ، اص ثؼیبسی اهتحبًبت ، فلل آغبص ثب ّوضهبى
 چَى ّبیی ًـبًِ ثب وِ ؿًَذ هی هَاخِ ًبخَؿبیٌذی احؼبع

 ثب افشاد ثشخی دس حبلت ایي. اػت ّوشاُ دلْشُ ٍ ٍحـت تٌؾ،
 لىٌت ًفغ، وَتبّی ٍ تٌگی للت، تپؾ تقشیك، كذا، دس لشصؽ
 پیـشفت هیضاى ثِ ثؼتِ ٍ ؿَد هی ؿشٍؿ دّبى خـىی ٍ صثبى

 ػیؼتن وبّؾ گبُ ٍ تَْؿ حبلت گَاسؿی، ّبی ًبساحتی ثِ آى
 اضغشاة» ثشٍص اص ًوبدی حبلات ایي. اًدبهذ هی ثذى دفبفی

 تقشیف هَسد دس كبحجٌؾشاى اص دیگش ثشخی.اػت اهتحبى
 ثِ ًؼجت افشاد وِ ٌّگبهی: »گَیٌذ هی اهتحبى اضغشاة
 ًگشاًی دچبس اهتحبى، ؿشایظ دس خَد اػتقذاد ٍ تَاًبیی وبسآهذی،

 ٍ للت تپؾ ّشاع، پشیـبًی، ثب تَام حبلتی ؿًَذ، هی تشدیذ ٍ
 رّي تَاًبیی اص سفتِ سفتِ وِ دّذ هی دػت آًْب ثِ لشاسی ثی
 هی هٌدش آًْب «تحلیلی افت» ثِ ًْبیت دس ٍ وبّذ هی آًْب
 لبئل تفبٍت اهتحبى اضغشاة اًَاؿ ثیي اػت لاصم اثتذا.ؿَد

 فذم ًتیدِ آهَصاى داًؾ اضغشاة اگش وِ تشتیت ایي ثِ. ؿَین
 عجیقی ٍاوٌؾ، ایي وِ اػت ٍاضح ثبؿذ، اهتحبى ثشای آهبدگی

 ثشًبهِ ٍ هؼئَلیت احؼبع هَخت تَاًذ هی ٍ اػت هٌغمی ٍ
 داًؾ اگش ٍلی. ؿَد یبدگیشی ٍ آهَصؽ اهش ثشای ثیـتش سیضی

 اهتحبى، ثشای آهبدگی داؿتي ٍ وبفی هغبلقِ ٍخَد ثب آهَصاى
 غیشهٌغمی آًْب ٍاوٌؾ ّؼتٌذ، ًگشاًی ٍ اػتشع دچبس ّن ٌَّص

 اگش وِ خبیی آى اص تشتیت ایي ثِ.ؿَد هی تلمی وٌٌذُ ًبتَاى ٍ
 آدهی رّي تَاًبیی اص ؿَد خبسج افتذال حذ اص اهتحبى، اص ًگشاًی

 اكلی دلایل اص یىی ثِ ًـَد دسهبى حبلت ایي اگش ٍ وبّذ هی
 ٍخَد ثِ فَاهل ٍ فلل اػت لاصم ؿَد، هی هجذل تحلیلی افت

 وبسّبی ساُ ٍ ؿًَذ ؿٌبختِ خَثی ثِ اهتحبى اضغشاة ی آٍسًذُ
 .>1=.ؿَد اسائِ آى سفـ ثشای هٌبػجی

 ّبی ًـبًِ ثب وِ اػت اضغشاة اص خبكی ًَؿ اهتحبى، اضغشاة
 ٍ اهتحبى ثشای ؿذى آهبدُ ؿشایظ دس سفتبسی ٍ ؿٌبختی خؼوی،

 اهتحبى اضغشاة. ؿَد هی هـخق ًْب آصهَ ٍ ّب تؼت اًدبم
 وِ گشدد صیبد حذی ثِ وِ ؿَد هی هـىل یه ثِ تجذیل صهبًی

. وٌذ پیذا تذاخل آصهَى، اًدبم ٍ اهتحبى ثشای ؿذى آهبدُ ثب
 هی سًح اهتحبى اضغشاة اص ّب داًـگبُ داًـدَیبى اص ثؼیبسی

 دس اختلال هَخت وِ اػت ؿذیذ لذسی ثِ اضغشاة ایي. ثشًذ
 اضغشاة وِ صهبًی حبل، ایي ثب ؿَد، هی اهتحبى اخشای فولىشد

  اص ثؼیبسی ثشای سا هـىلاتی گزاسد، هی تأثیش اهتحبى فولىشد ثش
 ثش هٌفی اثشات داسای تَاًذ هی ٍ وٌذ هی ایدبد داًؾ اهَصاى 

 .>2= ثشًذ هی سًح آى اص وِ ثبؿذ وؼبًی تحلیلی ّبی تَاًبیی
اضغشاة اهتحبى تحت تبثیش فَاهل هختلفی هی ثبؿذ وِ هی 

تٌؾیوی اؿبسُ  خَد یبدگیشی ٍ پیـشفت تَاى ثِ اًگیضؽ
داًؾ اهَصاى ًمؾ  دس هَفمیت یب ؿىؼت  پیـشفت اًگیضُوشد

اًگیضؽ سا هی تَاى ثِ فٌَاى فبهل ًیشٍ دٌّذُ ٍ  ثؼضایی داسًذ.

ّذایت وٌٌذُ ی سفتبس تقشیف وشد وِ ثِ تلاؽ فشد، ؿذت ٍ 
خْت هی دّذ دس ًؾش گشفتي اًگیضؽ دس ثشاًگیختي، خْت 
دادى ٍ تذاٍم ثخـیذى سفتبس داًؾ آهَص دس فشایٌذ آهَصؽ ٍ 

اؿبسُ  پشٍسؽ اص اّویت خبكی ثشخَسداس اػت اًگیضؽ تحلیلی
د ثِ ایي وِ چشا ٍ چگًَِ داًؾ آهَصاى ًؼجت ثِ هَلقیت داس

ّبی گًَبگَى یبدگیشی، اًگیضُ یبدگیشی پیذا هی وٌٌذ  
پظٍّـگشاًی وِ دس ایي حَصُ فقبلیت ًوَدُ اًذ ضشٍست تَخِ ثِ 
اًگیضؽ دس تقلین ٍ تشثیت سا ثِ دلیل استجبط هؤثش آى ثب یبدگیشی 

ًْبیت هَفمیت تحلیلی خذیذ هْبستْب، ساّجشدّب، سفتبسّب ٍ دس 
هتزوش ؿذُ اًذ دس ًؾش گشفتي اًگیضؽ دس ثشاًگیختي، خْت 
دادى ٍ تذاٍم ثخـیذى سفتبس داًؾ آهَص دس فشایٌذ آهَصؽ ٍ 
پشٍسؽ اص اّویت خبف ثشخَسداس اػت وبّؾ اًگیضؽ 
تحلیلی ٍ افت تحلیلی ثِ فٌَاى یىی اص هقضلات هْن ًؾبم 

س سفتي ثؼیبسی اص آهَصؿی دس وـَسّبی هختلف ثبفث ثِ ّذ
هٌبثـ هی ؿَد ٍ صیبًْبی فلوی، فشٌّگی ٍ التلبدی صیبدی 

 .>3=هتَخِ دٍلت ّب ٍ خبًَادُ ّب هی وٌذ
یىی  فٌَاى ثِساّجشدّبی یبدگیشی  وبسگیشی ثِاص ػَی دیگش، 
اػت  ؿذُ ؿٌبختِ وٌٌذُ اضغشاة اهتحبى  تقییيدیگش اص فَاهل 

 هَسد ساّجشد دس فلوی تحمیك ٍ اػت وِ تئَسی روش ؿبیبى .>4=

 ایي ثِ پبػخ دس 1980 ی دِّ اٍاػظ اص یبدگیشی خَدتٌؾیوی

 یبدگیشی فشایٌذّبی ثِ آهَصاى داًؾ چغَس وِ ؿذ هغشح ػؤال

 ثقذ، ثِ 1980 ّبی دِّ اص دسٍالـ .ؿًَذ هی خَدؿبى هؼلظ

 داًؾ ثِ ووه ثشای ًَ ساّجشدی فٌَاى ثِ خَدتٌؾین یبدگیشی

 عَسولی ثِ ٍ یبدگیشی فشایٌذّبی ثش تؼلظ هٌؾَس ثِ آهَصاى

 ٍ هـبٍساى ٍ سٍاًـٌبػبى هَسدتَخِ یبدگیشی، ویفیت ثْجَد

؛ لزا، ساّجشدّبی >5=گشفت لشاس تشثیت ٍ هتخللبى تقلین
( 1983ٍ ّوىبساًؾ ) 1یبدگیشی خَدتٌؾین وِ اثتذا تَػظ ثٌذٍسا

 ؛یبدگیشی ثَد یدس صهیٌِلشاس گشفت، دیذگبّی خذیذ  هَسدهغبلقِ
تَخِ داسًذ وِ  هؼئلِصیشا ساّجشدّبی یبدگیشی خَدتٌؾین ثِ ایي 

داًؾ آهَصاى ؿخلبً فشایٌذ یبدگیشی خَد سا فقبل وشدُ، تغییش 
. خَدتٌؾیوی ثِ فقبلیت هؼتمل ًوبیٌذ هیٍ تٌؾین  دٌّذ هی

، داًؾ آهَصاى خَدتٌؾین اًدبهذ هیداًؾ آهَصاى دس آهَختي 
س خْت دػتیبثی ثِ ؿٌبختی ٍ سفتبسی خَد سا د ّبی وٌؾ
 .>6= گیشًذ هیثِ وبس  ّبیـبى ّذف

ایي ثبٍسًذ وِ ّش ًؾبم  ًؾشاى ٍ وبسؿٌبػبى آهَصؿی ثش كبحت
آهَصؿی ثبیذ ثتَاًذ فَاهل هؤثش ثش هَفمیت تحلیلی سا ؿٌبػبیی 

تٌؾین ٍ ّذایت وٌذ تب ثِ سؿذ ٍ یبدگیشی  یا گًَِ ّب سا ثِ ٍ آى
ثیـتش داًؾ آهَصاى ٍ داًؾ آهَصاى هٌدش ؿَد.هَفمیت دس اهش 

 هؼئلِ فٌَاى یهثِ ّوَاسُ آى ثش هؤثش فَاهل ٍ تحلیل

 ثبٍخَد ٍلی .اػت ثَدُ هغشح ٍپشٍسؽ آهَصؽ دس هحَسی

 خوـ ثب ػبلِ ّوِ ثبص ّبی ولاى،ثَدخِ ٍ گؼتشدُ تحمیمبت
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 هَاخِ ؿىؼت ثب وِ ّؼتین سٍثشٍ آهَصاًیداًؾ اص وثیشی

 پیؾ ثٌبثشایي ثب تَخِ ثِ همذهِ هغشح ؿذُ هحمك ثِّؼتٌذ 
 یبدگیشی ٍ پیـشفت اًگیضؽ  اػبع ثش اهتحبى اضغشاة ثیٌی
 ؿْش اٍل ی هتَػغِ ی دٍسُ دختش آهَصاى داًؾ تٌؾیوی خَد

 پظٍّؾ، اكلی هؼئلِ ثِ اثتذا فلل ایي صسلبى پشداختِ اػت دس
 ًیض دسًْبیت ٍ اّذاف ٍ فشضیِ ٍ( فولی ٍ ًؾشی) اّویت ػپغ

 اػت. ؿذُ پشداختِ تحمیك فولیبتی ٍ ًؾشی تقشیف ثِ
 ایفب خبهقِ دس هْوی ثؼیبس ًمؾ وِ ّبیی ػبصهبى ایي اص یىی
 وٌٌذُ تشثیت وِ چشا ، اػت پشٍسؽ ٍ آهَصؽ ػبصهبى وٌذ هی

 ّؼتٌذ آهَصاى داًؾ ّویي ٍ ثبؿذ، هی وـَس آیٌذُ ّبی ًؼل
 دس اختوبؿ اكلی گشداًٌذُ فٌَاى ثِ دٍس چٌذاى ًِ آیٌذُ دس وِ

 هَفمیت ٍ ػلاهت  ثِ تَخِ ثٌبثشایي. گیشًذ هی لشاس اهَس ساع
 ؿَد هی هحؼَة ضشٍسی اهش یه هذاسع دس آهَصاى داًؾ

اضغشاة اهتحبى پذیذُ ای ؿبیـ دس هیبى داًؾ آهَصاى ٍ اص 
تبثیشات هخشثی ثش  خولِ هـىلات سایح ًؾبم آهَصؿی اػت وِ

 اضغشاة .فولىشد ٍ ّوچٌیي ػلاهت خؼوی ٍ سٍاًی افشاد داسد
 تغییش ثب وِ اختٌبة اػت لبثل غیش ٍ سٍاًی ًبخَؿبیٌذ یه پذیذُ
 ٍ للت تٌفغ، ضشثبى تقذاد افضایؾ ًؾیش وی فیضیَلَط پبػخْبی

 ّب پظٍّؾهیذّذ وبّؾ سا فشد وبسایی ٍ ثَدُ ّوشاُ خَى فـبس
 اّویت یبدگیشی دس آهَصاى داًؾ اًگیضؽ وِ اػت دادُ ًـبى

 وِ ؿذُ ثبثت ّب پظٍّؾ ایي دس وِ چشا داسد، تشی هغلَة
 ون یبدگیشی ثِ ون اًگیضؽ ٍ اػتَاس، یبدگیشی ثِ لَی اًگیضؽ

 فقبلیت اًدبم ٍ اًتخبة ثشای تلاؽ ثِ گشایؾ اًگیضُاًدبهذ  هی
 اػت، اصؿىؼت دٍسی یب هَفمیت ثِ سػیذى آًْب ّذف وِ ّبیی

 هقلن وبس ثب خبكی استجبط وِ اػت هْن ّبی اًگیضُ اص یىی ایي
 تحلیلی ی اًگیضُ هختلف ػغَح اص اهَصاى داًؾ. داسد

 ّبی سفتبس خَد صًذگی ی ؿیَُ دس دلیل، ایي ثِ  ثشخَسداسًذ
 اهَصاًی داًؾ هثبل فٌَاى ثِ دٌّذ، هی ثشٍص خَد اص سا هتفبٍتی

 داًؾ ثِ ًؼجت ثشخَسداسًذ ثیـتشی تحلیلی ی اًگیضُ اص وِ
 ثیـتشی توبیل ، ًیؼتٌذ ثشخَسداس ای اًگیضُ چٌیي اص وِ آهَصاًی

 ثشًبهِ فَق ّبی فقبلیت ٍ ثبلاتش ی ًوشُ وؼت تحلیلات، ثِ
 ثشای آهَصاى داًؾ دس اًگیضُ ایدبد اهشٍصُ دسحمیمت،.ّؼتٌذ

 تشیي اكلی اص یىی ؿبیذ آى، تذاٍم ٍ حفؼ ٍ گیشی یبد
 ًؾش ًمغِ اص چٌیي ّن. ثبؿذ هقلویي ٍ ٍالذیي ّبی دغذغِ

 عَل دس هذاس فلالِ اًگیضؽ یه حفؼ ٍ ایدبد آهَصؿی،
 ًؾش ثِ اػبع ایي ثش. اػت اّویت حبئض ثؼیبس آهَصؽ ٍ گیشی یبد
 ثشای ویفی تدبسة تذاسن هذاسع، ٍؽیفِ تشیي هْن وِ سػذ هی

 سؿذ ٍ تىلیف دس ؿذى دسگیش ٍ فلالِ ایدبد آهَصاى، داًؾ
 وَدوبى، اص ثؼیبسی صًذگی وِ آًدب اػتبص آًبى داًؾ ٍ ّب هْبست

 دس هذاسع ثشایي ثٌب ؿَد، هی ػپشی هذسػِ دس خَاًبى ٍ ًَخَاًبى

 ػَی ثِ ّذایتگش خَّ یه اص ای ًوًَِ ثبیؼتی همبعـ، توبهی
 .>7=ثبؿٌذ دسًٍی اًگیضؽ وٌٌذُ ایدبد ٍ صًذگی هثجت تدبسة

ًیض اص اّویت   تٌؾیوی خَد دس وٌبس اًگیضُ پیـشفت  یبدگیشی
ای اػت وِ اص دِّ ثبلایی ثشخَسداس اػت خَدتٌؾیوی ػبصُ

اص ػَی ثٌذٍسا هغشح ؿذ. هغبلقبت اٍلیِ دس ایي صهیٌِ  1960
ّبی تٌؾیوی ثِ هقٌبی فبم ولوِ ثَد وِ دس صهیٌِهتوشوض ثش خَد

 1980گًَبگَى فشدی، خبًَادگی ٍ اختوبفی هغشح ؿذ اص دِّ 
ّبی یبدگیشی هغشح ؿذ ٍ هَسد تَخِ ًؾشیِ صهیٌِ ایي ػبصُ دس

گشایی ٍ گًَبگَى سٍاًـٌبػی اص خولِ سفتبسگشایی، ؿٌبخت
ّبی ّبی هـتشن دیذگبُػبختبسگشایی لشاس گشفت اص ٍیظگی

ّب ثب پَؿی ًؼجتب صیبد ایي ًؾشیِایي ػبصُ، ّن  گًَبگَى ًؼجت ثِ
َدتٌؾیوی سا ّب ّؼتِ اكلی ػبصُ خایي ًؾشیِ  یىذیگش اػت ّوِ

پظٍّـگشاى  >8=اًذساّجشدّبی ؿٌبختی ٍ فشاؿٌبختی هقشفی وشدُ
داسًذ وِ هفَْم یبدگیشی خَدتٌؾیوی یب خَدساّجشی ارفبى هی

سیـِ دس دیذگبُ اگضیؼتبًؼیبلیؼن داؿتِ وِ آصادی فشدی، 
 ًوبیذ ّبی ؿخلی سا تشغیت هیهؼئَلیت ٍ دیذگبُ

خَاّذ ؿذ وِ آیب ایي ػَال اًدبم  ساػتبی دس پظٍّؾ ایي
اًگیضؽ پیـشفت ٍ یبدگیشی خَد تٌؾیوی لبدس ثِ پیؾ ثیٌی 
اضغشاة اهتحبى داًؾ آهَصاى هتَػغِ ی اٍل ثَد اػت 
؟ثٌبثشایي پشداختي ثِ ایي هؼئلِ هی تَاًذ دس ؿٌبػبیی ّش چِ 
ثیـتش فَاهل تبثیش گزاس ثشاًگیضؽ پیـشفت ،یبدگیشی خَد 

وٌذ .پیـشفت تحلیلی  تٌؾیوی ٍ اضغشاة اهتحبى هب سا ووه
دس ّش خبهقِ ًـبى دٌّذُ وبس آهذی ًؾبم آهَصؿی آى خبهقِ دس 
صهیٌِ سػیذى ثِ ّذف ٍ تَخِ ثِ سفـ ًیبصّبی فشدی ٍ اختوبفی 
گشٍُ ّذف اػت.ثٌبثشایي ًؾبم آهَصؿی سا صهبًی هی تَاى هَفك 
داًؼت وِ اًگیضؽ پیـشفت داًؾ آهَصاى دس ٍضقیت هٌبػجی 

وِ  اػت ِ ثِ هَاسد روش ؿذُ ثبلا،ثذیْیثبتَخ. لشاس ثگیشد
پیـشفت تحلیلی داًؾ آهَصاى ّوَاسُ یىی اص هؼبئل هْن 
ٍدغذغِ ّبی آهَصؽ ٍپشٍسؽ اػت .ؿٌبخت دلیك هتغیشّبی 

ایي هؼیش  دس هَثش ثش آًْب هی تَاًذ گبم هفیذی فَاهل تحمیك ٍ
 آیب وِ اػت ایي حبضش پظٍّؾ اكلی ػَال ثٌبثشایي.ثِ ؿوبس آیذ

 ثیٌی پیؾ ثِ لبدس تٌؾیوی خَد یبدگیشی ٍ پیـشفت اًگیضؽ
 ثبؿذ؟ هی اهتحبى اضغشاة

هفَْم خَدتٌؾیوی اص هْوتشیي هَضَفبت ؿٌبختی هشتجظ ثب 
یبدگیشی اػت وِ تَػظ هتخللبى ثِ اؿىبل گًَبگًَی تقشیف 

یبدگیشی خَدتٌؾین سا >9=(1998)2ؿذُ اػت. ثشای هثبل صیوشهي
سفتبسّبی خَداًگیختِ ای تَكیف  ثش حؼت افىبس، احؼبػبت ٍ

وٌذ وِ افشاد ثشای دػتیبثی ثِ اّذافی وِ خَد ٍضـ وشدُ اًذ  هی
هقتمذ اػت  >9=(1998دٌّذ. صیوشهي ) هَسد اػتفبدُ لشاس هی

یبدگیشًذُ خَدتٌؾین ثِ لحبػ اًگیضؿی، فشاؿٌبختی ٍ سفتبسی دس 
ذُ فشایٌذ یبدگیشی خَیؾ ًمؾ فقبل داسد؛ ثقجبست دیگش، یبدگیشً
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خَدتٌؾین هـبسوت وٌٌذُ فقبل دس یبدگیشی خَیؾ اػت. اص 
لحبػ اًگیضؿی، یبدگیشًذُ خَدتٌؾین ثِ تَاًبیی خَد اعویٌبى 
داسد ،هؼتمل ٍ وٌدىبٍ اػت ٍ ثِ فجبستی اص فلالِ دسًٍی ٍ 
خَدوبسآهذی ثیـتشی ثشخَسداس اػت. دس ثقذ فشایٌذّبی 

دبم تىبلیف ثِ فشاؿٌبختی، فشد خَدتٌؾین دس عَل یبدگیشی ٍ اً
سیضی ،ّذ  گضیٌی، خَدثبصثیٌی ٍ خَداسصیبثی هـغَل هی  ثشًبهِ

ؿَد. اص ًؾش فشایٌذّبی سفتبسی، یبدگیشًذُ خَدتٌؾین ثشای ثِ 
حذاوثش سػبًذى یبدگیشی ثِ اًتخبة، ػبصهبًذّی ٍ ایدبد هحیظ 

  .>10=ّبی هٌبػت هی پشداصد

غشاة ٍ دس یه پظٍّؾ ساثغِ ثیي اض >11=(1395آثبدی ) فجبع
ّب ًـبى دادُ اػت  پیـشفت تحلیلی سا تحمیك وشدُ اػت یبفتِ

وِ ثیي ػغح اضغشاة آؿىبس ٍ پٌْبى ٍ هیضاى پیـشفت 
داس هقىَع ٍخَد داسد ٍ ّوجؼتگی هتَػظ  تحلیلی ساثغِ هقٌی
آهَصاى ثِ دٍ گشٍُ  دّذ.  ثب تفىیه داًؾ ٍ هٌفی سا ًـبى هی

یي ًتیدِ دسیبفت لَی ٍ ضقیف ثش اػبع هقیبس هقذل دسػی، ا
داسی  ؿذ وِ ثیي دٍ گشٍُ اص ًؾش ػغح اضغشاة تفبٍت هقٌب

آهَصاى ضقیف ثیـتش اص  ٍخَد داسد ٍ ػغح اضغشاة داًؾ
آهَصاى لَی اػت. دس ّش دٍ گشٍُ ػغح اضغشاة پٌْبى اص  داًؾ

ّب خْت ساثغِ فلی  اضغشاة آؿىبس ثیـتش اػت. الجتِ ایي یبفتِ
ثبیذ فَاهل هختلف سا دس افت دٌّذ. ثٌبثشایي  سا ًـبى ًوی

 تحلیلی فلل ایدبد اضغشاة هَسد ثشسػی لشاس داد.
دس پظٍّـی ثِ ًبم ثشسػی ساثغِ > 12=( 1396هحوذی ) ٍلی

گیشی ٍ اضغشاة اهتحبى دس  ّبی یبد گیشی ّذفی ثب ساّجشد خْت
آهَصاى دختش ٍ پؼش ػبل دٍم ساٌّوبیی ؿْش تْشاى ثِ ایي  داًؾ

گیشی ّذفی ثب هیضاى اضغشاة  خْتًتبیح سػیذ، ثیي ًَؿ 
داسی ثذػت آهذ، ثیي  آهَصاى ساثغِ هقٌی اهتحبى داًؾ

گیشی ّذفی فولىشدی ثب هیضاى اضغشاة اهتحبى دس  خْت
گیشی ّذفی  داس ٍ ثیي خْت آهَصاى ساثغِ هثجت هقٌی داًؾ

داسی ثذػت  تؼلظ ثب هیضاى اضغشاة اهتحبى ساثغِ هٌفی هقٌی
گیشی ّذفی  ـبى داد وِ ثیي خْتّب ً چٌیي یبفتِ آهذ. ّن

داسی  فولىشدی ثب هیضاى پیـشفت تحلیلی ساثغِ هثجت هقٌی
گیشی ّذفی تؼلظ ثب هیضاى پیـشفت  ٍخَد داسد ٍ ثیي خْت

 داسی ٍخَد داسد. تحلیلی ساثغِ هٌفی هقٌی
دس  >13=(1397هشادی ٍ ّبؿوی ) ؿقیشی، هیشصایی، پشٍسی، ؿِ

حبى ٍ پیـشفت تحلیلی ثب تحمیمی ثِ ًبم هؾبلقِ اضغشاة اهت
آهَصاى دثیشػتبًی  تَخِ ثِ خٌؼیت ٍ سؿتِ تحلیلی دس داًؾ

ّبی ایلام، وشدػتبى ٍ خشاػبى ثِ ایي ًتیدِ سػیذًذ وِ  اػتبى
داس ثیي  ّب ثِ عَس ولی ثیبًگش ٍخَد ساثغِ هٌفی ٍ هقٌب یبفتِ

 اضغشاة اهتحبى ٍ پیـشفت تحلیلی اػت.
دس تحمیمی تحت  >14=(1397) عبلجی ، هٌـی ،ودجبف، فبؿَسی

همبیؼِ اثشثخـی سٍؽ ّبی آهَصؿی هجتٌی ثش ٍة،  "فٌَاى

یبدگیشی هـبسوتی ٍ ػٌتی ثش اًگیضُ پیـشفت ٍ پیـشفت 
سٍؽ ایي ًتیدِ سػیذًذ وِ ثِ  "تحلیلی دسع صیؼت ؿٌبػی

هجتٌی ثش ٍة ثشخلاف سٍؽ ػٌتی، ثبفث افضایؾ اًگیضُ 
پیـشفت ٍ پیـشفت تحلیلی ؿذُ اػت. ّوچٌیي سٍؽ 
یبدگیشی هـبسوتی ثشخلاف سٍؽ ػٌتی ثبفث افضایؾ پیـشفت 
تحلیلی ؿذُ، اهب هیبى آى دٍ دس اًگیضُ پیـشفت تفبٍت 

ؽ ّبی هجتٌی ثش هقٌبداسی ٍخَد ًذاؿت. فلاٍُ ثش آى هیبى سٍ
 .ٍة ٍ هـبسوتی ّیچ تفبٍت هقٌبداسی ٍخَد ًذاؿت

اثشثخـی ًشم  "دس تحمیمی تحت فٌَاى> 15= (1397هٌتؾش )
داًؾ  خَدوبسآهذیافضاس ووه آهَصؿی ثش اًگیضُ پیـشفت ٍ 

ثِ ایي ًتیدِ  "آهَصاى آػیت دیذُ ؿٌَایی دس دسع فشثی
آهَصؽ فشثی ثِ ووه ًشم افضاس آهَصؿی، اًگیضُ سػیذًذ وِ 
داًؾ آهَصاى آػیت دیذُ ؿٌَایی سا  خَدوبسآهذیپیـشفت ٍ 

 .افضایؾ دادُ اػت
پظٍّـی ثب فٌَاى ثشسػی ساثغِ  >16=(1397سٍؿٌبیی)

وبسی دختشاى  خَدتٌؾیوی یبدگیشی ثب پیـشفت تحلیلی ٍ اّوبل
داد وِ ثیي یبدگیشی دٍسُ دٍم اثتذایی اًدبم داد. یبفتِ ّب: ًـبى 
وبسی ساثغِ هقٌبداسی  خَدتٌؾیوی ثب پیـشفت تحلیلی ٍ اّوبل

ّوچٌیي یبدگیشی خَدتٌؾیوی داسای ساثغِ هٌفی  .ٍخَد داسد
وبسی اػت یبدگیشی خَدتٌؾیوی داسای  هقٌبداس ثب اّوبل

وبسی اػت، ثِ ایي هقٌی وِ ّش چِ  ّوجؼتگی هٌفی ثب اّوبل
تش ثبؿٌذ، ًوشات  ؾیوی ثیؾافشاد، داسای یبدگیشی خَدتٌ

یبثذ ٍ پیـشفت تحلیلی داسای  ؿبى وبّؾ هی وبسی  اّوبل
 .وبسی اػت ساثغِ هٌفی هقٌبداس ثب اّوبل

دس پظٍّـی ثب فٌَاى ساثغِ ساّجشدّبی  >17=(1397اهیٌی )
تٌؾیوی ٍ ثبٍسّبی اًگیضؿی ثب پیـشفت  –یبدگیشی خَد 
وِ ساّجشدّبی  ایي ًتیدِ دػت یبفت  آهَصاى ثِتحلیلی داًؾ

یبدگیشی خَدتٌؾیوی ثب پیـشفت تحلیلی ساثغِ داسد ٍ ّوِ 
ثیٌی پیـشفت ّبی یبدگیشی خَدتٌؾیوی تَاًبیی پیؾهَلفِ

 .تحلیلی سا داسد
پظٍّـی ثب فٌَاى ساثغِ ثیي اًگیضُ  >18=(1397كبلحی )

وبسی تحلیلی ثب ثشسػی ًمؾ ٍاػغِ ای  پیـشفت ثب اّوبل
ٌؾیوی اًدبم دادًذ.ایي پظٍّؾ اص ًَؿ ساّجشدّبی یبدگیشی خَدت

پظٍّؾ تَكیفی )غیش آصهبیـی( ٍ ثِ عَس دلیك تش ّوجؼتگی اص 
ًؾشی  -ًَؿ تحلیل هؼیش ٍ اص ًَؿ ّذف پظٍّؾ ثب ّذف ثٌیبدی

ثَد. خبهقِ آهبسی پظٍّؾ ؿبهل ولیِ داًؾ آهَصاى دختش همغـ 
دٍم هتَػغِ دثیشػتبى الضّشا دس ًبحیِ دٍم ؿْشػتبى آثیه 

ثَدًذ. اص خبهقِ آهبسی حبضش  96-97ي دس ػبل تحلیلی لضٍی
ًفش  150ثبؿذ ثِ سٍؽ تلبدفی تقذاد  ًفش هی 250ّب  وِ تقذاد آى

اًتخبة ؿذًذ.خْت خوـ آٍسی دادُ ّب اصپشػـٌبهِ اػتبًذاسد 
وبسی تحلیلی  (،پشػـٌبهِ اّوبل1980)3اًگیضؽ تحلیلی ّبستش

http://www.magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%84+%D8%B9%D8%A7%D8%B4%D9%88%D8%B1%D9%8A*
http://www.magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%84+%D8%B9%D8%A7%D8%B4%D9%88%D8%B1%D9%8A*
http://www.magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A8%D8%A7%D9%82%D8%B1+%D9%83%D8%AC%D8%A8%D8%A7%D9%81
http://www.magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=%D8%BA%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%B1%D8%B6%D8%A7+%D9%85%D9%86%D8%B4%D8%A6%D9%8A
http://www.magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=%D9%87%D9%88%D8%B4%D9%86%DA%AF+%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A
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 خَدتٌؾیوی ٍپشػـٌبهِ ساّجشدّبی یبدگیشی (1388) ػَاسی
( اػتفبدُ ؿذ. یبفتِ ّب ًمؾ ٍاػغِ ای ساّجشدّبی 1990)

وبسی ٍ اًگیضُ پیـشفت  یبدگیشی خَدتٌؾیوی سا ثشٍی اّوبل
تحلیلی ًـبى داد. ًتیدِ گیشی: ثخـی اص هؼیش تأثیش گزاسی 

وبسی تحلیلی اص عشیك ساّجشدّبی  اًگیضُ پیـشفت ثش اّوبل
ي هقٌب وِ ساّجشدّبی گیشد ثذی یبدگیشی خَد تٌؾین كَست هی

یبدگیشی خَدتٌؾیوی لبثلیت ایدبد اًگیضؽ ٍ وبّؾ 
گیشی  وبسی سا داسد ٍ ایي ساّجشدّب دس افضایؾ خْت اّوبل

 آهَصاى تأثیشگزاس اػت. پیـشفت داًؾ
ًبم "دس تحمیمی ثِ  >19=(1398پَس، ثخـبًی ٍ ػلیوبًی ) لـىشی

ثش  "ثشسػی استجبط ثیي اضغشاة اهتحبى ثب فولىشد تحلیلی
آهَصاى همغـ ساٌّوبیی ؿْش صاّذاى  ًفش اص داًؾ 935سٍی  

اًدبم دادًذ ًتبیح پظٍّؾ ًـبى داد وِ ثیي ػغح اضغشاة 
اهتحبى ٍ فولىشد تحلیلی ساثغِ هٌفی ٍخَد داؿت ٍ ؿیَؿ 

 داسی داؿت. اضغشاة اهتحبى ثیي دختشاى ٍ پؼشاى تفبٍت هقٌب
ًبم "میك خَد ثِ دس تح> 20=( 1399صادُ، ؿىشوي ٍ حمیمی ) للی

گبًِ پیـشفت ثب  ّبی چْبس گبًِ ّذف ثشسػی سٍاثظ ػبدُ ٍ چٌذ
آهَصاى پؼش ػبل  اضغشاة اهتحبى ٍ فولىشد تحلیلی دس داًؾ

ثِ ایي ًتبیح سػیذًذ، وِ ثیي  "ّبی ؿْشػتبى ایزُ اٍل دثیشػتبى
داس،  گشا ٍ اضغشاة اهتحبى ّوجؼتگی هٌفی هقٌی ّذف تؼلظ

ٍ اضغشاة اهتحبى ّوجؼتگی هثجت ثیي ّذف تؼلظ اختٌبة 
گشا ٍ فولىشد اختٌبة ثب  داس ٍخَد داسد. ٍ ثیي اّذاف فولىشد هقٌی

داس ٍخَد ًذاسد. ّودٌیي ًتبیح  اضؾشاة اهتحبى ّوجؼتگی هقٌی
حبكل اص تحلیل سگشػیَى ثب سٍؽ ٍسٍد هىشس ًـبى داد وِ 

ّبی اّذاف  ضشیت چٌذ هتغیشی ثشای تشویت خغی هتغیش
داس  آهَصاى هقٌی یـشفت ثب اضغشاة اهتحبى داًؾگبًِ پ چْبس

اػت. دس ضوي ًتبیح تحلیل سگشػیَى ًـبى داد وِ اص هیبى 
ّبی  گبًِ پیـشفت ثِ فٌَاى هتغیش ّبی اّذاف چْبس هتغیش
گشا ٍ تؼلظ اختٌبة  ّبی اّذاف تؼلظ ثیي هتغیش پیؾ
ّب  ثبؿٌذ. ّوچٌیي یبفتِ وٌٌذُ اضغشاة اهتحبى هی ثیٌی پیؾ

گبًِ ٍ فولىشد تحلیلی ّوجؼتگی  ّبی چْبس اد ثیي ّذفًـبى د
هثجت ٍخَد داسد. دس ضوي ًتبیح تحلیل سگشػیَى ًـبى داد وِ 

ّبی  گبًِ یـشفت ثِ فٌَاى هتغیش ّبی اّذاف چْبس اص هیبى هتغیش
گشا ٍ فولىشد اختٌبة  ّبی اّذاف تؼلظ ثیي هتغیش پیؾ
 ثبؿٌذ. وٌٌذُ فولىشد تحلیلی هی ثیٌی پیؾ
 ثیي یبثی هذل فٌَاى ثب پظٍّـی >21=(1400)ّوىبساى ٍ سصالی
 خَدوبسآهذی،) اًگیضؿی ثبٍسّبی ّبی هَلفِ پیـشفت، اّذاف
 تحلیلی وبسی اّوبل ٍ( اهتحبى اضغشاة ٍ دسًٍی گزاسی اسصؽ

 ثیي دس خَدتٌؾیوی یبدگیشی ساّجشدّبی گشی هیبًدی ثب
 ثِ هغبلقِ ایي دس دادًذ اًدبم تىویلی تحلیلات داًـدَیبى

 آهبسی سٍؽ اص هفشٍم، هذل دس ػبختبسی سٍاثظ آصهَى هٌؾَس

 افضاس ًشم ثب خضیی هدزٍسات حذالل ػبختبسی هقبدلات یبثی هذل
Smart PLS ُّوِ وِ ثَد ایي ثیبًگش ًتبیح. ؿذ اػتفبد 

. داؿتٌذ ثشاصؽ ؿذُ گشدآٍسی ّبی دادُ ثب ثشاصًذگی ّبی ؿبخق
 اّذاف خَدوبسآهذی، هؼتمین اثش وِ داد ًـبى ّب یبفتِ ّوچٌیي
 ٍ هٌفی تحلیلی وبسی اّوبل ثش دسًٍی گزاسی اسصؽ ٍ تجحشی
 اهتحبى اضغشاة ٍ گشایـی اختٌبثی، اّذاف هؼتمین اثش هقٌبداس،

 ثبٍسّبی هؼتمین اثش. ثَد هقٌبداس ٍ هثجت تحلیلی وبسی اّوبل ثش
 خَدتٌؾیوی یبدگیشی ساّجشدّبی ثش پیـشفت اّذاف ٍ اًگیضؿی

 تحلیلی وبسی اّوبل ثب خَدتٌؾیوی یبدگیشی ساّجشدّبی اثش ٍ
 ثش تجحشی اّذاف ٍ اًگیضؿی ثبٍسّبی غیشهؼتمین اثش. ثَد هقٌبداس
 یبدگیشی ساّجشدّبی ٍاػغِ ثِ تحلیلی وبسی اّوبل

 ٍ گشایـی اّذاف غیشهؼتمین اثش ٍلی هقٌبداس خَدتٌؾیوی
 خَدتٌؾیوی ساّجشدّبی گشی هیبًدی ثب وبسی اّوبل ثش اختٌبثی
 .ًجَد هقٌبداس

پظٍّـی ثب فٌَاى ثشسػی ساثغِ > 22=(2016ٍ ّوىبساى ) 4ػبى
ثیي هَلفِ ّبی اًگیضؽ ٍ ساّجشدّبی یبدگیشی خَدتٌؾیوی ثب 

وبسی تحلیلی اًدبم دادًذ. ؿشوت وٌٌذگبى دس ایي  اّوبل
داًـدَی وبسؿٌبػی هبلضی ثَدًذ. ًتیدِ  100هغبلقِ ؿبهل 

پیشػَى خْت گیشی راتی ، اسصؽ  تدضیِ ٍ تحلیل ّوجؼتگی
ّبی ٍؽیفِ ای ، توشیي ، تفؼیش ، خَدتٌؾیوی فشاؿٌبختی ، 
اػتشاتظی ّبی هذیشیت هٌبثـ ، ػبصهبًذّی ٍ تفىش اًتمبدی سا 

وبسی  فٌَاى هَلفِ ّبی یبدگیشی خَدتٌؾیوی ثب اّوبل ثِ
داسی داسًذ. فلاٍُ ثش ایي ،  تحلیلی ّوجؼتگی هٌفی هقٌی

داسی  وبسی تحلیلی ّوجؼتگی هثجت هقٌی اضغشاة ثب اّوبل
داؿت. خْت گیشی ثیشًٍی ٍ وٌتشل ثبٍسّبی یبدگیشی ثب 

 داسی ًذاؿت.  وبسی تحلیلی استجبط هقٌی اّوبل
دس تحمیمی تحت فٌَاى  >23=(2021ٍ ّوىبساى ) 5يَّػبی

اضغشاة اهتحبى ٍ ػبصگبسی داًؾ اهَصاى اًدبم داد ًتبیح ًـبد 
 یآهَصاى هـىلات داًؾ ی ؿَدثبفث هاضغشاة اهتحبى دادوِ  

 ییي سا تدشثِ وٌٌذ .پب یسا ّوچَى ػبصگبس
تحت فٌَاى اضغشاة  یمیدس تحم> 24=( 2020) 6سٍّشهي

 یحداًؾ اهَصاى اًدبم داد ًتبی سٍاى ؿٌبخت یاهتحبى ٍ آؿفتگ
سٍاى  یؿَد آؿفتگ یًـبد دادوِ  اضغشاة اهتحبى ثبفث ه

 ی دس داًؾ آهَصاى هی ؿَد ؿٌبخت
تحت فٌَاى اضغشاة اهتحبى ٍ  یمیدس تحم >25=(2020) 7اسص ػَ
  اًدبم داد ًتبیح ًـبى   داًؾ اهَصاى اًدبم داد یؼتی  ٍ اًگیضُثْض

یضُ پبییي دس داًؾ ٍ اًگ  یؼتیثْضوِ اضغشاة اهتحبى ثبفث 
 آهَصاى هی ؿَد.

 اػتشاتظی فٌَاى ثب پظٍّـی >26=(2020)ّوىبساى ٍ 8لیوَى
 داًـدَیبى وبسی اّوبل ثیٌی پیؾ دس خَدتٌؾین یبدگیشی ّبی

 ثب وبسی اّوبل سٍاثظ ، هٌؾَس ایي ثشای. دادًذ اًدبم داًـگبُ



 خلیفٍ ي َمکارش

78 

 صهبى هذیشیت ٍ فشاؿٌبختی ٍ ؿٌبختی یبدگیشی ّبی اػتشاتظی
.. ؿذ ثشسػی هشد ٍ صى ّبی گشٍُ دس ّوچٌیي ٍ ًوًَِ ول دس

 ًتبیح ثَد داًـگبُ داًـدَی 450 ؿبهل همغقی هغبلقِ ایي
 ثِ لبدس خَدتٌؾین یبدگیشی ّبی اػتشاتظی وِ داد ًـبى
 .ثبؿذ هی تحلیلی وبسی اّوبل ثیٌی پیؾ

 اّذاف پظٍّؾ ؿبهل هَاسد صیش هی ثبؿذ:

 ّذف اكلی 

 ٍ پیـشفت اًگیضؽ  اػبع ثش اهتحبى اضغشاة ثیٌی پیؾ -
 آهَصاى دختش. داًؾ تٌؾیوی خَد یبدگیشی

 فشفی: اّذاف 

 اًگیضؽ ّبی هَلفِ  اػبع ثش اهتحبى اضغشاة ثیٌی پیؾ -
 . پیـشفت

 یبدگیشی ّبی هَلفِ  اػبع ثش اهتحبى اضغشاة ثیٌی پیؾ -
 خَدتٌؾیوی

 فشضیبت پظٍّؾ ؿبهل هَاسد صیش هی ثبؿذ:

 فشضیِ اكلی 

 ثیٌی پیؾ ثِ لبدس تٌؾیوی خَد یبدگیشی ٍ پیـشفت اًگیضؽ -
 .ثبؿذ هی اهتحبى اضغشاة

 ِفشفی ّبی فشضی: 

 اضغشاة ثیٌی پیؾ ثِ لبدس پیـشفت اًگیضؽ ّبی هَلفِ -
 ثبؿذ. هی اهتحبى

 اضغشاة ثیٌی پیؾ ثِ لبدس خَدتٌؾیوی یبدگیشی ّبی هَلفِ -
 .ثبؿذ هی اهتحبى

 پضيَش یريش شىاس
 اػبع ثش اهتحبى اضغشاة پیؾ ثیٌی"ّذف پظٍّؾ حبضش

 دختش آهَصاى داًؾ تٌؾیوی خَد یبدگیشی ٍ پیـشفت اًگیضؽ
پظٍّؾ حبضش ، ثَدُ اػت . صسلبى ؿْش اٍل ی هتَػغِ ی دٍسُ

اص ًؾش ّذف وبسثشدی ٍ اص ًؾش هبّیت ٍ سٍؽ تَكیفی ٍ اص ًَؿ 
 خبهقِ آهبسی پظٍّؾ حبضش ؿبهل توبهی داًؾّوجؼتگی ثَد

صسلبى دس ػبل  ؿْش اٍل ی هتَػغِ دختش ی دٍسُ آهَصاى
 حبضش پظٍّؾ آهبسی ًوًَِثَدُ اػت  1400- 1401تحلیلی 

 وِ ثبؿذ هی صسلبى ؿْش هتَػغِ اٍل دٍسُ آهَصاى داًؾ ؿبهل
 ثیي اص ای خَؿِ تلبدفی گیشی ًوًَِ سٍؽ اص اػتفبدُ ثب

 ولاع 3 هذسػِ ّش اص ٍ اًتخبة هذسػِ دٍ اٍل هتَػغِ هذاسع
اثضاس اًذاصُ گیشی دس ایي تحمیك  .ؿذ اًتخبة ًوًَِ فٌَاى ثِ

 ٍ  پیـشفت اًگیضُ اهتحبى، اضغشاة ؿبهل ػِ پشػـٌبهِ
خَدتٌؾیوی اػت. خْت تدضیِ ٍ تحلیل دادُ ّب اص  یبدگیشی

سٍؽ ّبی آهبس تَكیفی)هیبًگیي ٍ اًحشاف اػتبًذاسد( ٍ دس ػغح 
 ثِ هتغیشُ چٌذ پیشػَى سگشػیَى ّوجؼتگی ضشیت اػتٌجبعی

 اػتفبدُ ؿذ. ّوضهبى سٍؽ
 

 یافتٍ َا
 دس اثتذا ثِ ثشسػی ّوجؼتگی ثیي هتغیش ّب پشداختِ هی ؿَد.

اًگیضؽ پیـشفت  ٍ اثقبد آى ثب اضغشاة  ثشسػی استجبط ثیي
  .اهتحبى

 

 : هبتشیغ ّوجؼتگی ثیي اًگیضؽ پیـشفت ٍ اثقبد آى ثب اضغشاة اهتحبى1خذٍل 
 9 8 7 6 5 4 3 2 1 هتغیش

         1 اًگیضؽ پیـشفت  ولی -1

        1 79/0** ثبلا ثَدى ػغح آسصٍ -2

       1 63/0** 95/0** داؿتي پـتىبس -3

      1 92/0** 64/0** 94/0** افتوبد ثِ ًفغ -4

     1 75/0** 75/0** 68/0** 84/0** ادسان پَیب اص صهبى -5

    1 75/0** 87/0** 88/0** 69/0** 92/0** فشكت خَیی -6

   1 80/0** 71/0** 86/0** 88/0** 70/0** 93/0** ػخت وَؿی -7

  1 71/0** 68/0** 71/0** 68/0** 75/0** 69/0** 81/0** هلان اًتخبة دٍػت -8

 1 47/0** 60/0** 57/0** 55/0** 55/0** 60/0** 63/0** 65/0** آیٌذُ ًگشی -9

 -32/0** -50/0** -47/0** -49/0** -56/0** -46/0** -52/0** -47/0** -55/0** اضغشاة اهتحبى -10
**

P≤ 01/0     
*
P≤ 05/0  

 
 هی تَاى هتَخِ ؿذ وِ:  1ثش اػبع اعلافبت خذٍل 

 ( 55/0ثیي اضغشاة اهتحبى ثب اًگیضؽ پیـشفت  ولی-;r ،
01/0>ρ .ساثغِ هقىَع ٍ هقٌبداسی ٍخَد داسد ) 

 ( ٍ47/0ثیي اضغشاة اهتحبى ثب هَلفِ ثبلا ثَدى ػغح آسص-
;r ،01/0>ρ .ساثغِ هقىَع ٍ هقٌبداسی ٍخَد داسد ) 
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 ( 52/0ثیي اضغشاة اهتحبى ثب هَلفِ داؿتي پـتىبس-;r ،
01/0>ρ .ساثغِ هقىَع ٍ هقٌبداسی ٍخَد داسد ) 

  (46/0ثیي اضغشاة اهتحبى ثب هَلفِ افتوبد ثِ ًفغ-;r ،
01/0>ρ .ساثغِ هقىَع ٍ هقٌبداسی ٍخَد داسد ) 

 56/0پَیب اص صهبى ) ثیي اضغشاة اهتحبى ثب هَلفِ ادسان-
;r ،01/0>ρ .ساثغِ هقىَع ٍ هقٌبداسی ٍخَد داسد ) 

 ( 49/0ثیي اضغشاة اهتحبى ثب هَلفِ فشكت خَیی-;r ،
01/0>ρ .ساثغِ هقىَع ٍ هقٌبداسی ٍخَد داسد ) 

 ( 47/0ثیي اضغشاة اهتحبى ثب هَلفِ ػخت وَؿی-;r ،
01/0>ρ .ساثغِ هقىَع ٍ هقٌبداسی ٍخَد داسد ) 

 اهتحبى ثب هَلفِ تَخِ ثِ هلان ؿبیؼتگی دس  ثیي اضغشاة
( ساثغِ هقىَع ٍ هقٌبداسی r ،01/0>ρ;-50/0اًتخبة دٍػت )

 ٍخَد داسد.

  ِ32/0) آیٌذُ ًگشیثیي اضغشاة اهتحبى ثب هَلف-;r ،
01/0>ρ .ساثغِ هقىَع ٍ هقٌبداسی ٍخَد داسد ) 

  ثشسػی استجبط ثیي یبدگیشی خَد تٌؾیوی ٍ اثقبد آى ثب
 حبى  : اضغشاة اهت

 

 : هبتشیغ ّوجؼتگی ثیي اثقبد یبدگیشی خَد تٌؾیوی ثب اضغشاة اهتحبى2خذٍل 
 5 4 3 2 1 هتغیش

     1 یبدگیشی خَد تٌؾیوی -1

    1 97/0** ساّجشدّبی ؿٌبختی -2

   1 92/0** 98/0** ساّجشدّبی فشاؿٌبختی ٍ هذیشیت هٌبثـ -3

  1 97/0** 95/0** 99/0** اًگیضؿیثبٍسّبی  -4

 1 -39/0** -40/0** -42/0** -41/0** اضغشاة اهتحبى -5
**

P≤ 01/0     
*
P≤ 05/0  

 
 هی تَاى هتَخِ ؿذ وِ:  2ثش اػبع اعلافبت خذٍل 

 (  41/0ثیي اضغشاة اهتحبى ثب یبدگیشی خَد تٌؾیوی ولی-
;r ،01/0>ρ ٍ هقٌبداسی ٍخَد داسد.( ساثغِ هقىَع 

  ِ42/0) ساّجشدّبی ؿٌبختیثیي اضغشاة اهتحبى ثب هَلف-
;r ،01/0>ρ.ساثغِ هقىَع ٍ هقٌبداسی ٍخَد داسد ) 

  ِساّجشدّبی فشاؿٌبختی ٍ ثیي اضغشاة اهتحبى ثب هَلف
( ساثغِ هقىَع ٍ هقٌبداسی r ،01/0>ρ;-40/0) هذیشیت هٌبثـ

 ٍخَد داسد.

  ِ39/0) ثبٍسّبی اًگیضؿیثیي اضغشاة اهتحبى ثب هَلف-;r ،
01/0>ρ.ساثغِ هقىَع ٍ هقٌبداسی ٍخَد داسد ) 

 فشضیِ ّبی پظٍّؾ: 
لبدس ثِ ٍ یبدگیشی خَد تٌؾیوی فشضیِ اٍل: اًگیضؽ پیـشفت 

 اضغشاة اهتحبى داًؾ آهَصاى هی ثبؿذ. ثیٌی پیؾ
هتغیشُ ثِ سٍؽ ثشای ثشسػی ایي فشضیِ اثتذا اص سگشػیَى چٌذ 

 ّوضهبى اػتفبدُ هی ؿَد.

 
 : هـخلِ ّبی آهبسی سگشػیَى ثیي اًگیضؽ پیـشفت ٍ یبدگیشی خَدتٌؾیوی ثب اضغشاة اهتحبى ثِ سٍؽ ّوضهبى3خذٍل

 R ² R F DF › P β T › p 

 هتغیشّبی
 پیؾ ثیي

 اًگیضؽ پیـشفت
580/0 336/0 1/37 147  ٍ2 0001/0 

457/0- 08/6- 0001/0 

 007/0 -7/2 -207/0 یبدگیشی خَد تٌؾیوی

 

 , p > 01/0 [ 3 خذٍلاص ًتبیح آصهَى تحلیل سگشػیَى دس 
1/37 ( ;147 , 2  )F [ وِ ثیي هتغیشّبی  تَاى اػتٌجبط وشدهی

ثیي )اًگیضؽ پیـشفت ٍ یبدگیشی خَد تٌؾیوی( ٍ هتغیش  پیؾ
داس ٍخَد داسد. ٍ ثب  )اضغشاة اهتحبى( ساثغِ خغی هقٌیهلان 

تَاى ًتیدِ گشفت وِ، تَخِ ثِ ػغح هقٌبداسی ػتَى آخش هی
همذاس ثتبی اًگیضؽ پیـشفت ٍ یبدگیشی خَد تٌؾیوی هقٌبداس 

تَاًٌذ اضغشاة (. یقٌی ایي هتغیشّب هی >01/0Pؿذُ اػت )
یت اهتحبى  سا ثِ عَس هقىَع پیؾ ثیٌی ًوبیٌذ. ٍ ضش

( اػت، 336/0ّوجؼتگی چٌذگبًِ )ضشیت تقییي( هحبػجِ ؿذُ )
دسكذ اص ٍاسیبًغ هتغیش اضغشاة اهتحبى  تَػظ  6/33پغ 

 اًگیضؽ پیـشفت ٍ یبدگیشی خَد تٌؾیوی  پیؾ ثیٌی هی ؿَد.  
اضغشاة  ثیٌی لبدس ثِ پیؾ فشضیِ دٍم: اثقبد اًگیضؽ پیـشفت 

  اهتحبى داًؾ آهَصاى هی ثبؿذ.

ایي فشضیِ اثتذا اص سگشػیَى چٌذ هتغیشُ ثِ سٍؽ  ثشای ثشسػی
 ّوضهبى اػتفبدُ هی ؿَد.
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 : هـخلِ ّبی آهبسی سگشػیَى ثیي اثقبد اًگیضؽ پیـشفت  ٍ اضغشاة اهتحبى ثِ سٍؽ ّوضهبى4خذٍل 

 R ² R F DF › P β T › p 

هتغیش ّبی 
 پیؾ ثیي

 ثبلا ثَدى ػغح آسصٍ

607/0 369/0 3/10 141  ٍ8 0001/0 

2/0- 6/1- 1/0 

 03/0 -1/2 -522/0 داؿتي پـتىبس

 1/0 -5/1 -297/0 افتوبد ثِ ًفغ

 003/0 -9/2 -349/0 ادسان پَیب اص صهبى

 7/0 -266/0 -045/0 فشكت خَیی

 6/0 -475/0 -078/0 ػخت وَؿی

تَخِ ثِ هلان ؿبیؼتگی دس 
 دٍػتاًتخبة 

05/0- 426/0- 6/0 

 4/0 -825/0 -077/0 آیٌذُ ًگشی

 
 , p > 01/0 [ 4 خذٍلاص ًتبیح آصهَى تحلیل سگشػیَى دس 

3/10 ( ;141 , 8  )F [ وِ ثیي هتغیش  تَاى اػتٌجبط وشدهی
ثیي )اثقبد اًگیضؽ پیـشفت ( ٍ هتغیش هلان )اضغشاة  ّبی پیؾ

داس ٍخَد داسد. ٍ ثب تَخِ ثِ ػغح  ساثغِ خغی هقٌی اهتحبى(
تَاى ًتیدِ گشفت وِ، همذاس ثتبی داؿتي هقٌبداسی ػتَى آخش هی

( هقٌبداس  >01/0P( ٍ ادسان پَیب اص صهبى ) >05/0Pپـتىبس )
تَاًٌذ ثِ عَس هقىَع، ؿذُ اػت. یقٌی ایي هتغیشّب  هی

جؼتگی اضغشاة اهتحبى سا پیؾ ثیٌی ًوبیٌذ. ٍ ضشیت ّو

 9/36( اػت، پغ 369/0چٌذگبًِ )ضشیت تقییي( هحبػجِ ؿذُ )
دسكذ اص ٍاسیبًغ هتغیش اضغشاة اهتحبى تَػظ داؿتي پـتىبس ٍ 

 اداسن پَیب اص صهبى پیؾ ثیٌی هی ؿَد. 
 ثیٌی فشضیِ ػَم: اثقبد یبدگیشی خَد تٌؾیوی لبدس ثِ پیؾ

  اضغشاة اهتحبى داًؾ آهَصاى هی ثبؿذ.
فشضیِ اثتذا اص سگشػیَى چٌذ هتغیشُ ثِ سٍؽ ثشای ثشسػی ایي 

 ّوضهبى اػتفبدُ هی ؿَد.

 
 : هـخلِ ّبی آهبسی سگشػیَى ثیي اثقبد یبدگیشی خَد تٌؾیوی ٍ اضغشاة اهتحبى ثِ سٍؽ ّوضهبى5خذٍل 

 R ² R F DF › P β T › p 

ی 
ّب

ش 
تغی

ه
یي

ؾ ث
پی

 

 ساّجشدّبی ؿٌبختی

43/0 185/0 06/11 
146  ٍ
3 

0001/0 

534/0- 01/2- 04/0 

 2/0 -1/1 -381/0 ساّجشدّبی فشاؿٌبختی ٍ هذیشیت هٌبثـ

 2/0 -007/1 -485/0 ثبٍسّبی اًگیضؿی

 

 , p > 01/0 [ 5 خذٍلاص ًتبیح آصهَى تحلیل سگشػیَى دس 
06/11 ( ;146 , 3  )F [ وِ ثیي هتغیش  تَاى اػتٌجبط وشدهی

ثیي )اثقبد یبدگیشی خَد تٌؾیوی( ٍ هتغیش هلان  ّبی پیؾ
داس ٍخَد داسد. ٍ ثب تَخِ ثِ  )اضغشاة اهتحبى( ساثغِ خغی هقٌی

تَاى ًتیدِ گشفت وِ، همذاس ثتبی ػغح هقٌبداسی ػتَى آخش هی
(. یقٌی  >05/0Pهَلفِ ساّجشدّبی ؿٌبختی هقٌبداس ؿذُ اػت )

عَس هقىَع اضغشاة اهتحبى سا پیؾ  تَاًذ ثِایي هتغیش هی
ثیٌی ًوبیذ. ٍ ضشیت ّوجؼتگی چٌذگبًِ )ضشیت تقییي( هحبػجِ 

دسكذ اص ٍاسیبًغ هتغیش اضغشاة  5/18( اػت، پغ 185/0ؿذُ )
 اهتحبى تَػظ هَلفِ ساّجشدّبی فشاؿٌبختی پیؾ ثیٌی هی ؿَد. 

 

 بحث ي وتیجٍ گیزی
وِ ثیي  اػتٌجبط وشدتَاى اص ًتبیح آصهَى تحلیل سگشػیَى هی

ثیي )اًگیضؽ پیـشفت ٍ یبدگیشی خَد تٌؾیوی(  هتغیشّبی پیؾ

داس ٍخَد  ٍ هتغیش هلان )اضغشاة اهتحبى( ساثغِ خغی هقٌی
تَاى ًتیدِ داسد. ٍ ثب تَخِ ثِ ػغح هقٌبداسی ػتَى آخش هی

گشفت وِ، همذاس ثتبی اًگیضؽ پیـشفت ٍ یبدگیشی خَد تٌؾیوی 
تَاًٌذ اضغشاة اهتحبى  ایي هتغیشّب هی هقٌبداس ؿذُ اػت یقٌی

 یبفتِ   ایي تجییي سا ثِ عَس هقىَع پیؾ ثیٌی ًوبیٌذ. دس
 ًؼجت خَد خَدتٌؾین داًؾ آهَصاى  ایٌىِ گفت ثِ دلیل هیتَاى

 م الذام  آیٌذُ یبدگیشی افك تشػین ٍ ؿخلی اّذاف تذٍیي ثِ
 ٍالقی ٍ اّذاف ثخـیذى ٍالقیت ٍ تحمك ثِ ًؼجت یىٌٌذ،

  ثیـتشی هؼئَلیت احؼبع ٍ هیىٌٌذ هضبفف تلاؽ آى ػبختي
 تىبلیف ثِ داًؾ آهَصاى  ایي ّوچٌیي ٍ هی دٌّذ ًـبى خَد اص

 دسیبفت ٍ تىلیف اًدبم كشف ٍ هی وٌٌذ ًگبُ یبدگیشی ثِ هٌضلِ

 ثشای تىلیف خَد اػبع ایي ثش ٍ ًیؼت هْن آًبى ثشای ًوشُ 

 ثِ ًؼجت خَدتٌؾین داًؾ آهَصاى ثِ فلاٍُ .اػت اسصؿوٌذ آًْب

 هغلت صٍایبیی هختلف  ٍ ًیؼتٌذ ثی تفبٍت یبدگیشی هغبلت
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 هیىٌٌذ ػقی ٍ هیذٌّذ لشاس ثشسػی ٍ هَسدًمذ سا یبدگیشی هَسد

 ثِ هٌدش وِ دٌّذ اختلبف هغبلجی فشاگیشی ثِ سا خَد ٍلت

 آى هٌفی ٍ هثجت پیبهذّبی ّوِ ثِ ٍ ؿَد آًْب پیـشفت ٍ سؿذ

 فشاگیشاى وبّؾ اضغشاة اهتحبى دس  هقشف ایي ٍ هیبًذیـٌذ

 خَدتٌؾیوی ساّجشدّبی یبدگیشی وِ وشد ثیبى تَاى اػت هی
 فشاؿٌبختی دس داًؾ خَدتٌؾین یبدگیشًذگبى وِ ؿَد هی ػجت

 دس سا خَد فشآیٌذّبی رٌّی چگًَِ ثذاًٌذ ٍ وٌٌذ پیذا هْبست
 دس آًْب ّوچٌیي .دٌّذ ػَق فشدی اّذاف ٍ پیـشفت خْت

 سیضی، خَدًؾبستی، ثشًبهِ ثِ الذام یبدگیشی هختلف هشاحل
 اص ًَؿ اًگیضؿی ایي ًؾش اص. وٌٌذ هی خَدػٌدی ٍ خَدوٌتشلی

 دس اًغجبلی هٌبػت ّبی ًگشؽ ٍ ثبٍسّب داؿتي ثِ یبدگیشی
 اًدبم تىبلیف دس هٌذی فلالِ ٍیظُ ثِ تحلیلی ی حَصُ

 ووه فشٍاًی صهیٌِ، ایي دس لاصم پـتىبس ٍ تلاؽ ٍ تحلیلی
 ٍ هؼتمل خَدوبسآهذ لایك، سا خَد فشد ؿَد هی ػجت ٍ ًوَدُ
 یبدگیشًذگبى لبدسًذ ایي سفتبسی، ًؾش اص ّوچٌیي. ًوبیذ تلَس

 ٍ خلك سیضی پی اًتخبة، ثْیٌِ، یبدگیشی ثشای سا ّبیی هحیظ
 اهتحبى هی ؿَد. ًوبیٌذ وِ هٌدش ثِ وبّؾ اضغشاة

ثیي  وِ تَاى اػتٌجبط وشداص ًتبیح آصهَى تحلیل سگشػیَى هی
ثیي )اثقبد اًگیضؽ پیـشفت ( ٍ هتغیش هلان  هتغیش ّبی پیؾ

داس ٍخَد داسد. ٍ ثب تَخِ ثِ  )اضغشاة اهتحبى( ساثغِ خغی هقٌی
تَاى ًتیدِ گشفت وِ، همذاس ثتبی ػغح هقٌبداسی ػتَى آخش هی

داؿتي پـتىبس  ٍ ادسان پَیب اص صهبى هقٌبداس ؿذُ اػت. یقٌی 
عَس هقىَع، اضغشاة اهتحبى سا  تَاًٌذ ثِایي هتغیشّب  هی
 پیؾ ثیٌی ًوبیٌذ.

وِ ثیي  تَاى اػتٌجبط وشداص ًتبیح آصهَى تحلیل سگشػیَى هی
ثیي )اثقبد یبدگیشی خَد تٌؾیوی( ٍ هتغیش هلان  هتغیش ّبی پیؾ

داس ٍخَد داسد. ٍ ثب تَخِ ثِ  )اضغشاة اهتحبى( ساثغِ خغی هقٌی
شفت وِ، همذاس ثتبی تَاى ًتیدِ گػغح هقٌبداسی ػتَى آخش هی

هَلفِ ساّجشدّبی ؿٌبختی هقٌبداس ؿذُ اػت  یقٌی ایي هتغیش 
 تَاًذ ثِ عَس هقىَع اضغشاة اهتحبى سا پیؾ ثیٌی ًوبیذ.هی
 

 پیشىُادَای کاربزدی پضيَش

  ِثب تَخِ ثِ ًتبیح تحمیك ٍ ایٌىِ اًگیضؽ پیـشفت لبدس ث
پیـٌْبد هی اضغشاة اهتحبى داًؾ آهَصاى هی ثبؿذ  ثیٌی پیؾ

ؿَد ثب تَخِ ثِ ایٌىِ هَلیقت ّبی اهتحبًی وِ ثِ كَست ػٌتی 
ٍ دس لبلت اصهَى ّبی هذادی ٍ وبغزی اخشا هی ؿذ ٌَّص ّن 
ثب گزؿت ػبل ّبیی چٌذ ثشای فشاگیشاى همبعـ هختلف ّوَاسُ 
تَام ثب اػتشع ثَدُ اػت تَكیِ هی ؿَد ثِ خبی اصهَى ّبی 

لىشدی ٍ هْبستی ثیـتش هذادی ٍ وبغزی اص اصهَى ّبی فو
 اػتفبدُ ؿَد.

 ثِ لبدس پیـشفت اًگیضؽ ایٌىِ ٍ تحمیك ًتبیح ثِ تَخِ ثب 
 هی پیـٌْبد ثبؿذ هی آهَصاى داًؾ اهتحبى اضغشاة ثیٌی پیؾ

  فقبلیتْبی ٍ تلاؽ ثِ ًوشُ ثش خبی تبویذ ثِ آهَصؿی ؿَد هشاوض
 یبدگیشی دس آًْب وِ اؿتجبّبت ایي ٍ وٌٌذ داًؾ اهَصاى تبویذ

 آًْب اضغشاة اص هیضاى عشیك ایي اص تب هی ثبؿذ اكلاح لبثل
 پیـشفت افضایؾ اًگیضؽ ٍ ایدبد ثش ػقی ّوچٌیي ؿَد، وبػتِ
 لجَل داؿتي اػتملال، خلَف دس آهَصؽ لضٍم ٍ ثبؿٌذ داؿتِ

 ثِ تحلیلی ضشٍسی پیـشفت ثشای ؿىؼت ٍ هَفمیت هؼئَلیت
 .هیشػذ ًؾش

  ِیبدگیشی خَد تٌؾیوی لبدس ثب تَخِ ثِ ًتبیح تحمیك ٍ ایٌى
اضغشاة اهتحبى داًؾ آهَصاى هی ثبؿذ. پیـٌْبد  ثیٌی ثِ پیؾ

 ٍ تٌؾیوی-خَد یبدگیشی همَلِ ثِ دثیشاى ثیـتش هی ؿَد فٌبیت
 هْبستْبی ثش تمَیت هؤثش ای ثِ گًَِ وِ دسػْبیی عشح تذٍیي

 ثبؿذ. تَخِ ؿذُ داًؾ آهَصاى تٌؾیوی-خَد یبدگیشی

 یك ٍ ایٌىِ  اثقبد یبدگیشی خَد تٌؾیوی ثب تَخِ ثِ ًتبیح تحم
 اضغشاة اهتحبى داًؾ آهَصاى هی ثبؿذ تْیِ ثیٌی لبدس ثِ پیؾ

 حَصُ دس دثیشاى هقلَهبت ػغح استمبی ثشای آهَصؿی ثؼتِ ّبی
 آهَصؿی وبسگبّْبی دس آى ٍ اسائة تٌؾیوی-خَد یبدگیشی

  ثب تَخِ ثِ ًتبیح تحمیك ٍ ایٌىِ  اثقبد یبدگیشی خَد تٌؾیوی
اضغشاة اهتحبى داًؾ آهَصاى هی ثبؿذ  ثیٌی لبدس ثِ پیؾ

 آهَصُ ّبی تقلین هَضَفبت ثب آهَصؿی دٍسّْبی ثشگضاسی
 پشٍسؽ ٍ آهَصؽ دػت اًذسوبساى ثشای تٌؾیوی-خَد یبدگیشی

  ثب تَخِ ثِ ًتبیح تحمیك ٍ ایٌىِ  اثقبد یبدگیشی خَد تٌؾیوی
ثبؿذ اضغشاة اهتحبى داًؾ آهَصاى هی  ثیٌی لبدس ثِ پیؾ

 آًْب آهَصؽ ٍ هذاسع هـبٍساى ثشای دػتَسالقولْبیی تذٍیي
 تٌؾیوی-خَد یبدگیشی ًؾش اص آهَصاًی وِ داًؾ ثِ ووه ثشای

 ّؼتٌذ هَاخِ دؿَاسیْبیی ثب هغبلقِ هْبستْبی ٍ

  ثب تَخِ ثِ ًتبیح تحمیك ٍ ایٌىِ یبدگیشی خَد تٌؾیوی لبدس
 ثشای اضغشاة اهتحبى داًؾ آهَصاى هی ثبؿذ ثیٌی ثِ پیؾ

 دسػی، وتبثْبی دس ؿَد هی آهَصاى پیـٌْبد داًؾ آگبّی
 ثِ آگبّی ایي. ؿَد گٌدبًذُ ساّجشدّبی خَدتٌؾیوی آهَصؽ
 تىبلیف ثب سٍیبسٍیی دس وِ دّذ هی سا ایي اهىبى آهَصاى داًؾ

 اّویت ٍ ًمؾ ثِ تَخِ ثب .ثشگضیٌٌذ سا ثْتشیي ساّجشد ؿٌبختی
 دس ایي آهَصؽ ّب  اػت لاصم خَدتٌؾیوی ساّجشدّبی یبدگیشی

 . ؿًَذ دادُ آهَصؽ ّب ی هختلف، دٍسُ ٍ ػٌیي

  

 وتیجٍ گیزی
 ثیٌی پیؾ ثِ لبدس تٌؾیوی خَد یبدگیشی ٍ پیـشفت اًگیضؽ 

اثقبد یبدگیشی خَد .ثبؿذ هی آهَصاى داًؾ اهتحبى اضغشاة
اضغشاة اهتحبى داًؾ آهَصاى هی  ثیٌی تٌؾیوی لبدس ثِ پیؾ
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اضغشاة  ثیٌی لبدس ثِ پیؾ اثقبد اًگیضؽ پیـشفت  ثبؿذ.
 اهتحبى داًؾ آهَصاى هی ثبؿذ.

 

 مًاسیه اخلاقی
دس ایي هغبلقِ اكَل اخلاق دس پظٍّؾ ؿبهل اخز سضبیت 
آگبّبًِ اص ؿشوت وٌٌذگبى ٍ حفؼ اعلافبت هحشهبًِ آًْب سفبیت 

 گشدیذُ اػت.
 

 تشکز ي قدرداوی
پظٍّـگشاى هشاتت لذسداًی ٍ تـىش خَد سا اص ولیِ 

وٌٌذگبى ایي پظٍّؾ وِ ثب اػتمجبل ٍ ثشدثبسی، دس سًٍذ  ؿشوت
 داسًذ.  اػتخشاج ًتبیح ّوىبسی ًوَدًذ، افلام هی
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