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Abstract 

Introduction: School is one of the contributing environmental factors to the psychological 

development of adolescents. School is the most important place to promote health among 

children and adolescents. In this regard, those in charge of education, seek to improve the 

welfare of students by providing appropriate conditions in schools. 

Purpose: The purpose of this study is to predict school well-being based on educational 

optimism and education resilience orientation.  

Methodology: The statistical population of this research was made up of 821 high school 

female students of secondary grade in Baneh. Due to the covid-19 pandemic and the absence 

of students in school, school welfare questionnaires, academic resilience (ARI) and 

educational optimism were provided to students as an internet link. After completing the 

questionnaire, their data were collected and entered into EXCEL and SPSS software for 

analysis. 

Findings: The results of school welfare skewness with academic resilience and educational 

optimism showed that the distributions of variables in this study were normal.  

Result: The results showed that the values of Pearson correlation coefficient for school well-

being with educational optimism at level of 1% had a negative significant relationship and for 

school well-being with educational resilience at level of 1% had a significant positive 

relationship. 
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 چکیده

هسضؾِ اظ فَاهل هحیغی ووه وٌٌسُ زض تحَل ضٍاًی ًَخَاًبى اؾت. هْوتطیي هىبى ثطای ثْجَز ؾلاهت زض ثیي وَزوبى ٍ  :همسهِ
ًَخَاًبى هسضؾِ هی ثبقس ٍ ثِ ّویي هٌؾَض هتَلیبى اهط تقلین ٍ تطثیت زض تلاـ ّؿتٌس وِ ثب ایدبز قطایظ هٌبؾت زض هساضؼ ظهیٌِ 

  س.ٌّثْعیؿتی زاًف آهَظاى ضا افعایف ز
 .ّسف: ّسف اظ پػٍّف حبضط پیف ثیٌی ثْعیؿتی هسضؾِ ثط اؾبؼ ذَقجیٌی تحهیلی ٍ تبة آٍضی تحهیلی هی ثبقس

ًفط اظ زاًف آهَظاى زذتط همغـ زٍم هتَؾغِ قْطؾتبى ثبًِ تكىیل زازًس. ثب تَخِ ثِ پبًسهی  821ضٍـ: خبهقِ آهبضی ایي پػٍّف ضا 
ثیٌی تحهیلی ٍ ذَـ( ARI)سضؾِ، پطؾكٌبهِ ّبی ثْعیؿتی هسضؾِ، تبة آٍضی تحهیلیٍ فسم حضَض زاًف آهَظاى زض ه 19-وٍَیس

ثهَضت یه لیٌه ایٌتطًتی زض اذتیبض زاًف آهَظاى لطاض گطفت. پؽ اظ تىویل پطؾكٌبهِ، زیتبی آًْب خوـ آٍضی ٍ ثطای تحلیل ٍاضز ًطم 
 .قس  EXEL  ٍSPSS افعاضّبی

آٍضی تحهیلی ًكبى اظ ًطهبل ثَزى تَظیـ  وكیسگی ثْعیؿتی هسضؾِ ثب ذَقجیٌی تحهیلی ٍ تبة یبفتِ ّب: ًتبیح حبنل اظ همساض چَلگی ٍ
 .زٌّس هتغیطّب زض ایي پػٍّف هی

ثیٌی تحهیلی زض  ًتیدِ گیطی: ًتبیح حبنل اظ پػٍّف ًكبى زازًس وِ همبزیط ضطیت ّوجؿتگی پیطؾَى ثطای ثْعیؿتی هسضؾِ ثب ذَـ
 .زاض هثجت هی ثبقس زاضای اضتجبط هقٌی %1آٍضی تحهیلی زض ؾغح  ی ٍ ثطای ثْعیؿتی هسضؾِ ثب تبةزاضای اضتجبط اظ ًَؿ هٌف %1ؾغح

 
 

 یلیآٍضی تحه تبةثْعیؿتی هسضؾِ، ذَقجیٌی تحهیلی ٍ  واصگان کلیدی:

 توبهی حمَق ًكط ثطای فهلٌبهِ ضٍیىطزی ًَ ثط آهَظـ وَزوبى هحفَػ اؾت.

 

پیص بینی بهسیستی مدرسه بر اساس خوضبینی تحصیلی و تاب آوری تحصیلی در دانص آموزان دختر ( 1402) ح، عسیسیشیوه استناد به این مقاله: 

 .33-50(: 1)5، فصلنامه رویکردی نو بر آموزش کودکان .مقطع دوم متوسطه ضهرستان بانه

 

 مقدمه 

هی  خبهقِ یه اؾبؼ ٍ ثٌیبز تكىیل زٌّسُ پطٍضـ ٍ آهَظـ
ثِ  تَاًؿتِ اؾت ؿبىًا زاًف ٍ یبزگیطی ثبقس. ثَؾیلِ
 ،زؾتبٍضزّب ایي اًتمبل ٍ قسى اًجبقتِ اظ ثطؾس ٍ زؾتبٍضزّبیی

 ٍ ؾبظگبضی هَخت ٍ تكىیل قسُ خَاهـ لبلت زض فطٌّگ

 .>1=اؾت گطزیسُ افطاز ؾلَن

اظ زغسغِ ّبی انلی پػٍّكگطاى ًؾبم تقلین ٍ تطثیت، ثطضؾی 
ًْب لطاض فَاهل تبثیط گعاض ثط هَفمیت تحهیلی، ّوَاضُ هس ًؾط آ
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زاقتِ ٍ زض هغبلقبت هتقسز ایي فَاهل ثِ تٌبؾت اّویت ٍ 
تبثیطی وِ ثط هَفمیت تحهیلی زاقتِ اًس، قٌبؾبیی قسُ اًس. 

یىی اظ فَاهل هْوی اؾت وِ ثط ًتبیح  1ثْعیؿتی تحهیلی
تحهیلی اثط ثؿعایی زاضز. ثْعیؿتی تحهیلی قجیِ حبلت شٌّی 

 ،اًطغی یب قَضهثجت ٍ ضضبیت ثرف اؾت وِ زض ثطزاضًسُ 
 .>2=هی ثبقس احؿبؼ تقْس ٍ قیفتگی یب زلجؿتگی

هسضؾِ اظ فَاهل هحیغی ووه وٌٌسُ زض تحَل ضٍاًی ًَخَاًبى 
اؾت. هسضؾِ هْوتطیي هىبى ثطای ثبلا ثطزى ؾغح ؾلاهت زض 
ثیي وَزوبى ٍ ًَخَاًبى هی ثبقس. ثِ ّویي هٌؾَض هتَلیبى اهط 

دبز قطایظ هٌبؾت زض تقلین ٍ تطثیت زض تلاـ ّؿتٌس وِ ثب ای
عجك ًؾط هساضؼ ظهیٌِ ثْعیؿتی زاًف آهَظاى ضا افعایف زٌّس. 

آهَظاى  ثْعیؿتی زاًف >3=(2014) 2ثَضؾتَ، لفطًىَیؽ ٍ زیبهًَس
ثِ هقٌبی هساذلِ ظٍزٌّگبم ثب هْیب وطزى حوبیت لبثل زؾتطؼ 
ثَزُ ٍ ثطای زاًف آهَظاى، ثْتطیي فطنت ثوٌؾَض غلجِ ثط 

وِ زض حبل حبضط ظًسگی آًْب ضا تحت تبثیط هكىلات ٍ هؿبئلی 
 لطاض زازُ اؾت، هی ثبقس.

ثْعیؿتی یه حَظُ زض حبل ضقس پػٍّكی اؾت. زض ؾبل ّبی 
اذیط، ثطضؾی ثْعیؿتی هسضؾِ ثقٌَاى یه فبهل هْن ثبفتی زض 
ایدبز تدبضة هثجت هسضؾِ ٍ ّوچٌیي یه فبهل اثطثرف زض 

زض حَظُ  تحَل ضٍاًی ًَخَاًبى هَضز تَخِ پػٍّكگطاى
ضٍاًكٌبؾی تطثیتی لطاض گطفتِ اؾت. زض ٍالـ، زض ؾبل ّبی اذیط 
ثىبضگیطی انغلاح ثْعیؿتی ثقٌَاى یه ّسف آقىبض آهَظقی، 

 >3=(2014هتساٍل تط قسُ اؾت. ثَضؾتَ، لفطًىَیؽ ٍ زیبهًَس )
ثط ایي افتمبزًس وِ ثب ایدبز ثْعیؿتی هسضؾِ، اظ عطیك هساذلِ 

حوبیت ّبی لبثل زؾتطؼ ثطای ظٍز ٌّگبم ٍ فطاّن وطزى 
زاًف آهَظاى، هی تَاى ثْتطیي فطنت ضا ثطای غلجِ ثط هكىلات 
ٍ هؿبئلی وِ ظًسگی ًَخَاًبى ضا تحت تبثیط لطاض هی زّس، فطاّن 
ًوَز. پػٍّكگطاًی وِ ثِ هغبلقِ ثْعیؿتی هسضؾِ پطزاذتِ اًس ثِ 

ظ زًجبل قطایغی هی ثبقٌس وِ ثتَاًٌس ظهیٌِ ثْعیؿتی ضا زض هحی
ّبی آهَظقگبّی فطاّن آٍضًس. ثطًبهِ ّبی اذیط ؾلاهت هسضؾِ 
ًیع ثط چگًَگی اضتمبی ؾلاهت اظ عطیك ثطلطاضی ثْعیؿتی زض 

  .>4=هساضؼ ٍ ایدبز تدبضة هثجت هسضؾِ هتوطوع قسُ اًس
ثْعیؿتی هسضؾِ ؾبظُ ای چٌس ثُقسی اؾت ٍ هدوَفِ ای اظ 

یی همبثلِ ٍ ٍیػگی ّبی هثجت اظ لجیل پیكطفت تحهیلی، تَاًب
اًقغبف پصیطی هَثطتط زض هَاخِ ثب ؾرتی ّب، ؾلاهت خؿوبًی ٍ 

 .>5=ضٍاًی ٍ ضٍاثظ ثیي فطزی ضضبیت ثرف ضا ثِ زًجبل زاضز 
 هساضؼ زض ثْعیؿتی هغبلقِ ثِ وِ ثٌبثطایي پػٍّكگطاًی

 اثقبز ثتَاًٌس وِ ّؿتٌس قطایغی زًجبل ثِ ّوچٌیي پطزاذتِ اًس

 تب وٌٌس فطاّن آهَظقگبّی ّبیهحیظ  زض ضا ثْعیؿتی هرتلف

 ثْجَزثتَاًٌس ثِ  ٍ فَاهل تبثیط گصاض ثط آى ضا پیكجیٌی وطزُ

 اظ یىی هسضؾِ قه ثی .یبثٌس زؾت زاًف آهَظاى فولىطز

ثیٌی  پیف ذهَل ایي زض ٍ ثَزُ آهَظـ اضوبى هْوتطیي
ثْعیؿتی هسضؾِ ثط اؾبؼ تبة آٍضی تحهیلی زاًف آهَظاى 

 .>6=اؾت اًس ضطٍضی ٍ هْن
وِ  هی ثبقس خسیسی حیغِذَـ ثیٌی تحهیلی زاًف آهَظاى 

 تكىیل قسُ >7=(2013) 3ٍ ّوىبضاى هَضاى-اؾچٌيتَؾظ 
 ،ایي هفَْم وِ اظ ؾِ هَلفِ تبویس تحهیلی زاًف آهَظاى .اؾت

افتوبز زاًف آهَظاى ثِ هقلوبى ٍ احؿبؼ َّیت زاًف آهَظاى 
 یه ثبٍض هثجت زض زاًف قىل هی گیطز،ًؿجت ثِ هسضؾِ 

ثب تَاًبیی ایي ضا زاضًس تب هجٌی ثط ایٌىِ آًْب هی ثبقس آهَظاى 
ًؿجت افتوبز هقلوبى ٍ احؿبؼ َّیت  ،تبویس ثِ یبزگیطی ذَز

 ثَخَز آٍضًس.ظهیٌِ پیكطفت تحهیلی ذَز ضا  ،هسضؾِ ثِ
وِ  ثَزُ ض فطزیٍآهَظ یه ثب ذَقجیٌی تحهیلی زاًف حمیمتزض 

اهط ایي  هی قَز ٍ ثِتكىیل فَاهل هحیغی زض فطز  تحت تبثیط
زض نَضت ثطلطاضی ضٍاثظ افتوبز آهیع ثیي زاًف  وِ هقتمس اؾت

 تبویسّبی  ٍخَز ٍیػگی زض هسضؾِ، آهَظاى ٍ وبزض آهَظقی
احؿبؼ یگبًگی ثب  تكىیلتحهیلی زض هحیظ ٍ ثِ زًجبل آى 

ثسؾت فطز زض هؿیط پیكطفت اًگیعُ ثبلایی  ،هحیظ آهَظقی
زض تبییس تبثیط ایي ؾبظُ ثط . >7=قَزًبیل هی ٍ ثِ هَفمیت  آٍضزُ

نَضت  پػٍّف ّبی فطاٍاًیفولىطز زاًف آهَظاى زذتط ٍ پؿط 
( 2013)هَضاى ٍ ّوىبضاى  پػٍّفوِ هْوتطیي آًْب پصیطفتِ 

ی هكبثِ ثب ًتبید هی ثبقس. >8=(2011) 4ؾبیتٍ فَضٍ آزاهع > 7=
ثِ زؾت  >10=(1393) فبضفی ٍ >9=(2013) 5تَؾظ قْیس ایي
ؾت. لعٍم تَخِ ثِ ایي ؾبظُ ظهبًی ثْتط زضن هی گطزز وِ ُ اآهس

زض ؾبلْبی اذیط ثب گؿتطُ ای اظ ًگطـ هٌفی ًؿجت ثِ هؿبئل 
آهَظاى  هیل زض ثیي زاًفضٍظهطُ ثِ ٍیػُ زض اضتجبط ثب اهط تح

 ضٍثِ ضٍ ثَزُ این.

 آیٌسُ ٍلبیـ زض هَضز ضا هغلَة افطاز اًتؾبضات ثیٌی، ذَـ
 همبٍم ٍ اًگیعـ هْوی ثطای ثؿیبض هٌجـ ٍ ؾبظز هی هٌقىؽ

 ؾغح ٍ تقْسات اظ ثبلایی ٍ ؾغح ثب ثیٌی ذَـ. >11=اؾت ثَزى
 ّبی ثب گبم ثیٌی ذَـ. زاضز ضاثغِ تقْس فسم یب اختٌبة اظ پبییٌی
 زض ثیكتط ٍ همبٍهت اؾت ّویبُ فطز ؾلاهت حفؼ ثطای فقبلاًِ
 ثط فلاٍُ ثیٌی ذَـ. >12=زاضز پی زض ضا آهَظقی ّبی فقبلیت
 ٍ هَفمییت زض >13= گطزز هی تحهیلی هَخت ثْعیؿتی ایٌىِ

  زاضز. هْوی تحهیلی ًمف پیكطفت
 ثطای تَاًبیی ّبیف ثِ فطز اعویٌبى فجبضت اؾت اظ آٍضی تبة

 ٍ فبعفی ثجبت ای، همبثلِ تَاًبیی ّبی زاقتي اؾتطؼ، ثط غلجِ
 عطف اظ اختوبفی حوبیت وِ ثبفث افعایف فطزی ّبی ٍیػگی

 آٍضی هی تَاى اظ آى ضا زض تقطیف تبة. >14=قَزهی  زیگطاى

 تْسیس قطایظ یب ّب آؾیت ثطاثط زض هٌفقل همبٍهت نطفب ثقٌَاى

 ذَزٍ  پیطاهًَی هحیظ ؾبظًسُ آٍض تبة فطز ثلىِ، زاًؿت، وٌٌسُ

 حَظّبی زض آٍضی تبة. >15=هی ثبقس فقبل وٌٌسُ ای هكبضوت
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 آٍضی بةت حمیمت زض .ذبنی ضا ایفب هی وٌس ًمف ّن تحهیل

 زیگط ٍ هسضؾِ زض هَفمیت احتوبل افعایف فٌَاى ثِ تحهیلی

 ًبگَاض قطایظ فلیطغن فضبیل(  ٍ )ووبلات هَفمیت ّبی حَظُ

 هی تقطیف ًبگَاض تدطثیبت ٍ فطزی هتفبٍت ٍیػگیْبی هحیغی،

 .قَز
 ٍ ّب ؾبظُ قٌبؾبیی ضا ذَز ًْبیی تبة آٍضی تحهیلی ّسف

ثَخَز  ضا اًؿبى قبزوبهی ٍ ثْعیؿتی وِ هی پٌساضز ّبیی قیَُ
 ثیكتط چِ ّط تغبثك ظهیٌِ ّبی وِ فَاهلی ضٍ ایي هی آٍضز. اظ

ثٌیبزی  ثبفث هی قًَس، ضا ظًسگی ّبی تْسیس ٍ ًیبظّب ثب آزهی
زض ایي  ثبقٌس ٍ هی ضٍیىطز ایي پػٍّف هَضز ّبی ؾبظُ تطیي
 ّبی حیغِ زض ثِ ٍیػُ ،ذبنی خبیگبُ آٍضی تبة ثیي،

 ذَز ثِ ضٍاًی، ثْساقت ٍ ذبًَازُ ضٍاًكٌبؾی تحَلی، ضٍاًكٌبؾی
 .>16=اؾت زازُ اذتهبل

 ثب آهیع هَفمیت ؾبظگبضی پیبهس یب تَاًبیی، فطایٌس یه آٍضی تبة

 اًغجبق پَیبی فطایٌس ثِ اؾت ٍ قسُ تقطیف وٌٌسُ تْسیس قطایظ

 زیٌط، .زلالت هی وٌس ظًسگی ًبگَاض ٍ تلد ّبی تدطثِ ثب هثجت
 ضاثطتع، پیتطظ، هبلسیٌگ،(  2009) 6لّلیَ ٍ قلیوه لَوبؼ،

 زضًٍی ٍ هكرهِ شاتی (، هقتمسًس2012) 7اؾپبضووي ٍ ائًَبضز

 خْت زاضای آٍض تبة افطاز اؾت؛ ذَزقىَفبیی آٍضی، تبة

 ًمف زیگطاى ثب اضتجبط زض اًس، ظًسگی زض هكرم گیطی

افعٍى ثط  ،>17=ّؿتٌس  زضًٍی لسضت زاضای ٍ زاضًس حوبیتگطاًِ
 آٍضی تبة وِ ثط ایي ثبٍضًس پػٍّكگطاى بزی اظفسُ ظی ایي،

 ٍ فبعفی ّیدبًی، پیبهسّبی هثجت ثب ذَز تطهین ًَفی اظ

 ثبقس.هی  قٌبذتی
 ٌّگبهی اتفبق هی افتس آٍضی تبة یبزگیطی، ٍ آهَظـ حَظٓ زض

 اًدبم زض ًبوبهی ٍ قىؿت ٍ تْسیسوٌٌسُ قطایظ ثب فطاگیطاى وِ

 .>18=قًَس هَاخِ تحهیل
 .هی ثبقس چٌسگبًِ فبهل ّبی تأثیط تحت یلیتحه آٍضی تبة

 تحهیلی قىؿت هقطو زض وِ افطازی ثطای فبهل ّب ایي

 فبهل ّبی زیگط فجبضت ثِ یب زاقتِ ٍ هحبفؾتی ًمف ّؿتٌس،

 .>19=حؿبة هی آیس  ثِ آٍضی تبة وٌٌسُ حوبیت
ی ثْعیؿتی هسضؾِ ٍ  ظهیٌِ زض فلوی تحمیك ثب تَخِ ثِ ووجَز

ّویت ٍ ضطٍضت پػٍّف حبضط ثؿیبض ثبضظ فَاهل هَثط ثط آى، ا
هی ثبقس. ثٌبثطایي پػٍّكگط ثط آى اؾت تب ثب اًدبم ایي پػٍّف 
پیف ثیٌی ثْعیؿتی هسضؾِ ثط اؾبؼ ذَقجیٌی تحهیلی ٍ تبة 

 آٍضی تحهیلی ضا هَضز ؾٌدف ٍ اضظیبثی لطاض زّس.

ٍ اپسًبوط ٍ  >20=(1998) 8ثْعیؿتی هسضؾِ اثتسا تَؾظ ؾبهسل
هغبلقِ قسُ اؾت. ثْعیؿتی هسضؾِ  >21=(2000) 9ٍاى زاهی

هی ًكبى هی زّس وِ زاًف آهَظ ثؿیبض ثِ هسضؾِ فلالِ هٌس 
ٍ حضَض زض هسضؾِ ضا ثِ ثؿیبضی اظ فقبلیت ّبی زیگط  ثبقس

. ّؿتتطخیح هی زّس، ثٌبثطایي اظ آهسى ثِ هسضؾِ ذكٌَز 

وِ قبهل:  گطززعجمِ تمؿین هی  4هفَْم ثْعیؿتی هسضؾِ ثِ 
ضٍاثظ اختوبفی زض هسضؾِ )زٍؾت  (2یظ هسضؾِ )زاقتي(، قطا (1

ٍضـ  (4ضٍقْبی ذَز قىَفبئی زض هسضؾِ )قسى( ٍ  (3زاقتي(، 
ؾلاهت )ؾلاهت(. ثْعیؿتی هسضؾِ ثب آهَظـ، یبزگیطی، 

  >22=پیكطفت تحهیلی ٍ ضضبیت اظ تحهیل هطتجظ اؾت
ثْعیؿتی هسضؾِ ضا ثِ فٌَاى  >23=( 1396)هىتجی ٍ ّوىبضاى

ٍ ضفتبض زاًف آهَظاى زض هَلـ حضَض زض هسضؾِ تقطیف  افوبل
 .وٌس هی

زض پػٍّف ذَز تحت  >24=(2021قیط هحوسی ٍ ّوىبضاى )
ثب ًمف  یلیتحه یؿتیقفمت ثِ ذَز ٍ ثْع يیاضتجبط ث "فٌَاى 

زض  یلیتحه یٌیازضان قسُ ٍ ذَـ ث یلیاؾتطؼ تحه یبًدیه
 یٌیذَـ ثثِ ایي ًتیدِ ضؾیسًس وِ  "زذتط بىیزاًكدَ

زاًف آهَظاى زذتط ضا  یلیتحه یؿتیتَاًس ثْع یه یلیتحه
 .ثْجَز ثركس

زض پػٍّف ذَز تحت فٌَاى  >25=(2022ٍ ّوىبضاى ) 10َّظلط
هطتجظ ثب هسضؾِ، اّساف  یؿتیثْع يیاضتجبط ث یآقىبضؾبظ"
وِ  یزض حبل "زاًف آهَظاى یلیتحه یٌیٍ ذَـ ث كطفتیپ

 يی، چٌسیبفتٌس وِ ثِ ایي ًتیدِ زؾت  ضز قس یگطیبًدیفطو ه
ٍ  كطفتیهطتجظ ثب هسضؾِ ثط اّساف پ یؿتیثْع یّب هؤلفِ اظ اثط

 تبثیط زاضًس. یلیتحه یٌیث ذَـ
وِ ّط چِ ثیكتط  لبثل هكبّسُ اؾتثب ثطضؾی پیكیٌِ پػٍّف، 

اّویت ثْعیؿتی هسضؾِ ثِ فٌَاى هتغیطی اؾبؾی زض فطآیٌس 
پػٍّف زض ایي  ، ظهیٌِ ثطای اًدبمًوبیبى هی قَزتطثیت ٍ  تقلین

 .گطززحَظُ ثْتط فطاّن هی 
زض پػٍّف ذَز ثِ ایي  >26=(2012) 11ؾبهسل، ٍلس ٍ ثطًٍیؽ

وِ ثْعیؿتی هسضؾِ قبهل، زاهٌِ ای اظ احؿبؼ  ًتیدِ ضؾیسًس
اهٌیت ٍ اعویٌبى ًؿجت ثِ هسضؾِ )زض ضاثغِ ثب احؿبؼ تٌْبیی 

ای اظ اًتؾبضات هقلوبى هی  خِضًىطزى ٍ للسضی ًىطزى( ٍ ز
؛ >27=(2016) 12ط ٍ اًتطاهیيفٌّ ،بقس. زض ثؿیبضی اظ پػٍّف ّبث

 (2017) 13فیَضیلی، زی اؾتبؾیَ، زی چبیچیَ، پِ پِ ٍ ؾلوب آضٍ
 15؛ پبلَـ، هبضوَتیَ ٍ وبؾتیَ>29=(2018) 14، زتَ ٍ ویٌگ>28=
ثط ضاثغِ ثیي ذَـ ثیٌی تحهیلی ٍ ثْعیؿتی  >30=(2019)

 .ویس قسُ اؾتأهسضؾِ ت
ت زض هسضؾِ ثب احتوبل ثبلای هَفمیّ ثقٌَاىهیلی تبة آٍضی تح

ٍخَز قطایظ چبلف ثطاًگیع ٍ تْسیسآهیع وِ ًبقی اظ نفبت، 
  .>31= تقطیف هی گطززقطایظ ٍ تدبضة اٍلیِ 

وِ ثیي تبة  >32=(1399زض پػٍّف زیگطی، قفیقی ٍ ثطّوت )
آٍضی تحهیلی ٍ ثْعیؿتی تحهیلی زض زاًف آهَظاى زاضای 

 ِ هقٌبزاض ٍ هثجت ٍخَز زاضز.ضقف ضیبضی، ضاثغ
تحت فٌَاى  >33=(1399زض هغبلقِ هحؿٌی فطز ٍ عبّط پَض )

ثطضؾی ضاثغِ ثیي تبة آٍضی ٍ اضتجبط هثجت زض هسضؾِ ثب ًمف "
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هیبًدی ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی زاًف آهَظاى زذتط هساضؼ 
یبفتِ ّبی تحمیك ًكبى زاز وِ ، "هتَؾغِ اٍل قْط ثٌسضفجبؼ

تجبط هثجت زض هسضؾِ ثب ًمف هیبًدی ثیي تبة آٍضی ٍ اض
ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی زاًف آهَظاى زذتط هساضؼ هتَؾغِ اٍل 

 .قْط ثٌسضفجبؼ ضاثغِ هقٌبزاضی ٍخَز زاضز

آٍضی تحهیلی  ثطضؾی ضاثغِ ثیي تبة"زض پػٍّكی تحت فٌَاى 
زضًْبیت  "ٍ ثْعیؿتی تحهیلی زاًف آهَظاى اثتسایی قْط هْبثبز

ّبی تحمیك  یس فطضیِیًكبى زٌّسُ تب ّبی تحمیك ًتبیح یبفتِ
آٍضی  ثیي تبة ضاثغِ هقٌبزاضیٍخَز ثبقس. ًتبیح حبوی اظ  هی

آٍضی  . ّوچٌیي تبةهی ثبقستحهیلی ٍ ثْعیؿتی تحهیلی 
تحهیلی ثط ضٍی ثْعیؿتی تحهیلی زاًف آهَظاى اثتسایی قْط 

 .>34= ثیط هثجت ٍ هقٌبزاضی زاضزأهْبثبز ت
ی اًدبم قسُ زض هَضز تبة آٍضی ثب هطٍضی ثط ازثیبت پػٍّك

تحهیلی ٍ فَاهل هَثط ثط آى هی تَاى هكبّسُ ًوَز ثطذی 
 (1392ضضبیی ) ،>35=(1388تحمیمبت هثل پػٍّف وكتىبضاى )

ٍ  >38=( 2008 ) 16، هبضتیي ٍ هبضـ>37=(1393، وْطیعی )>36=
 .آٍضی تحهیلی پطزاذتِ اًس لِ تبةأ... ثِ هؿ

وِ ثِ ثطضؾی  >39=(1396ضاى )زض پػٍّف چطاغی ذَاُ ٍ ّوىب
ًمف ذَقجیٌی تحهیلی، ّیدبًبت تحهیلی ٍ ثْعیؿتی هسضؾِ 

پطزاذتٌس ثِ ایي ًتیدِ ضؾیسًس  آهَظاى زض فولىطز ضیبضی زاًف
ثیٌی تحهیلی ٍ ثْعیؿتی هسضؾِ ثب فولىطز  یي ذَـوِ ا

ًتبیح ًكبى زاز، . ضیبضی ّوجؿتگی هثجت ٍ هقٌبزاض ٍخَز زاقت
زض گطٍُ زذتطاى ٍ ّن زض گطٍُ پؿطاى ثب  ثْعیؿتی هسضؾِ ّن
ی هثجت ٍ هقٌبزاضی زاضز ٍ فولىطز ضیبضی  فولىطز ضیبضی ضاثغِ

 .وٌس ثیٌی هی ضا ًیع پیف

 

 روش ضناسی
هی ثبقس،  زضزؾتطؼثب تَخِ ثِ ایٌىِ پػٍّف حبضط اظ ًَؿ 

خبهقِ آهبضی ضا توبهی زاًف آهَظاى زذتط همغـ زٍم هتَؾغِ 
وِ توبیل ثِ  1399-1400تحهیلی قْطؾتبى ثبًِ زض ؾبل 

. ثب تَخِ ثِ ًستكىیل زازًفط(،  821تىویل پطؾكٌبهِ زاقتٌس )
ٍ فسم حضَض زاًف آهَظاى زض هسضؾِ، پؽ اظ  19-پبًسهی وٍَیس

تْیِ ٍ تٌؾین پطؾكٌبهِ ثهَضت یه لیٌه ایٌتطًتی ٍ ّوبٌّگی 
هؿئَلیي آهَظـ ٍ پطٍضـ ٍ اذص هدَظ، لیٌه پطؾكٌبهِ زض ثب 

طٍُ ّب ٍ وبًبل ّبی هدبظی هساضؼ لطاض زازُ قس ٍ ولیِ گ
پطؾكٌبهِ ّب زض اذتیبض زاًف آهَظاى لطاض گطفت. پطؾكٌبهِ ّبیی 

اظ: پطؾكٌبهِ  ثَزًس وِ زض اذتیبض آظهَزًی ّب لطاض گطفتٌس فجبضت
پطؾكٌبهِ تبة آٍضی ذَقجیٌی تحهیلی ٍ ثْعیؿتی هسضؾِ، 

زازُ ، ّب كٌبهِاظ تىویل پطؾ . زض پبیبى ثقس(ARI) تحهیلی 
ٍاضز  ،تحلیلتدعیِ ٍ  خْت ثجت ٍآًْب خوـ آٍضی قسُ ٍ  ّبی

 .قسًس  SPSS ًطم افعاض

 لینک پزسطنامه ها:
http://digiform.ir/wfb9f7619 

 

 ابشار

 :پزسطنامه بهشیستی مدرسه .1
اظ پػٍّف وبپلاى ٍ  پطؾكٌبهِ ثْعیؿتی ثِ فٌَاى ثركی

عطاحی ٍ اخطا قس. ایي پطؾكٌبهِ یه  1999زض ؾبل  17هبّط
وِ ّط یه اظ زازُ ّبی  هی ثبقسوبغصی -همیبؼ هسازی

پطؾكٌبهِ زض یه همیبؼ پٌح زضخِ ای لیىطت اظ وبهلاً هَافك 
ٍ تٌؾین ( 1تب وبهلاً هربلف;  5تب وبهلا هربلف )وبهلا هَافك ; 

ْعیؿتی هسضؾِ وِ تَؾظ پطؾكٌبهِ . ؾِ ثقس ثتىویل هی قًَس
اًساظُ گیطی هی قَز، فجبضتٌس اظ: فلالوٌسی ثِ هسضؾِ، 
ذَزوبضآهسی ازضان قسُ تحهیلی ٍ ضفتبضّبی هرطة اؾت. ایي 

هبزُ ثطای فلالِ  7هبزُ  18اظ  ؛هبزُ اؾت 18پطؾكٌبهِ زاضای 
فجبضت ثطای  6ثِ هسضؾِ )هثبل: زٍؾت زاضم زض هسضؾِ ثبقن(، 

ازضان قسُ )هثبل: اگطچِ وبض زض هسضؾِ ؾرت  ذَزوبضآهسی
فجبضت ثطای ضفتبضّبی  5اؾت، اهب هی تَاًن آى ضا یبز ثگیطم(، 

هرطة )هثبل: هقلوبى اغلت اظ زؾت هي ًبضاحت هی قًَس( اؾت 
 ذَزوبض ، 7 تب 1 ّبی گَیِ ثب  هسضؾِ ثِ هٌسی فلالِ .>40=
 بضهرطةضفت ٍ 13 تب 8 ّبی گَیِ ثب  تحهیلی قسُ ازضان هسیآ

 ًَؿ اظ ای زضخِ 5 همیبؼ اؾبؼ ثط 18 تب 14 ّبی گَیِ ثب 
 . قًَس هی ثٌسی زضخِ هَافمن وبهلاً  تب هربلفن وبهلاً اظ لیىطت

 

 پایایی

 زض پػٍّف ّبی ذَز، ضطایت >40=(1999هبّط ) ٍ وبپلاى

 تحهیلی قسُ ازضان ذَزوبضآهسی هسضؾِ، ثِ فلالوٌسی پبیبیی

 زؾت /. ث85ِ/. ٍ 84/.، 82تیت تط ثِ هرطة ضا ٍ ضفتبضّبی

 ضطایت هحبؾجِ ثِ هٌؾَض> 41=( 1393پبضؾب ) آٍضزُ ثَزًس.

 اؾتفبزُ تٌهیف ٍ وطًٍجبخ آلفبی ضٍـ اظ زٍ پطؾكٌبهِ پبیبیی

ثْعیؿتی هسضؾِ  آظهَى ول وطًٍجبخ آلفبی اؾت ٍ ضطایت وطزُ
 قسُ ازضان ذَزوبضآهسی هسضؾِ، ثِ فلالوٌسی /. ٍ اثقبز62

 /. ث52ِ/. ٍ 73/.، 76ثِ تطتیت   هرطة تبضّبیضف ٍ تحهیلی

 ثطای تهٌیف ضٍـ ثب پبیبیی ضطایت اؾت. ّوچٌیي آهسُ زؾت

 هسضؾِ، ثِ فلالوٌسی اثقبز ثطای /. 60ٍهسضؾِ  ول ثْعیؿتی

تطتیت  ثِ هرطة ٍ ضفتبضّبی تحهیلی قسُ ازضان ذَزوبضآهسی
 اظحبوی  آهسُ زؾت ثِ ًتبیح آهس. زؾت ثِ /. 45/. ٍ 68/.، 53

 ثطذَضزاض ذَثی زضًٍی ّوؿبًی ضطایت اظ اثعاض ایي وِ اؾت آى

 .هی ثبقس
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 روایی
 همیبؼ هحتَایی ٍ نَضی ضٍایی>40=( 1999هبّط ) ٍ وبپلاى

 ؾبظُ ثب آى ّوجؿتگی ؾٌدف عطیك اظ ضا هسضؾِ ثْعیؿتی

پبضؾب  اًس. زازُ گعاضـ وبفی ٍ آى تبییس وطزُ زض اضتجبط ّبی
 ثْعیؿتی همیبؼ گیطی اًساظُ هسل ُ اظثب اؾتفبز  >41=(1393)

زض  .اؾت زازُ گعاضـ هغلَثی ثب اضظـ ٍ هسل هسضؾِ، آى ضا
 ثسیي ؾبظُ، ضٍایی اظ اؾتفبزُ ثب همیبؼ ایي ضٍایی پػٍّف ایي

ذطزُ  آى ول ًوطُ ثب ؾَال ّط ی ًوطُ ّوجؿتگی وِ نَضت
 هحبؾجِ هی گطزز. همیبؼ

 

 (ARI) پزسطنامه تاب آوری تحصیلی .2
تْیِ قس ٍ زض زٍ > 42=( 2004) 18كٌبهِ تَؾظ ؾبهَئلعایي پطؾ

پػٍّف هٌبؾت ثَزى آى هَضز تبییس لطاض گطفت ٍ ؾپؽ ثب 
ثب ّوىبضی ٍٍ چبح قس. ایي  2009گؿتطـ هغبلقِ زض ؾبل 

گَیِ ٍ ؾِ ذطزُ همیبؼ هثجت ًگطی،  29پطؾكٌبهِ زاضای 
خْت گیطی آیٌسُ ٍ هْبضتْبی اضتجبعی هی ثبقس ٍ ًؿرِ ی 

ؾَال اؾت وِ اظ قطوت وٌٌسگبى تمبضب هی قَز  40آى ًْبیی 
تب هیعاى تبة آٍضی تحهیلی ذَز ضا ثط ضٍی یه همیبؼ پٌح 

زضخِ ( 5تب وبهلاً هَافمن )( 1زضخِ ای لیىطت اظ وبهلاً هربلف )
 ثٌسی وطزُ ٍ پطؾكٌبهِ ضا تىویل وٌٌس.

، 27، 23، 15، 14، 11، 10، 7، 5، 4ؾؤالات  گَیِ، 29 ثیي اظ
تبة  پطؾكٌبهِ هی ثبقٌس ٍ هقىَؼ گصاضی ًوطُ زاضای  29، 28

 ٍ ًػاز ؾلغبًی تَؾظ ایطاى زض ٌّدبضیبثی اظ ثقس تحهیلی آٍضی
 .یبفت تملیل 29 ثِ  ؾؤال 41 ( اظ1392ّوىبضاى )

 
 تحهیلی آٍضی تبة پطؾكٌبهِ ّبی : هؤلف1ِ خسٍل

 ّب هؤلفِ ثِ هطثَط ؾؤالات ّب هؤلفِ

 اضتجبعی هْبضتْبی
5،7 ، 10 ، 11،13،14،15،23،25،26،27 ، 

28 ، 29 

 24 ، 20 ، 19 ، 18 ، 12،16،17 ، 8 ، 4،6 آیٌسُ گیطی خْت

 1،2،3،9،21،22 ًگطی هثجت ٍ هحَض هؿئلِ

 
 : تحهیلی تبة آٍضی پطؾكٌبهِ پبیبیی ٍ ضٍایی

زض پػٍّكی پبیبیی ایي پطؾكٌبهِ زض زٍ ًوًَِ زاًف آهَظاى ٍ 
گطفتِ اؾت وِ پبیبیی هؤلفِ زاًكدَیبى هَضز ثطضؾی لطاض 

هْبضت ّبی اضتجبعی زض ثیي زاًف آهَظاى ٍ زاًكدَیبى ثِ 
، پبیبیی هؤلفِ خْت گیطی آیٌسُ زض ثیي /. 76ٍ /. 77تطتیت 

ٍ پبیبیی هؤلفِ /. 65ٍ /. 68زاًف آهَظاى ٍ زاًكدَیبى ثِ تطتیت 
هؿئلِ هحَض ٍ هثجت ًگطی زض ثیي زاًف آهَظاى ٍ زاًكدَیبى 

هی ثبقس ٍ پطؾكٌبهِ اظ ضٍایی هٌبؾجی /. 62ٍ /. 63ثِ تطتیت
  .>43=ثطذَضزاض هی ثبقس

 

 :پزسطنامه خوضبینی تحصیلی .1

پطؾكٌبهِ ذَقجیٌی تحهیلی تَؾظ اؾچٌي هَضاى ٍ ّوىبضاى 
گَیِ زض یه عیف  28ؾبذتِ قسُ اؾت ٍ زاضای > 7=( 2013)

( 5( تب ذیلی ظیبز )1وِ اظ ذیلی ون ) زضخِ ای اؾت 5لیىطتی 
 ذطزُ همیبؼ 3ٌبهِ زاضای ك. ایي پطؾاؾت ِ گعاضی قسُزضخ

گَیِ(،  8َظاى )هویس تحهیلی زاًف آأت هی ثبقس وِ فجبضتٌس اظ:
گَیِ( ٍ احؿبؼ َّیت  10افتوبز زاًف آهَظاى ثِ هقلوبى )

حسالل ًوطات وؿت  گَیِ(. 10َظاى ًؿجت ثِ هسضؾِ )هزاًف آ
ثطاثط ثب  40تب  20هی ثبقس. ًوطُ ثیي  140ٍ حساوثط  28قسُ 

ذَقجیٌی تحهیلی هتَؾظ ٍ  60تب  40ذَقجیٌی تحهیلی ون، 
 ثِ ثبلا ذَقجیٌی تحهیلی ظیبز تقطیف هی قَز. 70
 

: ذطزُ همیبؼ ّبی پطؾكٌبهِ ذَقجیٌی تحهیلی اؾچي 2خسٍل 
 هَضاى

 گَیِ ّب ذطزُ همیبؼ ضزیف

 1-10 افتوبز زاًف آهَظاى ثِ هقلوبى 1

 11-18 تبویس تحهیلی زاًف آهَظاى 2

 19-28 احؿبؼ َّیت زاًف آهَظاى ًؿجت ثِ هسضؾِ 3

 

ضطیت پبیبیی ایي پطؾكٌبهِ ضا ثِ  >7=اؾچٌي هَضاى ٍ ّوىبضاى
ایي تطتیت گعاضـ زازًس: زض ذطزُ همیبؼ افتوبز زاًف آهَظاى 

% ٍ احؿبؼ 96%، تبویس تحهیلی زاًف آهَظاى 93ثِ هقلوبى 
 (1393فبضفی ) % هی ثبقس.95َّیت زاًف آهَظاى ثِ هسضؾِ 

% 92، ضٍایی ؾبظُ ضا تبییس وطز ٍ پبیبیی ول پطؾكٌبهِ ضا >10=
 اؾچٌي هَضاى ٍ ّوىبضاى پبیبیی پطؾكٌبهِ افلام وطزُ اؾت.

، /.869، /. 892ثطای ّط یه اظ ذطزُ همیبؼ ّب ثِ تطتیت، 
 آهسُ اؾت.ثسؾت /. 923 پطؾكٌبهِ ثطاثطٍ ثطای ول /. 912

 

 یافته ها
زاضای هیبًگیي  فلالِ ثِ هسضؾِهتغیط  زّس وِ  یهًتبیح ًكبى 

 یآهس ذَزوبض یطهتغثبقس.   یه 88/2 یبضاًحطاف هق ٍ 52/18
ٍ اًحطاف هقیبض  02/21یبًگیي زاضای ه یلیقسُ تحه  ازضان

ٍ  17/13زاضای هیبًگیي  هرطة ضفتبضّوچٌیي . اؾت 72/4
 ثبقس؛ ّوچٌیي ًتبیح هطثَط ثِ هتغیط  یه 44/2اًحطاف هیبًگیي 

 ًكبى زازُ قسُ اؾت. 3انلی پػٍّف زض خسٍل 
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 ّب : هیبًگیي ٍ اًحطاف هقیبض پطؾكٌبه3ِخسٍل 

 هتغیط 
حدن 
 ًوًَِ

 وكیسگی چَلگی حسالل حساوثط اًحطاف هقیبض هیبًگیي

 یؿتیثْع
 هسضؾِ

 618/0 390/0 11 65 88/2 52/18 821 فلالِ ثِ هسضؾِ

 256/0 -503/0 6 50 72/4 02/21 821 یلیقسُ تحه ازضان یذَزوبضآهس

 631/0 240/0 5 30 44/2 17/13 821 ضفتبضهرطة

ثیٌی   ذَـ
 یلیتحه

 -204/0 -381/0 10 49 91/8 55/34 821 افتوبز زاًف آهَظاى ثِ هقلوبى

 571/0 -394/0 10 40 05/5 70/29 821 زاًف آهَظاى یلیتحه یستبو

 374/0 -527/0 10 50 75/6 30/34 821 زاًف آهَظاى ًؿجت ثِ هسضؾِ یتاحؿبؼ َّ

آٍضی  تبة
 یلیتحه

 480/1 -601/0 6 23 49/3 56/22 821 یهؿئلِ هحَض ٍ هثجت ًگط

 637/0 -492/0 17 30 18/5 27/38 821 یٌسُآ یطیخْت گ

 -241/0 -429/0 24 31 68/7 04/50 821 یاضتجبع یّب هْبضت

 

 ها  بزرسی نزمال بودن متغیز
ّبی ثِ زؾت آهسُ اظ خبهقِ   ٍ پبؾد ّب یطهتغ یفپؽ اظ تَن

 یطغ یبًطهبل  یسهٌبؾت، ثب یه آهبضیآهبضی ، ثطای اؾتفبزُ اظ تىٌ
ًوَز تب ثتَاى  یآٍضی قسُ ضا ثطضؾ  ّبی خوـ  ًطهبل ثَزى زازُ

 یلٍ ؾؤالات ضا تحل یسُهٌبؾت ضا ثطگع ّبی  آظهَى ثط اؾبؼ آى،
  وطز.

ثبقس؛   یه یـتبثـ تَظ فسم تمبضى یباظ تمبضى  یبضیهقی همساض چَلگ
 ٍ یچٌبى چِ همساض چَلگ یزض حبلت ولثِ ایي نَضت وِ 

ّب   زازُ ثبقٌس،لطاض زاقتِ  +( 2ٍ  - 2)ّب زض ثبظُ   زازُ یسگیوك
 ٍ یحبنل اظ همساض چَلگ یحًتبّؿتٌس.  ًطهبل ثطذَضزاض تَظیـ اظ

آٍضی   تبة، ذَقجیٌی تحهیلی ٍ هسضؾِ یؿتیثْعیسگی وك
 . قسُ اؾتًكبى زازُ  4 زض خسٍلیلی تحه

 
 پػٍّف یطّبیآظهَى ًطهبل ثَزى هتغ دِیًت: 4خسٍل 

 وكیسگی چَلگی حسالل حساوثط اًحطاف اظ هقیبض هیبًگیي هتغیط

 880/0 -15/0 23 71 82/5 27/52 هسضؾِ یؿتیثْع

 146/0 -398/0 33 136 68/18 56/98 یلیثیٌی تحه ذَـ

 107/0 -367/0 57 143 66/13 87/110 یلیآٍضی تحه تبة

 
+ ٍ  2)زض ثبظُ  یسگی وٍِوك یحبنل اظ چَلگ یحثب تَخِ ثِ ًتب

ّب زض ایي  یطهتغ یـتَظ ثَزى اظ ًطهبل ًكبى، ( لطاض زاضًس- 2
 زٌّس.   یه پػٍّف

با مدرسه  یستیبهش یها  مؤلفهبزرسی رابطه 

 یلیآوری تحص  تاب خوضبینی تحصیلی و

  هؤلفِ فلالِزّس   یهًتبیح همساض ّوجؿتگی پیطؾَى ًكبى 

 1زض ؾغح  یلیآٍضی تحه  تبة یّب  ثِ هسضؾِ ثب هؤلفِ یهٌس
اضتجبط  یيّوچٌ. ثَزُ اؾت یٍ اظ ًَؿ هٌف زاض  یزضنس هقٌ

آٍضی   تبةی ّب  ثب هؤلفِ یلیقسُ تحه  ازضان یآهس ذَزوبض
. اضتجبط ٍ اظ ًَؿ هثجت اؾت زاض  یزضنس هقٌ 1زض ؾغح  یلیتحه
زضنس  1ی زض ؾغح اضتجبع یّب  هْبضت ِهؤلف ثب هرطة ضفتبض

ی ٍ هؿئلِ هحَض ٍ هثجت ًگطی ّب  هؤلفِهقٌی زاض قس اهب ثب  
 زاضی ًكبى ًساز.   یٌسُ اضتجبط هقٌیآ یطیخْت گ
یلی تحه یآٍض  هسضؾِ ٍ تبة یؿتیثْع یّب  ضاثغِ هؤلفًِتبیح 

 آهسُ 5 زض خسٍل یطؾَىپ یّوجؿتگ یتآظهَى ضطثب اؾتفبزُ اظ 
 اؾت. 
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 یلیآٍضی تحه تبة هسضؾِ ٍ یؿتیثْع یّب هؤلفِ یطؾَىپ یّوجؿتگ یتضط: همبزیط 5 خسٍل

 
 یلیآٍضی تحه تبة

 یاضتجبع یّب هْبضت یٌسُآ یطیخْت گ یهؿئلِ هحَض ٍ هثجت ًگط هؤلفِ

 یؿتیثْع
 هسضؾِ

ثِ  یفلالِ هٌس
 هسضؾِ

 -295/0** -118/0** -137/0** ضطیت ّوجؿتگی

 001/0 001/0 001/0 همساض احتوبل

 یذَزوبضآهس
 یلیقسُ تحه ازضان

 282/0** 413/0** 448/0** ضطیت ّوجؿتگی

 001/0 001/0 001/0 همساض احتوبل

 ضفتبضهرطة
 -149/0** 037/0 051/0 ضطیت ّوجؿتگی

 001/0 296/0 141/0 همساض احتوبل
**Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed 

*Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed) 

 SIG. (2-tailed) = همساض احتوبل  

 آهسُ اؾت.  6ثیٌی تحهیلی ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى ضطیت ّوجؿتگی پیطؾَى زض خسٍل   ّبی ثْعیؿتی هسضؾِ ٍ ذَـ  ًتبیح ضاثغِ هؤلفِ
 

 ثیٌی تحهیلی ی هسضؾِ ٍ ذَـّبی ثْعیؿت : همبزیط ضطیت ّوجؿتگی پیطؾَى هؤلفِ 6خسٍل 

 

 ثیٌی تحهیلی ذَـ

 هؤلفِ
افتوبز زاًف آهَظاى ثِ 

 هقلوبى
تبویس تحهیلی 
 زاًف آهَظاى

احؿبؼ َّیت زاًف آهَظاى 
 ًؿجت ثِ هسضؾِ

ثْعیؿتی 
 هسضؾِ

 فلالِ هٌسی ثِ هسضؾِ
 -129/0** -123/0** -204/0** ضطیت ّوجؿتگی

 001/0 001/0 001/0 همساض احتوبل

قسُ  وبضآهسی ازضانذَز
 تحهیلی

 439/0** 436/0** 435/0** ضطیت ّوجؿتگی

 001/0 001/0 001/0 همساض احتوبل

 ضفتبضهرطة
 -101/0** -040/0 -151/0** ضطیت ّوجؿتگی

 004/0 253/0 001/0 همساض احتوبل
**Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed 
*Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed) 

 SIG. (2-tailed) = همساض احتوبل  

 

 بینی تحصیلی و  ی خوشها  مؤلفه یونرگزس یجنتا

 یستیبهش بینی  یصپ یبزا آوری تحصیلی  تاب

  مدرسه

ثِ فٌَاى هتغیط هسضؾِ  یؿتیثْعثیٌی ثَزى   ًتبیح لبثل پیف
 یآٍض  تبة ی تحهیلی ٍثیٌ  ی ذَـّب  هؤلفِهلان )ٍاثؿتِ( ٍ 

ثِ فٌَاى هتغیطّبی پیف ثیٌی وٌٌسُ )هتغیط هؿتمل( ثب  یلیتحه
 ًكبى زازُ قسُ اؾت.   7اؾتفبزُ اظ آظهَى ضگطؾیَى زض خسٍل 

 
  یلیتحه یآٍض تبة ثیٌی تحهیلی ٍ  ی ذَـّب هؤلفِثب اؾتفبزُ اظ هسضؾِ  یؿتیثْعثیٌی  : ًتبیح آظهَى ضگطؾیَى ثطای پیف 7خسٍل 

T P< R R (Betaب )ثت 
2 

F P< 

هتغیطّبی 
 یآٍض تبة

 یلیتحه

 001/0 311/6 460/0 یهؿئلِ هحَض ٍ هثجت ًگط

 001/0 949/4 247/0 یٌسُآ یطیخْت گ 001/0 051/47 147/0 384/0

 001/0 722/5 -166/0 یاضتجبع یّب هْبضت

هتغیطّبی 
ثیٌی  ذَـ

 تحهیلی

 237/0 184/0 -040/0 افتوبز زاًف آهَظاى ثِ هقلوبى

288/0 083/0 486/24 001/0 
 001/0 282/4 255/0 تبویس تحهیلی زاًف آهَظاى

احؿبؼ َّیت زاًف آهَظاى 
 ًؿجت ثِ هسضؾِ

116/0 477/2 013/0 
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اؾتٌجبط  تَاى  یه 7زض خسٍل  یبًؽٍاض یلتحل یحثب تَخِ ثِ ًتب
 یآٍض  تبة یبّ  ثیٌی وٌٌسُ )هؤلفِ  پیف ّبی ییطًوَز وِ هتغ

زضنس  5زض ؾغح زاض   هسضؾِ اضتجبط هقٌی یؿتی( ٍ ثْعیلیتحه
ثیٌی   لبزض ثِ پیف یلیتحه یآٍض  تبة یّب  ٍخَز زاضز ٍ هؤلفِ

( ثطاثط R2) ییيتق یت. همساض ضطثبقس  یهسضؾِ ه یؿتیثْع
 یؿتیثْع یبًؽزضنس اظ ٍاض 15آى اؾت وِ حسٍز  یبًگطث 147/0

ثیٌی   لبثل پیف یلیتحه یآٍض  بةت یّب  هسضؾِ تَؾظ هؤلفِ
 اؾت. 

هی تَاى   8ّوچٌیي ثب تَخِ ثِ ًتبیح تحلیل ٍاضیبًؽ زض خسٍل 
ّبی   ثیٌی وٌٌسُ )هؤلفِ  ّبی پیف اؾتٌجبط ًوَز وِ هتغییط

زاض   ثیٌی تحهیلی( ٍ هتغیط ثْعیؿتی هسضؾِ اضتجبط هقٌی  ذَـ
ثیٌی   فتحهیلی لبزض ثِ پیثیٌی   ّبی ذَـ  ٍخَز زاضز ٍ هؤلفِ

Rثبقس. همساض ضطیت تقییي )  ثْعیؿتی هسضؾِ هی
( ثطاثط 2

زضنس اظ ٍاضیبًؽ ثْعیؿتی  8ثیبًگط آى اؾت وِ حسٍز  083/0
ثیٌی   ثیٌی تحهیلی لبثل پیف  ّبی ذَـ  هسضؾِ تَؾظ هؤلفِ

زاضی ٍ ثتب، لبثل اؾتٌجبط   اؾت. ّوچٌیي ثب تَخِ ثِ ؾغح هقٌی
ثیٌی تحهیلی، تبویس   ّبی ذَـ  اؾت وِ اظ هیبى هؤلفِ

تحهیلی زاًف آهَظاى ٍ  احؿبؼ َّیت زاًف آهَظاى ًؿجت ثِ 
ثیٌی هی   زاض ثَزُ ٍ لبزض ثِ پیف  زضنس هقٌی 5هسضؾِ زض ؾغح 

  ثبقٌس. اهب هؤلفِ افتوبز زاًف آهَظاى ثِ هقلوبى لبزض ثِ پیف
 ثیٌی ثْعیؿتی هسضؾِ ًیؿت.

 

 نتیجه گیزی و بحث

تحهیلی ٍ تبة آٍضی تحهیلی زض ایٌىِ ذَقجیٌی  ثطضؾی زض
 ثْعیؿتی هسضؾِ ضا زاًف آهَظاى زذتط همغـ زٍم هتَؾغِ،

 هی ًكبى 7خسٍل  ًتبیح وِ عَض ّوبى وٌس؛ هی ثیٌی پیف

 ثیٌی پیف چٌیي ثیبًگط آى اؾت وِ ّبی پػٍّف زّس یبفتِ

  .اؾت پصیط اهىبى

ّبی اًدبم گطفتِ ظیط زض یه ضاؾتب ثَزُ  پػٍّف ثب ّب یبفتِ ایي
 هی ثبقٌس: ٍ ّورَاى

19لازن
 ٍ فطٌّگ اًگیعـ، ثیي> 44=( 2010ّوىبضاى ) ٍ 

 وطزُ پیسا ضاثغِ هسضؾِ ثْعیؿتی اثقبز ثب تحهیلی ذَقجیٌی

 ٍ ًدفی نبلح ٍ حدبظی پػٍّف یبفتِ ّبی اؾت. ّوچٌیي
زاًف  ذَقجیٌی زازًس وِ ًكبى >45=(1394لَاؾبًی ) غلاهقلی

 ایدبز هَخت وِ وٌٌس پیسا یافتمبزات آًْب هی قَز ثبفث آهَظاى

 اختوبفی ثبفت اظ آًْب هثجت اضظیبثی ٍ قرهی وبضآهسی احؿبؼ

 ثْجَز ثْعیؿتی تحهیلی آًْب هی قَز. ًتیدِ زض ٍ
 ٍ آهَظ زاًف ذَقجیٌی ثیي ضاثغِ ٍخَز هؤیس لجلی تحمیمبت
 اظ ّبی ثْعیؿتی هسضؾِ هؤلفِ ضاثغِ ٍ عطف یه اظ فولىطز

 ثب ّوؿَ ٍ قسُ تبییس تحهیلی ذَقجیٌی ٍ ّؿتٌس زیگط عطف

 ذَقجیٌی وِ وطز اؽْبض >9=(2013قْیس ) اؾت. لجل ّبی یبفتِ

 افعایف ٍ ًوطات زض پیكطفت خولِ اظ ّبیی پیكطفت ثب تحهیلی
 هْن اثطات ثِ >8=(2011) فَضؾبیت ٍ آزاهع .اؾت ّوطاُ فولىطز

اؾت.  وطزُ اقبضُ آهَظ زاًف پیكطفت ثط ّب هؤلفِ هقٌبزاض ٍ
 وِ ضؾیسًس ًتیدِ ایي ثِ >7=(2011ّوىبضاى ) ٍ َضاىه اؾچٌي

 ثط هؿتمیوی هقٌبزاض اثط آهَظ زاًف تحهیلی ثیٌی ذَـ

 فولىطز ٍاضیبًؽ اظ هْوی ثرف ٍ زاضز آهَظ زاًف فولىطز

 اختوبفی ٍضقیت اثطات اظ ثیف زضؼ ّب، ثِ ضا آهَظاى زاًف
تَؾظ فبضفی  اثط ایي ٍخَز .زاز ذَاّس تَضیح التهبزی

 .قس تبییس >10=(1393)
ثطضؾی  "زض هغبلقِ ای تحت فٌَاى > 34=( 1398فجسالْی )

آٍضی تحهیلی ٍ ثْعیؿتی تحهیلی زاًف آهَظاى  ضاثغِ ثیي تبة
آٍضی  ثیي تبةثِ ایي ًتیدِ ضؾیس وِ  "اثتسایی قْط هْبثبز

تحهیلی ٍ ثْعیؿتی تحهیلی ضاثغِ هقٌبزاضی ٍخَز زاضز. 
ْعیؿتی تحهیلی زاًف آٍضی تحهیلی ثط ضٍی ث ّوچٌیي تبة

 آهَظاى اثتسایی قْط هْبثبز تبثیط هثجت ٍ هقٌبزاضی زاضز.
 "تحت فٌَاى  >46=(2013ٍ ّوىبضاى ) 20زض هغبلقِ تیبى

حوبیت فبعفی زضن قسُ ٍ ثْعیؿتی هسضؾِ زض ثیي ًَخَاًبى 
چیٌی زض همبعـ اثتسایی ٍ ضاٌّوبیی ثب ًمف ٍاؾغِ ای فعت 

ثیي حوبیت فبعفی زضن قسُ ٍ ثِ ایي ًتیدِ ضؾیسًس وِ  "ًفؽ
 ثْعیؿتی هسضؾِ زض ثیي ًَخَاًبى ضاثغِ هقٌب زاضز ٍخَز زاضز.

تحت > 47=( 2017) 21ّوچٌیي زض هغبلقِ احوس ًسف ٍ نسیمِ
ثِ ایي  "ایدبز تبة آٍضی ٍ ثْعیؿتی زض ظهیٌِ هسضؾِ  "فٌَاى 

ًتیدِ ضؾیسًس وِ زض هحیظ هسضؾِ ، ایدبز یه هحیظ حوبیتی ٍ 
خَاًبى ثِ احتوبل ظیبز زض ولاؼ زضؼ ٍ  ْن اؾت. هطالجتی ه

هسضؾِ ای وِ احؿبؼ اهٌیت ٍ پصیطـ هی وٌٌس، ضفتبض هثجت 
ّوچٌیي ثط ًمف هقلوبى زض اضتمبء  تطی اظ ذَز ًكبى هی زٌّس.

تبة آٍضی ٍ ثْعیؿتی تحهیلی ، ًحَُ آگبّی آًْب اظ ضٍاثظ 
اًف هطالجتی ، اًتؾبضات هثجت ٍ ایدبز فطنت ثطای هكبضوت ز

آهَظاى توطوع زاضز. زض ًْبیت تبة آٍضی تحهیلی زض اضتجبط 
 هؿتمین ثب ثْعیؿتی هسضؾِ هی ثبقس.

 

 پضوهص محدودیت های

 زاضای پػٍّف ّبی اًدبم گطفتِ، ؾبیط ثِ هكبثِ ًیع هغبلقِ ایي

هس  ثبیس آیٌسُ پػٍّف ّبی زض وِ هی ثبقس هحسٍزیت ّب ثطذی
 هی تَاًس حبضط پػٍّف هحسٍزیت ّبی تَخِ لطاض گیطًس ٍ ثیبى

 ایي هحسٍزیت ّبی ثبقس.  ضاّگكب آتی پػٍّكگطاى ثطای

 :اظ فجبضتٌس پػٍّف
همغـ زٍضُ  زاًف آهَظاى پػٍّف ایي آظهَزًی ّبی چَى .1

 ؾبیط ثِ ثبیس ثب احتیبط ضا پػٍّف ایي ًتبیح ثَزًس، زٍم هتَؾغِ

 .زاز تقوین تحهیلی همبعـ



 

 فصلنامه رویکزدی نو بز آموسش کودکان 

 

47 

 ثَز،زض تقوین  زذتط پػٍّف ایي ّبی آظهَزًی چَى خٌؿیت .2

 ثبیس احتیبط قَز. پؿط آهَظاى زاًف پػٍّف ثِ ایي ًتبیح

 فطٌّگ ٍ قْطّب ثِ تقوین لبثل پػٍّف ایي ًتبیح حبنل اظ .3

 .ًوی ثبقس زیگط ّبی

 پػٍّف ثَز ایي زض اعلافبت آٍضی خوـ اثعاض تٌْب پطؾكٌبهِ .4

 اظ ذبلی زلیل زاقت ٍ ثِ ّویي گعاضقی ذَز خٌجِ ی وِ

 ًجَزُ اؾت. گَیی پبؾد زض ؾَگیطی ٍ اقىبل

 

 پضوهص پیطنهادهای
هی  اضائِ ثرف زٍ زض پػٍّف پیكٌْبزّبی لؿوت ایي زض

 .وبضثطزی پیكٌْبزّبی ة( ٍ ًؾطی پیكٌْبزّبی قًَس: الف(

 نظزی یطنهادهای
زٍضُ زٍم  همغـ زذتط آهَظاى زاًف ضٍی حبضط پػٍّف .1

ضٍی  هكبثْی تحمیمبت قَز هی پیكٌْبز قس، اًدبم هتَؾغِ
 ًیع پؿطاى ّوچٌیي ٍ زاًكدَیبى هتَؾغِ، همبعـ گط زی

 .گیطز نَضت
خْت تدعیِ ٍ  حبضط پػٍّف زض وِ هَضَؿ ایي ثِ تَخِّ ثب .2

 قسُ اؾتفبزُ ّوجؿتگی ٍ ضگطؾیَى ضٍـ اظ تحلیل زازُ ّب تٌْب

 زض هی گطزز آتی زض ایي حیغِ پیكٌْبز پػٍّكگطاى ثِ اؾت،

 ضٍـ ّبی ظا اؾتفبزُ ثب زیگطی پػٍّف ّبی ظهیٌِ ایي

 ًیوِ آظهبیكی ٍ زیگط ضٍـ ّبی تدعیِ ٍ تحلیل یب آظهبیكی

 زٌّس. اًدبم

 اظ خلَگیطی خْت آیٌسُ پػٍّف ّبی زض هی قَز پیكٌْبز .3

خوـ  زیگط اثعاضّبی ضٍقی(، ته )ؾَگیطی پػٍّف ؾَگیطی
لطاض  اؾتفبزُ ههبحجِ هَضز ٍ هكبّسُ هبًٌس اعلافبت آٍضی
 .گیطًس

 ًیع وكَض هٌبعك ؾبیط زض ػٍّفپ ایي وِ قَز هی پیكٌْبز .4

افعایف  یبفتِ ّب همبیؿِ ی ٍ پصیطی تقوین لسضت تب گیطز اًدبم
 .یبثس

 

 کاربزدی یطنهادهای
 ضا فولىطز گطیع آهَظاى زاًف هقلوبى هی قَز وِ تَنیِ .1

 قیَُ ایي ثطٍظ ثِ هٌدط فَاهلی وِ هدوَفِ ٍ قٌبؾبیی وطزُ

 .قٌسثىَ ّب آى ضفـ نسز زض ٍ قٌبؾبیی هی قًَس ضا
 ووه ضاّىبض ّبی قَز هی تَنیِ ٍالسیي ٍ هقلوبى ثِ .2

ّوىبضی  ٍ زازُ آهَظـ آهَظاى زاًف ثِ ضا ؾبظگبض علجی
 .وٌٌس تكَیك ضا گطٍّی ثهَضت

 هَاًقی ولیِ ولاؼ زض قَز هی تَنیِ ٍالسیي ٍ هقلوبى ثِ .3

اظ خبًت زاًف  تحهیلی علجی ووه اظ پطّیع ثِ هٌدط وِ ضا
 تؿْیل ٍ ّب آى ضفـ خْت زض ٍ وطزُ قٌبؾبیی ضا قَز آهَظ هی

 .وٌٌس السام ؾبظگبض علجی ووه

 فطاّن ضا قطایغی قَز هی تَنیِ هؿئَلیي ٍ هقلوبى ثِ .4

 ًگطـ ثیبى ٍ هٌفی فَاعف ثیبى اهىبى آهَظاى زاًف تب ًوبیٌس

 آهَظقی هحیظ هكىلات ٍ ّب وبؾتی هَضز زض زیسگبُ ّب ٍ ّب
 هَخت هٌبؾت، ٍ غمیهٌ هَاضز اثط تطتیت ثب ٍ ثبقٌس زاقتِ ضا

 .گطزًس هثجت فبعفِ ضقس ًیع ٍ زاقتٌی زٍؾت هحیظ

 ثب قَز هی تَنیِ هقلوبى ٍ هؿئَلیي ٍ اًسضوبضاى زؾت ثِ .5

 ٍ هسضؾِ زض گط حوبیت ٍ نویوی ٍ گطم هحیغی ًوَزى فطاّن
 ضا آهَظاى زاًف ثْعیؿتی ٍ پیكطفت هَخجبت زضؼ ولاؼ
 .آٍضًس فطاّن

 ثبیس چِ آى آهَظـ ثط ٍُفلا وِ قَز هی تَنیِ هقلوبى ثِ .6

 خْت ضا قطایظ ٍ ًوبیٌس تأویس تجحّطی اّساف ثط قَز، یبزگطفتِ

 .ًوبیٌس فطاّن زضؼ ولاؼ زض ّسف ایي تمَیت
 هٌبؾت قطایغی وطزى فطاّن ثب ثبیس تطثیتی هطثیبى ٍ هقلوبى .7

 ثطای ثیكتطی فطنت ذلالیت ٍ تجحّطی ازضان ضقس ثطای

 هحیظ ٍ ثسٌّس آهَظاى زاًف ثِ ّب تَاًبیی ثط تؿلظ ٍ یبزگیطی

 .وٌٌس فطاّن ّب آى ثطای هٌبؾت تطی یبزگیطی

 فطزی ّبی تفبٍت قَز ثِ هی تَنیِ ٍالسیي ٍ هقلوبى ثِ .8

ثبفث  وِ ضٍـ ّبیی اظ ٍ وطزُ ثطذَضز احتطام ثب آهَظاى زاًف
 قىل گیطی یه هحیظ هتقبلجب هَخت هی قَز ٍ تكَیك ضلبثت

 هغبلت زضن ٍ ثط یبزگیطی ٍ پطّیع ًوبیٌس هی گطزز، اؾتطؼ پط

 فویك فْن ٍ آهَظاى زاًف زضًٍی اًگیعـ ؾجت تب وٌٌس تأویس
 قَز. هغبلت

 

 ملاحظات اخلاقی
زاضای اّویت  یپػٍّك ّط زض اذلالی انَل ضفبیت وِ آًدب اظ

ضفبیت قسُ  ظیط هَاضز ًیع حبضط پػٍّف اًدبم زض ،ظیبزی اؾت
 اًس:

 تكطیح ٍ ثبًِ اظ ازاضُ آ.ح قْطؾتبى پػٍّكگط اذص هدَظ 

 پػٍّف هبّیت ٍ اّساف

  تَضیح ایي اهط وِ ّیچگًَِ اعلافبت قرهی اظ پطؾف
 قًَسُ پطؾیسُ ًرَاّس قس

 اذتیبضی زاًف آهَظاى زض پػٍّف قطوت 

 هَضز زض پػٍّف آظهَزًی ّبی زذیل زض ثِ زازى اعویٌبى 

 آًْب اعلافبت ثَزى هحطهبًِ

 زض  آًْب بیلتو نَضت زض پػٍّف اظ ّب آظهَزًی آظازاًِ ذطٍج
 تىویل پطؾكٌبهِضًٍس ٍ ّط هطحلِ اظ 

  ّط هحسٍزیت تىویل پطؾكٌبهِ فمظ ثطای یه ثبض تَؾظ
 .(فمظ یه ثبض هی تَاًس پطؾكٌبهِ ضا تىویل وٌس IPًوًَِ )ّط 

  پػٍّف ًتبیح ٍ فلوی هقتجط هٌبثـ لطاض زازى اؾتفبزُهَضز 
 زض ایي تحمیك زیگطاى ّبی



 عشیشی
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 اعلافبت تحلیل ٍ تدعیِ زض نسالت ضفبیت 

 

 مواسین اخلاقی
زض ایي هغبلقِ انَل اذلاق زض پػٍّف قبهل اذص ضضبیت 
آگبّبًِ اظ قطوت وٌٌسگبى ٍ حفؼ اعلافبت هحطهبًِ آًْب ضفبیت 

 گطزیسُ اؾت.
 

 تطکز و قدردانی
پػٍّكگطاى هطاتت لسضزاًی ٍ تكىط ذَز ضا اظ ولیِ 

ًٍس وٌٌسگبى ایي پػٍّف وِ ثب اؾتمجبل ٍ ثطزثبضی، زض ض قطوت
 زاضًس.  اؾترطاج ًتبیح ّوىبضی ًوَزًس، افلام هی

 

 منافع تعارض
ًَیؿٌسگبى ایي هغبلقِ ّیچ گًَِ تقبضو هٌبفقی زض اًدبم ٍ 

 ًگبضـ آى ًساضًس. 
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