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Abstract 

The aim of this study was to investigate the role of happiness, spirituality and quality of maternal care 

in predicting behavioral disorders of unaccompanied primary school children under the auspices of the 

Foolad City Relief Committee. The population of the present study included all primary school 

children of unaccompanied families under the auspices of the city steel relief committee in the first six 

months of 2020. In this study, considering that the number of all subjects was 116 and census 

sampling method was used. The measuring instruments used were the Achenbach (1991) Emotional 

Behavioral Problems Assessment Scale (Oxford Happiness (1989)) and the Parsian and Donningig 

(2009) Spirituality and the quality of Ghanbari and Valvasani's maternal care (2011). Statistical 

methods at the level of descriptive statistics and inferential statistics have been used. The data of the 

present study were analyzed by SPSS statistical software. The results showed that there is a simple 

relationship between all predictor variables of the study including happiness, spirituality and its 

dimensions and quality of care and its dimensions except the sensitivity and responsiveness of mothers 

with children's behavioral disorders means medicine. The results of stepwise regression analysis 

showed that the spirituality and quality of care in mothers were able to predict behavioral disorders in 

children, respectively. Also, the results of regression analysis with the input method showed that 

happiness, self-awareness dimension of spirituality and conflict and stress dimensions of quality of 

care in mothers have been significant predictors of behavioral disorders in children. (p>0.01). 
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 چکیدٌ

ضبزوبٔی، ٔؼٙٛیت ٚ ویفیت ٔطالجت ٔبزضاٖ زض پیص ثیٙی اذتلالات ضفتبضی وٛزوبٖ زثستب٘ی فبلس ٞسف اظ پژٚٞص حبؾط ثطضسی ٘مص 
سطپطست تحت پٛضص وٕیتٝ أساز فٛلاز ضٟط ثٛز. خبٔؼٝ آظٔٛز٘ی ٞبی پژٚٞص حبؾط ضبُٔ وّیٝ وٛزوبٖ زثستب٘ی ذب٘ٛازٜ ٞبی فبلس 

ثٛز. زض ایٗ پژٚٞص ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ تؼساز وّیٝ آظٔٛز٘ی ٞب 1400سطپطست تحت پٛضص وٕیتٝ أساز فٛلاز ضٟط زض ضص ٔبٜ اَٚ سبَ 
٘فط ثٛز ٚ اظ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی سطضٕبضی استفبزٜ ضس.اثعاض ا٘ساظٜ ٌیطی ٔٛضز استفبزٜ ٔمیبس اضظیبثی ٔطىلات ضفتبضی ٞیدب٘ی  116

 ٚویفیت ٔطالجت ٔبزضا٘ٝ لٙجطی، ذساپٙبٞی، (2009( ٚ پطسطٙبٔٝ ٔؼٙٛیت پبضسیبٖ ٚ زٚ٘یٙیً)1989(، ضبزوبٔی آوسفٛضز)1991آذٙجبخ)

( ثٛز.زض ایٗ پژٚٞص، زض تحّیُ یبفتٝ ٞب، ضٚش ٞبی آٔبضی زض سكح آٔبض تٛغیفی ٚ آٔبض استٙجبقی ٔٛضز استفبزٜ 1390ٔظبٞطی ِٚٛاسب٘ی)
ٌطفت.٘تبیح تحّیُ ٕٞجستٍی ٔٛضز تدعیٝ ٚ تحّیُ لطاض  SPSS-24 لطاض ٌطفتٝ است.زازٜ ٞبی پژٚٞص حبؾط ثٝ ٚسیّٝ ٘طْ افعاضآٔبضی

٘طبٖ زاز وٝ ضاثكٝ سبزٜ ثیٗ ٕٞٝ ٔتغیطٞبی پیص ثیٗ پژٚٞص ضبُٔ ضبزوبٔی، ٔؼٙٛیت ٚ اثؼبز اٖ ٚ ویفیت ٔطالجت ٚ اثؼبزش ثٝ خع ثؼس 
ز وٝ ثٝ حسبس ثٛزٖ ٚ پبسرٍٛیی ٔبزضاٖ ثب اذتلالات ضفتبضی وٛزوبٖ ٔؼٙی زاضٚخٛز زاضز. ٘تبیح تحّیُ ضٌطسیٖٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ ٘طبٖ زا

تطتیت ٔؼٙٛیت ٚ ویفیت ٔطالجت زض ٔبزضاٖ تٛا٘ستٝ ا٘س اذتلالات ضفتبضی زض وٛزوبٖ ضا پیص ثیٙی وٙٙس. ٞٓ چٙیٗ ٘تبیح تحّیُ ضٌطسیٖٛ ثب 
ضٚش ٚضٚز ٘طبٖ زاز وٝ ضبزوبٔی، ثؼس ذٛزآٌبٞی اظ اثؼبز ٔؼٙٛیت ٚ اثؼبز تؼبضؼ ٚ استطس پصیطی اظ اثؼبز ویفیت ٔطالجت زض ٔبزضاٖ پیص 

 (.P>01/0)ثیٙی وٙٙسٜ ٔؼٙی زاضی ثطای اذتلالات ضفتبضی زض وٛزوبٖ ثٛزٜ ا٘س
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 مقدمٍ 

وٛزوبٖ ضٚا٘ی ٚ خسٕب٘ی سلأت حفم ٚ اضتمبء  یا زض ٞط خبٔؼٝ
ِصا ایدبز ثطذٛضزاض ثٛزٜ است ٚ  یا ژٜیاظ إٞیت ٚٚ ٘ٛخٛا٘بٖ 

ایٗ وٙس تب  ثٝ آ٘بٖ وٕه ٔیضطایف ثطای افعایص ثٟساضت ضٚا٘ی 
فطزی، اختٕبػی ٚ ٚ ٘مص  تطاظ٘ظط ضٚا٘ی ٚ خسٕی سبِٓزٚضاٖ ضا 
اذتلالات  ی ٚ تساْٚطیٌ ضىُ. >1=ذٛز ضا ثٟتط ایفب وٙٙستحػیّی 

اظ ٔؼؿلاتی است وٝ ثٝ یىی وٛزوی  زٚضاٖضفتبضی ٚ ضٚا٘ی زض 
ضیعی ضرػیت ٚ سبذتبض زِیُ إٞیت ٘مص ایٗ زٚضٜ زض پی

 طیتأثی ضا تحت سبِ ثعضيضٚا٘ی فطز، سلأت ضٚا٘ی اٚ زض زٚضاٖ 
افطاز خبٔؼٝ ضا ثب ایٗ ٚخٛز ثرطی اػظٕی اظ . >2=زٞس یٔلطاض 

ثب تٛخٝ ثٝ  >3=زٞٙس یوٛزوبٖ ثب اذتلاَ ضفتبضی تطىیُ ٔ
یػی ٚ آٔبضی اذتلالات ضٚا٘ی ٘طبٍ٘بٖ پٙدٕیٗ ضإٞٙبی تطر

وٝ زٚضاٖ وٛزوی ٚ ٘ٛخٛا٘ی زض  ضفتبضی ٚ ضٚا٘ی لاتاذتلاٚخٛز 
است وٝ ضبُٔ یه اٍِٛی  حبغُ تؼبُٔ وٛزن ثب ٔحیف ٚی

فطز ثٛزٜ ٚ ظٔیٙٝ ضا خٟت ثطٚظ  ثبسٗضفتبضی پبیساض ٚ ٘بٔتٙبست 
تؿبزٞبی اختٕبػی ٘بضؾبیتی ٚ احسبس ٘بذطسٙسی فطزی ٚ 

 .>4=سبظز یٔاظ ایٗ لجیُ فطاٞٓ ٔطىلاتی 
اذتلالات ضفتبضی ضبُٔ قیف ٚسیؼی اظ اذتلالات وٛزوبٖ ٚ 

اظ ضفتبضٞبی پطذبضٍطا٘ٝ  زض قیفی ٌستطزٜ ، وٝثبضس ی٘ٛخٛا٘بٖ ٔ
. اذتلالات ذّمی ٚ ا٘عٚای اختٕبػی زض ٘ٛسبٖ استٚ تىب٘طی تب 

 یا وٙٙسٜ اذتلالات ضبیغ ٚ ٘بتٛاٖ وٝ آٖایٗ اذتلالات ثٝ زِیُ 
ذٛز وٛزوبٖ حتی ٔؼّٕبٖ، ذب٘ٛازٜ ٚ  ثطای تٛا٘ٙس یٞستٙس ٔ

ٕٞچٙیٗ  ٚ وطزٜایدبز زض سبظش ثب ٔحیف ٔطىلات ثسیبضی ضا 
ثٝ زِیُ ٘طخ ضیٛع ثبلایی وٝ زاض٘س ظٔیٙٝ افت ػّٕىطز زض 

 .>5=ی تحػیّی، اختٕبػی ٚ ذب٘ٛازٌی ضا فطاٞٓ آٚض٘سٞب ٙٝیظٔ
اذتلالات اثتلا ثٝ  سا٘ زازٜ٘طبٖ  ٞب بفتٝػلاٜٚ ثط ایٗ زیٍط ی

ظ٘سٌی ٔطاحُ ثؼسی آٌٟی ٔٙفی ثطای ػٙٛاٖ یه پیص ضفتبضی ثٝ
قٛض  ثٝ تٛا٘ٙس ی. اذتلالات ضفتبضی ٔسیآ یٔثٝ ضٕبض 

ػّٕىطز  ی وٛزوبٖ اظ لجیُػّٕىطزٞبثط زیٍط  یا ٔلاحظٝ لبثُ
زض زٚضاٖ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ  یا تحػیّی، اختٕبػی ٚ حطفٝ

ظٔیٙٝ ضا خٟت  ٚ ٌصاضتٝتأثیط ٔٙفی وٛزوی ٚ زض ثعضٌسبِی 
پعضىی زض زٚضاٖ  افعایص احتٕبَ اثتلا ثٝ اذتلالات ضٚاٖ

 .>6=ثعضٌسبِی فطاٞٓ ٕ٘بیٙس
ػیت ٚ ٔٙص ٚ ضفتبض ٞط فطز تحت رٌیطی ض ضه، ضىُثی

ع است ِٚیىٗ، زضغس رتأثیط ٚضاثت ٚ ٔحیف ظ٘سٌی ض
ٌیطی ٞب اوتسبثی است ٚ زض اثط یبز تٛخٟی اظ ضفتبض ا٘سبٖ لبثُ

ٚ زض اضتجبـ ثب سجه فطظ٘س پطٚضی  ذػٛظ زض زٚضاٖ وٛزوی ثٝ
ای وٝ فطز زض اٚایُ ظ٘سٌی زض ذب٘ٝ  تدطثٝ .ٌیطز ضىُ ٔیٚاِسیٗ 

ػٙٛاٖ ػٛأُ  قٛضوّی ثب ٚاِسیٗ ذٛز زاضز، ثٝ اش ٚ ثٝ ثب ذب٘ٛازٜ
ع زض روٙٙسٜ فطایٙس تٙظیٓ ٚ سبظش یبفتٍی ض ٟٔٓ ٚ تؼییٗ
ستیٗ رذب٘ٛازٜ، ٘ .>7=ٚظ٘سٌی آیٙسٜ ٚی ٞستٙس ؽقی زٚضاٖ ثّٛ

پصیطی ٚ وبٖ٘ٛ اغّی پطٚضش وٛزن تطیٗ ٔىبٖ ٘مص ٚ ٔٙبست
وٙس وٝ اػؿبی آٖ  است ٚ ٔب٘ٙس سیستٓ پٛیبیی ػُٕ ٔی

 .>8=ٌصاض٘س ا٘س ٚ ٔتمبثلاً ثط ٕٞسیٍط اثط ٔی زضپی ثبٞٓ زض تؼبُٔ پی
اػؿبی آٖ زض ضفتبض  لاََ زض ػّٕىطز ایٗ ٘ظبْ، ٔٛخت اذتلااذت

قٛضی وٝ ٚخٛز اٍِٛٞبی ٘بٔٙبست زض ذب٘ٛازٜ، ضٚاثف  ٔیطٛز ثٝ
٘بزضست ٚاِسیٗ ثب وٛزن اظ ٘ظط ٟٔطٚضظی ٚ ػبقفی، ضٚاثف 
ذب٘ٛازٌی ٌسستٝ ٚ ٘بپبیساض ٚ ػسْ ا٘سدبْ ثیٗ اػؿبی ذب٘ٛازٜ، 

خب ٔی ٌصاضز. وٛزن زض  طثی زض ضٚحیٝ وٛزن ثٝرٔ تتأثیطا
صیط، ٔؿكطة، پطیطبٖ ٚ چٙیٗ ٔحیكی، ثیص اظ حس تحطیه پ

ضضس اٍِٛٞبی ضفتبض  زبدیا ی ٔیطٛز ٚ ٔٛختطظ٘طٍطذٛزس
 ِیىٗ یىی. >9=ٔرطة ٚ اذتلالات ضفتبضی زض وٛزوبٖ ٔی ٌطزز 

ح سجه لات ضفتبضی، اغلااظ ضاٞىبضٞبی حصف یب وبٞص ٔطى
ذػٛظ ضٚاثف ٚاِسوٛزن است  ٚ ثٝ >10=فطظ٘سپطٚضی ٚاِسیٗ 

ت وٛزوبٖ زض لاح ٔطىلاث اغثطلطاضی اضتجبـ ٔؤثط ثبػ .>11=
ت ضفتبضی لاذب٘ٝ ٚ ٔسضسٝ ٚ ضٚاثف ٘بزضست ثبػث افعایص ٔطى

زض حمیمت، ٘مص آٔٛظش ٚاِسیٗ زض  .>12=فطظ٘ساٖ ذٛاٞس ضس 
٘یع تأییسوٙٙسٜ  >13=ت ضفتبضی ٚ ٞیدب٘ی وٛزوبٖلاوبٞص ٔطى

ت ضفتبضی وٛزن ثبظتبثی اظ لاایٗ ٔٛؾٛع است؛ ظیطا ٔطى
  >14=ٚیژٜ ٔبزض ٔیجبضس ثٝت ضٚا٘ی ٚاِسیٗ لأطى

٘طبٖ زاز٘س  >15=(1396زض ایٗ ضاستب پژٚٞص أیٙی ٚ ذطٛػی )
 ت ػبقفی، اؾكطاثی، خسٕب٘ی، ثیصلاضبزوبٔی ٚاِسیٗ ثب ٔطى

آٔٛظاٖ ضاثكٝ  ت سّٛن زا٘صلاای ٚ ٔطى فؼبِی، ضفتبض ٔمبثّٝ
ضبزوبٔی ثٝ ٔؼٙبی تدطثٝ وطزٖ ٔىطض ٞیدبٟ٘بی زاضز. ٔٙفی 

ٞبی ٘بذٛضبیٙس ٚ احسبس وّی  ٘سجی احسبسذٛضبیٙس، فمساٖ 
 .>16=ضؾبیت اظ ظ٘سٌی است 

٘طبٖ زاز  >17=(1392)ژٚٞص ضسِٛی، أیسیبٖ ٚ سبٔؼی پ
ضبزوبٔی ا٘تمبِی است ٚ اظ ٔبزضاٖ ثٝ سبیط اػؿبء ذب٘ٛازٜ ٔٙتمُ 

 >18=(1391)ٞبی پژٚٞص ٔٛسٛی ٚ احٕسی  ذٛاٞس ضس. یبفتٝ
طاة، افسطزٌی، ٘یع ٘طبٖ زاز وٝ ضىبیبت خسٕب٘ی، اؾك

ثٝ  لات اختٕبػی ٚ ثعٞىبضی زض وٛزوب٘ی وٝ ٔبزضاٖ ٔجتلأطى
 .افسطزٌی زاض٘س، ثیطتط اظ وٛزوب٘ی است وٝ ٔبزضاٖ سبِٓ زاض٘س

اظ خّٕٝ ٚیژٌی ٞبی زیٍط ٔبزضاٖ وٝ ٔی تٛا٘س زض سلأت ضٚاٖ 
قی سبَ زض وٛزوبٖ تبثیط زاضتٝ ثبضس ٌطایص ٞبی ٔؼٙٛی است. 

ػٙٛاٖ ثرطی اظ ضرػیت ٚ شات ا٘سبٖ  ٝ ث ٔؼٙٛیت ٞبی ٌصضتٝ
ػٙٛاٖ  ثٝٚ  >19=لطاض ٌطفتٝٚخٝ تٕبیع ا٘سبٖ اظ سبیط ٔٛخٛزات 

٘مص آٖ زض سلأت ٞبی ضٚا٘طٙبسی ٔثجت ٍ٘ط  ٔؤِفٝیىی اظ 
زض تؼطیف ٕٞچٙیٗ . ضٚا٘ی افطاز ٔٛضز تبییس لطاض ٌطفتٝ است

ٔت ٘یع افعٚزٖ ثُؼس ٔؼٙٛیت ثٝ لااظ س 1سبظٔبٖ ثٟساضت خٟب٘ی
حبوی اختٕبػی ا٘سبٖ سبِٓ،  -ضٚا٘ی  -ی خسٕی اثؼبز سٝ ٌب٘ٝ

ی  زض ٘تیدٝ. ٔت ضٚاٖ استلاتأثیط ٔثجت ٔؼٙٛیت ثط س اظ
 (2011) 2تحمیك پبضوط، ٔٙسِسٛ، ضٚپط، فطی ثٛضٖ ٚ تبیّط زیچع



 

 فصلىامٍ ريیکزدی وً بز آمًسش کًدکان 

 

29 

 ىلاتی ٔٙفی ٔؼٙبزاضی ثب ٔط سكح ٔؼٙٛیت ٚاِسیٗ ضاثكٝ >20=
ی ثیٕبضی ٞبی  ضضسی ٚ ضفتبضی فطظ٘ساٖ زاضز ٚ زض حٛظٜ

ػٙٛاٖ یه ضاٞجطز ٔمبثّٝ  خسٕب٘ی ٘یع تأثیط ٔؼٙٛیت/ ٔصٞت ثٝ
ٔحممبٖ . >21=ای ٔثجت زض ثٟجٛز وٛزوبٖ تأییس ضسٜ است 

زضیبفتٝ ا٘س وٝ ٔؼٙٛیت وبضوطز ثسیبض ٟٕٔی زض ضضس اختٕبػی، 
ضٙبذتی ٚ فطزی وٛزوبٖ زاضز ٚ تٛا٘بیی سبظش پصیطی فطز ضا 

ظ٘سٌی زض خٟبٖ زض حبَ تغییط  ػٙٛاٖ ٟٔبضتی ؾطٚضی ثطای ثٝ
٘یع ؾطٚضت تٛخٝ  >22=(2009) 3أطٚظ افعایص ٔی زٞس. ٌٞٛبٖ

ػٙٛاٖ أطی حیبتی زض تمٛیت تفىط ٚ  ٔساضس ثٝ ٔؼٙٛیت ثٝ
 .لیت زا٘ص آٔٛظاٖ ضا ٔٛضز تأویس لطاض زازٜ استلاذ

( 1390ثط اسبس پژٚٞص لٙجطی، ذساپٙبٞی، ٔظبٞطی ٚ ِٛاسب٘ی )
ٞبی  ِٔٛفٝ زض اضتجبـ ثب وٛزن زاضای ٍٞٙبٔی وٝ ٔبزض> 23=

بضس، ایٗ ضطایف ث ٕٞسب٘ی پبسدٚ  یطیپص زستطس، حسبس ثٛزٖ
ٔیطٛز وٛزن ٘سجت ثٝ خٟبٖ ثیطٖٚ ٚ ٔبزض ٍ٘بٞی ٔثجت ٚ  ثبػث

٘طبٖ اظ آٟ٘ب ثٝ ذٛثی زضاتٛاْ ثب اقٕیٙبٖ زاضتٝ ثبضس.وٛزوب٘ی وٝ ٔب
بی ذٛا٘سٖ س ثب تبذیطٞبیی زض تحَٛ ظثبٖ ٚ ٟٔبضتٟٙٔطالجت ٕ٘یىٙ

ضٚثٝ ضٚ ٔیطٛ٘س ٚ ٔطىلات ػبقفی، ٞیدب٘ی ٚ ضفتبضی ثیطتطی 
زاض٘س. زض حبِی وٝ وٛزوبٖ وٝ اظ سكح ٔطالجت، ثب ویفیت ٔٙبسجی 
ثطذٛضزاض٘س، زاضای تٛا٘بییٟبی ثبلا زض ٟٔبضتٟبی تفىط ٚ تٛخٝ ثٟتط ٚ 

٘طبٖ  >24=(2005) 4ٔكبِؼبت زیبظ .>23=ٔطىلات وٕتط ٞستٙس
ا٘س، وٛزوب٘ی وٝ اظ ٔطالجت ثب ویفیت ثبلایی ثطذٛضزاض٘س اظ  زازٜ

ٔٛفمیت تحػیّی ٚ ػبقفی ثیطتطی ٘یع ثطذٛضزاض٘س. ضٚی ٞٓ ضفتٝ، 
ٔبزض ٘مطی ثسیبض ٟٔٓ زض ظ٘سٌی وٛزن زاضز وٝ اٌط ثب ایفبی ٘مص 
ٔبزضی ذٛزضبٖ ؾؼف ٘طبٖ زٞٙس، زض تطثیت وٛزوبٖ ذٛز ثب 

افعایص ٔطىلات وٛزوبٖ ٔطىلاتی ٔٛاخٝ ٔیطٛ٘س وٝ ٔٙدط ثٝ 
 .>26، 25=ٔیطٛز 

ٚ ٔكبِجی وٝ زض  زض ٔدٕٛع ثب تٛخٝ ثطضسیٟبی ا٘دبْ ٌطفتٝ ضسٜ
، ذب٘ٛازٜ ثٛیژٜ ٔبزضاٖ فٛق شوط ٌطزیس ٔی تٛاٖ ثیبٖ ٕ٘ٛز

فطؼ ٔب ضفتبضی وٛزوبٖ زاض٘س.  اذتلالاتٔٛثطتطیٗ ٘مص ضا زض 
ٔبزضا٘ی وٛزوب٘ی وٝ اظ زض پژٚٞص حبؾط آٖ است وٝ 

ثطذٛضزاض٘س وٝ وبٞص ذّك ثیطتط ٚ ضبزوبٔی وٕتطی ضا ٘طبٖ 
ویفیت ٔی زٞٙس، اظ ضفتبض ٞبی ٔؼٙٛی وٕتطی ثطذٛضزاض٘س ٚ 

ضا تدطثٝ ٕ٘ی وٙٙس؛ ِصا احتٕبَ ٔی ضٚز ٔطالجت ٔبزضا٘ٝ ذٛثی 
؛ ٘طبٖ زٞٙس ثیطتطی اظ ذٛز٘سجت ثٝ وٛزوبٖ زیٍط ٔطىلات 

ثطضسی ا٘ٛاع ٔسبیُ آسیت ثٙبثطایٗ، خبی ؾطٚضت ٔیجبضس وٝ ثٝ 
وٝ ٚاِسیٗ ٚ ثٛیژٜ ٔبزضاٖ ثب آٖ زضٌیط ٔیجبضٙس ٚ  ضسبٖ ضٚا٘ی

 اضتجبـ ایٗ ٔسبیُ ثب ویفیت ٔطالجت ٔبزضا٘ٝ ٚ ٔطىلات ثطٚ٘ی
ثٙبثطایٗ، زض ؛ سبظی ضسٜ وٛزوبٖ پطزاذتٝ ضٛز سبظی ٚ زضٚ٘ی

ایٗ سٛاَ پطزاذتٝ ذٛاٞس ضس وٝ آیب ضبزوبٔی، ایٗ پژٚٞص ثٝ 
ویفیت ٔطالجت ٔبزضا٘ٝ زض پیص ثیٙی ٔطىلات ثطٚ٘ی ٔؼٙٛیت ٚ 

 ٘مص زاضز؟سبظی ضسٜ وٛزوبٖ  سبظی ٚ زضٚ٘ی

 ريش ضىاسی
پژٚٞص ثط اسبس ٞسف اظ ٘ٛع وبضثطزی ٚ ثط اسبس ٔبٞیت 
ا٘دبْ وبض، تٛغیفی ٚ اظ ٘ٛع ٕٞجستٍی ثٛز. خبٔؼٝ آظٔٛز٘ی ٞبی 

فبلس  یذب٘ٛازٜ ٞب یوٛزوبٖ زثستب٘پژٚٞص حبؾط ضبُٔ وّیٝ 
زض ضص ٔبٜ اَٚ  أساز فٛلاز ضٟط تٝیسطپطست تحت پٛضص وٕ

ذب٘ٛازٜ ثٛز.زضایٗ 86زا٘ص آٔٛظ زض 1176ثٝ تؼساز  1400سبَ 
پژٚٞص خٟت ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی اظ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی سطضٕبضی 
استفبزٜ ٌطزیس. زضقی ا٘دبْ پژٚٞص ٔلاحظبت اذلالی اظ خّٕٝ 

ٌّٛیطی اظ فبش استفبزٜ اظ پطسطٙبٔٝ ٞبی ثی ٘بْ ثٝ ٔٙظٛض خ
 زض تٟٙب ٞب پطسطٙبٔٝ ثٝ ضسٖ ٞٛیت پبسرٍٛیبٖ ٚ پبسرٍٛیی

ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘دبْ ٌطفت. زض  افطاز ضرػی تٕبیُ ٚ ٔٛافمت غٛضت
ایٗ پژٚٞص تدعیٝ ٚ تحّیُ اقلاػبت ثٝ ٚسیّٝ ی  ٘طْ 

ثب تحّیُ ٞبی آٔبضی ٔیبٍ٘یٗ،ا٘حطاف استب٘ساضز،  spss-24افعاض
 ضٌطسیٖٛ ٚ ٚاضیب٘س ا٘دبْ ٌطفت.

 

  ارسیابی مطکلات رفتاری َیجاوی پزسطىامٍ 
سبذتٝ ضس وٝ ثٝ  5تٛسف آذٙجبخ 1991ایٗ ٔمیبس زض سبَ 

تٛغیف ٔطىلات ضفتبضی ٞیدب٘ی وٛزن ٔی پطزاظز ٚ ثطای 
ی ٌٛیٝ 113سبَ ثٝ ثبلا قطاحی ضسٜ است ٚ ضبُٔ  4وٛزوبٖ 

ی ضفتبضی وٛزوبٖ اثعاضی است وٝ سیبٞٝ ثبضس.  سٝ ٌعیٙٝ ای ٔی
ٞب ٚ ٔطىلات ىی اظ ٚاِسیٗ یب فطز زیٍطی وٝ ثب ضبیستٍیتٛسف ی

 9ایٗ ٔمیبس  ٌطزز.ضفتبضی وٛزن ثٝ ذٛثی آضٙبست تىٕیُ ٔی
زستٝ اظ اذتلالات ضفتبضی ضبُٔ: ٌٛضٝ ٌیطی/ افسطزٌی، ضىبیبت 
ثس٘ی، افسطزٌی/ اؾكطاة، ٔطىلات اختٕبػی، ٔطىلات تفىط، 

ٍطا٘ٝ ٚ سبیط ٔطىلات تٛخٝ، ضفتبض ثعٞىبضا٘ٝ، ضفتبض پطذبض
ٔطىلات ضفتبضی )٘بفطٔب٘ی، تطس اظ ٔسضسٝ، ٘بذٗ خٛیسٖ، 
وبثٛس ٚ ...( ضا ٔٛضز سٙدص لطاض ٔی زٞس. لاظْ ثٝ شوط است وٝ 

سبظی ٚ زضٖٚ  زض پژٚٞص حبؾط خٟت سٙدص ٔطىلات ثطٖٚ
سبظی ضفتبض تٟٙب ٕ٘طات پٙح ظیط ٔمیبس ٌٛضٝ ٌیطی/ افسطزٌی، 

فتبض ثعٞىبضا٘ٝ، ضفتبض افسطزٌی/ اؾكطاة، ٔطىلات تٛخٝ، ض
  .>27= 6ٙجبخ ٚ ضسىٛلاضذپطذبضٍطا٘ٝ استفبزٜ ضس.آ

 

 پزسطىامٍ ضادکامی
  .تٛسف آضٌبیُ ٚ ِٛتٟیٝ ضسٜ است 1989ایٗ پطسطٙبٔٝ زض سبَ 

ٔبزٜ ثٝ آٖ افعزٜٚ ضس، تب  11ٔبزٜ تٟیٝ ضس. سپس  21ثسیٗ تطتیت 
 32سیبٞٝ ٞبی ضبزوبٔی ضا زض ثطٌیطز. ثؼس اظ آٖ، ایٗ  -سبیط خٙجٝ

زا٘طدٛ اخطا ٚ اظ زا٘طدٛیبٖ ذٛاستٝ ضس تب ٌعیٙٝ  8ٔبزٜ ای زض ٔٛضز 
ایٗ  .ٞب ٘یع لؿبٚت وٙٙس ٞب ضا ٔطتت ٚ زضثبضٜ ضٚایی غٛضی پطسص

ط سجت تغییط ثطذی ٔٛاز آظٖٔٛ ٚ ٘یع حصف  ٔبزٜ ٌطزیس. ثٙبثطایٗ  3أ
بیی سیبٞٝ  . ثطای ٔحبسجٝ اػتجبض سیبٞٝ >28=ٔبزٜ زاضز  29فطْ ٟ٘

، زض پژٚٞص ذٛز ثب >29=(1378بزوبٔی آوسفٛضز ٘ٛضثبلا ٚ ػّیپٛض )ض
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ضا ثٟسست آٚضز٘س وٝ زض  93/0 ٘فط اظ زا٘طدٛیبٖ، آِفبی وطٚ٘جبخ 25
آِفبی  1990ٔمبیسٝ ثب پژٚٞطٟبی زیٍطاٖ ثبلاتط است. آضٌبیُ 

ثب > 29=( 1378٘ٛضثبلا ٚ ػّیپٛض ) . >28=ضا ثٝ زست آٚضز٘س   ،90/0
 8ضا پس اظ  71/0سیبٞٝ ضبزوبٔی آوسفٛضز اػتجبض  فطٔی وٛتبٞتط اظ

تب  40/0ٔبٜ ٚ ٕٞجستٍی ٔیبٖ ٞط یه اظ ٔٛاز آظٖٔٛ ثب ٕ٘طٜ وُ ضا 
/. ثٝ 92. آِفبی وطٚ٘جبخ زض ایٗ پژٚٞص ٘سا ٌعاضش وطزٜ 73/0

 زست آٔسٜ است.

 (2002)معىًیت پارسیان ي ديویىیگپزسطىامٍ 
پبضسیبٖ ٚ زٚ٘یٙیً ثٝ (تٛسف 2009طسطٙبٔٝ ٔؼٙٛیت زض سبَ )پ

ٔٙظٛض اضظیبثی إٞیت ٔؼٙٛیت زض ظ٘سٌی افطاز ٚ سٙدص اثؼبز 
 4یبس زض یه قیف ِیىطت ٔرتّف آٖ سبذتٝ ضسٜ است. ایٗ ٔم

(ٔیعاٖ 4تب وبٔلا ٔٛافمٓ; 1اظ وبٔلا ٔربِفٓ; زضخٝ ای )
ٔربِفت ی ٔٛافمت ذٛز ثب ٞطیه اظ ػجبضات آٖ ضا ٔطرع 

ظیط ٔمیبس:  4ػجبضت ثٛزٜ ٚ  29 سبظز. پطسطٙبٔٝ ٔؼٙٛیت زاضای
 4ػجبضت(، إٞیت اػتمبزات ٔؼٙٛی زض ظ٘سٌی) 10) ذٛزآٌبٞی

 9ػجبضت( ٚ ٘یبظٞبی ٔؼٙٛی) 5ػجبضت(، فؼبِیت ٞبی ٔؼٙٛی)
 2ػجبضت( ضا ٔی سٙدس. ثٝ ػلاٜٚ تٟیٝ وٙٙسٌبٖ پطسطٙبٔٝ، 

سٛاَ ثبظ زضثبضٜ تؼطیف ٔؼٙٛیت ٚ تبثیط ٔؼٙٛیت ثط سلأت ٚ 
٘یع ٔكطح سبذتٝ ا٘س وٝ ثب تٛخٝ ٔی تٛاٖ اظ آٟ٘ب ثٟعیستی ضا 

ثب تحّیُ زیٍطی زض پژٚٞص  .استفبزٜ وطزٜ یب آٟ٘ب ضا حصف ٕ٘ٛز
ػبُٔ )ذٛزآٌبٞی، إٞیت اػتمبزات ٔؼٙٛی،  4ػبّٔی تبییسی، 

فؼبِیت ٔؼٙٛی ٚ ٘یبظ ٔؼٙٛی( استرطاج ضس. پبیبیی ایٗ آظٖٔٛ 
اػتمبزات  )آِفبی وطٚ٘جبخ( ثطای ػٛأُ ذٛزآٌبٞی، إٞیت

، 84/0 ٔؼٙٛی، فؼبِیت ٔؼٙٛی ٚ ٘یبظ ٔؼٙٛی ثٝ تطتیت ثطاثط
 .ثٝ زست آٔس 090/0ٚ ثطای وُ آظٖٔٛ  82/0ٚ  77/0، 90/0

 /. ثٝ زست آٔسٜ است.91آِفبی وطٚ٘جبخ زض ایٗ پژٚٞص 
 

 کیفیت مزاقبت مادراوٍپزسطىامٍ 
لٙجطی، ذساپٙبٞی، ٔظبٞطی ٚ ِٛاسب٘ی تٛسف ٔمیبس ایٗ 

ٞبی سجه ٔطالجتی ٔبزض زض  ٔٙظٛض ثطضسی ِٔٛفٝٝ ث >30=(1390)
اضتجبـ ثب وٛزن، ثط اسبس ٘ظطیٝ زِجستٍی ٚ پیطیٙٝ ٔٛخٛز زض 

وٛزن، سبذتٝ ضسٜ است. -پژٚٞطٟبی ٔطثٛـ ثٝ ضٚاثف ٔبزض
زٞٙسٜ سٝ  تحّیُ ػبّٔی اوتطبفی ثب چطذص ٚاضیٕبوس ٘طبٖ

ٔبزٜ  14ػبُٔ ٟٔٓ زض ایٗ ٔمیبس ثٛزٜ است، ػبُٔ ٘رست ثب 
ٔبزٜ  10ض ثطٌیط٘سٜ تؼبضؼ ٚ سطزضٌٕی، ػبُٔ زْٚ ثب ز

زٞی ٚ ػبُٔ سْٛ، زضثطٌیط٘سٜ  زضثطٌیط٘سٜ حسبس ثٛزٖ ٚ پبسد
ٔبزٜ. زض ثطضسی اػتجبض ٚ ضٚایی ایٗ  11پصیطی ثب  زستطس

ٞبی ٔمیبس ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی ثبلایی ضا  پطسطٙبٔٝ تٕبْ ػبُٔ
ز(. ضٚایی ثٛ 84/0تب  82/0ٞب ثیٗ  زاضتٙس )آِفبی وطٚ٘جبخ ػبُٔ

ٞب زض یه ثبظٜ  ثبظآظٖٔٛ ٔمیبس ٘طبٖ زٞٙسٜ ثجبت ٕ٘طٜ -آظٖٔٛ
ضٚظ ثٛز. ضیٜٛ ٕ٘طٜ ٌصاضی ثط اسبس یه ٔمیبس  20ظٔب٘ی 

 تب اغلا ایٗ ٌٛ٘ٝ ٘یست وٝ اظای ا٘دبْ ٔیطٛز  زضخٝ 5ِیىطتی 
.آِفبی وطٚ٘جبخ >30=وٙس ثٙسی ٔی ٕٞیطٝ ایٗ ٌٛ٘ٝ است، زضخٝ

 ٔسٜ است./. ثٝ زست آ77زض ایٗ پژٚٞص 
 

 وتایج
، ٔیبٍ٘یٗ ضبزوبٔی 1ثطاسبس ٘تبیح ثٝ زست آٔسٜ زض خسَٚ 

ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٔؼٙٛیت ٚ  اثؼبز ذٛزآٌبٞی، إٞیت ثٝ  4/39ثطاثط ثب 
اػتمبزاتف فؼبِیت ٔؼٙٛیی ٚ ٘یبظ ٔؼٙٛیی ثٝ تطتیت ثطاثط ثب 

حبغُ ضسٜ است.  87/30ٚ  43/18، 35/12، 65/32، 29/94
اثؼبز تؼبضؼ، حسبس ثٛزٖ ٚ استطس ٔیبٍ٘یٗ ویفیت ٔطالجت ٚ 
 25/43، 48/41ف 91/35، 65/120پصیطی ثٝ تطتیت ثطاثط ثب 

حبغُ ضسٜ است. ٔیبٍ٘یٗ اذتلالات ضفتبضی وٛزوبٖ ثطاثط ثب 
  .ثٝ زست أسٜ است. 36/41

 
 پژٚٞص ٔتغیطٞبی تٛغیفی ٞبی : یبفت1ٝخسَٚ

 حساوثط ٕ٘طٜ حسالُ ٕ٘طٜ ا٘حطاف  استب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ تؼساز ٔتغیطٞب

 73 10 68/14 4/39 117 ضبزوبٔی پیص ثیٗ

 پیص ثیٗ

 116 60 21/13 29/94 117 ٔؼٙٛیت

 40 17 67/5 65/32 117 ذٛزآٌبٞی

 16 6 51/2 35/12 117 إٞیت ثٝ اػتمبزات ٔؼٙٛیی زض ظ٘سٌی

 24 12 82/3 43/18 117 فؼبِیت ٔؼٙٛیی

 36 22 95/3 87/30 117 ٘یبظٞبی ٔؼٙٛیی

 پیص ثیٗ

 153 85 37/14 65/120 117 ویفیت ٔطالجت

 57 18 38/9 91/35 117 تؼبضؼ

 50 22 96/5 48/41 117 حسبس ثٛزٖ ٚ پبسد زٞی

 50 24 04/6 25/43 117 استطس پصیطی

 146 0 69/27 36/41 117 اذتلالات ضفتبضی ٔلان
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، اظ ثیٗ ٔتغیطٞبی پیص 2ثطاسبس ٘تبیح ثٝ زست آٔسٜ زض خسَٚ 
( ٚ ویفیت -51/3ثطاثط ثب  tثیٗ پژٚٞص ٔتغیط ٔؼٙٛیت)ثب آٔبضٜ 

( ٔی تٛا٘ٙس تغییطات ٔطثٛـ ثٝ -99/2ثطاثط ثب  tٔطالجت)ثب آٔبضٜ 
اذتلالات ضفتبضی وٛزوبٖ ضا پیص ثیٙی وٙٙس. ثب تٛخٝ ثٝ ؾطایت 

استب٘ساضز ثتبی ثٝ زست آٔسٜ، ٔی تٛاٖ ٌفت، ثب اؾبفٝ ضسٖ یه 
ٚاحس ثٝ ٔؼٙٛیت ٚ ویفیت ٔطالجت ٔبزضاٖ ثٝ تطتیت ثٝ ٔیعاٖ 

ا٘حطاف استب٘ساضز اظ  اذتلالات ضفتبضی   256/0ٚ  301/0
 وٛزوبٖ وبستٝ ٔی ٌطزز. 

 
 ص ثیٗ ثب ٔتغیط اذتلالات ضفتبضی وٛزوبٖ: ٘تبیح ؾطایت ضٌطسیٖٛ ثیٗ ٔتغیطٞبی پی2خسَٚ

 ٔتغیط              ضبذع ٞب
 ؾطایت استب٘ساضز ؾطایت غیط استب٘ساضز

B SEb β T ٔؼٙی زاضی 

 001/0 41/6 - 01/25 32/160 ػسز ثبثت

 001/0 -51/3 -301/0 18/0 -631/0 ٔؼٙٛیت

 003/0 -99/2 -256/0 16/0 -493/0 ویفیت ٔطالجت

 
٘طبٖ ٔی زٞس وٝ ٕٞجستٍی چٙسٌب٘ٝ ثیٗ  3٘تبیح زض خسَٚ 

ٚ  226/0اذتلالات ضفتبضی وٛزوبٖ ٚ ضبزوبٔی ٔبزضاٖ ثطاثط ثب 
Rٔؼٙی زاض است.  ٔیعاٖ 

است وٝ ٘طبٖ  051/0آٖ ٘یع ثطاثط ثب  2
زضغس اظ  اذتلالات ضفتبضی وٛزوبٖ ثٝ غٛضت  1/5ٔی زٞس 

لبثُ پیص ثیٙی است وٝ ایٗ ٔمساض ٔؼٙی وّی تٛسف ضبزوبٔی 
 (. p<05/0زاض است)

 
 ٔبزضاٖ ضبزوبٔی قطیك اظ  وٛزوبٖ ضفتبضی اذتلالات ثیٙی پیص ضٌطسیٖٛ تحّیُ : ٘تبیح3خسَٚ

 ضبذع آٔبضی
 ٔتغیطپیص ثیٗ

R 
2

R
 

F 
-ٔؼٙی

 زاضی

B 

 SEb Beta t زاضیٔؼٙی 

 ػسز ثبثت
226/0 051/0 21/6 014/0 

17/58 19/7 - 08/8 001/0 

 014/0 -49/2 -226/0 171/0 -427/0 ضبزوبٔی

 

 بحث ي وتیجٍ گیزی
٘تبیح ٘طبٖ زاز وٝ ٔتغیطٞبی پیص ثیٗ پژٚٞص ٔتغیط ٔؼٙٛیت  
ٚ ویفیت ٔطالجت ٔی تٛا٘ٙس تغییطات ٔطثٛـ ثٝ اذتلالات ضفتبضی 

زض ثطضسی ضاثكٝ ضبزوبٔی ٔبزضاٖ وٛزوبٖ ضا پیص ثیٙی وٙٙس. ٚ 
ثب اذتلالات فتبضی وٛزوبٖ ٘یع ٘تبیح ٘طبٖ زازٜ است وٝ ضاثكٝ 
ٔٙفی ٚ ٔؼٙی زاض است ٚ ایٗ ٔتغیط تٛا٘ستٝ است اذتلالات 
ضفتبضی وٛزوبٖ ضا پیص ثیٙی وٙس. ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ ثب اؾبفٝ ضسٖ 

اظ اذتلالات ضفتبضی  226/0یه ٚاحس ضبزوبٔی زض ٔبزضاٖ، 
ٖ وبستٝ ٔی ضٛز.    ایٗ پژٚٞص ٕٞسٛ ثب پژٚٞص ٞبی  وٛزوب

، لٙجطی، اسٕبػیّی، >31=(1398ضیطاِی، ایعزی ٚ اغلا٘ی )
، ٔیّط، زیٍٙبٖ، ٞب٘ی، فٛوس ٚ >23=(1395پٛضاثطاٞیٓ ٚ ذّمی )

، ٞیجّط ضاخط، فبِسب٘سُ اضٙیىط، >32=(2018) 7وٛض٘یس تبسىب٘ٛ
ثٛزوٝ ٘طبٖ زازٜ ا٘س  >33=(2016) 8ثیطٟ٘ٛثط، فیٙه ٚ اٚ٘تطا٘یط

ػٛأُ ذب٘ٛازٜ ٚ ٔبزض ثط ٔطىلات ضفتبضی فطظ٘ساٖ تبثیط ٌصاض 
 است.

ٚاِسیِٗ زاضای ضبزوبٔی ثیطتط، زض تجییٗ یبفتٝ ٞب ٔیتٛاٖ ٌفت 
ضفتبضی وٕتطی زاض٘س ٚ ثط اسبس لبٖ٘ٛ اذتلالات فطظ٘سا٘طبٖ 

ؾطیت ٕٞجستٍی، ػىس ایٗ ضاثكٝ ٘یع ٔٛضز پصیطش است ثٝ 

ٞبی  ضفتبضی فطظ٘ساٖ ٘یع زض ایدبز ٚیژٌی اذتلالاتایٗ ٔؼٙب وٝ 
ضٚی ٞٓ ضفتٝ، ٔبزض ٘مطی ثسیبض  .ضٚا٘طٙبذتی ٚاِسیٗ ٔؤثط است

ٟٔٓ زض ظ٘سٌی وٛزن زاضز وٝ اٌط ثب ایفبی ٘مص ٔبزضی 
ذٛزضبٖ ؾؼف ٘طبٖ زٞٙس، زض تطثیت وٛزوبٖ ذٛز ثب ٔطىلاتی 

 وٛزوبٖ ٔیطٛزٔٛاخٝ ٔیطٛ٘س وٝ ٔٙدط ثٝ افعایص ٔطىلات 
ثٙبثطایٗ ٔبزضا٘ی وٝ ٔؼٙٛیت،اػتمبزات ٔؼٙٛی ٚ ضبزوبٔی  .>26=

 ثیطتطی زاض٘س زاضای فطظ٘سا٘ی ضبزتط ٚ سبِٓ تط ٞستٙس. 
 >11=فطظ٘ساٖ-تٟٙب تأییسوٙٙسٜ إٞیت ضٚاثف ٚاِسیٗ ایٗ ٘تیدٝ ٘ٝ

ٞبی ٘ظطی، ضبزوبٔی یؼٙی تدطثٝ وطزٖ  ثط اسبس زیسٌبٜ است.
ٞبی  ذٛضبیٙس، فمساٖ ٘سجی احسبسٞبی  ٔىطض ٞیدبٖ

ثٙبثطایٗ . >16=٘بذٛضبیٙس ٚ احسبس وّی ضؾبیت اظ ظ٘سٌی
ضفتبضی ٘طبٖ زٞٙس، اٌط ٚاِسیٗ  اذتلالاتوٝ فطظ٘ساٖ زضغٛضتی
ٞبی ضبزوبٔی ثطذٛضزاض ثبضٙس، ثٟتط ٔیتٛا٘ٙس ثب ٔطىُ  اظ ٚیژٌی

تٟٙب اظ ضست یبفتٗ ٔطىُ وبستٝ  سبظٌبض ضسٜ ٚ زض ٘تیدٝ ٘ٝ
ٚاِسیٗ ضبز ثٝ ػّت  ٕٞچٙیٗ.ثبػث ثٟجٛز آٖ ٘یع ٔیطٛ٘سثّىٝ 

ثطذٛضزاضی اظ ایٗ ٚیژٌی ٔیتٛا٘ٙس ضبزوبٔی ضا ٘یع ثٝ زیٍطاٖ 
ت لایؼٙی فطظ٘ساٖ ذٛز ٔٙتمُ ٕ٘ٛزٜ ٚ ثبػث وبٞص ٔطى

 .ضفتبضی زض آ٘بٖ ضٛ٘س
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 >34=(1996) 9،فٛضی وٛیّی،ٞٛپط ٚ وٛپطتبیح پژٚٞص ٔٛضای ٘
ضٚا٘ی ٘بٔٙبست ٔبزض ثبػث وبٞص ٞبی  ٘طبٖ زاز٘س وٝ حبِت

ویفیت ٔطالجت ٔبزضا٘ٝ ٚ زض پی آٖ احتٕبَ ثطٚظ ٔطىلات زض 
ظٔب٘ی وٝ ویفیت ٔطالجت  .آٚضز وٛزوب٘طبٖ ضا ثٝ ٕٞطاٜ ٔی

ٔبزضا٘ٝ زض ٔبزضاٖ پبییٗ ثبضس، وٛزوب٘طبٖ ٘یع ثیطتط ػلایٓ 
بیح ایٗ پژٚٞص ٔكبِؼبت ٘ت .ضا ٘طبٖ ٔیسٞٙس اذتلالات ضفتبضی

ٔبزاض٘ی وٝ  .وٙس ضا تبییس ٔی> 30=(1390ٕٞىبضاٖ )لٙجطی ٚ 
ویفیت ٔطالجت ٔبزضا٘ٝ ؾؼیف زاض٘س ٚ سجه زِجستٍی ٘بایٕٗ ضا 
زض وٛزوبٖ ذٛز پطٚضش ٔیسٞٙس، وٛزوبٖ ذٛز ضا ثیطتط قطز 
ٔیىٙٙس، اظ تٕبس ثس٘ی ثب وٛزوطبٖ اختٙبة ٔیىٙٙس، وٛزوبٖ ذٛز 

بی آ٘بٖ ٔساذّٝ ضا تحت فطبض لطاض ٔیسٞٙس ٚ ثیص اظ حس زض وبضٞ
وٝ قطز، ٘جٛز ٔحجت ػبقفی ٚ حٕبیت ٘بٔٙبست،  .>30=ٔیىٙٙس

ٞبی ٞیدب٘ی ٚ ضفتبضی ثٛیژٜ  ٔٛخت افعایص ذكط تحَٛ اذتلاَ
سبظی زض وٛزوبٖ ٔیٍطزز ٚ ٔتمبثلاً ٔبزضا٘ی وٝ  اذتلاٞبی زضٚ٘ی

آٚض٘س، ثبػث خٌّٛیطی اظ  زِجستٍی ایٕٗ زض وٛزوبٖ ثٛخٛز ٔی
زض  .>35=ٔطىلات ٞیدب٘ی ضفتبضی ٔیطٛ٘ساثتلای وٛزوب٘طبٖ ثٝ 

ٚالغ، ایٗ ٔبزضاٖ زض أٛض ٔطثٛـ ثٝ وٛزن ٚاوٙص ٔثجت ٚ سطیغ 
٘طبٖ ٔیسٞٙس، ثیٗ ذٛز ٚ فطظ٘س ٔطاٚزات ِصت ثرص ایدبز 

ٞبی ضٙبذتی وٛزن تٙبست  ٔیىٙٙس وٝ ثب ذّك ٚ ذٛی ٚ تٛا٘بیی
ضفتبض زاضز. ٍٞٙبْ ضإٞٙبیی وٛزن ثب ِحٗ آضاْ ثب اٚ حطف ٔیع٘ٙس، 

ٞبی زِٙطیٗ تحسیٗ ٔیىٙٙس، زض ثطاثط ٘یبظٞبی  وٛزن ضا ثب حطف
 .وٛزن اػٓ اظ ٌطیٝ یب ذٙسٜ حسبس ٔیجبضس ٚ ظٚز پبسد ٔیسٞس

ٞبی  إٞیت تأثیط زٚضٜثبتٛخٝ ثٝ ٘تبیح ثٝ زست آٔسٜ پژٚٞص 
ضبزوبٔی زض   ٞبی افعایص  ٔب٘ٙس زٚضٜ ٞبی ٚاِسیٗ آٔٛظش

 ٚ پیطٟٙبز ٔیطٛزییس ٔیىٙسضا تب وٛزوبٖت ضفتبضی لاوبٞص ٔطى

ثطای  اظ قطف ٔسیطاٖ ٚ ثط٘بٔٝ ضیعاٖ وٕیتٝ أساز ایدبز أىب٘بت
آٌبٞی ضسب٘ی ٚ وٕه ثیطتط ثٝ ٔبزضاٖ زض ٔٛضز ٔطىلاتطبٖ ٚ 

 ا٘دبْ ٌیطز. تبثیط آٟ٘ب ثط وٛزوب٘طبٖ
 

 مًاسیه اخلاقی
زض ایٗ ٔكبِؼٝ اغَٛ اذلاق زض پژٚٞص ضبُٔ اذص ضؾبیت 

وٙٙسٌبٖ ٚ حفم اقلاػبت ٔحطٔب٘ٝ آٟ٘ب ضػبیت آٌبٞب٘ٝ اظ ضطوت 
 ٌطزیسٜ است.

 

 تطکز ي قدرداوی
پژٚٞطٍطاٖ ٔطاتت لسضزا٘ی ٚ تطىط ذٛز ضا اظ وّیٝ 

وٙٙسٌبٖ ایٗ پژٚٞص وٝ ثب استمجبَ ٚ ثطزثبضی، زض ضٚ٘س  ضطوت
 زاض٘س.  استرطاج ٘تبیح ٕٞىبضی ٕ٘ٛز٘س، اػلاْ ٔی

بضی زض ایٗ اظ وٕیتٝ أساز ضٟطستبٖ فٛلازضٟط خٟت ٕٞى
 ضٛز.پژٚٞص لسضزا٘ی ٔی
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