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Abstract 

Introduction: Behavioral disorders are considered as a negative prognosis for the next years of 

adolescent life. The result of adolescent interaction with the environment. 

Materials and Methods: The present study is a descriptive survey. The statistical population of adolescents 

12 to 15 years old who were studying in girls 'and boys' schools in the first year of high school in Tehran, 

the sample size is 629 people, 320 girls and 309 boys. Available sampling forms were selected. Using the 

completion of parent-child relationship questionnaires, behavioral disorders and empathy and within 2 

months, the data were reviewed and collected. Pearson correlation coefficient was used to investigate the 

relationships between subscales and mediating variables. Relationships were analyzed using structural 

equation modeling. Analyzes were performed using SPSS.26 and Amos.24 software. 

Findings: The obtained data were analyzed. Based on the results, the significance level coefficient is 

0.002 and the standardized coefficient is -0.03 and the non-standardized coefficient is -0.37. The 

explained variance of behavioral disorders based on the parent-child relationship, empathy is equal to 

R2 = 0.38. Predictive variables explain 38% of changes in behavioral disorders. 

Conclusion: The indirect effect of parent-child relationship due to empathy on behavioral disorders is -

0.16 and the total effect is -0.24. The indirect effect of parent-child relationship on behavioral 

disorders with mediating role of empathy is significant (P≥0.01, 03 / 0- = IE). This means that 

improving the parent-child relationship by increasing empathy can reduce behavioral disorders. 
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 چکیذٌ

ؿٛدٚحبكُ تقبُٔ ٘ٛخٛاٖ ثب  ٞبی ثقذی ص٘ذٌی ٘ٛخٛاٖ ٔحؼٛة ٔی یه پیؾ آٌٟی ٔٙفی ثشای ػبَ ٔمذٔٝ: اختلالات سفتبسی ثٝ فٙٛاٖ
 .ٔحیظ اعشافؾ ٔی ثبؿذ، ٚاِذیٗ ٘مؾ ٟٕٔی دس اختٕبفی ؿذٖ فشص٘ذ داس٘ذ، یىی اص ٔٛاسد اختٕبفی ؿذٖ ٘یض ٕٞذِی اػت

ػبَ وٝ دس ٔذاسع دختشا٘ٝ ٚ پؼشا٘ٝ دس  15تب  12خٛا٘بٖ ٔٛاد ٚ سٚؿٟب: پظٚٞؾ حبضشاص ٘ٛؿ تٛكیفی پیٕبیـی ٔی ثبؿذ.خبٔقٝ آٔبسی ٘ٛ
پؼش ثٝ كٛست  309دختش ٚ  320٘فش وٝ  629ٔمغـ ٔتٛػغٝ دٚسٜ اَٚ ؿٟش تٟشاٖ ٔـغَٛ ثٝ تحلیُ ثٛد٘ذ،ٔی ثبؿٙذ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 

ٔبٜ دادٜ  2تبسی ٚ ٕٞذِی ٚدس ٔذتٞبی ساثغٝ ٚاِذ ٚ فشص٘ذ، اختلالات سف ٌیشی دس دػتشع ا٘تخبة ؿذ٘ذ. ثباػتفبدٜ اصتىٕیُ پشػـٙبٔٝ ٕ٘ٛ٘ٝ
ٞب ٚ ٔتغیشٞبی ٔیب٘دی اص ضشیت ٕٞجؼتٍی پیشػٖٛ  آٚسی ؿذ. خٟت ثشسػی سٚاثظ ثیٗ خشدٜ ٔمیبع ٞب ثشسػی ٚ خٕـ ٞبثٝ دػت آٔذٚ دادٜ

كٛست spss.26 ٚ Amos.24 افضاسٞبی ٞب ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ ػبصی ٔقبدلات ػبختبسی سٚاثظ تحّیُ ؿذ. تحّیُ اػتفبدٜ ؿذ. ثب اػتفبدٜ اص ٔذَ
 .ٌشفت

ٔی 002/0یبفتٝ ٞبی پظٚٞؾ: دادٜ ٞبی ثذػت آٔذٜ ٔٛسد تدضیٝ ٚتحّیُ لشاسٌشفت .ثشاػبع ٘تبیح ثٝ دػت آٔذٜ ضشیت ػغح ٔقٙبداسی
-ِذٔی ثبؿذ. ٔیضاٖ ٚاسیب٘غ تجییٗ ؿذٜ اختلالات سفتبسی ثش اػبع ساثغٝ ٚا -37/0ٚاػتب٘ذاسد ٘ـذٜ -03/0ضشیت اػتب٘ذاسد ؿذٜ  ٚ ثبؿذ

 .وٙٙذ دسكذ اص تغییشات اختلالات سفتبسی سا تجییٗ ٔی 38ثیٗ  اػت. ٔتغیشٞبی پیؾ R2=38/0فشص٘ذ، ٕٞذِی ثشاثش ثب 
اػت.اثش غیشٔؼتمیٓ  -24/0ٚ اثش وُ  -16/0فشص٘ذ ثٝ ٚاػغٝ ٕٞذِی ثش اختلالات سفتبسی ثشاثش -٘تیدٝ ٌیشی: اثش غیش ٔؼتمیٓ ساثغٝ ٚاِذ

-، دیٗ ٔقٙی وٝ ثٟجٛد دس ساثغٝ ٚاِذ(P( ،)03/0-;IE≥01/0)ت سفتبسی ثب ٘مؾ ٚاػغٝ ای ٕٞذِی ٔقٙبداس اػتثشاختلالا فشص٘ذ-ساثغٝ ٚاِذ
 .تٛا٘ذ اختلالات سفتبسی سا وبٞؾ دٞذ فشص٘ذ ثب افضایؾ ٕٞذِی ٔی

 
 

 ساثغٝ ٚاِذ ٚ فشص٘ذ.،ٕٞذِی اختلالات سفتبسی، ياصگان کلیذی:

 

 تٕبٔی حمٛق ٘ـش ثشای فلّٙبٔٝ سٚیىشدی ٘ٛ ثش آٔٛصؽ وٛدوبٖ ٔحفٛػ اػت.
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 مقذمٍ 

فؾیٕی اص خٕقیت ٞش وـٛس سا تـىیُ ٔی دٞٙذ لـش  ٘ٛخٛا٘بٖ 
ٚ تٛػقٝ  ٚسؿذحیبت ٘ؾبْ اختٕبفی ی آیٙذٜ ٚ تذاْٚ یوٝ دس پٛیب

اخیش ٞٝ دٝ دس ػ .>1=٘مؾ ثؼضایی خٛاٞذ داؿت، ٕٞٝ خب٘جٝ آٖ 
ثشسػی ٔؼبئُ سفتبسی ٚ سٚا٘ی وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ فٙٛاٖ 

پضؿىی ٚ سٚا٘ـٙبػی دسآٔذٜ  یىی اص ٔٛضٛفبت فٕذٜ سٚاٖ
 ٔـىلات ٚتٛػقٝ أىب٘بت آٔٛصؿی ٚ پظٚٞـی ٚیظٜ . اػت

 ٚ دا٘ـٍبٟٞب ٚ ٔذاسع دس ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ وٛدوبٖ سٚا٘ی ثیٕبسیٟبی
 ایٗ إٞیت دٞٙذٜ ٘ـبٖ تخللی ٔدلات ٚ وتت ا٘تـبس

  .>2=اػت ٔٛضٛؿ
ای دس ػلأت  وٙٙذٜ ٘مؾ تقییٗ، دٚساٖ وٛدوی ٚ ٘ٛخٛا٘ی

 ،خؼٕب٘ی ٚ سٚا٘ـٙبختی افشاد دس ٔشاحُ ثقذی ص٘ذٌی داسد
ٞشٌٛ٘ٝ ساٞىبس دس ساػتبی ؿٙبػبیی ٚ تـخیق ٚ پیـٍیشی ٚ 
دسٔبٖ ٔـىلات سفتبسی دس ػٙیٗ اِٚیٝ ٔی تٛا٘ذ ثٟذاؿت سٚا٘ی 

ثٝ خلٛف آ٘ىٝ ٔتبػفب٘ٝ ٔـىلات  .خبٔقٝ سا استمب ثخـذ
تٛاٖ  آٔٛصاٖ ؿیٛؿ ثبلایی داسد  اص خّٕٝ ٔی سفتبسی دس ثیٗ دا٘ؾ
سفتبس  ،فقبِیثیؾ  ،اضغشاثی خؼٕب٘ی ،ثٝ ٔـىلات فبعفی

اختلالات سفتبسی حبكُ تقبُٔ . >3=ای ٚ ػّٛن اؿبسٜ وشد ٔمبثّٝ
اػت ثٙبثشایٗ ثبیذ دس ساثغٝ ثب ثبفت  ٚی ثب ٔحیظ اعشاف ٘ٛخٛاٖ
خب٘ٛادٜ ٚ خبٔقٝ ٔٛسد ثشسػی لشاس  ،ٔذسػٝ ،ٕٞؼبلاٖ ،خب٘ٛادٜ

دس دسن اختلالات  تٛخٝ ثٝ ٔحیظ فشٍٞٙی ٚ اختٕبفی یشد.ٌ
 ثبیذ ثٝ ِزا اػت. ثشخٛسداس ای ٚیظٜ إٞیت صسفتبسی ٘ٛخٛا٘بٖ ا

 .>4=تٛخٝ ؿٛد اختٕبفی ٚ فیضیىی ٔحیظ ثیٗ ٘ٛخٛاٖ ٚ تىبُٔ
 23،  1397 دس ٘ٛخٛا٘بٖ وـٛسدس ػبَ ؿیٛؿ اختلالات سفتبسی

ٕٞذاٖ ثب ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ثیـتشیٗ اختلالات سفتبسی دس ثٛددسكذ 
 1/8دسكذ وٕتشیٗ ؿیٛؿ اختلالات سفتبسی دس اسدثیُ  54/7

ثشخی اص عشفذاساٖ ٘ؾشیٝ سٚا٘ىبٚی افتمبد  .>5=دسكذ ثٛدٜ اػت
اص  ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ وٛدوبٖ ذیداس٘ذ وٝ تمشیجبً ٕٞٝ ٔـىلات خ

اِٚیٝ  دس ػٙیٗ فشص٘ذ ٚ ٘ٛخٛاٖ –تقبُٔ ٞبی ٔٙفی ثیٗ ٔبدس
تشویجی اص سفتبسٞب  :ؿبُٔٚفشص٘ذ ساثغٝ ٚاِذ. ٘بؿی ٔی ؿٛد

وٝ ثیٗ ٚاِذیٗ ٚ ا٘تؾبسات ٔٙحلش ثٝ فشدی اػت ،احؼبػبت ،
٘ذ وٝ ثیٗ ػٛء ٝ أحممبٖ ٘تیدٝ ٌشفت .ٖ ٚخٛد داسدبفشص٘ذ ؿ

ایٗ ٚاستجبط ٚخٛد داسد ٘ٛخٛاٖ سفتبس ٚاِذیٗ ٚ ٔـىلات سفتبسی 
استجبط ثؼیبس ثب إٞیت ثٛدٜ ٚ ٘ـبٖ دٞٙذٜ ایٗ ٔغّت اػت وٝ 

ٚ  دٚساٖ وٛدوی دس  ب سفتبس ٚاِذیٗ خلٛكٚبُٔ خب٘ٛادٜ ف
ثشٚص ٔـىلات سفتبسی دس وٛدوی ٚ  ٘مؾ ٟٕٔی دس٘ٛخٛا٘ی 

تقبُٔ ٚاِذٚ فشص٘ذ یه ساثغٝ ٟٔٓ ٚ حیبتی  .>1=ثضسٌؼبِی داسد
ثشای ایدبد أٙیت ،كٕیٕیت،ٚ فـك اػت.وٝ ثٝ ساثغٝ لٛی ٚ 

فشص٘ذاٖ ٚ ثشآٚسدٖ  ٚاِذیٗ ٚ ٔٛثش دسن ٚ پزیشؽ ٔتمبثُ ثیٗ
 ٚ صٔبٖ دس ٚاِذیٗ اص ثؼیبسی  ٘یبصٞبی ٚالقی فشص٘ذاٖ اؿبسٜ داسد.

 ثش٘ذأب ٔی ػش ٚ ٘ٛخٛا٘ب٘ـبٖ ثٝ  وٛدوب٘ـبٖ ٔـتشن ثب فضبی

ٞؼتٙذ. ٚاِذیٙی وٝ  ثیٍب٘ٝ احؼبػبت ٚ ٘یبصٞبی ٘ٛخٛاٖ خٛد ثب
ساثغٝ ٔثجت ٔٙبػجی ثب فشص٘ذاٖ خٛد ٘ذاس٘ذ، خٟت ٔذیشیت 
سفتبسی فشص٘ذاٖ ثیـتش اص ثشخٛسدٞبی ا٘ضجبعی ٚ تٙجیٝ خؼٕب٘ی 

افضایؾ ٔیضاٖ ٔـىلات سفتبسی اػتفبدٜ ٔی وٙٙذ وٝ، ٘تیدٝ آٖ 
دس فشص٘ذاٖ خٛاٞذ ؿذ.تقبُٔ ٚاِذ ٚ فشص٘ذ یىی اص فٛأُ پیؾ 

كٕیٕیت ٚ ٕٞذِی  ثیٙی وٙٙذٜ ٔـىلات سفتبسی ٘ٛخٛا٘بٖ اػت.
ٔیضاٖ ،خب٘ٛادٜ ثش ش فضبی سٚا٘ی حبوٓ ثثیٗ افضبی خب٘ٛادٜ 

سضبیت افشاد اص ص٘ذٌی خب٘ٛادٌی ٚ تقبٔلات ٚ تدشثیبتی وٝ 
ٚ   كٕیٕیت .ادٜ ثب ٕٞذیٍش داس٘ذ اثشی ٔثجت داسدافضبی خب٘ٛ

ت سٚحی ٚ سٚا٘ی افضبی خب٘ٛادٜ أٙی ثٝ خب٘ٛادٜ ٕٞذِی دس
افتٕبد ٚ خٛؿجیٙی سا ثش خب٘ٛادٜ حبوٓ  خٛوٕه وشدٜ ٚ

 وٝ، اػت ،ٕٞذِی ؿذٖ اختٕبفی ٔٛاسد اص یىی .>7=وٙذ ٔی
یىی اص فٛأُ  یتشثیت ٚاِذیٙ ٌشٔی داس٘ذ. ٘مؾ آٖ دس ٚاِذیٗ

وٝ داسای ٚاِذیٙی ٞؼتٙذ . ٘ٛخٛا٘ب٘ی ٟٔٓ دس سؿذ ٕٞذِی اػت 
داسای ٕٞذِی  ،وٙٙذ دس تقبٔلات سٚصٔشٜ ثٝ ٌشٔی ثشخٛسد ٔی ،وٝ

عشیمٝ كحجت ٚاِذیٗ ثب فشص٘ذا٘ـبٖ دس ٔٛسد  ثٛد. ثیـتش خٛاٞٙذ
دس سؿذ ٕٞذِی تبثیش داؿتٝ ثبؿذ  ،سػذ ٞیدب٘بتـبٖ ٘یض ثٝ ٘ؾش ٔی

 ،وٙذ تب ص٘ذاٖ خٛد سا سا ٞذایت ٔیوٝ ٚاِذیٗ فشثٝ ٔیضا٘ی 
٘ؼجت ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ذ ثب دسٌیشی ٞیدب٘ی ٙٞیدب٘بت سا ثـٙبػ

ٕٞذِی ثٝ فٙٛاٖ دس تقشیف دیٍش. >8=دیٍشاٖ دس استجبط اػت
 دستدشثیبت ٞیدب٘ی ؿذٖػٟیٓ تٛا٘بیی ثشای اػتٙجبط وشدٖ ٚ 

 ،دٞذ فشد أىبٖ ٔی ثٝ  ٕٞذِی.ؿذٜ اػت تٛكیف دیٍشاٖ 
دس ثبفت ٞبی دیٍش سا حؼبػبت ٚ حبلات رٞٙی اؿخبف ا

ثب ساثغٝ ٔٙفی ٕٞذِی  .اختٕبفی ثٝ كٛست ٞیدب٘ی اػتٙجبط وٙذ
 .ٔـخق ؿذٜ اػت 1پظٚٞؾ ٔیّش ٚ آیض٘جشي دس  ٍشیپشخبؿ

 ندس ،ٔقٕٛلا دس خٛا٘ذٖ ٘ـب٘ٝ ٞبی ٞیدب٘یفشص٘ذاٖ پشخبؿٍش 
تٛخٝ ثٝ ثب . >9=ٔذیشیت خـٓ ٔـىُ داس٘ذٚدیذٌبٜ عشف ٔمبثُ 

ٌؼتشدٜ ثٛدٖ ٔـىلات سٚا٘ی ٚ سفتبسی دس ثیٗ ٘ٛخٛا٘بٖ اص یه 
ػٛ ٚ پیبٔذ ٞبی تحلیّی، اختٕبفی، سٚا٘ی، ثٟذاؿتی ایٗ 
اختلالات اٌش ٔذاخّٝ ٔٙبػجی كٛست ٍ٘یشد، ٘ٛخٛاٖ ثب ضشثبت 
خجشاٖ ٘بپزیشی ٔٛاخٝ خٛاٞذ ؿذ ،ثٙبثشایٗ ضشٚسی اػت ٘ؼجت 

فتبسی الذاْ خذی ا٘دبْ ثٝ ؿٙبػبیی ٚ پیـٍیشی اص ٔـىلات س
آٔٛصاٖ وٝ ػبص٘ذٌبٖ فشدای خبٔقٝ  ػلأت سٚا٘ی دا٘ؾ.ؿٛد

ٞؼتٙذ، یىی اصٔحٛسٞبی ثٟذاؿت سٚا٘ی خبٔقٝ اػت، ثٙبثشایٗ 
لاصْ اػت ثٝ ػلأت سٚا٘ی، خؼٕب٘ی ایٗ لـش ثضسي ثیـتش 
تٛخٝ ؿٛد ٚ ٌبْ ٞبی اػبػی ثشای پیـٍیشی ٚ دسٔبٖ ثیٕبسی 

تبسی اص دٚسٜ وٛدوی ٚ ٘ٛخٛا٘ی ؿشٚؿ ٞب ٚ اختلالات سٚا٘ی ٚ سف
ؿذٜ ٚ ثٝ دٚسٜ ٞبی ثقذی ص٘ذٌی تؼشی پیذا ٔی وٙذ. ثٙبثشایٗ 
ؿٙبػبیی ٚ دسٔبٖ ثٝ ٍٞٙبْ اختلالات سفتبسی دس وٛدوبٖ ٚ 
٘ٛخٛا٘بٖ اص إٞیت ثؼضایی ثشخٛسداس اػت .پظٚٞؾ حبضشثب 



 

 فصلىامٍ ريیکزدی وً بز آمًسش کًدکان 

 

155 

 فشص٘ذ ثش اختلالات سفتبسی ثب-ساثغٝ ٚاِذ ٞذف ثشسػی تبثیش
 ػبَ كٛست ٌشفت. 15تب12ٍشی ٕٞذِی دس ٘ٛخٛا٘بٖ ٔیب٘دی

 

  َاريش  مًاد ي

 خبٔقٝ آٔبسی ٔی ثبؿذ . تٛكیفی پیٕبیـیپظٚٞؾ حبضشاص ٘ٛؿ 
پؼشا٘ٝ ٚ دس  وٝ دس ٔذاسع دختشا٘ٝ ٚ  ی٘ٛخٛا٘ب٘ ایٗ پظٚٞؾ 

ٔـغَٛ ثٝ  ؿٟش تٟشاٖ ٔمغـ تحلیّی ٔتٛػغٝ دٚسٜ اَٚ
دس سدٜ  پؼش ٚ٘ٛخٛاٖ دختش  629. حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٛد٘ذتحلیُ 

پؼش ثٝ كٛست  309دختش ٚ  320وٝ  ثٛدػبَ  15تب  12ػٙی 
یبثی ٔذَخٟت ثشسػی ٚ  ا٘ذ.ٌیشی دس دػتشع ا٘تخبة ؿذٜٕ٘ٛ٘ٝ

ثب ٔیب٘دیٍشی  ساثغٝ ٚاِذ ٚ فشص٘ذاختلالات سفتبسی ثش اػبع 
 ،ساثغٝ ٚاِذ ٚ فشص٘ذٞبی دس ٘ٛخٛا٘بٖ تىٕیُ پشػـٙبٔٝ ٕٞذِی

ػپغ ٚ ثٝ كٛست آ٘لایٗ تٟیٝ ؿذ  یٕٞذِاختلالات سفتبسی ٚ 
پشٚسؽ ٚ ٕٞبٍٞٙی ثب  آٔٛصؽ ٚ 5ٚ  2 ثب ٔشاخقٝ ثٝ ٔٙبعك

ٞب ثٝ كٛست آ٘لایٗ دس اختیبس دا٘ؾ پشػـٙبٔٝ، ٔذیش ٔذاسع
ٔلاحؾبت اخلالی ثٝ ایٗ كٛست ثٛد وٝ دس .ٌشفتآٔٛصاٖ لشاس 

تىٕیُ پشػـٙبٔٝ اعلافبت فشد ػٛاَ ٘ـذ ٚ دادٜ ٞبی تىٕیُ 
دس ٔذت  ٞب پشػـٙبٔٝ كُ ساصداسی كٛست ٌشفت.ؿذٜ ثش عجك ا

 آٚسی ؿذ ٞب ثشسػی ٚ خٕـ ٔبٜ تىٕیُ ؿذ٘ذ، ػپغ دادٜ 2صٔبٖ 
دس ایٗ پظٚٞؾ پغ اص  ثشسػی ٔفشٚضبت  اص ضشیت  ٚ

ٞب ٚ ٕٞجؼتٍی پیشػٖٛ خٟت ثشسػی سٚاثظ ثیٗ خشدٜ ٔمیبع
ػبصی ٔتغیشٞبی ٔیب٘دی اػتفبدٜ ؿذ. ػپغ ثب اػتفبدٜ اص ٔذَ

-ٞب ثب اػتفبدٜ اص ٘شْتحّیُ بختبسی سٚاثظ تحّیُ ؿذ.ٔقبدلات ػ

 ٚٞؾظاثضاس ٞبی پ. ا٘دبْ ؿذ spss.26  ٚAmos.24افضاسٞبی 
، فشص٘ذ – ٚاِذ ساثغٝ اسصیبثی دس ایٗ ٔغبِقٝ ؿبُٔ :پشػـٙبٔٝ
 ٔی ثبؿذ. 3ٕٞذِی داٚیغ ،2چه ِیؼت وٛای ٚ پتشػٖٛ

فبیٗ، خی. تٛػظ ٔبسن آ. فشص٘ذ ، – ٚاِذ ساثغٝ اسصیبثی پشػـٙبٔٝ
( ػبختٝ ؿذٜ اػت وٝ اص 1983) 6، ٚ ا٘ذسٚ اػچٛٚث5ُ. ٔٛسِٙذ4آس

ٌٛیٝ تـىیُ ؿذٜ اػت وٝ ثٝ ٔٙؾٛس ػٙدؾ ویفیت استجبط  24
ٚاِذیٗ ٚ فشص٘ذاٖ ثىبس ٔی سٚد.ایٗ پشػـٙبٔٝ دٚ فشْ داسد وٝ 
یىی ثشای ػٙدؾ ساثغٝ فشص٘ذ ثب ٔبدس ٚ دیٍشی ثشای ػٙدؾ 

دٚ فشْ ثشای پذس ٚ ٔبدس یىؼبٖ ساثغٝ فشص٘ذ ثب پذس اػت. ٞش 
تب  89/0فشص٘ذی ثب ضشایت آِفبی  –اػت، ٔمیبع ساثغٝ ٚاِذ 

ثشای خشدٜ ٔمیبػٟبی ٔشثٛط ثٝ پذس ٚ ٘یض آِفبی وّی  94/0
ثشای خشدٜ  94/0)ٕٞب٘ٙذػبصی( تب  61/0ٚ ضشایت آِفبی  96/0

ٕٞؼب٘ی دسٚ٘ی  96/0ٔمیبػٟبی ٔشثٛط ثٝ ٔبدس ٘یض آِفبی وّی 
. ٕ٘شٜ ٌزاسی پشػـٙبٔٝ ثٝ كٛست عیف ِیىشت ٔی فبِی داسد،

ٚ حذ ٔتٛػظ ٕ٘شات 24ثبؿذ،دس ایٗ پشػـٙبٔٝ حذ پبییٗ ٕ٘شٜ 
ساثغٝ  48تب  24ٕ٘شٜ ثیٗ  ٔیجبؿذ. 168ٚ حذ ثبلای ٕ٘شات 96

ساثغٝ ٚاِذ  96تب  48ٕ٘شٜ ثیٗ  ٚاِذ ٚفشص٘ذ ضقیف ٔی ثبؿذ،
شص٘ذ لٛی ساثغٝ ٚاِذ ٚف 96ٕ٘شٜ ثبلاتش اص  ٚفشص٘ذ ٔتٛػظ اػت،

ا٘دبْ دادٜ  1381ٔی ثبؿذ.  دس پظٚٞـی وٝ پشٞیضٌبس دس ػبَ 
اػت ضشایت پبیب٘ی ٔحبػجٝ ؿذٜ ثشای پشػـٙبٔٝ فشْ پذس ثشاثش 

ثٛدٜ اػت وٝ ٘ـبٖ دٞٙذٜ ی  92/0ٚ ثشای فشْ ٔبدس  93/0ثب 
ثب تٕبیض ثیٗ وٛدوبٖ  .ٕٞؼب٘ی دسٚ٘ی خٛثی اػتبیٗ پشػـٙبٔٝ

ب٘ٛادٜ ٞبی ػبِٓ، سٚایی ٌشٜٚ خب٘ٛادٜ ٞبی علاق ٚ وٛدوبٖ خ
چه  .>10=ٞبی ؿٙبختٝ ؿذٜ ٚ سٚایی پیؾ ثیٗ خٛثی داسد

(ثشای دسخٝ ثٙذی ٔـىلات 1987ِیؼت وٛای ٚ پتشػٖٛ )
ػبِٝ تٟیٝ ٕ٘ٛدٜ اػت ،  18تب  5سفتبسی وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ 

 داسای ؿؾ خشدٜ آصٖٔٛ اختلاَ ػّٛن،پشخبؿٍشی اختٕبفی،
سفتبس سٚاٖ  ٌٛؿٝ ٌیشی،-٘بپختٍی ،اضغشاة –ٔـىلات تٛخٝ 

ٌٛیٝ اػت.وبسثشد  89پشیـی ،حشوبت اضبفی ثٛد ٚ دس ثشٌیش٘ذٜ 
ایٗ ٔمیبع دس ػش٘ذ اختلاَ سفتبسی دس دثؼتبٖ ٞب،وٕه دس 
تـخیق ثبِیٙی ٚ ا٘ذاصٜ ٌیشی تغییشات سفتبسی ٘بؿی اص ٔذاخّٝ 

ٗ ٞبی  سٚا٘ـٙبختی ٚ داسٚیی ٔی ثبؿذ. ثشای ٕ٘شٜ ٌزاسی ای
ثٝ  2پشػـٙبٔٝ ػٝ ٕ٘شٜ كفش،یه ،دٚ ثٝ وبس ٔی سٚد.ٕ٘شٜ 

ٔـىُ سفتبسی حبد ٕٚ٘شٜ یه  ٔـىلاتی وٝ كٛست حبد ٘ذاسد ٚ 
 0ٕ٘شٜ كفش فذْ ٚخٛد ٔـىلات سفتبسی ٔی ثبؿذ. ٕ٘شات ثیٗ 

اختلاَ  117تب  59اختلاَ سفتبسی فشد وٓ ،ٕ٘شٜ ثیٗ  58تب 
َ سفتبسی فشد صیبد اختلا 117سفتبسی فشد ٔتٛػظ ،ٕ٘شٜ ثبلاتشاص 

ٚ پبیبیی 83/0تب  49/0اػت ٔیضاٖ پبیبیی ثٝ سٚؽ ثبصآصٔبیی ثیٗ 
ثشای ؿؾ خشدٜ آصٖٔٛ ثٝ دػت  94/0تب  73/0دسٚ٘ی آٖ ثیٗ 

ثٝ ٔٙؾٛس ٔحبػجٝ پبیبیی آٖ اص سٚؽ ضشیت آِفبی  .>11=ٔی آٔذ
اختلاَ  وشٚ٘جبخ اػتفبدٜ ٌشدیذ، ؿبخلٟب ثذیٗ كٛست ٔی ثبؿذ:

 82پشخبؿٍشی اختٕبفی ،097/0ت تٛخٝ ،ٔـىلا097/0ػّٛن
. پشػـٙبٔٝ ٕٞذِی تٛػظ داٚیغ دس ػبَ 0/0 85،اضغشاة0/0

ٌٛیٝ تـىیُ ؿذٜ اػت ٚ 21ٔقشفی ؿذ .ایٗ پشػـٙبٔٝ اص  1983
ٔیضاٖ ٕٞذِی سا دس وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٔٛسد ثشسػی لشاس دادٜ 
اػت .ِٔٛفٝ ٞبی ایٗ پشػـٙبٔٝ فجبست اػت اص دغذغٝ ٕٞذلا٘ٝ 

ی ؿخلی ،ٕ٘شٜ ٌزاسی پشػـٙبٔٝ ثش ،دیذٌبٜ ٌشایی ،آؿفتٍ
دسخٝ ای ثٛدٜ ٚاص وبٔلا ٔٛافك تب وبٔلا  5اػبع عیف ِیىشت 

ٔیضاٖ  42تب  21ٔخبِف أتیبص ثٙذی ؿذٜ اػت. ٕ٘شات ثیٗ 
ٔیضاٖ ٕٞذِی ٔتٛػغٛ ٕ٘شات  63تب  42ٕٞذِی ضقیف ٚ ٕ٘شات 

ٔیضاٖ ٕٞذِی ثبلاػت. پبیبیی پشػـٙبٔٝ ٕٞذِی دس  63ثبلاتش اص
ثذػت آٔذٜ اػت  700/0ٚیغ ثب آِفبی وشٚ٘جبخ ثبلای داپظٚٞؾ 

.ٕٞچٙیٗ سٚایی پشػـٙبٔٝ اص عشیك تحّیُ فٛأُ ٔغّٛة ثٛدٜ 
ٚ ثشای 76/0اػت.افتجبس ٚثبصآصٔبیی ایٗ اثضاس دس خٕقیت ایشا٘ی 

ِٔٛفٝ ٞبی ٕٞذِی ؿبُٔ آؿفتٍی ؿخلی،دیذٌبٜ ٌشایی،دغذغٝ 
غّٛة ٔی ثبؿذٚ سٚایی ٔ 69/0، 72/0، 71/0ٕٞذِی ؿبُٔ:

  .>12=داسد
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 وتایج
ساثغٝ یبثی اختلالات سفتبسی ثش اػبع ٔذَثشسػی ٚ  ثٝ ٔٙؾٛس

ضشیت اصدس ٘ٛخٛا٘بٖ  ٕٞذِیثب ٔیب٘دیٍشی  ٚاِذ ٚ فشص٘ذ
ٞب ٚ ٕٞجؼتٍی پیشػٖٛ خٟت ثشسػی سٚاثظ ثیٗ خشدٜ ٔمیبع

ػبصی ٔقبدلات ػپغ ثب اػتفبدٜ اص ٔذَٚٔتغیشٞبی ٔیب٘دی 
  .ػبختبسی سٚاثظ تحّیُ ؿذ

 

 
 فشص٘ذ، ٕٞذِی، اختلالات سفتبسی-ٞبی تٛكیفی ساثغٝ ٚاِذ. ؿبخق1خذَٚ 

 وـیذٌی ودی ا٘حشاف ٔقیبس ٔیبٍ٘یٗ ثیـیٙٝ وٕیٙٝ ٔتغیشٞب ػبصٜ

 فشص٘ذ-ساثغٝ ٚاِذ

 -56/0 -31/0 06/1 14/5 00/7 44/2 احؼبػبت ٔثجت

 -51/0 -40/0 21/1 80/4 00/7 00/2 آٔیختٍیدسٌیشی ٚ 

 -84/0 -29/0 49/1 53/4 00/7 00/1 استجبعبت

 -78/0 -04/0 91/1 04/4 00/7 00/1 خـٓ

 -63/0 01/0 85/14 89/49 00/84 00/12 ٕٞذِی ای ٔتغیش ٚاػغٝ

 اختلالات سفتبسی

 -40/0 53/0 90/10 31/15 00/46 0 اختلاَ ػّٛن

 -72/0 52/0 39/10 40/13 00/42 0 ٔـىلات تٛخٝ

 -52/0 65/0 05/3 38/3 00/11 0 پشخبؿٍشی اختٕبفی

 -76/0 28/0 59/2 74/3 00/9 0 ٌٛؿٝ ٌیشی -اضغشاة

 
٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ دس ٔیبٖ اثقبد ساثغٝ 1٘تبیح دسج ؿذٜ دس خذَٚ

فشص٘ذ، احؼبػبت ٔثجت ٚ خـٓ ثٝ تشتیت داسای ثیـتشیٗ ٚ -ٚاِذ
(. ٕٞذِی ٘یض 04/4دس ثشاثش  14/5وٕتشیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٞؼتٙذ )

اػت.دس اختلالات سفتبسی، اختلاَ ػّٛن ٚ پشخبؿٍشی  89/49
دس  31/15داسا ٞؼتٙذ )ثٝ تشتیت ثیـتشیٗ ٚ وٕتشیٗ ٔیبٍ٘یٗ سا 

 (.74/3ثشاثش 
 

 
 فشص٘ذ ثب ٘مؾ ٚاػغٝ ای ٕٞذِی-. ٔذَ پیؾ ثیٙی اختلالات سفتبسی ثش ساثغٝ ٚاِذ1ؿىُ

 
 

فشص٘ذ -. ٔذَ پیؾ ثیٙی اختلالات سفتبسی ثش ساثغٝ ٚاِذ1دسؿىُ
ثب ٘مؾ ٚاػغٝ ای ٕٞذِی سا ٘ـبٖ ٔی دٞذٚعجك دادٜ ٞب دس 

فشص٘ذ، آٔیختٍی ثیـتشیٗ ثبس فبّٔی -ٌیشی ساثغٝ ٚاِذ ٔذَ ا٘ذاصٜ
(. دس ٟ٘بیت دس ٔذَ ا٘ذاصٜ ٌیشی اختلالات x;88/0سا داساػت)
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فبّٔی ثش سٚی ػبصٜ ٟ٘فتٝ  سفتبسی، تٛخٝ داسای ثیـتشیٗ ثشا
(. ؿبیبٖ روش اػت وٝ ثش اػبع ٔذَ اكلاح ؿذٜ y;89/0اػت)

ٟ٘بیی، ٔیضاٖ ٚاسیب٘غ تجییٗ ؿذٜ اختلالات سفتبسی ثش اػبع 

R;38/0فشص٘ذ، ٕٞذِی ساثش ثب -ساثغٝ ٚاِذ
اػت. ثذیٗ ٔقٙی وٝ  2

دسكذ اص تغییشات اختلالات سفتبسی سا  38ثیٗ  ٔتغیشٞبی پیؾ
 وٙٙذ. تجییٗ ٔی

 
 . ؿبخق ٞبی ثشاص٘ذٌی ٔذَ ػبختبسی اكلاح ؿذٜ ثب ثشلشاسی وٛٚاسیب٘غ خغبٞب2خذَٚ 

 ٔلان ؿبخق
 ٔذَ

 ٚضقیت ضشایت
2
χ - 76/382 - 

 - 120 - دسخبت آصادی

 ٘بٔغّٛة 001/0 >05/0 ػغح ٔقٙبداسی
2
/dfχ 5> 19/3 ٔغّٛة 

RMSEA 05/0> 06/0 ٘ؼجتبً ٔغّٛة 

IFI 90/0< 95/0 ٔغّٛة 

CFI 90/0< 95/0 ٔغّٛة 

GFI 90/0< 94/0 ٔغّٛة 

 
دٞذ وٝ سیـٝ ٔیبٍ٘یٗ  ٘ـبٖ ٔی 2ٞبی ٔٙذسج دس خذَٚ  ؿبخق

، ؿبخق 06/0ثشاثش ثب ( RMSEAخغبی ٔدزٚسات تمشیت)
، ؿبخق ٘یىٛیی 95/0( ٔؼبٚی ثب CFIثشاص٘ذٌی تغجیمی)

( ثشاثش IFIٚ ؿبخق ثشاصؽ افضایـی ) 94/0( ثشاثش GFIثشاصؽ)
ثٝ دػت آٔذٜ اػت. ٘ؼجت خی دٚ ثٝ دسخبت آصادی ٘یض  95/0ثب 

(. دس P<01/0اػت. ؿبخق خی دٚ ٘یض ٔقٙبداس اػت ) 19/3
ثشاصؽ ٔذَ ػبختبسی پیؾ  ٞبی سػذ ؿبخق ٔدٕٛؿ ثٝ ٘ؾش ٔی

 ثیٙی اختلالات سفتبسی اص ثشاصؽ ٔٙبػجی ثشخٛسداس اػت. 

 
 فشص٘ذ ثش اختلالات سفتبسی ثب ٘مؾ ٚاػغٝ ای ٕٞذِی-. اثشات غیشٔؼتمیٓ ساثغٝ ٚاِذ3خذَٚ

 ضشایت ؿبخق ٔؼیش

 اختلالات سفتبسیٕٞذِیفشص٘ذ-ساثغٝ ٚاِذ

 -37/0 ٘ـذٜضشیت اػتب٘ذاسد 

 -03/0 ضشیت اػتب٘ذاسد ؿذٜ

 002/0 ػغح ٔقٙبداسی

 

دٞذ وٝ اثش غیشٔؼتمیٓ  فٛق ٘ـبٖ ٔی 3٘تبیح دسج ؿذٜ دس خذَٚ
فشص٘ذ ثش اختلالات سفتبسی ثب ٘مؾ ٚاػغٝ ای ٕٞذِی -ساثغٝ ٚاِذ

(. ثذیٗ ٔقٙی وٝ ثٟجٛد دس P ،03/0- ;IE≤01/0ٔقٙبداس اػت )
تٛا٘ذ اختلالات سفتبسی سا  فشص٘ذ ثب افضایؾ ٕٞذِی ٔی-ٚاِذ ساثغٝ

 وبٞؾ دٞذ.
 

 بحث 
پیؾ ثیٙی اختلالات سفتبسی ثش ساثغٝ تحمیك حبضش ثب ٞذف 

ػبَ  15تب  12فشص٘ذ ثب ٘مؾ ٚاػغٝ ای ٕٞذِی ثش٘ٛخٛا٘بٖ -ٚاِذ
فشص٘ذ ثب -٘تبیح ٘ـبٖ داد وٟجٟجٛد دس ساثغٝ ٚاِذ كٛست ٌشفت.

تٛا٘ذ اختلالات سفتبسی سا وبٞؾ دٞذٚساثغٝ  افضایؾ ٕٞذِی ٔی
ٚاِذ ٚ فشص٘ذ داسای اثش غیش ٔؼتمیٓ ثشاختلالات سفتبسی ثب ٘مؾ 

 اخٛاٖ تفتی ٘تبیح پظٚٞؾ ثب ٘تبیحٚاػغٝ ای  ٕٞذِی ٔی ثبؿذ. 

حبتٕی  ،>15=بساٖثٟشٚصی ٚ ٕٞى ،>14=كیبدی ،>13=ٚ ٕٞىبساٖ
ٕٞؼٛ ثٛدٚ ٘ـبٖ دادٜ  >9=ٞبؿٕی ٚ ٕٞىبساٖ ،>16=ٕٞىبساٖ ٚ

 تبثیش تحت تٛا٘ذ وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٔی سفتبسی ٔـىلاتؿذ وٝ:
 فشص٘ذ – ٔبدس ساثغٝ ویفیت سٚاٖ، ػلأت فشص٘ذپشٚسی، اػتشع

 ثٟجٛد ٚ آٌبٞب٘ٝ رٞٗ فشص٘ذپشٚسی آٔٛصؽ ٌیشد. ثٙبثشایٗ لشاس
 پیـٍیشی ثشای  سٚؿی فٙٛاٖ ثٝ تٛا٘ذ ٔی ٔبدساٖ سٚاٖ ػلأت

استجبط  ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ثبؿذ. وٛدوبٖ  سفتبسی ٔـىلات وبٞؾ ٚ
ٔغّٛة پذس ٚ ٔبدس ثب فشص٘ذاٖ ثب ٔیضاٖ ثبلای فضت ٘فغ ٚ 

خذایی اص ٚاِذیٗ ٚ ػغٛح پبییٗ  ٚ ػلأت سٚاٖ ٔشتجظ اػت
وٙتشَ ٚاِذیٗ ٚ داؿتٗ استجبط ٘بٔغّٛة ثب فشص٘ذاٖ ثٝ عٛس 
٘بپیٛػتٝ ٚ ٔٙفی ثب ٔیضاٖ پبییٗ فضت ٘فغ افؼشدٌی ٚ سفتبسٞبی 

اختلاَ دس فّٕىشد خب٘ٛادٜ ٚ تقبسم  ثیٗ.خلٕب٘ٝ استجبط داؿتٙذ
َ یقٙی ٞش چٝ اختلا .ساثغٝ ٔثجت ٚخٛد داسد ٘یض ٚاِذ ٚ ٘ٛخٛاٖ
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٘ٛخٛاٖ ٞٓ ثیـتش  -تقبسم ٚاِذ ،دس فّٕىشد خب٘ٛادٜ ثیـتش ثبؿذ
ٚاِذ ٚ فشص٘ذاٖ ثب آٔٛصؽ اٍِٛی آٔٛصؿی ثٟجٛد  ٝاثغس .اػت
یبثذ ٚ ثٟجٛد دس سٚاثظ ٚاِذ ٚ فشص٘ذ ثٝ ٘ٛثٝ خٛد ٞٛیت ّٔی ٚ  ٔی

 خب٘ٛادٜ ٚ ٕٞذِی دس  كٕیٕیت سا ثٟجٛد ٔی ثخـذ فشص٘ذ ٔزٞجی
افتٕبد  خٛبی خب٘ٛادٜ وٕه وشدٜ ٚت سٚحی ٚ سٚا٘ی افضأٙی ثٝ

.ٚاِذیٗ فشص٘ذاٖ علاق وٙذ ٚ خٛؿجیٙی سا ثش خب٘ٛادٜ حبوٓ ٔی
،ٔـىلات سفتبسی ٚ ٞیدب٘ی ثبلاتشی ٘ؼجت ثٝ وٛدوبٖ 

ٞبی فبدی داؿتٙذ ٚ تٛا٘بیی تئٛسی رٞٗ ٚ ٕٞذِی تٟٙب  خب٘ٛادٜ
ٞیدب٘ی  _ فٛأُ ٔٛثش دس ثشٚص ٚ فذْ ثشٚص ٔـىلات سفتبسی

 8ضِٛس٘ ،>17=7ِٙشٚا بؿٙذ.٘تبیح پظٚٞؾ ثب ٘تبیحوٛدوبٖ ٕ٘ی ث

 11اؿشف خبِذ ٚ احٕذ ،>20= 10ِیسٔٛ ،>19= 9پبتشِٚیت ،>18=
ٕٞؼٛ ثٛد ٚ  >23= 13ثبتبٚا ٚ ِٛوبع، >22= 12فًٙ ٚ یٛ ،>21=

فشص٘ذ ثش اختلالات سفتبسی ثب ٘مؾ -ساثغٝ ٚاِذ ٘ـبٖ داد وٝ ،
٘ٛؿ  ٔؼتمیٓ ٔی ثبؿذ.ٚاػغٝ ای ٕٞذِی ٔقٙبداس ٚ داسای اثش غیش 

ؿیٜٛ فشص٘ذپشٚسی ٚاِذیٗ ثٝ خلٛف ٔبدس تبثیش ثؼضایی دس ؿىُ 
فذْ آصاس دیٍشاٖ ٚ ٔلاحؾٝ وبس ثٛدٖ  ٌیشی ٟٔشثب٘ی ٚ ٕٞذِی،

سفتبسٞبی ضذ اختٕبفی ٘تیدٝ تىبُٔ ثیٗ ٌشایؾ ثٝ  وٙذ. ایفب ٔی
سفتبس ضذ اختٕبفی ٚ دس ٔقشم خشْ صدایی لشاس ٌشفتٗ اػت 

یٗ ٚ ٘ؾبست ثش فشص٘ذاٖ لشاس ِذتبثیش تقبُٔ ٚا ٕٞذِی ٘یض تحتٚ
اص ٔیضاٖ ٕٞذسدی ثیٗ فشدی  ٘یضتقبسم ٚاِذ ٚ فشص٘ذ ٚٔی ٌیشد

ٔی وبٞذ ٚ ایٗ وبٞؾ ٔیضاٖ ٕٞذِی دس وٙبس سفتبسٞبی ثی 
تقبدَ ثیٗ وٙتشَ وٝ  تٛخٟی ٘ؼجت ثٝ دیٍشاٖ ٔـبٞذٜ ٔی ؿٛد

سفتبسٞبی فشص٘ذاٖ ٚ استجبط ٌشْ ثب فشص٘ذاٖ ٔٛخت سؿذ ٕٞذِی ٚ 
دٚػتی ٚ ٘ٛؿ  ٞبی دغذغٝ .خبٔقٝ پؼٙذ دس ثضسٌؼبِی ٔی ؿٛد

ساثغٝ ٚاِذ ٚ فشص٘ذ ِٔٛفٝ وّیذی ذٖ سفتبس یبسی سػب٘ثٝ  ٕٞذِی 
عجك  ٚ ثشای پشٚفبیُ ٔـىلات سفتبسی ٘ٛخٛا٘بٖ ٔیجبؿذ

فضت ٘فغ پؼشاٖ ٘ٛخٛاٖ ثیـتش اص دختشاٖ  پظٚٞـٟبی اخیش
ت فبعفی اختٕبفی ٘ٛخٛاٖ ثٛد ٚ ٕٞجؼتٍی ٔثجت ثیٗ ػلأ

ٚ ٕٞچٙیٗ  .٘ٛخٛا٘بٖ ٚ فضت ٘فغ ٚ ٕٞذِی آٟ٘ب ٚخٛد داسد
٘ٝ تٟٙب ػغح اػتشع ٚاِذیٗ سا وبٞؾ ٔی  فشص٘ذساثغٝ ٚاِذ ٚ 

ٚ   ثّىٝ ٔٙدش ثٝ تقبٔلات ٕٞذلا٘ٝ ٚاِذیٗ ثب وٛدوبٖ،دٞذ 
ٕٞذِی دس ثیٗ افشاد ٚ  .ؿٛد پزیشؽ ثیـتش آٟ٘ب ٔی فشص٘ذاٖ ٚ

٘ضدیىی  ،فضایؾ سفتبسٞبی اختٕبفیٔخلٛكبً ٕٞذِی ٔثجت ثب ا
ثٟضیؼتی استجبط داسد ٚ ثبفث ثٝ ٚخٛد آٔذٖ ؿبداثی ،اختٕبفی 
. سٚاثظ ثیٗ فشدی ٔی ؿٛد ،افضایؾ لذست ،ٕٞذسدی  ،اختٕبفی

 آٖ دس ٚاِذیٗ وٝ، اػت ،ٕٞذِی ؿذٖ اختٕبفی ٔٛاسد اص یىی
دس تقبٔلات  ،وٝ داسای ٚاِذیٙی ٞؼتٙذ وٝ فشص٘ذا٘ی داس٘ذ. ٘مؾ

 داسای ٕٞذِی ثیـتش خٛاٞٙذ ،وٙٙذ سٚصٔشٜ ثٝ ٌشٔی ثشخٛسد ٔی
عشیمٝ كحجت ٚاِذیٗ ثب فشص٘ذا٘ـبٖ دس ٔٛسد ٞیدب٘بتـبٖ  ثٛد.

تقبدَ ثیٗ دس سؿذ ٕٞذِی تبثیش داؿتٝ ثبؿذ  ،سػذ ٘یض ثٝ ٘ؾش ٔی
وٙتشَ فشص٘ذاٖ ٚ استجبط ٌشْ ثب فشص٘ذاٖ ٔٛخت سؿذ ٕٞذِی ٚ 

ذ دس ثضسٌؼبِی ٔی ؿٛد . ٚاِذیٙی وٝ ٌشْ ٚ سفتبسٞبی خبٔقٝ پؼٙ
كٕیٕی ٞؼتٙذ ٚ ثب فشص٘ذؿبٖ اص سٚی ٕٞذِی ٚ ثب فبعفٝ ٔثجت 
ثشخٛسد ٔی وٙٙذ. فشص٘ذاٖ آٟ٘ب ٘یض ثٝ پشیـب٘ی دیٍشاٖ ثٝ ٕٞیٗ 

دٞٙذ ٚ ایٗ ساثغٝ تب ٘ٛخٛا٘ی ٚ اٚایُ  كٛست ٚاوٙؾ ٘ـبٖ ٔی
عٛس ٔؼتمیٓ ٚ استجبط ثب ٚاِذیٗ ٞٓ ثٝ  یبثذ، ثضسٌؼبِی تذاْٚ ٔی

ٞٓ ثٝ عٛسغیش ٔؼتمیٓ اص عشیك ٕٞذِی ؿٙبختی ٚ فبعفی 
ثشسفتبسا٘حشافی تبثیش داسد ٚ ٕٞذِی سفتبسٞبی خبٔقٝ پؼٙذ ٚ ٘ٛؿ 
دٚػتب٘ٝ سا تشغیت ٕ٘ٛدٜ ٚ اص سفتبسٞبی آػیت سػبٖ ثٝ دیٍشاٖ 

 >.8=پیـٍیشی ٔی وٙذ
دس تجییٗ ایٗ فشضیٝ ٔی تٛاٖ ٌفت:تشثیت ٚاِذیٗ اص سٚؽ 

ٚاِذیٙی وٝ اص  ٚی سفتبس ضذ  اختٕبفی اثش ٔی ٌزاسد. ٕٞذِی س
ػجه فشص٘ذ پشٚسی ػٍّٟیش اػتفبدٜ ٔی وٙٙذ دس ٔمبثُ ػجه 
ٔمتذسا٘ٝ، ثبفث ایدبد ٕٞذِی دس ػغح پبییٗ ٔی ؿٛد.ٚ تشثیت 

ٚلتی ٕٞذِی  خـه ٚ خـٗ سؿذ ٕٞذِی سا ثٝ تقٛیك ٔی ا٘ذاصد.
ت سفتبسی دس ثیٗ ٚاِذ ٚ فشص٘ذ ٚخٛد داسد ،ثبفث وبٞؾ اختلالا

فشص٘ذ ٔی ؿٛد ،ایٗ فشص٘ذاٖ ثٝ خٛثی  ٚاِذیٗ ٚ دیٍشاٖ سا دسن 
احؼبػبت دیٍشاٖ سا ٔی پزیش٘ذ ٚ ٘یض استجبط خٛثی  ٔی وٙٙذ ٚ

ثبفث ٔی ؿٛد وٙتشَ ٞیدب٘ی ثٟتشی دس  وٝ ثب ٚاِذیٗ داس٘ذ
ٔٛاخٝ ثب ٔؼبئُ ٚ ٔـىلات سٚصٔشٜ داؿتٝ ثبؿٙذ. دس تجییٗ دیٍش 

ٔبدس ثٝ فٙٛاٖ اِٚیٗ  14ؾشیبت آدِش ٚٔبصِٛ.عجك ٘ ٔی تٛاٖ ٌفت:
فشدی اػت وٝ ثبفشص٘ذ ساثغٝ داسد ٚ اص عشیك سفتبسؽ ٔی 

یب اص  پشٚسؽ دٞذ، تٛا٘ذفلالٝ اختٕبفی ٚ ٕٞذِی سا دس فشص٘ذ
افشادی وٝ ساثغٝ ٔٙبػجی ثب ٔبدس داس٘ذ  سؿذ آٖ خٌّٛیشی وٙذ.

ٕٞىبسی داسای فلالٝ اختٕبفی ثبلایی ٞؼتٙذٚاص ِحبػ دٚػتی ٚ 
 اضغشاة ٚ خلٛٔت ٚ ٚ ٕٞذِی دس ػغح ثبلا ٔی ثبؿٙذ،
افشادی وٝ داسای فلالٝ  افؼشدٌی دس ػغح پبییٗ ٔی ثبؿٙذ.

ٚ ٕٞذِی  ػبصٌبسی اختٕبفی ثبلایی داس٘ذ اختٕبفی ثبلایی ٞؼتٙذ
دس ٘تیدٝ اختلالات  ٚ ٕٞىبسی ثیـتشی ثب افشاد دیٍش داس٘ذ ٚ
ح پبییٗ ٔی ثبؿذ.ایٗ سفتبسی ٔب٘ٙذ اضغشاة ٚ افؼشدٌی دس ػغ

اص ِحبػ خٛد ؿىٛفبیی داسای ٚیظٌی ؿخلیت ػبِٓ ٔی  افشاد
ٚ فلالٝ اختٕبفی ثیـتش ثبفث ثٝ ٚخٛد آٔذٖ ٕٞذِی  ثبؿٙذ

ثش اػبع ٘تبیح پظٚٞؾ تٛكیٝ ٔیـٛد دس خٟت  ثیـتش ٔی ؿٛد.
آٔٛصاٖ ثب سفتبسٞبی ٔشتجظ ثب لّذسی،  سؿذ ٔٙبػت تشثیتی دا٘ؾ

تٕشی سا ثشای اسائٝ ساٞىبسٞبی حُ ٔـبٚساٖ ٔذاسع خّؼبت ٔؼ
ت دس خب٘ٛادٜ، تجییٗ ٚؽبیف افضبی خب٘ٛادٜ ٚ ایدبد لأـى

ثشای ٚاِذیٗ ایٗ ثٟجٛد ساثغٝ ٚاِذ ٚ فشص٘ذ ٟٔبستٟبی استجبعی، 
 آٔٛصاٖ ثشٌضاس وٙٙذ.  دا٘ؾ

 
 
 
 



 

 فصلىامٍ ريیکزدی وً بز آمًسش کًدکان 

 

159 

 مًاسیه اخلاقی
دس ایٗ ٔغبِقٝ اكَٛ اخلاق دس پظٚٞؾ ؿبُٔ اخز سضبیت 

وٙٙذٌبٖ ٚ حفؼ اعلافبت ٔحشٔب٘ٝ آٟ٘ب سفبیت آٌبٞب٘ٝ اص ؿشوت 
 ٌشدیذٜ اػت.

 

 تشکز ي قذرداوی 
پظٚٞـٍشاٖ ٔشاتت لذسدا٘ی ٚ تـىش خٛد سا اص وّیٝ 

وٙٙذٌبٖ ایٗ پظٚٞؾ وٝ ثب اػتمجبَ ٚ ثشدثبسی، دس سٚ٘ذ  ؿشوت
 داس٘ذ.  اػتخشاج ٘تبیح ٕٞىبسی ٕ٘ٛد٘ذ، افلاْ ٔی
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