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Abstract 

The effectiveness of story therapy training in understanding moral concepts, anxiety and 

depression, emotional intelligence and self-efficacy in boys and girls Abstract The aim of this 

study was to investigate the effectiveness of story therapy training in understanding the 

concepts of morality, anxiety and depression, emotional intelligence and self-efficacy in 

children. The present research method will be interventional and quasi-experimental with pre-

test-post-test design with two experimental and control groups. The statistical population of 

the present study was elementary school children in District 3 of Tehran that 40 people in the 

experimental (20) and control (20) groups were selected as the sample by available sampling 

method. Data collection tools in this study were story therapy sessions and standard 

questionnaires. SPSS32 software was used to analyze the findings and covariance 

comparative test was used to test the research hypotheses. The results showed that the 

effectiveness of story therapy training with 95% confidence level and P <0.05 has a positive 

and significant effect on the understanding of moral concepts, anxiety and depression, 

emotional intelligence and self-efficacy in children. In general, the results showed that story 

therapy has an effect on understanding moral concepts, reducing anxiety and depression, and 

improving emotional intelligence and self-efficacy in children. 
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 چکیذُ

پژٚٞص حبضش ثب ٞذف ثشسس٣ احشثخط٣ آٔٛصش لػٝ دسٔب٣٘ دس دسن ٔفب٥ٞٓ اخلال٣، اضغشاة ٚ افسشد٣ٌ، ٞٛش ٥ٞزب٣٘ ٚ خٛدوبسأذ٢ 
پس آصٖٔٛ ثب دٚ ٌشٜٚ آصٔب٤ص ٚ -ٔذاخّٝ ا٢ ٚ ٥ٕ٘ٝ آصٔب٤ط٣ ثب عشح پ٥ص آصٖٔٛ دس وٛدوبٖ ا٘زبْ ضذ. سٚش پژٚٞص حبضش ثٝ غٛست

 20٘فش دس دٚ ٌشٜٚ آصٔب٤ص) 40ضٟش تٟشاٖ ثٛد٘ذ وٝ تقذاد  3وٙتشَ خٛاٞذ ثٛد. ربٔقٝ آٔبس٢ پژٚٞص حبضش وٛدوبٖ ٔمغـ اثتذا٣٤ ٔٙغمٝ 
ٕٛ٘ٝ ا٘تخبة ضذ٘ذ. اثضاس ٌشدآٚس٢ اعلافبت دس ا٤ٗ پژٚٞص رّسبت ٘فش( ثب سٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌش٢ دسدستشس ثٝ فٙٛاٖ افشاد ٘ 20٘فش( ٚ وٙتشَ)

ٚ رٟت ثشسس٣ فشض٥ٝ ٞب٢ پژٚٞص اص آصٖٔٛ  spss32 لػٝ دسٔب٣٘ ٚ پشسطٙبٔٝ ٞب٢ استب٘ذاسد ثٛد. رٟت تح٥ُّ ٤بفتٝ ٞب اص ٘شْ افضاس
ثش دسن  P<0.05 % 95ٚدسٔب٣٘ ثب سغح اع٥ٕٙبٖ ٔمب٤سٝ ا٢ وٛٚاس٤ب٘س استفبدٜ ضذ. ٤بفتٝ ٞب حبو٣ اص آٖ ثٛد وٝ احشثخط٣ آٔٛصش لػٝ 

ٔفب٥ٞٓ اخلال٣، اضغشاة ٚ افسشد٣ٌ، ٞٛش ٥ٞزب٣٘ ٚ خٛدوبسأذ٢ دس وٛدوبٖ تبح٥ش ٔخجت ٚ ٔقٙبداس٢ داسد. ثٝ عٛس و٣ّ ٘تب٤ذ ٘طبٖ داد وٝ 
 .س وٛدوبٖ تبح٥ش داسدلػٝ دسٔب٣٘ دس دسن ٔفب٥ٞٓ اخلال٣، ٚ وبٞص اضغشاة ٚ افسشد٣ٌ ٚ ثٟجٛد ٞٛش ٥ٞزب٣٘ ٚ خٛدوبسأذ٢ د
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 .40-141(: 3)0، فصلنامه رویکردی نو بر آموزش کودکان. خودکارامذی در کودکان پسر و دختر

 

 هقذهِ 

٢ ثبضذ وٝ استجبط ث٥ٗ افضبء ثش اٞشٌبٜ ٔح٥ظ خب٘ٛادٜ ثٝ ٌٛ٘ٝ 
اسبس اغَٛ اخلال٣ چٖٛ ٕٞذ٣ِ، ٚرذاٖ خ٤ٛطتٗ داس٢، 
احتشاْ، ٟٔشثب٣٘، ثشدثبس٢ ٚ ا٘ػبف ضىُ ث٥ٍشد، افضب٢ خب٘ٛادٜ 
ف٥ّٝ فطبسٞب٢ سٚا٣٘ ص٘ذ٣ٌ ٔمبْٚ ٣ٔ ضٛ٘ذ. ٟٔٓ تش٤ٗ ٘ىتٝ دس 
ٔجحج اخلاق ا٤ٗ است وٝ ا٤ٗ ٔفب٥ٞٓ ثٝ ٥ٞچ ٚرٝ رٙجٝ ٚساحت 

مظ اص عش٤ك تشث٥ت ثٝ فشد ٔٙتمُ ٣ٔ ضٛد. ثب تٛرٝ ثٝ ٘ذاسد ٚ ف
آ٘چٝ روش ضذ ا٤ٗ ٘ىتٝ ٔغشح ٣ٔ ضٛد وٝ چٍٛ٘ٝ ٣ٔ تٛاٖ ا٤ٗ 

ٔفب٥ٞٓ سا ثٝ ض٥ٜٛ ٢ ثٟتش٢ آٔٛصش داد. ٤ى٣ اص ا٤ٗ ض٥ٜٛ ٞب 
ثٝ ٤ٚژٜ دس ٘ٛرٛا٘بٖ، وٝ ثٝ فّتّ تىبُٔ ٥٘بفتٗ فشا٤ٙذٞب٢ 

ٝ ض٥ٜٛ ٢ لػّٝ پ٥چ٥ذٜ ٢ ضٙبخت٣ آٟ٘ب ا٘زبْ ٣ٔ ضٛد، آٔٛصش ث
٣٤ٌٛ است. ا٤ٗ ض٥ٜٛ ثٝ فّتّ ساحت ثٛدٖ دسن آٖ ٚ استفبدٜ اص 
تٕخ٥ُ ٚ استقبسٜ دس آٖ، ٣ٔ تٛا٘ذ احش ثٟتش٢ ٘سجت ثٝ آٔٛصش 

 [1]ٔستم٥ٓ داضتٝ ثبضذ
اص س٢ٛ د٤ٍش لػٝ ٣٤ٌٛ ٣ٔ تٛا٘ذ ثبفج وبٞص اضغشاة ٚ 

ضب٤ـ  ٞب٢   اختلاَ اص  اضغشاث٣  افسشد٣ٌ وٛدوبٖ ضٛد. ٔطىلات 
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ٞب٢   اختلاَ اص  ثس٥بس٢  سبص   ص٥ٔٙٝ تٛا٘ٙذ  ٣ٔ وٝ  ٞستٙذ  وٛدوبٖ  
ٞب٢  د٤ٍش دس س٥ٙٗ ثقذ٢ ثبضٙذ. ثس٥بس٢ اص وٛدوبٖ ثب اختلاَ 

اضغشاث٣ دس دٚسٜ وٛدو٣ دس س٥ٙٗ ٘ٛرٛا٣٘ ٚ ثضسٌسب٣ِ ٥٘ض ثب 
  .[2]ضٛ٘ذ ٤بفت٣ٍ ثس٥بس٢ ٔٛارٝ ٣ٔ ٔطىلات سبصش 

 ٘ت٥زٝ ٔبٞٝ، ضص دٚسٜ هسبَ ٤ 17تب  9وٛدوبٖ س٢ٚ پژٚٞط٣

 عٛس % ٣ٔ ثبضذ. ث6ٝاص  ث٥طتش افسشد٣ٌ ض٥ٛؿ وٝ وشد٘ذ ٥ٌش٢

% اص وٛدوبٖ 15% تب 10دٞذ  ٣ٔ ٘طبٖ ٞب پژٚٞص و٣ّ
 تزشثٝ سا افسشدٜ خّك حبلات اص ثشخ٣ صٔب٣٘ ٞش دس ٘ٛرٛا٘بٖ

 افسشد٣ٌ اختلالات دسٔبٖ دس ٟٔٓ ٔٛضٛفبت اص وٙٙذ. ٤ى٣ ٣ٔ

 ٘ذست ثٝ وٛدوبٖ ا٤ٗ وٝ است ا٤ٗ اختلاَ د٤ٍش ٞش ٤ب وٛدوبٖ

 سا ٚرٛد پش٤طب٣٘ ثضسٌسبلاٖ اغّت، ٚ ٞستٙذ دسٔبٖ ر٤ٛب٢ خٛد

 .آ٤ٙذ ٣ٔ ثش اٚ دسٔبٖ دسغذد ٚ وٙٙذ ٣ٔ ضٙبسب٣٤ وٛدن دس

 فشا٤ٙذ دس ٕٞىبس٢ ثشا٢ ا٥ٍ٘ضٜ وٕتش٢ وٛدوبٖ تشت٥ت ثذ٤ٗ

 دضٛاس وبس٢ وٛدن ثب دسٔب٣٘ ساثغٝ ا٤زبد ٚ داس٘ذ دسٔبٖ

ٕٞچ٥ٙٗ لػٝ ٣٤ٌٛ ثبفج تم٤ٛت ٞٛش ٥ٞزب٣٘ ٚ  .[3]است
 خٛدوبسأذ٢ وٛدوبٖ ٣ٔ ضٛد.

ٞٛش ٥ٞزب٣٘ آٖ دستٝ اص تٛا٘ب٣٤ ٞب ٚ ٟٔبستٟب٢ غ٥شضٙبخت٣  
است وٝ تٛا٘ب٣٤ ٔٛفم٥ت فشد سا دس ٔمبثّٝ ثب فطبسٞب٢ ٔح٥غ٣ 
افضا٤ص ٣ٔ دٞذ، ثٝ ث٥بٖ د٤ٍش ٞٛش ٥ٞزب٣٘ ثٝ تٛا٘ب٣٤ فٟٓ 

آٟ٘ب ثٝ فٟٓ ٥ٞزب٘بت د٤ٍشاٖ ٚ ٥ٞزب٘بت فشد ٚ سپس تق٥ٕٓ 
ٞٛش ٥ٞزب٣٘ ٤ه سبصٜ چٙذ ثقذ٢  [4]سضذ ٕٞذ٣ِ اضبسٜ داسد

است ٚ دسثش٥ٌش٘ذٜ تقبُٔ ث٥ٗ ٥ٞزبٖ ٚ ضٙبخت است وٝ ٔٙزش 
ثٝ وبسوشدٞب٢ سبصش ٤بفتٝ ٣ٔ ضٛد. ٔب٤ش، سب٢ِٛ ٚ 

( ٞٛش ٥ٞزب٣٘ سا دسثش٥ٌش٘ذٜ چٟبس تٛا٘ب٣٤ ثٝ ٞٓ 2000)1وبسسٛ
ضبُٔ ادسان ٥ٞزبٖ دس خٛد ٚ د٤ٍشاٖ، پ٥ٛستٝ ٣ٔ دا٘ٙذ وٝ 

استفبدٜ اص ٥ٞزبٟ٘ب ثشا٢ تس٥ُٟ تػ٥ٕٓ ٥ٌش٢، دسن ٥ٞزبٖ ٚ 
ٔذ٤ش٤ت ٥ٞزبٖ ٞست. ثش عجك ٔذَ تٛا٘ب٣٤ ٔب٤ش، سب٢ِٛ ٚ 
وبسسٛ، ا٤ٗ ٔزٕٛفٝ اص تٛا٘ب٣٤ ٞب پشداصش اعلافبت دسثبسٜ 

 .[5]٥ٞزبٖ ٞب٢ فشد ٚ د٤ٍشاٖ سا أىبٖ پز٤ش ٣ٔ سبصد
ب٣٘ د٤ذٌب٣ٞ تبصٜ دس ٔٛسد پ٥ص ث٣ٙ٥ فٛأُ ٘ؾش٤ٝ ٞٛش ٥ٞز 

ٔٛحش ثش ٔٛفم٥ت ٚ دس پ٣ آٖ پ٥ط٥ٍش٢ اص ا٤زبد اختلالات 
رسٕب٣٘ ٚ سٚا٣٘ است. ضٛاٞذ ٌزضتٝ حبو٣ اص آ٘ست وٝ افشاد 
ثب ٟٔبست ٥ٞزب٣٘ ثبلاتش، دس ح٥غٝ ٞب٢ ٔختّف ص٘ذ٣ٌ 

تش٤ٗ فٛأُ  اص س٢ٛ د٤ٍش خٛدوبسآٔذ٢ ٤ى٣ اص ٟٔٓ .[6]ثشتش٘ذ
وٙٙذ٠ سفتبس ا٘سبٖ است. خٛدوبسآٔذ٢ ٤ب احسبس  تٙؾ٥ٓ

ضب٤ست٣ٍ، وفب٤ت ٚ لبث٥ّت دس وٙبسآٔذٖ ثب ص٘ذ٣ٌ ٤ى٣ اص 
فشا٤ٙذٞب٢ ضٙبخت٣ است وٝ افشاد ثس٥بس٢ ثب آٖ سفتبسٞب٢ 

. دٞٙذ ٞب٢ ضخػ٣ خٛد سا ٌستشش ٣ٔ ارتٕبف٣ ٚ ٤ٚژ٣ٌ
 ثش وٙتشَ افٕبَ دس افشاد ثبٚسٞب٢ ٚ ثش فمب٤ذ خٛدوبسآٔذ٢

ٔفْٟٛ  .[7]داسد اضبسٜ ص٘ذ٣ٌ ٔؤحّش س٤ٚذادٞب٢ ٚ فّٕىشد
خٛدوبسآٔذ٢ دس ٤ه چبسچٛة ٘ؾش٢ ٚس٥ـ تش٢ ثٝ ٘بْ ٘ؾش٤ٝ 

ضٙبخت٣ ارتٕبف٣ لشاس داسد وٝ ث٥ٙبٖ ٌزاس آٖ ثٙذٚسا است. ٢ٚ 
ٔقتمذ ثٛد وٝ فمب٤ذ خٛد وبس آٔذ٢، فمب٤ذ فشد دسثبسٜ تٛا٘بئ٣ 

٣٤ ثب ٔطىلات ا٘زبْ فقب٥ِت ٞب ٚ تىب٥ِف ٚ ٔذاٚٔت اٚ دس س٤ٚبسٚ
است؛ ٚ ثش پب٤ٝ ا٤ٗ ٘ؾش٤ٝ، پ٥طشفت ا٘سبٖ ثٝ تقبُٔ سفتبس 
ضخػ٣، فٛأُ ضخػ٣ )ٔب٘ٙذ تفىشات، ثبٚسٞب ٚ ضشا٤ظ 

افشاد٢ وٝ خٛدوبسآٔذ٢ ثبلا٣٤ داس٘ذ، . ٔح٥غ٣ ٚاثستٝ است
ضىست ضبٖ سا ثٝ تلاش پب٥٤ٗ ٘سجت ٣ٔ دٞٙذ تب تٛا٘ب٣٤ وٓ، 

٣ٙ٥ داس٘ذ ضىست ضبٖ سا دس ٔمبثُ افشاد٢ وٝ خٛد وبس آٔذ٢ پب٤
ثٝ تٛا٘ب٣٤ پب٥٤ٗ ٘سجت ٣ٔ دٞٙذ. احسبس خٛد وبس آٔذ٢، افشاد 
سا لبدس ٣ٔ وٙذ تب ثب استفبدٜ اص ٟٔبست ٞب دس ثشخٛسد ثب ٔٛا٘ـ 

خٛدوبسآٔذ٢ ٔٙزش ثٝ دسن  .وبسٞب٢ فٛق اِقبدٜ ا٢ ا٘زبْ دٞٙذ
احسبسبت ٚ اداسٜ حبلات ٚ تٙص ٞب ٚ لبث٥ّت ٞب٢ دس٣٘ٚ افشاد 

د وٝ ٔٙزش ثٝ ثبٚس ضخع ثٝ تٛا٘ب٣٤ خٛد ٚ دسن فٛاعف ٣ٔ ضٛ
د٤ٍشاٖ ٚ ٔتمبثلا فشاخٛا٘ذٖ حٕب٤ت ٞب٢ افشاد ٚ احسبس وبس 

  .[8]آٔذ٢ ث٥ص تش ٣ٔ ضٛد
 آصٔب٤ص ٔٛسد ص٤بد٢ پژٚٞص ٞب٢ دس ٌزضتٝ سب٥ِبٖ ع٣ دس  

 آٔذٜ حبغُ پژٚٞص ٞب ا٤ٗ اص ٥٘ض ٔخجت٣ ٘تب٤ذ ٚ لشاسٌشفتٝ

 ا٘سبٖ خّمت ثّٙذا٢ ثٝ پ٥ط٥ٙٝ ا٢ لػٝ ٣٤ٌٛ ٚ لػٝ .[9]است

 ٚ اسبع٥ش٢ سٚا٤ت ٞب٢ افسب٘ٝ ٞب، وٟٗ، لػٝ ٞب٢ ٚ داسد

 وٝ تغ٥٥شات٣ ثب ٚ وشدٜ ا٘ذ ع٣ سا ٔس٥ش٢ عٛلا٣٘ ... ٚ ل٣ٔٛ

 سٚصٌبس ثٝ است فش٣ٍٙٞ ارتٕبف٣ تحٛلات ٚ صٔبٖ ٌزس حبغُ

داستبٖ  ثٝ وٛدن فلال١ ٚ سس٥ذٜ ا٘ذ. ثٝ فٙٛاٖ ٔخبَ  تٛرٝ ٔب
 ٔذسٖ داستبٖ ٞب٢ ٕٞچ٥ٙٗ ٚ وٟٗ افسب٘ٝ ا٢ تخ٣ّ٥، ٞب٢

لػٝ  ٚ لػٝ است وٝ ا٤ٗ ٘طبٖ دٞٙذ٠ ... ٚ پبتش ٞش٢ ٔب٘ٙذ
 وشدٜ  حفؼ سا خٛد خبظ رزاث٥ت ٞب٢ وٕبوبٖ ٣٤ٌٛ

 ٣ٔ تٛا٘ذ وٝ است ٔٙبست اثضاس ٤ه لػٝ ٣٤ٌٛ . [10]است

ا٤زبد،  ٚاِذ ٚ وٛدن فبعف٣ ث٥ٗ ٚ دٚعشفٝ استجبط ٘ٛف٣
پشداص٢ ثٝ غٛست غ٥شٔستم٥ٓ   فبُٔ آٔٛصش خ٥بَ  لػٝ .[11]وٙذ

دس وٛدن ٚ ٘ٛرٛاٖ است وٝ ثب ا٤زبد سؤاَ دس رٞٗ ٔخبعت ثٝ 
دٞذ ٚ ٢ٚ ثٝ وٕه آٖ حٛادث سا ثٝ ٞٓ   اٚ آٔٛصش ٣ٔ

٣٤ٌٛ خلالب٘ٝ   وٙذ. لػٝ  ٞب سا وطف ٣ٔ  چسجب٘ذ ٚ ٚالق٥ت  ٣ٔ
سبص٢   ٥ٟٙٝسٚض٣ آٔٛصض٣ ٚ تشث٥ت٣ ثشا٢ ا٘تمبَ ا٘ٛاؿ ٔفب٥ٞٓ ٚ ث

 .[12]ضٛد احسبس ٚ سفتبس وٛدوبٖ لّٕذاد ٣ٔ
(،  ثشا٤ٗ ثبٚس است وٝ لػّٝ ٣٤ٌٛ اثضاس٢ 2009) 2رب٘سٖٛ

٥٘شٚٔٙذ ثشا٢ وٕه ثٝ دا٘ص آٔٛصاٖ ٚ  وٛدوبٖ رٟت دسن 
احسبسبت ٚ سفتبسضبٖ است ٚ ثٝ آٟ٘ب ٤بس٢ ٣ٔ سسب٘ذ تب 

ش احسبسبت ا٘تضاف٣ خٛد سا ثٝ غٛست٣ ف٣ٙ٥ دسن وٙٙذ. اص ٔٙؾ
٢ٚ، ٚضق٥ت سْٛ ضخع دس لػّٝ ثشا٢ وٛدوبٖ ٔح٥غ٣ غ٥ش 
تٟذ٤ذ وٙٙذٜ فشاٞٓ ٣ٔ وٙذ تب س٤ٚذادٞب ٚ احسبسبت ٔختّف سا 

. داستبٖ سٚش [13]ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ ساحت تش تزشثٝ ٚ پشداصش وٙٙذ
ٔٙبسج٣ ثشا٢ وٕه وشدٖ ثٝ رش٤بٖ سضذ فىش٢ وٛدن است. 
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دٜ ٚ ض٥ٙذٖ لػٝ ثبفج ٣ٔ ضٛد وٛدن ثتٛا٘ذ تػ٤ٛشسبص٢ وش
ضخػ٥ت ٞب سا خّك وٙذ. دس ٚالـ داستبٖ سا٣ٞ ثشا٢ اسضب٢ 

اص لػٝ دسٔب٣٘ ثٝ ٔخبثٝ ٤ه فٗ . ٥٘بصٞب٢ سٚا٣٘ وٛدوبٖ است
دسٔب٣٘ ثشا٢  دسٔبٖ ٔطىلات سٚاٖ ضٙبخت٣ وٛدوبٖ ثٝ 
خػٛظ پشخبضٍش٢ استفبدٜ ٣ٔ ضٛد ٚ فشغت  ٞب٢ رذ٤ذ٢ 

ٝ دسٔب٣٘ ثشا٢ سفتبس ٚ سٚاثظ افشاد ا٤زبد ٣ٔ وٙذ. دس ٚالـ لػ
افشاد سا رذا اص ٔطىلاتطبٖ دس ٘ؾش ٣ٔ ٥ٌشد ٚ ٔجت٣ٙ ثش ا٤ٗ 
فشؼ است وٝ افشاد اص تٛا٘ب٣٤ ٚ ٟٔبست ٞب٢ لاصْ ثشخٛسداس٘ذ تب 
ٔطىلات خٛد سا حُ وٙٙذ ٚ صٔبْ ص٘ذ٣ٌ خ٤ٛص سا ثٝ دست ٣ٔ 

سفتبس٢ ٣ٔ تٛا٘ذ  –٥ٌش٘ذ. تشو٥ت لػٝ ثب دسٔبٖ ضٙبخت٣ 
دس ٥ٔب٘ز٣ ٞب٢ ضٙبخت٣ ٚ  اٍِٛٞب٢ تفىش ٘بدسست ضبُٔ ٘مع

تحش٤ف ٞب سا دس ٔحتٛا٢ ضٙبخت٣)ثبٚسٞب٢ ٘بدسست( ٚ ٞٓ فشا٤ٙذ 
ثب تٛرٝ ثٝ ٔغبِت . [3]ضٙبخت٣ )حُ ٔسئّٝ ٘بدسست( تغ٥٥ش دٞٙذ

ث٥بٖ ضذٜ سٛاَ اغ٣ّ پژٚٞص ثٝ ضشح ص٤ش ٣ٔ ثبضذ: لػٝ 
دسٔب٣٘ چٝ تأح٥ش٢ ثش دسن ٔفب٥ٞٓ اخلال٣، اضغشاة ٚ 

خٛدوبسأذ٢ دس وٛدوبٖ پسش ٚ دختش  افسشد٣ٌ، ٞٛش ٥ٞزب٣٘ ٚ
 داسد؟

 

 رٍش پژٍّص
سٚش پژٚٞص حبضش ثٝ غٛست ٔذاخّٝ ا٢ ٚ  ٥ٕ٘ٝ آصٔب٤ط٣ ثب 

پس آصٖٔٛ ثب دٚ ٌشٜٚ آصٔب٤ص ٚ وٙتشَ ثٛد. -عشح پ٥ص آصٖٔٛ
 3ٔمغـ ثتذا٣٤ ٔٙغمٝ  وٛدوبٖ حبضش پژٚٞص آٔبس٢ ربٔقٝ
 ٌشٜٚ دس ٘فش 20 وٝ ثٛد ٘فش 40 ٕ٘ٛ٘ٝ ثٛد٘ذ. حزٓ تٟشاٖ ضٟش

  حبضش ٌشفتٙذ. دس پژٚٞص لشاس وٙتشَ ٌشٜٚ دس ٥٘ض 20 آصٔب٤ص ٚ
 ٚ تزض٤ٝ استفبدٜ ضذ. ثشا٢ دستشس دس ٥ٌش٢ اص  سٚش ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٚ spss32 افضاس ٘شْ اص پشسطٙبٔٝ اص حبغُ ٞب٢ دادٜ تح٥ُّ
 آصٖٔٛ تح٥ُّ وٛٚاس٤ب٘س پژٚٞص ٞب٢ فشض٥ٝ ثشسس٣ رٟت

ا٤ٗ تحم٥ك پشسطٙبٔٝ اثضاس ٌشد آٚس٢ دادٜ دس . ضذ استفبدٜ
رّسٝ ٤ه سبفتٝ لػٝ دسٔب٣٘ ثٝ ضشح ص٤ش ٣ٔ  8استب٘ذاسد ٚ  

 ثبضذ:
 

 ( BAI()2003)3پزسطٌاهِ اضطزاب تک
 است اضغشاة ٤ى٣ اص ٔم٥بس ٞب٢ خٛدسٙز٣  ا٤ٗ پشسطٙبٔٝ

 ثٝ تب صٔبٖ آٖ اص ٚ است ضذٜ ٕٞىبساٖ ت٥ٟٝ ٚ ثه تٛسظ وٝ

 ٌشفتٝ غٛست آٖ ٔٛسد دس رذ٢ سٚا٘سٙز٣ اسص٤بث٣ ٞب٢ حبَ

 ثبص ٚضش٤ت 92/0ثشاثش ثب  آٖ ٕٞسب٣٘ دس٣٘ٚ است. ضش٤ت

 است.   75/0ثشاثش  ثب  آٖ آصٔب٣٤
 

 پزسطٌاهِ َّش ّیجاًی ضزیٌگ
سٛاَ است وٝ چٙذ٤ٗ رٙجٝ اص ٞٛش  70فشْ اغ٣ّ ضبُٔ 

٥ٞزب٣٘ )خٛدآٌب٣ٞ، خٛد ٘ؾٓ د٣ٞ، ا٥ٍ٘ضٜ، ٕٞذ٣ِ ٚ ٟٔبست 

لشاس ٣ٔ دٞذ وٝ اِجتٝ ٞب٢ ارتٕبف٣ دس ضغُ( سا ٔٛسد اسص٤بث٣ 
ثقذ اص ٞٙزبس ضذٖ دس ا٤شاٖ تقذاد٢ اص سٛالات آصٖٔٛ ثٝ دلا٤ُ 
ٔختّف اص لج٥ُ ٘ذاضتٗ ٔطخػبت لاصْ سٛاَ، عٛلا٣٘ ثٛدٖ 
سٛاَ فذْ تغج٥ك ثب فشًٞٙ ا٤شاٖ حزف ضذٜ است. دس ٘ت٥زٝ 

 سٛاَ است. 33آصٖٔٛ ٞٙزبس ضذٜ داسا٢ 
 

 پزسطٌاهِ افسزدگی تک

تٛسظ ثه ٚ  1961ه ا٥ِٚٗ ثبس دس سبَ پشسطٙبٔٝ افسشد٣ٌ ث
، ثه ٚ ٕٞىبسا٘ص ثشا٢ 1996ٕٞىبساٖ تذ٤ٚٗ ضذ. دس سبَ 

ٞب ٚ ثشا٢  تحت پٛضص لشاس دادٖ دأٙٝ ٚس٥ق٣ اص ٘طب٘ٝ
ٞب٢ افسشد٣ٌ  ٞب٢ تطخ٥ػ٣ اختلاَ ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥طتش ثب ٔلان

(، DSM-IV)  سإٞٙب٢ تطخ٥ػ٣ ٚ آٔبس٢ اختلالات سٚا٣٘
 آٖ ا٘زبْ داد٘ذ.٤ه تزذ٤ذ٘ؾش اسبس٣ دس 

 

–SEQپزسطٌاهِ خَدکارآهذی کَدکاى ٍ ًَجَاًاى )

C) 
( تٛسظ SEQ–Cپشسطٙبٔٝ خٛدوبسآٔذ٢ وٛدوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ )

ثشا٢ اسص٤بث٣ سغح خٛدوبسآٔذ٢ دس  2001ٔٛس٤س دس سبَ 
وٛدوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ دس سٝ ح٥غٝ ارتٕبف٣، تحػ٣ّ٥، ٥ٞزب٣٘ 

ٔبدٜ ٚ سٝ خشدٜ  23عشاح٣ ضذٜ است. ا٤ٗ پشسطٙبٔٝ داسا٢ 
ٔم٥بس است وٝ خشدٜ ٔم٥بس خٛدوبسآٔذ٢ ارتٕبف٣، خشدٜ 
ٔم٥بس خٛدوبسآٔذ٢ تحػ٣ّ٥ ٚ خشدٜ ٔم٥بس خٛدوبسآٔذ٢ 

 ٥ٞزب٣٘ است.
 

هقیاس رضذ اخلاقی کَدکاى، ًَجَاًاى ٍ جَاًاى 

 )دکتز لطف آتادی(
سٛالات ا٤ٗ آصٖٔٛ دس ضص ٔم١ِٛ اخلال٣، ٚ ثشا٢ ٞش ٔمِٛٝ سٝ 

شاح٣ ضذٜ است. ا٤ٗ ضص ٔم١ِٛ اخلال٣ سٛاَ داستب٣٘، ع
ٔح٥غ٣، اخلاق ٔشالجت اص خٛد ٤ب -فجبستٙذ اص: اخلاق ص٤ست

اخلاق فشد٢، اخلاق دس ٔٙبسجبت خب٘ٛاد٣ٌ، اخلاق ارتٕبف٣، 
اخلاق ا٘سب٣٘، ٚ اخلاق ٢ٛٙ٥ٔ )٤ب ٔتقب٣ِ(. ٞش ٤ه اص ٞزذٜ 
سٛاَ آصٖٔٛ ثب ٤ه ٤ب چٙذ ٔم٥بس ضص دسرٝ ا٢ لضبٚت 

 ٙزص لشاس ٌشفتٝ است.اخلال٣ ٔٛسد س
 

 جلسات قصِ درهاًی
سبفتٝ ٚ ثٝ غٛست ٌش٣ٞٚ ا٘زبْ  8لػٝ دسٔب٣٘ دس ٤ه رّسٝ 

خٛاٞذ ضذ. ٔحت٢ٛ سؤالات ٚ تٙبست آٖ ٞب ثب اٞذاف پژٚٞص 
لضبٚت ٚ داٚس٢ وٙٙذ. دس تحم٥ك حبضش ثشا٢ تق٥٥ٗ پب٤ب٣٤ 
پشسطٙبٔٝ اص سٚش آِفب٢ وشٚ٘جبخ استفبدٜ ضذ، وٝ ضش٤ت پب٤ب٣٤ 
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ثٝ دست آٔذ وٝ ٘طبٖ دٞٙذٜ   70/0وُ پشسطٙبٔٝ ثبلا٢ ثشا٢ 
 افتجبس ٚ ٕٞجست٣ٍ دس٣٘ٚ ثبلا٢ ٤ٌٛٝ ٞب ثٛدٜ است.

  

 ثشا٢ ٌشٜٚ آصٔب٤ص)خلاغٝ ٔحتٛا٢ رّسبت( 8تب  1( پشٚتىُ ارشا٢ رّسبت 1رذَٚ )

 ضشح فقب٥ِت تقذاد رّسبت 

 عَٛ دس ٚ ٔطبسوت ٕٞىبس٢ ثشا٢ دا٘ص آٔٛصاٖ دس ا٥ٍ٘ضٜ ا٤زبد غ٣ٕ٥ٕ، ٚ دٚستب٘ٝ فضب٢ ا٤زبد آصٔٛد٣٘ ٞب، ثب تقبُٔ ثشلشاس٢ ٚ آضٙب٣٤ 1رّسٝ 
 ٌشٜٚ ٔمشسات ٚ لٛا٥٘ٗ ث٥بٖ رّسبت،

 تى٥ّف ٚ اسائ١ ،"د٥ٞذ پشٚسش وٙذ، سضذ ٣ٔ خٛا٥ٞذ وٝ سا چ٥ض٢ " داستبٖ اسائ١ عش٤ك اص ا٘تمبْ ر٤ٛب٘ٝ ٚ و٥ٙٝ تٛصا٘ٝ سفتبسٞب٢ وبٞص 2رّسٝ 

 تى٥ّف اسائ١ ٚ ،" تشس ثش غّجٝ " داستبٖ اسائ١ عش٤ك اص دا٘ص آٔٛصاٖ اضغشاة وبٞص 3رّسٝ 

 تى٥ّف اسائ١ ٚ ،" اٚد ثٝ پشٚاص " داستبٖ اسائ١ عش٤ك اص دا٘ص آٔٛصاٖ تىب٘طٍش٢ وبٞص 4رّسٝ 

 تى٥ّف اسائ١ ٚ ،" ثخٙذ٤ٓ ث٥ب٥٤ذ " داستبٖ اسائ١ عش٤ك اص دا٘ص آٔٛصاٖ افسشد٣ٌ ٘طب٘ٝ ٞب٢ وبٞص 5رّسٝ 

 تى٥ّف اسائ١ ٚ ، " سفتبس٢ اٍِٛٞب٢ تغ٥٥ش " داستبٖ اسائ١ عش٤ك اص دا٘ص آٔٛصاٖ اضغشاة سفتبسٞب٢ وبٞص 6رّسٝ 

 تى٥ّف اسائ١ ٚ ،" ساٜ حُ ٤ه ٔٛسد دس ٔزاوشٜ " داستبٖ اسائ١ عش٤ك اص دا٘ص آٔٛصاٖ افسشد٣ٌ ٘طب٘ٝ ٞب٢ وبٞص 7رّسٝ 

 دا٘ص آٔٛصاٖ تٛسظ آصاد ا٘تخبث٣ ٔٛضٛؿ اسائ١ 8رّسٝ

 
 ( ٥ٔضاٖ پب٤ب٣٤ پشسطٙبٔٝ 1رذَٚ )

 ٔمذاس آِفب٢ وشٚ٘جبخ اثقبد پشسطٙبٔٝ

 72/0 دسن ٔفب٥ٞٓ اخلال٣

 73/0 اضغشاة

 71/0 افسشد٣ٌ

 74/0 ٞٛش ٥ٞزب٣٘

 73/0 خٛدوبسأذ٢

 

 یافتِ ّا

 هفزٍضِ ّای تحلیل

ٕٞچٙبٖ وٝ پ٥طتش اضبسٜ ضذ ثشا٢ آصٖٔٛ فشض٥ٝ ٞب٢ پژٚٞص 
حبضش اص سٚش تح٥ُّ وٛٚاس٤ب٘س استفبدٜ ضذٜ است. ٔفشٚضٝ 
ٞب٢ ا٤ٗ سٚش تح٥ُّ فجبستٙذ اص: ٘شٔبَ ثٛدٖ تٛص٤ـ دادٜ ٞب، 
٣ٍٕٙٞ ٚاس٤ب٘س ٞب، ٣ٍٕٙٞ ٔبتش٤س ٞب٢ وٛٚاس٤ب٘س 

بث٣ ٔتغ٥شٞب٢ ٚاثستٝ ٚ ضشط وش٤ٚت. دس ادأٝ ثٝ ٔٙؾٛس اسص٤
ثشلشاس٢/فذْ ثشلشاس٢ ٔفشٚضٝ ٘شٔبَ ثٛدٖ تٛص٤ـ دادٜ ٞب 

 (2چ٣ٍِٛ ٚ وط٥ذ٣ٌ ٔؤِفٝ ٞب٢ سٝ ٔتغ٥ش پژٚٞص دس رذَٚ)
 ٌضاسش ضذٜ است. 

 
 وط٥ذ٣ٌ-( آصٖٔٛ چ2٣ٍِٛرذَٚ )

 ٔتغ٥شٞب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٘حشاف استب٘ذاسد چ٣ٍِٛ وط٥ذ٣ٌ

 دسٔب٣٘لػٝ  05/4 05/1 -624/1 06/3

 دسن ٔفب٥ٞٓ اخلال٣ 73/2 621/0 236/0 -141/1

 اضغشاة 56/2 575/0 363/0 -341/1

 افسشد٣ٌ 57/2 567/0 091/0 -356/0

 ٞٛش ٥ٞزب٣٘ 84/2 562/0 386/0 -887/0

 خٛدوبسأذ٢ 87/2 618/0 321/0 -869/0

 
(فلاٜٚ ثش ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حشاف استب٘ذاسد، ٔمبد٤ش چ٣ٍِٛ -2رذَٚ)

ٚ وط٥ذ٣ٌ ٞش ٤ه اص ٔؤِفٝ ٞب٢ لػٝ دسٔب٣٘، دسن ٔفب٥ٞٓ 
اخلال٣، اضغشاة، افسشد٣ٌ، ٞٛش ٥ٞزب٣٘ ٚ خٛدوبسأذ٢ سا 
٘طبٖ ٣ٔ دٞذ. رذَٚ فٛق  ٘طبٖ ٣ٔ دٞذ وٝ ٔمبد٤ش چ٣ٍِٛ ٚ 

ٔفب٥ٞٓ وط٥ذ٣ٌ ثشا٢ ٕٞٝ ٔؤِفٝ ٞب٢ لػٝ دسٔب٣٘، دسن 
اخلال٣، اضغشاة، افسشد٣ٌ، ٞٛش ٥ٞزب٣٘ ٚ خٛدوبسأذ٢ دس 

لشاس داسد. ا٤ٗ ٔٛضٛؿ ث٥بٍ٘ش آٖ است وٝ تٛص٤ـ دادٜ  ±2فبغّٝ 
 ٞب٢ ٔشثٛط ثٝ ٕٞٝ ٔؤِفٝ ٞب ٘شٔبَ است.

( ٘تب٤ذ آصٖٔٛ ِٖٛ دس اسص٤بث٣ ٔفشٚضٝ ٣ٍٕٙٞ 3دس ادأٝ رذَٚ) 
ٚاس٤ب٘س ٞب٢ خغب دس ٞش ٤ه اص لػٝ دسٔب٣٘، دسن ٔفب٥ٞٓ 
اخلال٣، اضغشاة، افسشد٣ٌ، ٞٛش ٥ٞزب٣٘ ٚ خٛدوبسأذ٢ سا 

 ٘طبٖ ٣ٔ ٞذ.
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 وٛٚاس٤ب٘س ٚ ٔبتش٤س وٛٚاس٤ب٘س خغب ( ٘تب٤ذ آصٖٔٛ ٔفشٚضٝ ثشاثش٢ ٔبتش٤س ٞب٢ ٚاس٤ب٘س3رذَٚ  )

 ٔتغ٥ش
 ضشط وش٤ٚت ٚاس٤ب٘س وٛٚاس٤ب٘س ثشاثش٢ ٔبتش٤س 

M.Box F P 
2
 Df P 

 001/0 4 01/1121 001/0 13/5 24/149 لػٝ دسٔب٣٘

 001/0 4 73/840 001/0 71/5 60/153 دسن ٔفب٥ٞٓ اخلال٣

 002/0 4 70/12 004/0 37/4 26/13 اضغشاة

 002/0 4 74/13 003/0 34/4 10/21 افسشد٣ٌ

 004/0 4 45/12 002/0 65/4 13/14 ٞٛش ٥ٞزب٣٘

 004/0 4 13/14 004/0 36/2 16/15 خٛدوبسأذ٢

 
ٕٞچٙبٖ وٝ رذَٚ فٛق ٘طبٖ ٣ٔ دٞذ ٔفشٚضٝ ٣ٍٕٙٞ 
ٔبتش٤س ٞب٢ وٛٚاس٤ب٘س ٔتغ٥شٞب٢ ٚاثستٝ دس ث٥ٗ دادٜ ٞب٢ 

اخلال٣، اضغشاة، افسشد٣ٌ، ٞٛش لػٝ دسٔب٣٘، دسن ٔفب٥ٞٓ 
٥ٞزب٣٘ ٚ خٛدوبسأذ٢ دس دٚ ٌشٜٚ ثشلشاس ٥٘ست. ثب ٚرٛد ا٤ٗ 

( ثشا٤ٗ ثبٚس٘ذ وٝ دس غٛست ثشاثش٢ 2013) 4تبثبر٥ٙه ٚ ف٥ذَ
حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ دس ٌشٜٚ ٞب، فذْ ثشلشاس٢ ٔفشٚضٝ ٣ٍٕٙٞ ٔبتش٤س 
ٞب٢ وٛٚاس٤ب٘س ٔتغ٥شٞب٢ ٚاثستٝ ٘تب٤ذ تح٥ُّ سا ث٣ افتجبس ٣ٕ٘ 

ثشا٢ ٞش سٝ ٔتغ٥ش  5د. ٕٞچ٥ٙٗ ٘ت٥زٝ آصٖٔٛ وش٤ٚت ثبستّتسبص
ٔقٙبداس ثٛد. ا٤ٗ ٔٛضٛؿ ٘طبٖ ٣ٔ دٞذ وٝ        دس سغح 

سغح لبثُ لج٣ِٛ اص ٕٞجست٣ٍ ث٥ٗ ٔؤِفٝ ٞب٢ لػٝ دسٔب٣٘، 
دسن ٔفب٥ٞٓ اخلال٣، اضغشاة، افسشد٣ٌ، ٞٛش ٥ٞزب٣٘ ٚ  

 خٛدوبسأذ٢ ٚرٛد داسد. 
 

 فزضیِ فزعی اٍل:
٣٘ ثش دسن ٔفب٥ٞٓ اخلال٣ دس وٛدوبٖ تأح٥ش ٔخجت ٚ لػٝ دسٔب

 ٔقٙبداس٢ داسد.

 
 (  تأح٥ش لػٝ دسٔب٣٘ ثش دسن ٔفب٥ٞٓ اخلال٣ دس وٛدوبٖ دس دٚ ٔشحّٝ پ٥ص آصٖٔٛ ٚ پس آص4ٖٛٔرذَٚ )

 ٔشاحُ
 ٔزٕٛؿ ٔشثقبت

(Sum of Squares) 

 دسرٝ آصاد٢

)df) 

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔشثقبت

(Mean 

Square) 

F 
 سغح ٔق٣ٙ داس٢

(Sig) 

پ٥ص 
 آصٖٔٛ

 

Corrected Model 950/20 18 164/1 142/4 004/0 

Intercept 216/312 1 216/312 456/0 004/0 

 002/0 142/4 164/1 18 950/20 دسن ٔفب٥ٞٓ اخلال٣ دس وٛدوبٖ

Error 000/0 1 000/0 - - 

Total 349/0 20  - - 

پس 
 آصٖٔٛ

Corrected Model 450/18 17 085/1 868/0 000/0 

Intercept 485/326 1 485/326 188/261 004/0 

 000/0 868/0 085/1/0 17 450/18 دسن ٔفب٥ٞٓ اخلال٣ دس وٛدوبٖ

Error 500/2 2 250/1  - 

Total 000/349 20 - - - 

 
( ٔلاحؾٝ ٣ٔ ضٛد، دس پس آصٖٔٛ ٕ٘شات دسن 4دس رذَٚ)

ٔفب٥ٞٓ اخلال٣ دس وٛدوبٖ )ٌش٣ٞٚ وٝ لػٝ دسٔب٣٘ دس٤بفت 
وشد٘ذ( ثب ٕ٘شات دسن ٔفب٥ٞٓ اخلال٣ دس وٛدوبٖ دس ٌشٜٚ پ٥ص 
اص اصٖٔٛ تفبٚت ٔق٣ٙ داس٢ ٚرٛد داسد )سغح ٔق٣ٙ داس٢ وٕتش 

وٝ لػٝ (. دس ٘ت٥زٝ ٣ٔ تٛاٖ دس٤بفت وٝ وٛدوب٣٘ 0.05اص 
دسٔب٣٘  دس٤بفت ٣ٔ وٙٙذ ٘سجت ثٝ د٤ٍش افشاد٢ وٝ ا٤ٗ آٔٛصش 

سا دس٤بفت ٘ىشدٜ ا٘ذ، دسن ٔفب٥ٞٓ اخلال٣  ث٥طتش٢ داس٘ذ ثٝ 
عٛس و٣ّ ٤بفتٝ ٞب حبو٣ اص آٖ است وٝ لػٝ دسٔب٣٘ ثش دسن 

 ٔفب٥ٞٓ اخلال٣ دس وٛدوبٖ تفبٚت ٔقٙبداس٢ داسد.
ٔشحّٝ پ٥ص ضبخع ٞب٢ تٛغ٥ف٣ ٔتغ٥شٞب٢ پژٚٞص دس دٚ 

آصٖٔٛ ٚ پس آصٖٔٛ ثٝ تفى٥ه دس دٚ ٌشٜٚ آصٔب٤ص ٚ وٙتشَ دس 
 ( آٚسدٜ ضذٜ است.5رذَٚ ضٕبسٜ )

 



 هیزسایی ٍ  ّوکارش

100 

 ( ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ  ا٘حشاف استب٘ذاسد ٔمب٤سٝ لػٝ دسٔب٣٘ ثش دسن ٔفب٥ٞٓ اخلال٣ دس وٛدوبٖ دس دٚ ٌشٜٚ آصٔب٤ص ٚ وٙتش5َرذَٚ )
 ٌشٜٚ وٙتشَ ٌشٜٚ آصٔب٤ص

 تقذاد ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘حشاف استب٘ذاسد ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٘حشاف استب٘ذاسد ٥ٔب٥ٍ٘ٗ -

 20 411/0 14/1 562/0 84/2 پ٥ص آصٖٔٛ

 20 311/0 10/1 773/0 3.12 پس آصٖٔٛ

 

( ٘طبٖ ٣ٔ دٞذ وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حشاف 5ٔٙذسربت رذَٚ ضٕبسٜ )
استب٘ذاسد دس ٌشٜٚ پ٥ص آصٖٔٛ ثب ٌشٜٚ پس آصٖٔٛ تفبٚت ٔق٣ٙ 
داسد. ٕٞچ٥ٙٗ دس ٌشٜٚ وٙتشَ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حشاف ٔق٥بس وٕتش اص 
ٌشٜٚ آصٔب٤ط٣ ٣ٔ ثبضذ. دس ٚالـ ٣ٔ تٛاٖ ٌفت وٝ لػٝ دسٔب٣٘ 

 احش ثخص ثٛدٜ است.  ثش دسن ٔفب٥ٞٓ اخلال٣ دس وٛدوبٖ 

 

 فزضیِ فزعی دٍم:
 لػٝ دسٔب٣٘ ثش اضغشاة دس وٛدوبٖ تأح٥ش ٔخجت ٚ ٔقٙبداس٢ داسد.

 
 (  تأح٥ش لػٝ دسٔب٣٘ ثش اضغشاة دس وٛدوبٖ دس دٚ ٔشحّٝ پ٥ص آصٖٔٛ ٚ پس آص6ٖٛٔرذَٚ )

 ٔشاحُ
 ٔزٕٛؿ ٔشثقبت

(Sum of Squares) 

 دسرٝ آصاد٢

)df) 

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔشثقبت

(Mean 

Square) 

F 
 سغح ٔق٣ٙ داس٢

(Sig) 

 پ٥ص آصٖٔٛ

 

 

 

 

Corrected Model 450/13 11 223/1 304/1 002/0 

Intercept 270/282 1 280/282 088/301 000/0 

 002/0 543/8 223/1 11 450/13 اضغشاة دس وٛدوبٖ

Error 500/7 18 938/0 - - 

Total 349/0 1  - - 

 آصٖٔٛپس 

Corrected Model 283/12 11 768/0 266/0 000/0 

Intercept 283/12 11 607/303 095/105 000/0 

 000/0 266/0 768/0 1 607/303 اضغشاة دس وٛدوبٖ

Error 667/08 1 930/0  - 

Total 349/0 11 - - - 

 
( ٔلاحؾٝ ٣ٔ ضٛد، دس پس آصٖٔٛ ٕ٘شات اضغشاة 6دس رذَٚ)

دس وٛدوبٖ پسش ٚ دختش )ٌش٣ٞٚ وٝ لػٝ دسٔب٣٘ دس٤بفت وشد٘ذ( 
ثب ٕ٘شات اضغشاة دس وٛدوبٖ دس ٌشٜٚ پ٥ص اص اصٖٔٛ تفبٚت 

(. دس 0.05ٔق٣ٙ داس٢ ٚرٛد داسد )سغح ٔق٣ٙ داس٢ وٕتش اص 
٣٘  دس٤بفت ٘ت٥زٝ ٣ٔ تٛاٖ دس٤بفت وٝ وٛدوب٣٘ وٝ لػٝ دسٔب

٣ٔ وٙٙذ ٘سجت ثٝ د٤ٍش افشاد٢ وٝ ا٤ٗ آٔٛصش سا دس٤بفت ٘ىشدٜ 

ا٘ذ، اضغشاة  وٕتش٢ داس٘ذ ثٝ عٛس و٣ّ ٤بفتٝ ٞب حبو٣ اص آٖ 
است وٝ لػٝ دسٔب٣٘ ثش  وبٞص اضغشاة دس وٛدوبٖ تفبٚت 

 ٔقٙبداس٢ داسد.

ضبخع ٞب٢ تٛغ٥ف٣ ٔتغ٥شٞب٢ پژٚٞص دس دٚ ٔشحّٝ پ٥ص 
تفى٥ه دس دٚ ٌشٜٚ آصٔب٤ص ٚ وٙتشَ دس آصٖٔٛ ٚ پس آصٖٔٛ ثٝ 

 ( آٚسدٜ ضذٜ است.7رذَٚ ضٕبسٜ )
 

 ( ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ  ا٘حشاف استب٘ذاسد ٔمب٤سٝ لػٝ دسٔب٣٘ ثش اضغشاة دس وٛدوبٖ دس دٚ ٌشٜٚ آصٔب٤ص ٚ وٙتش7َرذَٚ )
 ٌشٜٚ وٙتشَ ٌشٜٚ آصٔب٤ص

 تقذاد ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘حشاف استب٘ذاسد ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٘حشاف استب٘ذاسد ٥ٔب٥ٍ٘ٗ -

 20 124/0 32/1 463/0 56/2 پ٥ص آصٖٔٛ

 20 178/0 00/2 575/0 3.36 پس آصٖٔٛ

 

( ٘طبٖ ٣ٔ دٞذ وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حشاف 7ٔٙذسربت رذَٚ ضٕبسٜ )
استب٘ذاسد دس ٌشٜٚ پ٥ص آصٖٔٛ ثب ٌشٜٚ پس آصٖٔٛ تفبٚت ٔق٣ٙ 
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داسد. ٕٞچ٥ٙٗ دس ٌشٜٚ وٙتشَ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حشاف ٔق٥بس وٕتش اص 
ٌشٜٚ آصٔب٤ط٣ ٣ٔ ثبضذ. دس ٚالـ ٣ٔ تٛاٖ ٌفت وٝ لػٝ دسٔب٣٘ 

 ثش وبٞص اضغشاة دس وٛدوبٖ احش ثخص ثٛدٜ است.  

 
 ٤ص ٚ وٙتشَآٔٛصش لػٝ دسٔب٣٘ ثش اضغشاة دس وٛدوبٖ دس دٚ ٌشٜٚ آصٔب  t( آصٖٔٛ 8رذَٚ )

 tآصٖٔٛ 

 ((dfدسرٝ آصاد ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٘حشاف استب٘ذاسد ((sigسغح /ٔقٙبداس٢ T ٌشٜٚ

 19 86/3 463/0 0.000 298/37 ٌشٜٚ آصٔب٤ص

 19 56/2 575/0 0.000 949/19 ٌشٜٚ وٙتشَ

 
ٚ  19(لػٝ دسٔب٣٘ ثب دسرٝ آصاد٢ 8ثش اسبس ٤بفتٝ ٞب٢ رذَٚ )

ثش وبٞص اضغشاة           دسغذ ٚ  95سغح اع٥ٕٙبٖ 
 وٛدوبٖ تأح٥ش داسد. 

 

 فزضیِ فزعی سَم:
لػٝ دسٔب٣٘ ثش افسشد٣ٌ دس وٛدوبٖ تأح٥ش ٔخجت ٚ ٔقٙبداس٢ 

 داسد.

 
 ثش افسشد٣ٌ دس وٛدوبٖ پسش ٚ دختش دس دٚ ٔشحّٝ پ٥ص آصٖٔٛ ٚ پس آصٖٔٛ(  تأح٥ش لػٝ دسٔب٣٘ 9رذَٚ)

 ٔشاحُ
 ٔزٕٛؿ ٔشثقبت

(Sum of Squares) 

 دسرٝ آصاد٢
)df) 

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔشثقبت

(Mean 

Square) 

F 
 سغح ٔق٣ٙ داس٢

(Sig) 

 پ٥ص آصٖٔٛ

 

 

 

 

Corrected Model 282/180 1 270/282 778/237 000/0 

Intercept 811/15 11 187/1 304/1 000/0 

 003/0 778/237 223/1 18 450/13 افسشد٣ٌ دس وٛدوبٖ

Error 500/7 18 051/0 - - 

Total 543/209 1  - - 

 پس آصٖٔٛ

Corrected Model 283/12 16 768/0 266/0 000/0 

Intercept 607/303 1 607/303 095/105 002/0 

 000/0 266/0 768/0 16 283/12 افسشد٣ٌ دس وٛدوبٖ

Error 667/8 20 889/2  - 

Total 950/20 19 - - - 

 
( ٔلاحؾٝ ٣ٔ ضٛد، دس پس آصٖٔٛ ٕ٘شات افسشد٣ٌ 9دس رذَٚ)

دس وٛدوبٖ پسش ٚ دختش )ٌش٣ٞٚ وٝ لػٝ دسٔب٣٘ دس٤بفت وشد٘ذ( 
ثب ٕ٘شات افسشد٣ٌ دس وٛدوبٖ دس ٌشٜٚ پ٥ص اص اصٖٔٛ تفبٚت 

(. دس 0.05ٔق٣ٙ داس٢ ٚرٛد داسد )سغح ٔق٣ٙ داس٢ وٕتش اص 
ٔب٣٘  دس٤بفت ٘ت٥زٝ ٣ٔ تٛاٖ دس٤بفت وٝ وٛدوب٣٘ وٝ لػٝ دس

٣ٔ وٙٙذ ٘سجت ثٝ د٤ٍش افشاد٢ وٝ ا٤ٗ آٔٛصش سا دس٤بفت ٘ىشدٜ 

ا٘ذ، افسشد٣ٌ وٕتش٢ داس٘ذ ثٝ عٛس و٣ّ ٤بفتٝ ٞب حبو٣ اص آٖ 
است وٝ لػٝ دسٔب٣٘ ثش  وبٞص افسشد٣ٌ دس وٛدوبٖ تفبٚت 

 ٔقٙبداس٢ داسد.
ضبخع ٞب٢ تٛغ٥ف٣ ٔتغ٥شٞب٢ پژٚٞص دس دٚ ٔشحّٝ پ٥ص 

ثٝ تفى٥ه دس دٚ ٌشٜٚ آصٔب٤ص ٚ وٙتشَ دس آصٖٔٛ ٚ پس آصٖٔٛ 
 ( آٚسدٜ ضذٜ است.10رذَٚ ضٕبسٜ )

 
 ( ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ  ا٘حشاف استب٘ذاسد ٔمب٤سٝ لػٝ دسٔب٣٘ ثش افسشد٣ٌ دس وٛدوبٖ دس دٚ ٌشٜٚ آصٔب٤ص ٚ وٙتش10َرذَٚ )

 ٌشٜٚ وٙتشَ ٌشٜٚ آصٔب٤ص

 تقذاد ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘حشاف استب٘ذاسد ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٘حشاف استب٘ذاسد ٥ٔب٥ٍ٘ٗ -

 20 324/0 00/2 567/0 57/2 پ٥ص آصٖٔٛ

 20 339/0 141/2 433/1 3.82 پس آصٖٔٛ
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( ٘طبٖ ٣ٔ دٞذ وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ 10ٔٙذسربت رذَٚ ضٕبسٜ )
ا٘حشاف استب٘ذاسد دس ٌشٜٚ پ٥ص آصٖٔٛ ثب ٌشٜٚ پس آصٖٔٛ تفبٚت 
ٔق٣ٙ داسد. ٕٞچ٥ٙٗ دس ٌشٜٚ وٙتشَ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حشاف ٔق٥بس 

وٕتش اص ٌشٜٚ آصٔب٤ط٣ ٣ٔ ثبضذ. دس ٚالـ ٣ٔ تٛاٖ ٌفت وٝ لػٝ 
 ثخص ثٛدٜ است.  دسٔب٣٘ ثش وبٞص افسشد٣ٌ دس وٛدوبٖ احش 

 
 آٔٛصش لػٝ دسٔب٣٘ ثش افسشد٣ٌ دس وٛدوبٖ دس دٚ ٌشٜٚ آصٔب٤ص ٚ وٙتشَ  t( آصٖٔٛ 11رذَٚ )

 tآصٖٔٛ 

 ((dfدسرٝ آصاد ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٘حشاف استب٘ذاسد ((sigسغح /ٔقٙبداس٢ T ٌشٜٚ

 19 82/3 567/0 0.000 489/39 ٌشٜٚ آصٔب٤ص

 19 57/2 433/1 0.000 282/20 ٌشٜٚ وٙتشَ

 
 19(لػٝ دسٔب٣٘ ثب دسرٝ آصاد٢ 11ثش اسبس ٤بفتٝ ٞب٢ رذَٚ )

ثش وبٞص           دسغذ ٚ  95ٚ سغح اع٥ٕٙبٖ 
 افسشد٣ٌ وٛدوبٖ تأح٥ش داسد. 

 

 فزضیِ فزعی چْارم:
لػٝ دسٔب٣٘ ثش ٞٛش ٥ٞزب٣٘ دس وٛدوبٖ تأح٥ش ٔخجت ٚ 

 داسد.ٔقٙبداس٢ 

 (  تأح٥ش لػٝ دسٔب٣٘ ثش ٞٛش ٥ٞزب٣٘ ثش ٞٛش ٥ٞزب٣٘ دس وٛدوبٖ دس دٚ ٔشحّٝ پ٥ص آصٖٔٛ ٚ پس آص12ٖٛٔرذَٚ )

 ٔشاحُ
 ٔزٕٛؿ ٔشثقبت

(Sum of Squares) 

 دسرٝ آصاد٢

)df) 

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔشثقبت

(Mean 

Square) 
F 

 سغح ٔق٣ٙ داس٢

(Sig) 

 پ٥ص آصٖٔٛ

 

Corrected Model 950/20 18 164/1 850/0 001/0 

Intercept 548/74 1 216/612 188/12 004/0 

 001/0 543/8 164/1 18 950/20 وٛدوبٖ ٞٛش ٥ٞزب٣٘

Error 000/0 18 000/0 - - 

Total 448/116 1  - - 

 پس آصٖٔٛ

Corrected Model 450/18 17 085/1 868/0 001/0 

Intercept 485/326 1 485/326 188/261 004/0 

 001/0 868/0 085/1 17 500/2 ٞٛش ٥ٞزب٣٘ دس وٛدوبٖ

Error 930/0 17 250/1  - 

Total 349/0 1 - - - 

 
( ٔلاحؾٝ ٣ٔ ضٛد، دس پس آصٖٔٛ ٕ٘شات ٞٛش 12دس رذَٚ)

٥ٞزب٣٘ دس وٛدوبٖ )ٌش٣ٞٚ وٝ لػٝ دسٔب٣٘ دس٤بفت وشد٘ذ( ثب 
ٕ٘شات ٞٛش ٥ٞزب٣٘ دس وٛدوبٖ پسش ٚ دختش دس ٌشٜٚ پ٥ص اص 
اصٖٔٛ تفبٚت ٔق٣ٙ داس٢ ٚرٛد داسد )سغح ٔق٣ٙ داس٢ وٕتش اص 

لػٝ دسٔب٣٘   (. دس ٘ت٥زٝ ٣ٔ تٛاٖ دس٤بفت وٝ وٛدوب٣٘ و0.05ٝ
دس٤بفت ٣ٔ وٙٙذ ٘سجت ثٝ د٤ٍش افشاد٢ وٝ ا٤ٗ آٔٛصش سا 

دس٤بفت ٘ىشدٜ ا٘ذ، ٞٛش ٥ٞزب٣٘ ث٥طتش٢ داس٘ذ ثٝ عٛس و٣ّ 
٤بفتٝ ٞب حبو٣ اص آٖ است وٝ لػٝ دسٔب٣٘ ثش  افضا٤ص ٞٛش 

 ٥ٞزب٣٘ دس وٛدوبٖ تفبٚت ٔقٙبداس٢ داسد.
ضبخع ٞب٢ تٛغ٥ف٣ ٔتغ٥شٞب٢ پژٚٞص دس دٚ ٔشحّٝ پ٥ص 

صٖٔٛ ٚ پس آصٖٔٛ ثٝ تفى٥ه دس دٚ ٌشٜٚ آصٔب٤ص ٚ وٙتشَ دس آ
 ( آٚسدٜ ضذٜ است.13رذَٚ ضٕبسٜ )

 
 ( ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ  ا٘حشاف استب٘ذاسد ٔمب٤سٝ لػٝ دسٔب٣٘ ثش ٞٛش ٥ٞزب٣٘ دس وٛدوبٖ  دس دٚ ٌشٜٚ آصٔب٤ص ٚ وٙتش13َرذَٚ )

 ٌشٜٚ وٙتشَ ٌشٜٚ آصٔب٤ص

 تقذاد ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘حشاف استب٘ذاسد ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٘حشاف استب٘ذاسد ٥ٔب٥ٍ٘ٗ -

 20 247/0 21/1 562/0 84/2 پ٥ص آصٖٔٛ

 20 251/0 16/1 773/0 3.12 پس آصٖٔٛ
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( ٘طبٖ ٣ٔ دٞذ وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ 13ٔٙذسربت رذَٚ ضٕبسٜ )
ا٘حشاف استب٘ذاسد دس ٌشٜٚ پ٥ص آصٖٔٛ ثب ٌشٜٚ پس آصٖٔٛ تفبٚت 
ٔق٣ٙ داسد. ٕٞچ٥ٙٗ دس ٌشٜٚ وٙتشَ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حشاف ٔق٥بس 

وٕتش اص ٌشٜٚ آصٔب٤ط٣ ٣ٔ ثبضذ. دس ٚالـ ٣ٔ تٛاٖ ٌفت وٝ لػٝ 
احش ثخص ثٛدٜ  دسٔب٣٘ ثش افضا٤ص ٞٛش ٥ٞزب٣٘ دس وٛدوبٖ

 است. 
 

 آٔٛصش لػٝ دسٔب٣٘ ثش ٞٛش ٥ٞزب٣٘ دس وٛدوبٖ دس دٚ ٌشٜٚ آصٔب٤ص ٚ وٙتشَ  t(آصٖٔٛ 14رذَٚ )

 tآصٖٔٛ 

 ((dfدسرٝ آصاد ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٘حشاف استب٘ذاسد ((sigسغح /ٔقٙبداس٢ T ٌشٜٚ

 19 12/3 773/0 0.000 657/22 ٌشٜٚ آصٔب٤ص

 19 84/2 562/0 0.000 082/18 وٙتشٌَشٜٚ 

 
 19(لػٝ دسٔب٣٘ ثب دسرٝ آصاد٢ 14ثش اسبس ٤بفتٝ ٞب٢ رذَٚ )

ثش ٞٛش ٥ٞزب٣٘           دسغذ ٚ  95ٚ سغح اع٥ٕٙبٖ 
 وٛدوبٖ تأح٥ش داسد.

 فزضیِ فزعی پٌجن:
لػٝ دسٔب٣٘ ثش خٛدوبسأذ٢ دس وٛدوبٖ تأح٥ش ٔخجت ٚ ٔقٙبداس٢ 

 داسد.
 

 (  تأح٥ش لػٝ دسٔب٣٘ ثش خٛدوبسأذ٢ دس وٛدوبٖ دس دٚ ٔشحّٝ پ٥ص آصٖٔٛ ٚ پس آص15ٖٛٔرذَٚ )

 ٔشاحُ
 ٔزٕٛؿ ٔشثقبت

(Sum of Squares) 

 دسرٝ آصاد٢

)df) 

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔشثقبت

(Mean 

Square) 
F 

 سغح ٔق٣ٙ داس٢

(Sig) 

 پ٥ص آصٖٔٛ

Corrected Model 784/7 18 432/0 543/8 002/0 

Intercept 548/156 1 548/156 30/92 001/0 

 002/0 543/8 432/0 18 784/7 خٛدوبسأذ٢ دس وٛدوبٖ

Error 051/0 18 051/0 - - 

Total 179/171 1  - - 

 پس آصٖٔٛ

Corrected Model 905/6 18 384/0 413/0 000/0 

Intercept 941/168 1 941/160 101/173 000/0 

 000/0 413/0 384/0 18 905/6 خٛدوبسأذ٢ دس وٛدوبٖ

Error 930/0 1 930/0  - 

Total 971/181 20 - - - 

 
( ٔلاحؾٝ ٣ٔ ضٛد، دس پس آصٖٔٛ ٕ٘شات 15دس رذَٚ)

خٛدوبسأذ٢ دس وٛدوبٖ )ٌش٣ٞٚ وٝ لػٝ دسٔب٣٘ دس٤بفت 
وشد٘ذ( ثب ٕ٘شات خٛدوبسأذ٢ دس وٛدوبٖ پسش ٚ دختش دس ٌشٜٚ 
پ٥ص اص اصٖٔٛ تفبٚت ٔق٣ٙ داس٢ ٚرٛد داسد )سغح ٔق٣ٙ داس٢ 

لػٝ  (. دس ٘ت٥زٝ ٣ٔ تٛاٖ دس٤بفت وٝ وٛدوب٣٘ و0.05ٝوٕتش اص 
دسٔب٣٘  دس٤بفت ٣ٔ وٙٙذ ٘سجت ثٝ د٤ٍش افشاد٢ وٝ ا٤ٗ آٔٛصش 

سا دس٤بفت ٘ىشدٜ ا٘ذ، خٛدوبسأذ٢ ث٥طتش٢ داس٘ذ ثٝ عٛس و٣ّ 
٤بفتٝ ٞب حبو٣ اص آٖ است وٝ لػٝ دسٔب٣٘ ثش افضا٤ص 

 خٛدوبسأذ٢ دس وٛدوبٖ تفبٚت ٔقٙبداس٢ داسد.

ضبخع ٞب٢ تٛغ٥ف٣ ٔتغ٥شٞب٢ پژٚٞص دس دٚ ٔشحّٝ پ٥ص 
ٖٔٛ ٚ پس آصٖٔٛ ثٝ تفى٥ه دس دٚ ٌشٜٚ آصٔب٤ص ٚ وٙتشَ دس آص

 ( آٚسدٜ ضذٜ است.16رذَٚ ضٕبسٜ )
 

 ( ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ  ا٘حشاف استب٘ذاسد ٔمب٤سٝ لػٝ دسٔب٣٘ ثش خٛدوبسأذ٢ دس وٛدوبٖ دس دٚ ٌشٜٚ آصٔب٤ص ٚ وٙتش16َرذَٚ )
 ٌشٜٚ وٙتشَ ٌشٜٚ آصٔب٤ص

 تقذاد ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘حشاف استب٘ذاسد ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٘حشاف استب٘ذاسد ٥ٔب٥ٍ٘ٗ -

 20 287/0 22/1 618/0 87/2 پ٥ص آصٖٔٛ

 20 290/0 25/2 803/0 3.26 پس آصٖٔٛ
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( ٘طبٖ ٣ٔ دٞذ وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ 17ٔٙذسربت رذَٚ ضٕبسٜ)
ا٘حشاف استب٘ذاسد دس ٌشٜٚ پ٥ص آصٖٔٛ ثب ٌشٜٚ پس آصٖٔٛ تفبٚت 
ٔق٣ٙ داسد. ٕٞچ٥ٙٗ دس ٌشٜٚ وٙتشَ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حشاف ٔق٥بس 

وٕتش اص ٌشٜٚ آصٔب٤ط٣ ٣ٔ ثبضذ. دس ٚالـ ٣ٔ تٛاٖ ٌفت وٝ لػٝ 
 احش ثخص ثٛدٜ است.  دسٔب٣٘ ثش افضا٤ص خٛدوبسأذ٢ دس وٛدوبٖ 

 
 آٔٛصش لػٝ دسٔب٣٘ ثش خٛدوباسٔذ٢ دس وٛدوبٖ دس دٚ ٌشٜٚ آصٔب٤ص ٚ وٙتشَ  t( آصٖٔٛ 17رذَٚ )

 tآصٖٔٛ 

 ((dfدسرٝ آصاد ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٘حشاف استب٘ذاسد ((sigسغح /ٔقٙبداس٢ T ٌشٜٚ

 19 12/3 773/0 0.000 657/22 ٌشٜٚ آصٔب٤ص

 19 84/2 562/0 0.000 082/18 وٙتشٌَشٜٚ 

 
 ثش خٛدوباسٔذ٢ وٛدوبٖ تأح٥ش داسد.          دسغذ ٚ  95ٚ سغح اع٥ٕٙبٖ  19(لػٝ دسٔب٣٘ ثب دسرٝ آصاد٢ 18ثش اسبس ٤بفتٝ ٞب٢ رذَٚ )

 ( خلاغٝ ٘تب٤ذ فشض٥بت18رذَٚ )
 ٘ت٥زٝ فشض٥ٝ سد٤ف

 تأ٥٤ذ ٔخجت ٚ ٔقٙبداس٢ داسد. لػٝ دسٔب٣٘ ثش دسن ٔفب٥ٞٓ اخلال٣ دس وٛدوبٖ تأح٥ش 1

 تأ٥٤ذ لػٝ دسٔب٣٘ ثش اضغشاة دس وٛدوبٖ تأح٥ش ٔخجت ٚ ٔقٙبداس٢ داسد. 2

 تأ٥٤ذ لػٝ دسٔب٣٘ ثش افسشد٣ٌ دس وٛدوبٖ تأح٥ش ٔخجت ٚ ٔقٙبداس٢ داسد. 3

 تأ٥٤ذ لػٝ دسٔب٣٘ ثش ٞٛش ٥ٞزب٣٘ دس وٛدوبٖ تأح٥ش ٔخجت ٚ ٔقٙبداس٢ داسد. 4

 تأ٥٤ذ خٛدوبسأذ٢ دس وٛدوبٖ تأح٥ش ٔخجت ٚ ٔقٙبداس٢ داسد.لػٝ دسٔب٣٘ ثش  5

6 
لػٝ دسٔب٣٘ دس دسن ٔفب٥ٞٓ اخلال٣، اضغشاة ٚ افسشد٣ٌ، ٞٛش ٥ٞزب٣٘ ٚ خٛدوبسأذ٢ دس وٛدوبٖ تأح٥ش ٔخجت 

 ٚ ٔقٙبداس٢ داسد.
 تأ٥٤ذ

 

 تحث ٍ ًتیجِ گیزی
ٔفب٥ٞٓ اخلال٣ دس لػٝ دسٔب٣٘ ثش دسن  "ثشاسبس فشض٥ٝ اَٚ

٘تب٤ذ حبو٣ اص آٖ ثٛد وٝ    "وٛدوبٖ تأح٥ش ٔخجت ٚ ٔقٙبداس٢ داسد.
دس پس آصٖٔٛ ٕ٘شات دسن ٔفب٥ٞٓ اخلال٣ دس وٛدوبٖ )ٌش٣ٞٚ 
وٝ لػٝ دسٔب٣٘ دس٤بفت وشد٘ذ( ثب ٕ٘شات دسن ٔفب٥ٞٓ اخلال٣ 
دس وٛدوبٖ پسش ٚ دختش دس ٌشٜٚ پ٥ص اص اصٖٔٛ تفبٚت ٔق٣ٙ 

(. دس ٘ت٥زٝ ٣ٔ 0.05سغح ٔق٣ٙ داس٢ وٕتش اص داس٢ ٚرٛد داسد )
تٛاٖ دس٤بفت وٝ وٛدوب٣٘ وٝ لػٝ دسٔب٣٘  دس٤بفت ٣ٔ وٙٙذ 
٘سجت ثٝ د٤ٍش افشاد٢ وٝ ا٤ٗ آٔٛصش سا دس٤بفت ٘ىشدٜ ا٘ذ، 
دسن ٔفب٥ٞٓ اخلال٣  ث٥طتش٢ داس٘ذ ثٝ عٛس و٣ّ ٤بفتٝ ٞب حبو٣ 

وبٖ اص آٖ است وٝ لػٝ دسٔب٣٘ ثش دسن ٔفب٥ٞٓ اخلال٣ دس وٛد
 تفبٚت ٔقٙبداس٢ داسد.

، دس تحم٥ك خٛد ثٝ ا٤ٗ [1](1396اسٕبف٥ُ ث٣ٍ٥  ٚ ٕٞىبساٖ)
٘ت٥زٝ دست ٤بفت وٝ لػٝ ٣٤ٌٛ ثش دسن ٔفبٞٓ تخلال٣ تبح٥ش 

 داسد. ا٤ٗ ٘تب٤ذ ثب ٘تب٤ذ پژٚٞص حبضش ٕٞس٣٤ٛ داضت. 
دس تجج٥ٗ ٘تب٤ذ ٣ٔ تٛاٖ ٌفت لػٝ دسثبس٠ ا٘سبٖ ٞب ٚ اض٥بء، ثٝ  

ثب صثب٣٘ خٛضب٤ٙذ، آٟ٘ب سا ثٝ آٔٛختٗ تشغ٥ت  غٛست٣ ٔتفبٚت ٚ
٣ٔ وٙذ. دسٖٚ ٔب١٤ اغ٣ّ لػٝ ٞب آسص٢ٚ ا٘سبٖ ٞب ثٛدٜ ٚ 
ٞست. دسٚالـ، ا٘سبٖ ٞب ٥٘بصٞب٤طبٖ سا ثب صثب٣٘ سبدٜ ٚ لبثُ فٟٓ 
دس لػٝ ث٥بٖ ٣ٔ وٙٙذ. عشح ٔسبئُ ٥ٞزبٖ ا٥ٍ٘ض ٚ فز٥ت ٚ 

ٛد ؽٟٛس فٛأُ عج٥ق٣، غ٥شعج٥ق٣ ٚ ٔتبف٥ض٤ى٣ ثبفج ٣ٔ ض

ضٙٛ٘ذٌبٖ اص ض٥ٙذٖ لػٝ ِزّت ثجش٘ذ ٚ ا٥ٍ٘ض٠ ٤بد٥ٌش٢ دس آٟ٘ب 
ث٥طتش ضٛد. وٛدوبٖ ثب ض٥ٙذٖ افسب٘ٝ ٞب، اسغٛسٜ ٞب ٚ لػٝ ٞب٢ 
ل٣ٔٛ دسثبس٠ رٟبٖ ٚ آ٘چٝ دس آٖ است، اعلافبت٣ ثٝ دست ٣ٔ 
آٚس٘ذ ٚ دس رٞٗ خٛد، آسصٚٞب٢ ٔغّٛثطبٖ سا ضىُ ٣ٔ دٞٙذ. 

٤ٍش ادث٥بت، وٛدن سا دس ٕٞچ٥ٙٗ لػٝ ٞب ثشخلاف ضىُ ٞب٢ د
ساٜ وطف ٤ّٛٞت ٚ ٔقٙب٢ ص٘ذ٣ٌ خ٤ٛص ٞذا٤ت ٣ٔ وٙذ. وٛدن 
دس لػٝ ثبسٞب ٚثبسٞب ضبٞذ ٕٞىبس٢ ٚ ٕٞذ٣ِ ٚ ٟٔشثب٣٘ ثٛدٜ ٚ 
ا٤ٗ سا ثٝ ساحت٣ دسن وشدٜ است. اص رّٕٝ اسصش ٞب٢ اخلال٣ 
د٤ٍش٢ وٝ وٛدن دس ٥ٔبٖ لػٝ ٞب پ٥ذا ٣ٔ وٙذ، ٣ٔ تٛاٖ ثٝ 

ب٢ ثٝ فٟذ، لب٘ـ ثٛدٖ، فذاوبس٢، ا٥ٔذ، ٔسئ٥ِٛت پز٤ش٢، ٚف
ضزبفت، فطك ثٝ پذس، ٔبدس ٚ ائٕٝ، فذاِت ٚ ا٘ػبف، سٚح ا٘سبٖ 
دٚست٣ ٚ ٘ٛؿ پشٚس٢، فضت ٘فس، ا٘سب٥٘ت، حم٥مت ٚ فشٚت٣ٙ 
اضبسٜ وشد. وٛدن ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ اسصش ٘بدا٣٘ ٚ دا٘ب٣٤ پ٣ ٣ٔ ثشد 
ٚ ٤بد ٣ٔ ٥ٌشد ضتبثضدٜ فُٕ ٘ىٙذ. دسٔزٕٛؿ، لػٝ خٛد ثٝ 

ٟٙب٣٤ داسا٢ سلأت رٚق دس لشٖٚ ٔختّف ثٛدٜ است ٚ ا٤ٗ ت
سلأت رٚق، اسصش ٞب٢ اخلال٣، د٣ٙ٤ ٚ ارتٕبف٣ پشثبس٢ 
داضتٝ وٝ ثٝ سلأت ربٔقٝ وٕه ثس٥بس ٔؤحش٢ وشدٜ است. 

لػٝ دسٔب٣٘ ثش اضغشاة دس وٛدوبٖ تأح٥ش  "ثشاسبس فشض٥ٝ دْٚ:
س پس ٘تب٤ذ حبو٣ اص آٖ ثٛد وٝ  د "ٔخجت ٚ ٔقٙبداس٢ داسد.

آصٖٔٛ ٕ٘شات اضغشاة دس وٛدوبٖ )ٌش٣ٞٚ وٝ لػٝ دسٔب٣٘ 
دس٤بفت وشد٘ذ( ثب ٕ٘شات اضغشاة دس وٛدوبٖ پسش ٚ دختش دس 
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ٌشٜٚ پ٥ص اص اصٖٔٛ تفبٚت ٔق٣ٙ داس٢ ٚرٛد داسد )سغح ٔق٣ٙ 
(. دس ٘ت٥زٝ ٣ٔ تٛاٖ دس٤بفت وٝ وٛدوب٣٘ وٝ 0.05داس٢ وٕتش اص 

د٤ٍش افشاد٢ وٝ ا٤ٗ لػٝ دسٔب٣٘  دس٤بفت ٣ٔ وٙٙذ ٘سجت ثٝ 
آٔٛصش سا دس٤بفت ٘ىشدٜ ا٘ذ، اضغشاة  وٕتش٢ داس٘ذ ثٝ عٛس 
و٣ّ ٤بفتٝ ٞب حبو٣ اص آٖ است وٝ لػٝ دسٔب٣٘ ثش  وبٞص 

 اضغشاة دس وٛدوبٖ تفبٚت ٔقٙبداس٢ داسد.
  دسٔب٣٘ لػٝ  ، ٔقتمذ٘ذ وٝ[2](1398ٕٞچ٥ٙٗ لشثب٣٘ ٚ سئ٥س٣)

ٚ ٔٙف٣  ٔخجت  ٥ٞزب٘بت   ثتٛا٘ٙذ آٔٛصاٖ  دا٘ص وٝ  ضٛد  ٣ٔ  ثبفج
٤بثذ؛   وبٞص آٟ٘ب  دس   اضغشاة ٘ت٥زٝ  دس  ٚ  وٙٙذ   ضٙبسب٣٤ سا  خٛد  
ٞب٢   آٚسد دس وٙبس سب٤ش سٚش س٢ٚ ا٤ٗ  ضٛد اص  تٛغ٥ٝ ٣ٔ ثٙبثشا٤ٗ  

دختش  آٔٛصاٖ  دا٘ص ٔذسسٝ  اضغشاة  وبٞص   دسٔبٖ اضغشاة ثشا٢
 ضٛد.  استفبدٜ  ٔمغـ اثتذا٣٤، 

ب٤ذ ٣ٔ تٛاٖ ٌفت وٝ لػٝ ٣٤ٌٛ ٥٘ض دس وبٞص دس تج٥٥ٗ ٘ت
اضغشاة دا٘ص آٔٛصاٖ ثٝ عٛس ٔقٙبداس٢ ٔؤحش ثٛدٜ است وٝ 
ٕٞسٛ ثب پژٚٞص ارشِٛ، ثشل٣ ا٤شا٣٘ ٚ ف٣ّ اوجش٢ دٞىشد٢ 

است. لػٝ ٣٤ٌٛ ٣ٔ تٛا٘ذ ٔٛرت وبٞص ٘طب٘ٝ [ 14](1395)
ٞب٢ اضغشاة وٛدوبٖ ضٛد ٚ اص آٖ ثٝ ٔخبثٝ ٤ه فٗ احشثخص 

ب٤ش دسٔبٖ ٞب٢ سٚاٖ ضٙبخت٣ ثشا٢ دسٔبٖ اضغشاة ٕٞشاٜ ثب س
ثٝ وبس ثشد ٕٞچ٥ٙٗ لػٝ دسٔب٣٘ دس وبٞص فلائٓ سٛي، 
اضغشاة ٚ افسشد٣ٌ دس وٛدوبٖ ٔؤحش است استفبدٜ خلالب٘ٝ اص 
داستبٖ ثب فشْ رزاة ثبفج وبٞص تشس ٚ تط٤ٛك ثشا٢ استجبط 
ولا٣ٔ ٚ دس ٘ت٥زٝ تحش٤ه احسبسبت ٔخجت ٚ تم٤ٛت فضت ٘فس 

زبد ا٥ٍ٘ضٜ ثشا٢ آٔٛصش ٌفتبس ٔٙبست ٚ دس ٟ٘ب٤ت س٥ت ٚ ا٤
احسبس پز٤شش خٛد ٚ ٔٛفم٥ت ٣ٔ ضٛد. دس تج٥٥ٗ ٤بفتٝ ٞب٢ 
پژٚٞص حبضش ٣ٔ تٛاٖ ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ استذلاَ وشد وٝ دس فشا٤ٙذ 
لػٝ دسٔب٣٘، وٛدن ثب لٟشٔبٖ داستبٖ ٚ فشاص ٚ ٘ط٥ت ٞب٢ آٖ، 

ٝ ٣٤ٌٛ ٕٞضادپٙذاس٢ ٣ٔ وٙٙذ ٚ ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ تزسٓ ٣ٔ وٙذ و
خٛدش لٟشٔبٖ داستبٖ است، پس اص آٖ، ٍٞٙب٣ٔ وٝ لٟشٔبٖ 
داستبٖ، ثب ٔٛا٘ـ دس سس٥ذٖ ثٝ ٞذفص ٔٛارٝ ٣ٔ ضٛد، تٛرٝ ٚ 
اضغشاة وٛدن وٝ ثٝ عٛس ٕٞضٔبٖ ثشا٥ٍ٘ختٝ ٣ٔ ضٛد؛ أب پس 
اص آ٘ىٝ لٟشٔبٖ داستبٖ ثب ٞٛضٕٙذ٢ ٚ ثٝ وبس ثشدٖ حُ ٔسئّٝ ٚ 

آٟ٘ب پ٥شٚص ٣ٔ ضٛد وٛدن  ضٕبست س٤ٚبسٚ تبٖ ثب ٔطىلاتص، ثش
٥٘ض دسن ٣ٔ وٙذ ٚ ٤بد ٣ٔ ٥ٌشد وٝ ٣ٔ تٛا٘ذ ٔطىلاتص سا حُ 

 .وٙذ
لػٝ دسٔب٣٘ ثش افسشد٣ٌ دس وٛدوبٖ  "ثشاسبس فشض٥ٝ سْٛ: 

٘تب٤ذ ٘بٖ دٞٙذٜ ا٤ٗ ثٛد وٝ دس   "تأح٥ش ٔخجت ٚ ٔقٙبداس٢ داسد.
پس آصٖٔٛ ٕ٘شات افسشد٣ٌ دس وٛدوبٖ پسش ٚ دختش )ٌش٣ٞٚ وٝ 

ٔب٣٘ دس٤بفت وشد٘ذ( ثب ٕ٘شات افسشد٣ٌ دس وٛدوبٖ دس لػٝ دس
ٌشٜٚ پ٥ص اص اصٖٔٛ تفبٚت ٔق٣ٙ داس٢ ٚرٛد داسد )سغح ٔق٣ٙ 

(. دس ٘ت٥زٝ ٣ٔ تٛاٖ دس٤بفت وٝ وٛدوب٣٘ وٝ 0.05داس٢ وٕتش اص 
لػٝ دسٔب٣٘  دس٤بفت ٣ٔ وٙٙذ ٘سجت ثٝ د٤ٍش افشاد٢ وٝ ا٤ٗ 

داس٘ذ ثٝ عٛس آٔٛصش سا دس٤بفت ٘ىشدٜ ا٘ذ، افسشد٣ٌ وٕتش٢ 
و٣ّ ٤بفتٝ ٞب حبو٣ اص آٖ است وٝ لػٝ دسٔب٣٘ ثش  وبٞص 

 افسشد٣ٌ دس وٛدوبٖ تفبٚت ٔقٙبداس٢ داسد.
، احش ثخط٣ [15](1398٘تب٤ذ پژٚٞص خٛارٝ أب٣٘ ٚ ضٟبث٣ صادٜ)

لػٝ دسٔب٣٘ ضٙبخت٣ سفتبس٢  ثش وبٞص فلا٤ٓ افسشد٣ٌ ٚ 
٘تب٤ذ پژٚٞص افسشدٜ خ٣٤ٛ سا ٔقٙبداس ٘طبٖ داد. ا٤ٗ ٘تب٤ذ ثب 

 حبضش ٕٞس٣٤ٛ داضت.
اص چٙذ ٔٙؾش لػٝ ٞب ٣ٔ تٛا٘ٙذ دس ثٟجٛد ٘طبٍ٘بٖ سٚاٖ ضٙبخت٣ 
ٔؤحش ٚالـ ضٛ٘ذ. خّك وٛدوبٖ اص عش٤ك ثشٖٚ س٤ض٢ فبعف٣ ٚ 
تخ٥ّٝ ٥ٞزب٣٘ ضخػ٥ت ٞب٢ لػٝ، ثٟجٛد ٣ٔ ٤بثذ. اص عشف٣ دس 
لػٝ دسٔب٣٘ تٛاْ ثب س٤ٚىشد ضٙبخت٣ سفتبس٢، وٛدن ثب ٔطبٞذٜ ٚ 

ضخػ٥ت ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ داستبٖ، پ٥چ٥ذ٣ٌ  -٥ُ فّٕىشد تحّ
ٞب٢ سفتبس ا٘سبٖ سا دسن وٙذ، ِزا سٚاثظ ث٥ٗ فشد٢ وٛدن ثب 
د٤ٍشاٖ ثٟجٛد ٣ٔ ٤بثذ ٚ اص عشف٣ ثٟتش ٣ٔ تٛا٘ذ تط٤ٛك ٞب٢ 
ارتٕبف٣ ٔح٥غ٣ سا ادسان وشدٜ ٚ سفتبس ارتٙبث٣ ٢ٚ وبٞص ٣ٔ 

٣  وٛدن ٚ ٤بثذ. دس دسٔبٖ ضٙبخت٣ سفتبس٢، تطخ٥ع افىبس ٔٙف
دسن ٘حٜٛ ٚ فّت تأح٥شٌزاس٢ آٖ ٞب ثش احسبسبت ا٘ذٚٞٙبن دس 
لبِت داستبٖ ٞب ٞذف دسٔبٖ لشاس ٣ٔ ٥ٌشد، ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ وٝ 
ٟٔبست اسص٤بث٣ ٔزذد س٤ٚذادٞب ٚ د٤ذٖ آٖ ٞب اص صا٤ٚٝ ا٢ 
ٔتفبٚت ٚ ٔخجت تش آٔٛصش ٚ تم٤ٛت ٣ٔ ضٛد ٚ وٛدن ٤بد ٣ٔ 

 رب٘ط٥ٗ سا تش٢ ٝث٥ٙب٘ ٥ٌشد اٍِٛٞب٢ ٔٙغم٣ تش ٚ خٛش

 تٛا٘ذ ٣ٔ أش ا٤ٗ ٚ وٙذ خٛد٤ٚشاٍ٘ش افىبس ٚ غ٥شاساد٢ اٍِٛٞب٢

 دٞذ. تغ٥٥ش سا وٛدن احسبسبت ٘ٛؿ ٚ عشص سفتبس
لػٝ دسٔب٣٘ ثش ٞٛش ٥ٞزب٣٘ دس  "ثشاسبس فشض٥ٝ چٟبسْ: 

٘تب٤ذ ٘طبٖ داد وٝ دس  "وٛدوبٖ تأح٥ش ٔخجت ٚ ٔقٙبداس٢ داسد.
وٛدوبٖ پسش ٚ دختش پس آصٖٔٛ ٕ٘شات ٞٛش ٥ٞزب٣٘ دس 

)ٌش٣ٞٚ وٝ لػٝ دسٔب٣٘ دس٤بفت وشد٘ذ( ثب ٕ٘شات ٞٛش 
٥ٞزب٣٘ دس وٛدوبٖ دس ٌشٜٚ پ٥ص اص اصٖٔٛ تفبٚت ٔق٣ٙ داس٢ 

(. دس ٘ت٥زٝ ٣ٔ تٛاٖ 0.05ٚرٛد داسد )سغح ٔق٣ٙ داس٢ وٕتش اص 
دس٤بفت وٝ وٛدوب٣٘ وٝ لػٝ دسٔب٣٘  دس٤بفت ٣ٔ وٙٙذ ٘سجت ثٝ 

ش سا دس٤بفت ٘ىشدٜ ا٘ذ، ٞٛش د٤ٍش افشاد٢ وٝ ا٤ٗ آٔٛص
٥ٞزب٣٘ ث٥طتش٢ داس٘ذ ثٝ عٛس و٣ّ ٤بفتٝ ٞب حبو٣ اص آٖ است 
وٝ لػٝ دسٔب٣٘ ثش  افضا٤ص ٞٛش ٥ٞزب٣٘ دس وٛدوبٖ تفبٚت 

 ٔقٙبداس٢ داسد.
 "، پژٚٞط٣ ثب فٙٛاٖ[1](1396اسٕبف٥ُ ث٣ٍ٥  ٚ ٕٞىبساٖ)

احشثخط٣ آٔٛصش ٔفب٥ٞٓ اخلاق دس خب٘ٛادٜ ثٝ ض٥ٜٛ لػٝ ٣٤ٌٛ 
ش اسبس لػٝ ٞب٢ د٣ٙ٤ ٚ لشآ٣٘ ثش ٞٛش اخلال٣ ٚ ٞٛش ث

ا٘زبْ داد٘ذ. ٘تب٤ذ ٘طبٖ داد وٝ  "٥ٞزب٣٘ دختشاٖ ٘ٛرٛاٖ
٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘شٜ ٞب٢ پس آصٖٔٛ ضشوت وٙٙذٌبٖ ٌشٜٚ آصٔب٤ص 
٘سجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ دس ٞٛش اخلال٣ ٚ ٞٛش ٥ٞزب٣٘ ثٝ عٛس 

ٓ ٔق٣ٙ داس٢ ث٥طتش ضذٜ است، ثٝ فجبست د٤ٍش، آٔٛصش ٔفب٥ٞ
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اخلاق دس خب٘ٛادٜ ثٝ ض٥ٜٛ لػٝ ٣٤ٌٛ ثش اسبس لػٝ ٞب٢ د٣ٙ٤ 
ٚ لشآ٣٘ دس ٌشٜٚ آصٔب٤ص ثٝ افضا٤ص ٞٛش اخلال٣ ٚ ٞٛش 
٥ٞزب٣٘ ٔٙزش ضذٜ است. ا٤ٗ ٘تب٤ذ ثب ٘تب٤ذ پژٚٞص حبضش 

 ٕٞس٣٤ٛ داضت.
ثخص فٕذٜ ا٢ اص ٞٛش ٥ٞزب٣٘ آٔٛخت٣ٙ است؛ ِزا ٣ٔ تٛاٖ 

ب ٚ ثٟجٛد آٖ سا فشاٞٓ ثب آٔٛصش ٔفب٥ٞٓ اخلال٣ ٔٛرجبت استم
آٚسد. ا٤ٗ ٔفب٥ٞٓ ثٝ ٔٛاسد٢ چٖٛ، خ٤ٛطتٗ داس٢، احتشاْ، 
ا٘ػبف، ٌزضت، ٔحجت ٚ ٟٔشثب٣٘ تٛغ٥ٝ، ٚ ٤ٚژ٥ٌٟب٣٤ سا دس فشد 
ا٤زبد ٚ تم٤ٛت ٣ٔ وٙذ وٝ دس ٟ٘ب٤ت ثٝ ثٟجٛد ٞٛش ٥ٞزب٣٘ دس 

ثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٔحذٚدٜ ا٢ وٝ ٞٛش ٌشدد. فشد ٔٙزش ٣ٔ 
ح ٣ٔ ضٛد ثٝ تشٔض ٞب٢ اخلال٣ ٥٘بص داسد، ٥ٞزب٣٘ دس آٖ ٔغش

آٔٛصش ٔفب٥ٞٓ اخلال٣ ثٝ عٛس ٔستم٥ٓ ٚ غ٥ش ٔستم٥ٓ، ثبفج 
افضا٤ص وٙتشَ احسبسبت ٚ ٥ٞزب٘بت دس٣٘ٚ فشد ٚ استمب ٚ ثٟجٛد 

 آٌب٣ٞ دس ٔذ٤ش٤ت سٚاثظ ٥ٔبٖ فشد٢ ٣ٔ ٌشدد
وٛدوب٣٘ وٝ ٞٛش ٥ٞزب٣٘ خٛد سا ثب آٔٛصش استمب ٣ٔ دٞٙذ دس 

بط ثب د٤ٍشاٖ ٔٛفك تش فُٕ ٣ٔ وٙٙذ؛ دسن دسست٣ ثشلشاس٢ استج
اص ضٙبخت حبلات ٥ٞزب٣٘ خٛد ٚ د٤ٍشاٖ داس٘ذ؛ ثٝ ض٥ٜٛ وبسأذ 
تش٢ ثٙب ثٝ ٔٛلق٥ت حبِتٟب٢ خّم٣ خٛد سا تٙؾ٥ٓ ٣ٔ وٙٙذ ٚ دس 

ؽشف٥ت . ٘ت٥زٝ سغٛح ثبلاتش٢ اص فضت ٘فس سا تزشثٝ ٣ٔ وٙٙذ
ثشخٛسد ثب  ٥ٞزب٣٘ ص٤بد ثٝ فشد ا٤ٗ أىبٖ سا ٣ٔ دٞذ تب دس

د٤ٍشاٖ اص خّك ٚ خ٢ٛ ٔخجت ٚ سغح تحُٕ ٔٛسد ٥٘بص استفبدٜ 
وٙذ تب ثتٛا٘ذ ثٝ ثٟتش٤ٗ سفتبس دست ثض٘ذ ٚ ٟ٘ب٤تب ثٝ سبصٌبس٢ 
ٔغّٛث٣ دست ٤بثذ؛ فلاٜٚ ثش آٖ سجه ص٘ذ٣ٌ خٛد سا ثٝ ٌٛ٘ٝ 
ا٢ ا٘تخبة وٙذ وٝ پ٥بٔذٞب٢ ٔٙف٣ وٕتش٢ سا تزشثٝ وٙذ. دس 

٥زب٣٘ وٓ داس٘ذ ثب احسبس پٛچ٣ ٚ ٔمبثُ ٘ٛرٛا٘ب٣٘ وٝ ٞٛش ٞ
فشٚپبض٣ سٚثٝ سٚ ٣ٔ ضٛ٘ذ ٚ ٚاوٙص ٞب٢ فبعف٣ ٘بٔٙبست دس 
ثشاثش س٤ٚذادٞب اص خٛد ثشٚص ٣ٔ دٞٙذ وٝ ٣ٔ تٛا٘ذ اص رّٕٝ فٛأُ 
خغشسبص دس ا٤زبد ٔطىلات سبصٌبس٢ ٘ٛرٛا٘بٖ ثب اعشاف٥بٖ ثٝ 

 ضٕبس آ٤ذ.
وٛدوبٖ  ثشاسبس فشض٥ٝ پٙزٓ: لػٝ دسٔب٣٘ ثش خٛدوبسأذ٢ دس

تأح٥ش ٔخجت ٚ ٔقٙبداس٢ داسد. ٘تب٤ذ حبو٣ اص آٖ ثٛد وٝ دس پس 
آصٖٔٛ ٕ٘شات خٛدوبسأذ٢ دس وٛدوبٖ پسش ٚ دختش )ٌش٣ٞٚ وٝ 
لػٝ دسٔب٣٘ دس٤بفت وشد٘ذ( ثب ٕ٘شات خٛدوبسأذ٢ دس وٛدوبٖ 
دس ٌشٜٚ پ٥ص اص اصٖٔٛ تفبٚت ٔق٣ٙ داس٢ ٚرٛد داسد )سغح 

ت٥زٝ ٣ٔ تٛاٖ دس٤بفت وٝ (. دس 0.05٘ٔق٣ٙ داس٢ وٕتش اص 
وٛدوب٣٘ وٝ لػٝ دسٔب٣٘  دس٤بفت ٣ٔ وٙٙذ ٘سجت ثٝ د٤ٍش 
افشاد٢ وٝ ا٤ٗ آٔٛصش سا دس٤بفت ٘ىشدٜ ا٘ذ، خٛدوبسأذ٢ 
ث٥طتش٢ داس٘ذ ثٝ عٛس و٣ّ ٤بفتٝ ٞب حبو٣ اص آٖ است وٝ لػٝ 
دسٔب٣٘ ثش  افضا٤ص خٛدوبسأذ٢ دس وٛدوبٖ تفبٚت ٔقٙبداس٢ 

 داسد.

 ٚ لػٝ دسٔب٣٘ ث٥ٗ وٝ داد٘ذ [16( ]139ت٣)سستٓ صادٜ ٚ لذس
 لػٝ وٝ ٔقٙب داسد. ثذ٤ٗ ٚرٛد ٔقٙبداس٢ ساثغٝ خٛدوبسآٔذ٢

ثجخطذ. ا٤ٗ ٘تب٤ذ ثب  ثٟجٛد سا خٛدوبسآٔذ٢ ٣ٔ تٛا٘ذ دسٔب٣٘
 ٘تب٤ذ پژٚٞص حبضش ٕٞس٣٤ٛ داضت.

 

 پیطٌْادات پژٍّص
پ٥طٟٙبد ٣ٔ ضٛد رٟت وبٞص افسشد٣ٌ ٚ اضغشاة وٛدوبٖ اص 

 لػٝ دسٔب٣٘ ٌش٣ٞٚ استفبدٜ ضٛد. 
 س٣ٙ ٞب٢ ٌشٜٚ دس دسٔب٣٘ لػٝ  احشثخط٣ ضٛد ٣ٔ پ٥طٟٙبد
ا٤ٗ  ٘تب٤ذ ثٝ تٛرٝ ثب ٕٞچ٥ٙٗ ٚ تىشاس پسشاٖ ٚ دختشاٖ ٔختّف

 آٔٛصض٣ ٔذاخّٝ وٛدوبٖ، ثشا٢ دسٔب٣٘ لػٝ ثب ٕٞضٔبٖ پژٚٞص،
 ٔح٥ظ ثبصخٛسدٞب٢ ٕٞب٣ٍٙٞ ٥ٌشد تب غٛست ٚاِذ٤ٗ ثشا٢ ٥٘ض

 .٤بثذ افضا٤ص خب٘ٝ ٚ دسٔبٖ
 ٞب٢ اص ضخػ٥ت ا٥ٌٍِٛش٢ ٚ ٣٤ٌٛ لػٝ ض٠ٛ٥ ثٝ اٌش آٔٛصش 

 دس آٖ ث٥طتش چٝ ٞش ضذٖ دس٣٘ٚ ٔٛرت ثبضذ، ٔزٞج٣ ٚ د٣ٙ٤
 ٚ آٔٛصض٣ ٞب٢ ثش٘بٔٝ دس ضٛد ٣ٔ ِزا پ٥طٟٙبد ٌشدد؛ ٣ٔ فشد

 .ضٛد ٌٙزب٘ذٜ اخلال٣ آٔٛصش ٔفب٥ٞٓ ٔذاسس، دسس٣
 سفتبس ٣ٔ تٛا٘ذ ثبصداس٘ذ٣ٌ فٛأُ افضا٤ص عش٤ك اص لػٝ دسٔب٣٘

 ٔس٥ش دس ٘ٛرٛاٖ ضٛد ثبفج ٚ وٙٙذ خٙخ٣ سا خغش فٛأُ تأح٥ش
 وٓ سٚش وٝ ا٤ٗ است روش ثٝ لاصْ. ثشداسد ٌبْ ٔخجت سضذ٢
 صٔب٣٘ ٚ ٔىبٖ ٞش دس آٔٛصش اص پس ٚ ثٛدٜ، دستشس دس ٚ ٞض٤ٙٝ

 ا٤ٗ ٘تب٤ذ ثشا٤ٗ اسبس،. ٣ٔ ثبضذ استفبدٜ لبثُ ثبضذ ٥٘بص وٝ
 خٛا٘ذٖ، حٛص٠ ثش٘بٔٝ س٤ضاٖ ثٝ ٔؤحش٢ وٕه ٣ٔ تٛا٘ذ پژٚٞص
 ثبضذ. آٟ٘ب ٚاِذ٤ٗ ٚ دا٘ص آٔٛصاٖ ٔقّٕبٖ،

 

 هَاسیي اخلاقی
دس ا٤ٗ ٔغبِقٝ اغَٛ اخلاق دس پژٚٞص ضبُٔ اخز سضب٤ت 

سفب٤ت آٌبٞب٘ٝ اص ضشوت وٙٙذٌبٖ ٚ حفؼ اعلافبت ٔحشٔب٘ٝ آٟ٘ب 
 ٌشد٤ذٜ است.

 

 تطکز ٍ قذرداًی
پژٚٞطٍشاٖ ٔشاتت لذسدا٣٘ ٚ تطىش خٛد سا اص و٥ّٝ 

وٙٙذٌبٖ ا٤ٗ پژٚٞص وٝ ثب استمجبَ ٚ ثشدثبس٢، دس سٚ٘ذ  ضشوت
 داس٘ذ.  استخشاد ٘تب٤ذ ٕٞىبس٢ ٕ٘ٛد٘ذ، افلاْ ٣ٔ

 

 هٌافع تعارض
٤ٛ٘سٙذٌبٖ ا٤ٗ ٔغبِقٝ ٥ٞچ ٌٛ٘ٝ تقبسؼ ٔٙبفق٣ دس ا٘زبْ ٚ 

 ٖ ٘ذاس٘ذٍ٘بسش آ
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2. Johnson ٖٛرب٘س 

3. Beak ثه 
4. Tabajink and Fidel َتبثبر٥ٙه ٚ ف٥ذ 
5. Bartlett test of sphericity آصٖٔٛ وش٤ٚت ثبستّت 

 

 فْزست هٌاتع 

[1] Ismail Beigi M, Reza Pourmir MS, Behjati 

Y, Ardakani F, Niazi Sh. The effectiveness 

of teaching moral concepts in the family 

through storytelling based on religious and 

Quranic stories on moral intelligence and 

emotional intelligence of adolescent girls. 

Cultural Education of Women and Family, 

2017; 12(41):7-22. [Persian] 

[2] Ghorbani R, Raisi Z. The effect of story 

therapy on school anxiety of elementary 

school girls. Child Mental Health, 2018; 

6(4):169-178. [Persian] 

[3] Shahabizadeh F, Khajeh Imnian F. The 

effectiveness of story therapy based on 

cognitive-behavioral approach on anxiety 

of primary school girls. Knowledge and 

Research in Applied Psychology, 2018; 

19(1) 71:70-80. [Persian] 

[4] Moghanloo Salah D, Sadeghian A, Mehri, 

Saeed R. The relationship between 

emotional intelligence and mental health 

with teachers' job stress. Journal of Health 

and Care, 2015; 17(4): 301-310. [Persian] 

[5] Ghahramani R, Nemati R. The relationship 

between religious orientation, emotional 

intelligence and spiritual intelligence with 

mental health in high school students in 

Karaj. New Advances in Behavioral 

Sciences, 2018;3(27): 46-62. [Persian] 

[6] Madi Neshat M, Seyed Sharifi SH, Younesi 

Heravi MA, Yaqubi M. The relationship 

between emotional intelligence and general 

health in students of Bojnourd University of 

Medical Sciences; 2013. Journal of North 

Khorasan University of Medical Sciences, 

2013; 5(5):1003-1009. [Persian] 

[7] Gholami Borang F, Moghaddari M,  

Adelipour Z. The role of emotional 

intelligence and self-efficacy in predicting 

mental health of students of Birjand 

University of Medical Sciences. Journal of 

Sabzevar University of Medical Sciences, 

2014; 22(1):160-168. [Persian] 

[8] Dehghani Y, Afshin SAli, Sadat Hosseini 

F, Saeedi M. The mediating role of 

academic self-efficacy in the relationship 

between emotional intelligence and 

creativity with achievement motivation. 

School and School Psychology, 2019; 8(2): 

22-42. [Persian] 

[9] Walli A. Profiling oral narrative ability in 

young school-aged children. Int J Speech 

Lang Pathol, 2014; 12(3):178-89. 

[10] Peterson S, Bull C, Propst O, Dettinger S. 

Narrative Therapy to Prevent Illness-

Related Stress Disorder. Journal of 

Counseling and Development, 2017;83(1): 

41-49  

[11] Azimi MH,  Avarand S. A review of the 

effectiveness of storytelling in promoting 

children's mental health. Quarterly Journal 

of New Strategies in Psychology and 

Educational Sciences, 2021; 2(9):73-83. 

[Persian] 

[12] Bagherian H, Zare A, Gol Mohammadian 

M. The effectiveness of storytelling on 

social intelligence education of preschool 

children in Kermanshah. Library and 

Information Science, 2020; 23(4):157-172. 

[Persian] 

[13] Yahya Mahmoudi N, Naseh A, Salehi S, 

Tizdast T. The effectiveness of group 

storytelling-based social skills training on 

externalized behavioral problems in 

children. Transformational Psychology: 

Iranian Psychologists, 2012; 9(53): 249-

257. [Persian] 

[14] Ajrloo Barghi I, Akbari Dehkordi A. The 

effect of story therapy on reducing anxiety 

and improving sleep habits in children with 

cancer undergoing chemotherapy. 

Comprehensive portal of humanities, 

scientific journal. Health Psychology Fifth 

Summer 2016; 2 (18) [Persian]  

[15] Shahabizadeh F, Khajeh Aminian F. The 

effectiveness of cognitive-behavioral story 

therapy on depressive symptoms and 

depressive mood in primary school 

children. Journal of Psychological 

Achievements. 2019; 26(1): 39-58 [Persian] 

[16] Rostamzadeh S, Ghodrati S. The 

effectiveness of story therapy on self-

efficacy of primary school children, the 

first national conference on mental 

pathology, Ardabil. 2020. [Persian]  

 

 


