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Abstract 

The present study was conducted to predict sleep quality based on aggression and anxiety in 

students of Islamic Azad University who are studying in the academic year 1401-1400. In 

order to achieve the objectives of the study, among all students of the Islamic Azad University 

who were studying in the academic year 1401-1400, a sample of 377 people were selected by 

simple random sampling. The Pittsburgh Sleep Quality Questionnaire (PSQI), the Bass and 

Perry Aggression Questionnaire (AQ) and the Beck Anxiety Inventory (BAI) were used to 

collect data. Research data were analyzed by Pearson correlation test and multiple regression 

analysis using SPSS software. The results showed that there is an inverse and significant 

relationship between aggression and sleep quality and aggression predicts sleep quality and 

also there is a significant inverse relationship between anxiety and sleep quality and anxiety 

predicts sleep quality. P value less than 0.05 was considered significant. Therefore, it is 

concluded that anxiety management and control of aggression can be effective in improving 

sleep quality. 
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 چکیدٌ

ثیٌی ویفیت ذَاة ثطاؾبؼ پطذبقگطی ٍ اضغطاة زض زاًكدَیبى زاًكگبُ آظاز اؾلاهی وِ زض ؾبل تحهیلی  پػٍّف حبضط ثِ هٌؾَض پیف
قس. ثِ هٌؾَض زؾتیبثی ثِ اّساف پػٍّف اظ هیبى ولیِ زاًكدَیبى زاًكگبُ آظاز اؾلاهی وِ زض هكغَل ثِ تحهیل اًس، اًدبم  1401-1400

ًفط ثب ضٍـ ًوًَِ گیطی تهبزفی ؾبزُ اًتربة قسًس. ثطای  377هكغَل ثِ تحهیل ثَزُ اًس، ًوًَِ ای ثِ حدن  1400-1401ؾبل تحهیلی 
ٍ پطؾكٌبهِ اضغطاة  (AQ)، پطؾكٌبهِ پطذبقگطی ثبؼ ٍ پطی(PSQI)خوـ آٍضی زازُ ّب اظ پطؾكٌبهِ ویفیت ذَاة پیتعثَضي

 افعاضآهبضی اؾتفبزُ قس. زازُ ّبی پػٍّف اظ عطیك آظهَى ّبی ّوجؿتگی پیطؾَى ٍ تحلیل ضگطؾیَى چٌس گبًِ ثب اؾتفبزُ اظ ًطم (BAI)ثه

SPSS ضاثغِ هقىَؼ ٍ هقٌبزاض ٍخَز زاقتِ ٍ  هَضز تدعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفتٌس. ًتبیح ًكبى زاز وِ ثیي پطذبقگطی ثب ویفیت ذَاة
زاض ٍخَز زاضز ٍ اضغطاة،  وٌٌس ٍ ًیع ثیي اضغطاة ٍ ویفیت ذَاة ًیع ضاثغِ هقىَؼ ٍ هقٌی ثیٌی هی پطذبقگطی، ویفیت ذَاة ضا پیف

قَز وِ هسیطیت اضغطاة ٍ  هقٌی زاض زض ًؾط گطفتِ قس. ثٌبثطایي ًتیدِ گطفتِ هی 05/0ووتط اظ  p وٌس. هیعاى ثیٌی هی ویفیت ذَاة ضا پیف
 .وٌس ثیٌی هی تَاًس ثْجَز ویفیت ذَاة ضا پیف وٌتطل پطذبقگطی هی

 
 

 ذَاة، پطذبقگطی، اضغطاة، زاًكدَیبى ویفیت ياصگان کلیدی:

 ضٍیىطزی ًَ ثط آهَظـ وَزوبى هحفَػ اؾت.توبهی حمَق ًكط ثطای فهلٌبهِ 

پیش بینی کیفیت خواب براساس پرخاشگری و اضطراب در دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی ( 1041) پ، فرهادی افشارشیوه استناد به این مقاله: 

 .33-33(: 3)0، فصلنامه رویکردی نو بر آموزش کودکان. واحد تهران غرب

 

 مقدمٍ 

ذَاة زض خَاهـ هسضى ثِ نَضت  تیفیاهطٍظُ وبّف ظهبى ٍ و
 لیثِ زل بىیاظ زاًكدَ ییثبلا بضیقسُ اؾت.  زضنس ثؿ طیّوِ گ

 بیتب اٍاذط نجح ٍ  سىیٍ ذَاث طٍلتیهبًسى زض قت تب ز ساضیث
 .[1]ثطًس یذَاة ًبهٌؾن اظ هكىلات ذَاة ضًح ه یالگَّب
اؾت وِ ثب  یضٍظ قجبًِ یّب اظ فٌبنط هْن زض چطذِ یىی ذَاة
ّوطاُ اؾت. اظ آًدب وِ اًؿبى  یٍ ضٍاً یىیعیف یلَا یثبظؾبظ

پطزاذتي ثِ  گصضاًس یذَز ضا زض ذَاة ه یؾَم اظ ظًسگ هی
ذَاة  .[2]سیًوب یه یآى ضطٍضض تیفیهَضَؿ ذَاة ٍ و

وِ ثِ ٍاؾغة ؾیؿتن فهجی هطوعی، فَاهل  تفطایٌسی فقبل اؾ
 یقَز ٍ ًمف هْو ضیع ٍ ضفتبضی تٌؾین هی غسز زضٍى -فهجی

. اغلت افطاز تب وٌس یه فبیزض تطهین ٍ حفبؽت اظ خؿن ٍ شّي هب ا
ظهبًی وِ ثِ هكىلات ًبقی اظ ذَاة زچبض ًكًَس، ثِ فَایس آى 

 قَز یهحؿَة ه یظًسگ ظا ی. ذَاة ثرف هْو[3]تَخِ ًساضًس

http://journal.iocv.ir/?_action=article&au=1042323&_au=%D9%BE%D8%B1%D9%86%DB%8C%D8%A7%D9%86++%D9%81%D8%B1%D9%87%D8%A7%D8%AF%DB%8C+%D8%A7%D9%81%D8%B4%D8%A7%D8%B1
http://journal.iocv.ir/?_action=article&au=1042323&_au=%D9%BE%D8%B1%D9%86%DB%8C%D8%A7%D9%86++%D9%81%D8%B1%D9%87%D8%A7%D8%AF%DB%8C+%D8%A7%D9%81%D8%B4%D8%A7%D8%B1
http://journal.iocv.ir/?_action=article&au=684805&_au=%D9%BE%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%B2++%D8%A8%D9%86%DB%8C%D8%B3%DB%8C
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 یاًؿبى ٍ ؾلاهت یظًسگ تیفیذَاة زضو یچگًَگ بی تیفیٍ و
 يیكیپ یپػٍّف ّب یّب بفتِیاٍ هؤثطاؾت.  یٍ ضٍاً یخؿو

وٌٌسُ ای  يییفبهل تق یزّس وِ ذَاة اظ اثتسای وَزو یًكبى ه
 بىیتَاًس اثطات ظ یافطاز اؾت ٍ ووجَز آى ه یظًسگ تیفیزض و

 گطیز یثِ فجبضت. [4]فطز ثگصاضز ضٍاىثبضی ثط ؾلاهت خؿن ٍ 
 یًكبط ٍ عَل فوط ٍ لؿوت هْو ،یٍ اؾبؼ ؾلاهت ِیذَاة پب

ّط گًَِ اذتلال زض  يیثٌبثطا ثبقس، یاًؿبى ه یظًسگ تنیاظ ض
فطز  یضٍاً ییتَاًب ،یهكىلات ضٍاً دبزیذَاة فلاٍُ ثط ا بىیخط
اثقبز  یؾلاهت ٍ ضفبُ فوَه. زض هجحث [5]زّس یوبّف ه عیضا ً

 تیفیاذتلال زض و ،یخؿو ظیاظ خولِ: فلائن ٍ قطا یهرتلف
ٍ اضغطاة هَضز ثحث ٍ  یافؿطزگ ،یذَاة، فولىطز اختوبف

ثط  ساضییچطذِ ذَاة ٍ ث طیتبث تیاّو. [6]طزیگ  یلطاض ه یثطضؾ
 یثسى، حبو یوٌیا ؿتنیفطز، هثل ؾ یّبی هرتلف ظًسگ غِیح

 .ذَاة افطاز اؾت تیفیو تیاظ اّو
اؾت وِ زض ؽبّط فطز لبثل  یضٍاً یذَاة احؿبؾ تیفیو

 طیفطز تأث یٍ احؿبؼ ؾلاهت یظًسگ تیفیهكبّسُ اؾت ٍ ثط و
تَؾظ  یعَض گؿتطزُ ا ثِ« ذَاة تیفیو». انغلاح گصاضز یه

قٌبؾبى، هكبٍضاى ٍ فوَم هطزم هَضز اؾتفبزُ لطاض  هحممبى، ضٍاى
آى ٍخَز  یّب ٍِ ًكبً فیزضثبضُ تقط یتَافك فوَه ی. ٍلطزیگ یه

 یوٌٌسُ ذَة ثطا یٌیث فیپ هیفٌهط،  يیًساضز. زض ّط حبل ا
ٍ  یٍ هطتجظ ثب ؾلاهت خؿو یپطاًطغ ِیزاقتي حبل ذَة، ضٍح

ًبهِ ٍثؿتط  وِ زض لغت یؾبزُ ا فیفٌهط، ثب تقط يیاؾت. ا یضٍاً
ًگطـ  هی ف،ی. عجك تقطقَز یگطفتِ ه یاظ آى ٍخَز زاضز، پ

ٍ  یزضًٍ بقیاقت هیٍخَز  ة،ذَا تیفیقبذم و یثطا یول
 .[7]اظ ذَاة اؾت تیضضب

 طٍیاظ ذَاة ً یا ذَاة ثِ نَضت زٍضُ تیفی،ویگطیز فیتقط زض
وطزُ ٍ ثِ  يیهطتجظ ثب ذَاة افطاز ضا تأه یبظّبیزٌّسُ وِ ً

 فیتقط زّس، یضٍظاًِ ضا ه یقرم اخبظُ اًدبم هٌبؾت وبضوطزّب
هْن اؾت وِ عجك  یٌیؾبظُ ثبل هیذَاة  تیفیو .[8]قَز یه

تدطثِ ذَاة  یهطثَط ثِ چگًَگ یشٌّ یّب بذماظ ق فیتقط
 یاظ ذَاة ٍ احؿبؾ یهٌس تیضضب عاىیقَز هبًٌس ه یه لیتكى

 يیا یانل یػگیقَز. ٍ یه دبزیوِ پؽ اظ ثطذَاؾتي اظ ذَاة ا
 ساضیث عیزض ثِ ذَاة ضفتي، حفؼ ٍ تساٍم ذَاة ٍ ً یفٌهط، ًبتَاً

 یثطا یزض نجح ظٍز ٍ ًبتَاً بیذَاة  یهىطض ع یقسى ّب
 .ثبظگكتي ثِ ذَاة اؾت

زض عَل ضٍظ ّوطاُ اؾت  یلبثل تَخْ یبهسّبیهكىلات ثب پ يیا
 تیفیزّس. افطاز ثب و یلطاض ه طیافطاز ضا تحت تأث یظًسگ تیفیٍ و

اظ هؿبئل، اظ خولِ  یقیٍؾ فیع ،یذَاث یذَاة ًبهغلَة ٍ ث
ذَاة  یّب  آقفتگ زٌّس. آى یضا ًكبى ه سىیذَاث یثطا یًبتَاً

ضا تدطثِ  ییثبلا یفىط رَاضٍ ًك یّب، ًگطاً فولىطز آى یثطا
 یسّبیتْس یّب ضٍ اضغطاة، تَخِ آى يی. ثِ زًجبل اوٌٌس یه

 ی)هبًٌس ؾطٍنساّب یطًٍیٍ ث ی)هبًٌس احؿبؾبت ثسً یزضًٍ
تَخِ  يیقَز. ا ی( هطتجظ ثب ذَاة(، هتوطوع هیطًٍیث ظیهح

 .وٌس یه سیضا تكس یهتمبثلاً ًگطاً ،یاًتربث
 طیًؾ یافطازهجتلا ثِ اذتلالات ذلم زّس یًكبى ه هغبلقبت

زضقطٍؿ  طیتطی زاقتِ ٍ تأذ فیذَاة ضق تیفیاضغطاة، و
فَاهل  زٌّس یّبی هىطض قجبًِ ضاگعاضـ ه ساضقسىیذَاة ٍث

ذَاة تساذل  تیزض ٍضق طاضغطاةیًؾ یٍفبعف یضٍاً
زچبضاؾتطؼ ٍاضغطاة  طیی. اًؿبى زضهَاخِْ ثبّطتغوٌس یدبزهیا
حبلت ازاهِ  يیهوىي اؾت ا ظ،یقَز ٍ ًبؾبظگبضقسى ثبقطا یه

 عهٌدطثِیً یزض ضًٍس ظًسگ دبزقسُیا طاتییزاقتِ ثبقس ٍتغ
اؾتطؼ ٍاضغطاة ضا  دِیذَاة ًبهغلَة قسُ ٍ زض ًت تیفیثطٍظو

 . [9]ثِ زًجبل زاضز

وِ حبلات  وٌس یه بىیث يیزضثبضُ اضغطاة چٌ 1لجطيیاؾپ
ثب ثكط ّوطاُ ثَزُ ٍ  كِیاؾت وِ ّو یاظ هَضَفبت یىی یدبًیّ

 يیًتَاًؿتِ ثِ عَضوبهل ذَز ضا اظ آى زٍض وٌس. زض ا چگبُیاٍ ّ
اضغطاة،  .[10]اضغطاة اؾت یدبًیٍاوٌف ّ يیتط حیضا بى،یه

وِ  قَز یگفتِ ه یحبلت فبعف هیاؾت ٍ ثِ  یًبآضاه یثِ هقٌب
 تیفیاحؿبؼ ثط و يیوِ ا اؾت یهكرهِ آى، احؿبؼ ًباهٌ

  .قَز یذَاة هؤثط ٍالـ ه
ٍ  یتبث یث بیاظ تطؼ، تٌف  سُیچیاحؿبؼ پ هی اضغطاة،

 سازیضٍ هی بی وٌس یاؾت وِ فطز احؿبؼ ذغط ه یمطاضیث
ٍ اًتؾبض آى ضا زاضز. اضغطاة  وٌس یه یٌیث فیذغطًبن ضا پ

قَز.  یذَاث یهَخت ث یرتگیثطاًگ یهوىي اؾت ثب ّوطاّ
 یقٌبذت یبضیّوطاُ ثب ّك یىیَلَغیعیاظ حس ف فیث یرتگیثطاًگ

زاضز وِ زض افطاز هضغطة  یذَاث یث یَلَغیعیزلالت ثط پبتَف
 تیفیٍ ثِ زًجبل آى وبّف و یذَاث یهكَْز اؾت. ٍخَز ث

 كطفتیثب پ ثطًس یوِ اظ آى ضًح ه یچْبضم اظ وؿبً هیذَاة زض 
وِ  یّوجؿتِ اؾت ثِ عَض یاذتلال اضغطاث هی یاحتوبل
ثب  ؿِیزاضًس زض همب یذَاث یوِ ّن اضغطاة ٍ ّن ث یوؿبً
 یتط يییپب یظًسگ تیفیوِ فمظ اضغطاة زاضًس و یوؿبً
 .[11]زاضًس
چگًَِ اضغطاة ٍ اؾتطؼ ثط  ٌىِیضٍقي قسى ا یثطا حبل

ذَاة ثِ  ىِیگفت اظآى خبئ یؿتیثب گصاضز، یه طیذَاة تأث تیفیو
 فیوِ زض ضز قَز یزضًؾطگطفتِ ه یاؾبؾ یبظّبیاظ ً یىیفٌَاى 

وِ ثبفث اذتلال  یلطاض زاضز، تقساز فَاهل هیَلَغیعیف یبظّبیً
گؿتطزُ ّؿتٌس  بضیؿث قًَس، یذَاة ه تیفیزض ذَاة ٍ وبّف و

فَاهل اؾتطؼ ٍ اضغطاة اؾت. هغبلقبت اًدبم  يیاظ ا یىیوِ 
اضغطاة ذغط  فیوِ ثب افعا زّس یًكبى ه ٌِیظه يیقسُ زض ا

 فیذَاة زض افطاز افعا تیفیٍلَؿ اذتلالات ذَاة ٍ وبّف و
ثط ؾلاهت،  تَاًس یثِ ذَاة ه بظیً يیتأه یٍ اظعطف بثسی یه

 [12]ثبقس طگصاضیافطاز تأث ٌِیثْ ىطزفول فیوبّف اؾتطؼ ٍ افعا
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 یرتگیثطاًگ دبزیا كیوِ اؾتطؼ ٍ اضغطاة اظ عط ّوبًغَض
ثط  یطاتییتغ يیهؿلوبً چٌ قًَس، یه یضٍاًكٌبذت -یىیَلَغیعیف

ذَاة اقبضُ ثِ  تیفیچطاوِ و گصاضًس، یه طیذَاة تأث تیفیو یضٍ
. اؾتطؼ طزیگ یضا زضثطه یبزیذَاة زاضز ٍ آضاهف ظ كیزضن فو

لطاض زٌّس، ثِ  طیآضاهف ضا تحت تأث يیا تَاًٌس یٍ اضغطاة ه
 ،یضٍاًكٌبذت یىطزّبیضٍ یاؾت وِ زض ثطذ لیزل يیّو

اؾتطؼ ٍ  یطیپص تیهكىلات ذَاة ضا زضلبلت هكىلات آؾ
 .[2]وٌٌس یه يییاضغطاة تج

هتساٍل  یاًؿبى ٍ ٍاوٌك سُیچیپ یّب دبىیاظ ّ یىی ذكن
ثب  یاؾت، ّوِ هب زض عَل ظًسگ یٍ ثسضفتبض یًؿجت ثِ ًبوبه

 يی. اقىبل ذكن انیضٍثِ ضٍ قسُ ا عیذكن ثطاًگ یّب تیهَلق
ثِ  سىیهب ضا اظ ضؾ یاؾت ٍل یاظ ظًسگ یاؾت وِ اگط چِ ثرك

ذكن زچبض  بضُوِ افطاز زضث يیزاضز ٍ فلت ا یاّساف ذَز ثبظ ه
عطف ذكن  هیًىتِ اؾت. اظ  يیتقبضو ٍ تضبز ّؿتٌس، ّو

 يیتَاًس ضٍاثظ ث یه گطیاًؿبى اؾت ٍ اظ عطف ز یقیپبؾد عج
اؾت وِ  یقیذكن، ّیدبى قب متیضا هرتل وٌس. زض حم یفطز

وِ ًتَاًؿتِ اًس اًتؾبضات ٍ  یىبًیًؿجت ثِ زٍؾتبى ٍ ًعز كتطیث
 ییّب دبىیقَز. ّ یتدطثِ ه ،هب ضا ثطآٍضزُ ؾبظًس یذَاؾتِ ّب

ذكًَت،  ت،یثب ذكن ّوطاُ اؾت فجبضتٌس اظ: فهجبً كتطیوِ ث
حؿبزت، ضًدف،  ه،یغضت، تٌفط، تحط ،یتَظ ٌِیذهَهت، و
افطاز اثطاظ ذكن ذَز ضا  كتطیث یٍ ًبضاحت طیتحم ،یغطو ٍضظ

ٍاوٌف افطاز ثِ اثطاظ ذكن  يیكتطیزاًٌس. ث یه ٌسیًبذَقب یحبلت
 تیٍ زضًْب ت،یذهَهت، فهجبً ،یطیپص هیطذَز احؿبؼ تح

 یهضطات یذكن ٍ پطذبقگط گطیز یثبقس، اظ ؾَ یه یپطذبقگط
ٍ  ییتٌْب ،یاحؿبؼ زضهبًسگ ،یثسً یّب یّوبًٌس تٌف، ًبضاحت

 .[13]اضزز یاًعٍا زض پ
ثب ّن تَافك ًساضًس.  یپطذبقگط فیقٌبؾبى زض هَضز تقط ضٍاى

ثط  سیضا ثب یپطذبقگط بیاؾت وِ آ يیآى ّب ا یهَضَؿ انل
ثط اؾبؼ اّساف  بیوطز،  فیلبثل هكبّسُ تقط یآهسّب یاؾبؼ پ

زّس. ضٍاى قٌبؾبى  یضا اظ ذَز ثطٍظ ه یوِ پطذبقگط یوؿ
 یت ضؾبًیآؾ»ضا ثِ نَضت  یاگط چِ پطذبقگط عیً یاختوبف

 بیوِ آ يیا يییزاًٌس تق یاهب آى ّب ه وٌٌس،  یه فیتقط«یفوس
 یقسُ اؾت اظ ضٍ یگطیٍاضز قسى ثِ ز تیوِ ثبفث آؾ یفول

 .[14]زقَاض اؾت بضیثؿ یًِ، وبض بیلهس ٍ فول ثَزُ 
 عُیؾت» یثِ هقٌب یپطذبقگط ،یزض لغت ًبهِ فبضؾ ّط حبل،  ثِ
 یپطذبقگط»هقتمس اؾت وِ:  ٌؿَىیآهسُ اؾت. اتى «ییخَ

ثِ فطز  یٍ ظثبً ینسهِ ظزى خؿوبً اؾت وِ لهس آى،  یضفتبض
 فیتقط يیزض ا یهفَْم اؾبؾ« اٍؾت ییٍ ًبثَز وطزى زاضا گطیز
زض آؾبًؿَض  یؿثِ فٌَاى هثبل اگط و یقٌی ثبقس؛ یلهس ه عیً

 یقوب ضا لگس وٌس، لهس اٍ ًكبى زٌّسُ پطذبقگط یپب یقلَغ

پَظـ ثرَاّس ضفتبض اٍ  یًجَزى ضفتبض اٍؾت؛ اگط فَض بیثَزى 
 .[15]ؿتیً یپطذبقگط

 یزاًؿت وِ اظ ًؾط اختوبف یه یضا ضفتبض یپطذبقگط عیً ثٌسٍضا
 یذهَل ه يیهرطة ٍ نسهِ ظًٌسُ اؾت ٍ اضًٍؿَى زض ا

اؾت ٍ اًؿبى،  یعیٍ غط یفغط یّب یػگیاظ ٍ ی: پطذبقگطسیگَ
ٍ خبهـ  يیاهب ثْتط«. ثبقس یخَ ه عُیپطذبقگط ٍ ؾت یَاًیح 

ثطاٍى اؾت. اظ  فیاضائِ قسُ، تقط یوِ اظ پطذبقگط یفیتقط يیتط
ٍ  یزض خْت ّسف نیوِ ثِ عَض هؿتم یّط فول ٍ ضفتبض»ًؾط اٍ 

هَضز  ؿتٌسیً لیوِ هب گطاىیضؾبًسى ثِ ز تیّثِ هٌؾَض آظاض ٍ اش
 .قَز یه سُیًبه یپطذبقگط« افوبل قَز طًسیلطاض گ تیآظاض ٍ اش
احؿبؼ تٌف ضا زض فطز ثِ  یوِ اقبضُ قس پطذبقگط ّوبًغَض

 گصاضز، یه طیذَاة تأث تیفیو یزًجبل زاضز ٍ احؿبؼ تٌف ثط ضٍ
ذَاة افطاز  تیفیثط و یبزیظ یهٌف طاتیتٌف ٍ اضغطاة تأث

ضاحت ضا  سىیاخبظُ ذَاث یشٌّ بتیذَاٌّس گصاقت. هكغَل
 گطیزٍ  یفضلاً یتپف للت، زضزّب دِیٍ زض ًت زٌّس یًو

افطاز پطذبقگط ٍ . وٌٌس یه دبزیزض فطز ا عیضا ً یخبًج یفبضضِ ّب
زض وٌتطل ذكن زاضًس ٍ ظٍز اظ وَضُ  یووتط ییتَاًب ىِیوؿبً
ٍ اظ ذَاة  زٌّس یذجطه یتط يییذَاة پب تیفیاظ و ضًٍس یزضه

وِ پطذبقگطتط ّؿتٌس  یافطاز ی. ثِ عَضولؿتٌسیً یذَز ضاض
. [16]زاضًس یتط يییذَاة پب تیفیٍ و ضًٍس یثِ ذَاة ه طتطیز
 دبى،یّ نیاًس وِ اذتلال زض تٌؾ وطزُ سییّب تأ پػٍّف یّب بفتِی

 یرتگیاًگ فیث كیاظ عط ،یفبعف یّب ٍاوٌف فیهٌدط ثِ افعا
 تیفیٍ وبّف و یذَاث یث فیوِ افعا قَز یٍ ذَزوبض ه یقٌبذت

 .[17]وٌس یه لیذَاة ضا تؿْ
 یپػٍّف ّب یذَاة ثب پطذبقگط تیفیضاثغِ و زضذهَل

ّوِ پػٍّف ًكبى  حیًتب جبًیاًدبم قسُ اؾت ٍ تمط یفطاٍاً
زض اضتجبط اؾت.  یذَاة ثب پطذبقگط تیفیوِ وبّف و زّس یه

ّب ًكبى  ذَاة آى تیفیٍ و بىیزض هَضز زاًكدَ طیاذ مبتیتحم
 یٍذَ ًبهغلَة ذلك تیفیٍ ثب و یوِ ذَاة ًبوبف زٌّس یه

 یكبًیپط فیٍ ثبفث افعا زّس یلطاض ه طیضا تحت تأث بىیزاًكدَ
 .[1]قَز یلكط هْن خبهقِ ه يیزض ا یضٍاً
 یذَاة پػٍّف چٌساً تیفیثب و یضاثغِ پطذبقگط ٌِیزض ظه اهب

وِ [16] 2ؿتلطیتٌْب ثتَاى ثِ پػٍّف ّ سیاًدبم ًكسُ اؾت ٍ قب
ٍ ذَاة اًدبم قسُ اؾت  ی( ثب فٌَاى پطذبقگط2016زض ؾبل )

 تیفیٍ و یپطذبقگط يیپػٍّف اضتجبط ث يیاقبضُ وطز. وِ زض ا
پػٍّف حبضط ثِ  زض لیزل يی. ثِ ّووٌس یه سییتأ بًیذَاة ضا لَ

ٍ اضغطاة،  یپطذبقگط بیوِ آ نیپطؾف ّؿت يیزًجبل پبؾد ثِ ا
ٍاحس تْطاى  یزاًكگبُ آظاز اؾلاه بىیذَاة زض زاًكدَ تیفیو

 وٌس؟ یه یٌیث فیغطة ضا پ
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 ريش پضيَص

 کىىدگان ضزکت
 يیزض ثثَزُ ٍ  ّوجؿتگی – یفیپػٍّف اظ ًَؿ تَن يیا

ٍاحس تْطاى غطة وِ زض ؾبل  یزاًكگبُ آظاز اؾلاه بىیزاًكدَ
 16000ّب ثبلغ ثط  تقساز آىٍ ثَزُ اًس  لیهكغَل ثِ تحه 1400
ًفط  377تقساز  يیاظ ا ،گعاضـ قسُ اؾت اًدبم گطزیسًفط 

ؾبزُ ثِ فٌَاى ًوًَِ  یثطاؾبؼ خسٍل هَضگبى ثِ نَضت تهبزف
 .اًتربة قسًس

 

 ابشار
پطؾكٌبهِ زض ؾبل  يیاپطؾكٌبهِ ویفیت ذَاة پیتعثَضي:  -1

 یٍ ّوىبضاًف زض هَؾؿِ ضٍاًپعقى 3ؽیتَؾظ زوتط ثَ 1989
 ِیگَ 9 یپطؾكٌبهِ زض انل زاضا يیؾبذتِ قس. ا تؿجَضيیپ

 يیاؾت ثٌبثطا یفطف ِیگَ 10قبهل  ذَز 5اؾت اهب چَى ؾَال 
 4 ىطتیل فیع هیاؾت وِ زض  تنیآ 19 یول پطؾكٌبهِ زاضا

 7 یپطؾكٌبهِ زاضا يی. اقَز یه یگصاض ًوطُ 3تب  0اظ  یا زضخِ
 طیتأذ -2ذَاة یشٌّ تیفیو-1 :اؾت وِ فجبضتٌس اظ بؼیطهمیظ

 ذَاة یثبظزّ عاىیه -4هست ظهبى ذَاة -3 زض ثِ ذَاة ضفتي
 -7ضآٍ ذَاة یاؾتفبزُ اظ زاضٍّب -6اذتلالات ذَاة -5

 7 سیثب PSQI یًوطُ گصاض زض. ضٍظاًِ یاذتلالات فولىطز
وِ  ی. حسالل ٍ حساوثط ًوطُ اسیلطاض زّ یهَلفِ ضا هَضز ثطضؾ

) ًجَزى هكىل (  0ّط هَلفِ زض ًؾط گطفتِ قسُ اؾت اظ  یثطا
ّط هَلفِ  یثبقس . زضاًتْب ًوطُ ّب ی( هیخس بضی) هكىل ثؿ 3تب 

( . 21تب  0)  سیوٌ لیتجس یًوطُ ول هیضا ثب ّن خوـ وطزُ ٍ ثِ 
 تیفیًكبى زٌّسُ و یزض ًوطُ ول بیًوطُ ثبلا زض ّط هَلفِ ٍ 

ثِ  بؼیزض ّط هم 3-2-1-0 یثبقس. ًوطُ ّب یذَاة ًبهٌبؾت ه
، هتَؾظ ٍ  فیٍخَز هكىل ذف ،یقیعج تیٍضق بًگطیث تیتطت
ضا  یّفت گبًِ ًوطُ ول بؼیهم یثبقٌس .خوـ ًوطُ ّب یه سیقس

 كتطیث بی 6 یاؾت . ًوطُ ول 21زّس وِ اظ نفط تب  یه لیتكى
 يیا ییبیپب [18]ثبقس یذَاة ه تیفیًبهٌبؾت ثَزى و یثِ هقٌب

% گعاضـ قسُ 83وطًٍجبخ  یآلفب تیپطؾكٌبهِ ثب اؾتفبزُ اظ ضط
قسُ  سییذَاة تب تیفیپطؾكٌبهِ و یهحتَا ییاؾت. ضٍا

ٍ  5/86اظ افتجبض  تطظثَضيیپطؾكٌبهِ ویفیت ذَاة پ . [18]اؾت
، [19]( 1399) یسضیزض تحمیك ح .ثطذَضزاض اؾت 5/89پبیبیی 

 52/0ٍ  46/0ضطایت پبیبیی ایي پطؾكٌبهِ ثِ تطتیت ثطاثط ثب 
 .ثبقٌس ثَزًس وِ ثِ عَض ولی ثیبًگط ضطایت لبثل لجَلی هی

 یپطذبقگط یطیهٌؾَض اًساظُ گ ثِی: پطؾكٌبهِ پطذبقگط -2
اؾتفبزُ قس.  یپط -ثبؼ یاظ پطؾكٌبهِ پطذبقگط بىیزاًكدَ

ٍ  ِیگَ 29اؾت وِ قبهل  یاثعاض ذَزگعاضق هیپطؾكٌبهِ  يیا
ذكن ٍ  ،یولاه یپطذبقگط ،یخؿوبً یپطذبقگط بؼیهم طیظ 4

 5 ىطتیل فیپطؾكٌبهِ زض ع یثبقس. ًوطُ گصاض یذهَهت ه

 ی( ه5هي اؾت) ِی( تب وبهلا قج1)ؿتیًهي  ِیاظ قج یزضخِ ا
قًَس.  یه یثِ نَضت هقىَؼ ًوطُ گصاض 16ٍ  9 ِیثبقس. زٍ گَ

ّب ثِ  بؼیهم طیثب هدوَؿ ًوطات ظ یپطذبقگط یًوطُ ول ثطا
 يیا یزضًٍ یّوؿبً تیضط ی. ثبؼ ٍ پطسیآ یزؾت ه

آى ضا ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ  ییبیٍ پب 89/0پطؾكٌبهِ ضا 
 يیا یوطًٍجبخ  ثطا یآلفب تیاًس. ضط وطزُاضـ گع80/0ییثبظآظهب

گعاضـ قسُ اؾت. ّوچٌیي  78/0 یپطؾكٌبهِ تَؾظ ؾبهبً
ّوجؿتگی ثبلای فَاهل ثب ًوطُ ول پطؾكٌبهِ، ّوجؿتگی 
ضقیف فَاهل ثب یىسیگط ٍ همبزیط ضطیت آلفب ّوگی ًكبى 
زٌّسُ وفبیت ٍ وبضایی ایي پطؾكٌبهِ ثطای وبضثطز پػٍّكگطاى، 

ذبًعازُ ٍ  يیزض ایطاى اؾت. حؿ كٌبؾبىهترههبى ٍضٍاً
 ییبیپب يییتق یثطا بىیزاًكدَ بىیه یپػٍّك یّوىبضاًف ع

اؾتفبزُ وطزُ  فیوطًٍجبخ ٍ تٌه یپطؾكٌبهِ اظ زٍ ضٍـ آلفب يیا
 89/0ثطاثط تیول پطؾكٌبهِ ثِ تطت یثِ زؾت آهسُ ثطا تیٍ ضطا

 یهغلَة  ه ییبیپب تیضط بًگطیثَزُ اؾت وِ ث 90/0ٍ
وطًٍجبخ  یزض هغبلقِ ذَز ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ آلفب عیً ٍزاىثبقس.خب

 ییضٍا یثطضؾ یثِ زؾت آٍضز ٍ ثطا 0.79ضا  بؼیهم يیا ییبیپب
اؾتفبزُ قس وِ ّوِ هبزُ ّب  یسییتب یفبهل لیاظ تحل بؼیهم يیا

 .[20]ضا ًكبى زازًس یهٌبؾج یثبض فبهل
پطؾكٌبهِ ی ؾٌدف اضغطاة ثه یب : پطؾكٌبهِ اضغطاة -3

BAI ( ٍ یگصاض قٌبذت زضهبً بىی)ثٌ 4تَؾظ زوتط ثه
تؿت ثطای ؾٌدف  يیقس. ا يیتسٍ 1988 ّوىبضاًف زض ؾبل

فجبضت اؾت وِ  21هیعاى اضغطاة عطاحی قسُ اؾت ٍ قبهل 
زض ثطاثط ّط فجبضت، چْبض گعیٌِ خْت پبؾد ٍخَز زاضز. ّط 

اؾت وِ هقوَلاً افطازی  اةفجبضت ثبظتبة یىی اظ فلاین اضغط
وِ اظ ًؾط ثبلیٌی هضغطة ّؿتٌس یب وؿبًی وِ زض ٍضقیت 

هغبلقبت اًدبم . وٌٌسطاض هی گیطًس، تدطثِ هی اضغطاة اًگیع ل
زّس وِ ایي پطؾكٌبهِ اظ پبیبیى ثبلایى ثطذَضزاض  قسُ ًكبى هى

 بیبیى،پ 92/0اؾت، ضطیت ّوؿبًى زضًٍى آى )آلفبی وطًٍجبخ( 
ٍ ّوجؿتگى  75/0آى ثب ضٍـ ثبظآظهبیى ثِ فبنلِ یه ّفتِ 

ت اًدبم ثطاؾبؼ هغبلقب. هتغیط اؾت 76/0تب  3/0الات آى اظؾؤ
قسُ زض ذبضج اظ وكَض، پٌح ًَؿ افتجبض هحتَا، ّوعهبى، ؾبزُ، 

ًكبى  گىتكریهى ٍ فبهلى ثطاى آى ؾٌدیسُ قسُ اؾت وِ ّو
ی وبضآیى ثبلاى ایي اثعاض زض اًساظُ گیطى اضغطاة  زٌّسُ
 .[21]اؾت

 

 ضیًٌ اجزا
ّب  وطًٍب ٍ فسم اهىبى پرف پطؾكٌبهِ طٍؼیٍ َؿیثبتَخِ ثِ ق

 كیاظ عط يیّب ثِ نَضت آًلا پطؾكٌبهِ ،یثِ نَضت حضَض
ٍاحس تْطاى غطة زض  یزاًكگبُ آظاز اؾلاه ییزاًكدَ یّب گطٍُ

 يیوِ فضَ ا یبًیزاًكدَ بضیهرتلف زض اذت یّب ضؾبى بمیپ
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ٍ  لطاضگطفت سًس،اًتربة ق یوك لطفِ كیّب ثَزًس ٍ اظ عط گطٍُ
 یآٍض خوـ ، ثِوٌٌسگبى قطوت تیاظ ضضب ٌبىیپؽ اظ اعو

آظهَى  كیّب اظ عط زازُ پطزاذتِ قس قسُ، لیتىو یّب ٌبهِپطؾك
 لیٍ تحل ِیهَضز تدع َىیضگطؾ لیٍ تحل  طؾَىیپ یّوجؿتگ

 لطاضگطفت.

 َا یافتٍ

% 2/64ًكبى زاز وِ   یآظهَزً 377 یقٌبذت تیخوق یّب بفتِی
تب  18 يیًفط اظ ث 187هطز ٍ  عی% 8/35ًوٌٌسگبى ظى ٍ  قطوت

 40تب  33 يیًفط ث 54ؾبل ،  32تب  26 يیًفط ث 131ؾبل،  25
% اظ 2/65 يیثَزًس، ّوچٌ 40ثبلاتط اظ  عیًفط ً 5ؾبل ٍ 

 همغـ% زض 6/33 ،یوٌٌسگبى زض همغـ وبضقٌبؾ قطوت
هكغَل ثِ  یزض همغـ زوتط عی% 2/1ًاضقس ٍ  یوبضقٌبؾ

 اًس. ثَزُ لیتحه
  

 
 : وویٌِ، ثیكیٌِ، هیبًگیي، اًحطاف هقیبضهتغیطّبی ویفیت ذَاة، پطذبقگطی ٍ اضغطاة1خسٍل

 اًحطاف هقیبض هیبًگیي ثیكیٌِ وویٌِ تقساز هتغیطّب

 208/5 84/10 21 0 377 ویفیت ذَاة

 760/17 45/63 133 16 377 پطذبقگطی

 656/11 58/15 48 0 377 اضغطاة

 
، هیبًگیي ٍ اًحطاف هقیبض هتغیط ویفیت ذَاة 1ثطاؾبؼ خسٍل

ٍ 76/17، 45/63، هتغیط پطذبقگطی 208/5، 84/10ثِ تطتیت 
 اؾت. 656/11، 58/15هتغیط اضغطاة 

ثیٌی  پطذبقگطی ٍ اضغطاة، ویفیت ذَاة ضا پیففطضیِ انلی: 
 وٌس. هی

 
 ذَاة تیفیاضغطاة ٍ و ،یضاثغِ پطذبقگط عاىیه َىیهسل ضگطؾ بًؽیٍاض لی: تحل2خسٍل

 
اقبضُ ثِ  اؾت و576/0ِثطاثط ثب  Rهمساض ثبتَخِ ثِ خسٍل فَق 

 یقست ّوجؿتگ یٍ ثِ فجبضتزاضز  طیزٍ هتغ يیؾبزُ ث یّوجؿتگ
 Rزّس. ّوبى عَض وِ اظ همساض  یضا ًكبى ه طیزٍ هتغ يیث

ّبی طیهتغ يیاؾت، ث بىی( ًوبطیزٍ هتغ يیث طؾَىیپ ی)ّوجؿتگ
ضاثغِ هقىَؼ ٍ ویفیت ذَاة ثب اضغطاة  ٍ پطذبقگطی 

هتَؾغی ثطلطاض اؾت. ثسیي هقٌی وِ ثب افعایف هیعاى 
 یبثس. پطذبقگطی ٍ اضغطاة، ویفیت ذَاة افطاز وبّف هی

( 000/0هحبؾجِ قسُ اظ آظهَى وِ ثطاثط ثب ) Pثبتَخِ ثِ همساض 
اؾت، لصا زض ایي ؾغح  05/0زاضی  ثَزُ ٍ ووتط اظ ؾغح هقٌی

H0 ثبقس، یقٌی  ضز قسُ ٍ زضًتیدِ ضگطؾیَى ذغی هقٌبزاض هی
وٌٌس ٍ  ثیٌی هی پطذبقگطی ٍ اضغطاة، ویفیت ذَاة ضا پیف

Rهمساض ثبتَخِ ثِ 
 اضغطاة تَاى گفت پطذبقگطی ٍ هی 2

وٌٌس  ثیٌی پیفذَاة ضا  تیفیو طاتییزضنس اظ تغ 8/32 تَاًس یه

 
 : ضگطؾیَى3خسٍل 

 هسل
 ضگطؾیًَیضطایت اؾتبًساضزقسُ 

ضطایت 
 ؾغح هقٌی زاضی tآظهَى  اؾتبًساضزقسُ

 ثتب ثطآٍضز اًحطاف اؾتبًساضز ثطآٍضزپبضاهتطّبی هسل

 000/0 542/4  854/0 881/3 فطو اظ هجسأ)همساض ثبثت(

 000/0 062/4 220/0 016/0 064/0 پطذبقگطی

 000/0 630/7 413/0 024/0 184/0 اضغطاة

 

 R هیبًگیي هطثقبت زضخِ آظازی هدوَؿ هطثقبت هٌجـ تغییطات
R2 

Adjust 
F همساضP 

 000/0 688/92 328/0 576/0 656/1689 2 312/3379 ضگطؾیَى

     229/18 374 818/6817 هبًسُ ثبلی

      376 130/10197 خوـ
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ثِ زؾت آهسُ اظ خسٍل ثبلا هكبّسُ  یًَیضگطؾ تیثبتَخِ ثِ ضطا
زض ؾغح ٍ پطذبقگطی  اضغطاة یًَیضگطؾ تیضط قَز یه

پطذبقگطی ثب ضطیت  فجبضت زیگط ثِ ثبقس یزاض ه یهقٌ 000/0

، ویفیت ذَاة ضا 413/0ٍ اضغطاة ثب ضطیت ثتبی  220/0ثتبی 
 وٌٌس. ثیٌی هی پیف

 .وٌس یه یٌیث فیذَاة ضا پ تیفیو ی،پطذبقگطفطضیِ اٍل: 
 

 : تحلیل ٍاضیبًؽ هسل ضگطؾیَى هیعاى ضاثغِ پطذبقگطی ٍ ویفیت ذَاة4خسٍل 

 
اقبضُ ثِ  اؾت و486/0ِثطاثط ثب  Rهمساض ثبتَخِ ثِ خسٍل فَق 

 یقست ّوجؿتگ یٍ ثِ فجبضتزاضز  طیزٍ هتغ يیؾبزُ ث یّوجؿتگ
 Rزّس. ّوبى عَض وِ اظ همساض  یضا ًكبى ه طیزٍ هتغ هیبى

 طیزٍ هتغ يیاؾت، ث بىی( ًوبطیزٍ هتغ يیث طؾَىیپ ی)ّوجؿتگ
ویفیت ذَاة ٍ پطذبقگطی ضاثغِ هقىَؼ ٍ هتَؾغی ثطلطاض 
اؾت. ثسیي هقٌی وِ ثب افعایف هیعاى پطذبقگطی، ویفیت ذَاة 

وٌس. چطا وِ ثب افعایف ًوطات پطؾكٌبهِ  وبّف پیسا هی
 یبثس پطذبقگطی، ًوطات پطؾكٌبهِ ویفیت ذَاة ًیع افعایف هی

وِ زض ایي پطؾكٌبهِ افعایف ًوطات ثِ هقٌی وبّف ویفیت 

ذَاة اؾت، ثِ ّویي زلیل اؾت وِ هیعاى ّوجؿتگی زض خسٍل 
 هثجت ًوبیف زازُ قسُ اؾت.

( 000/0هحبؾجِ قسُ اظ آظهَى وِ ثطاثط ثب ) Pثبتَخِ ثِ همساض 
اؾت، لصا زض ایي ؾغح  05/0زاضی  ثَزُ ٍ ووتط اظ ؾغح هقٌی

H0 ثبقس، یقٌی  ضز قسُ ٍ زضًتیدِ ضگطؾیَى ذغی هقٌبزاض هی
همساض وٌس ٍ ثبتَخِ ثِ  ثیٌی هی پطذبقگطی، ویفیت ذَاة ضا پیف

R2 طاتییزضنس اظ تغ 4/23 تَاًس یه یپطذبقگط تَاى گفت هی 
 وٌس. هی ثیٌی پیفذَاة ضا  تیفیو

 
 َىی: ضگطؾ5خسٍل

 هسل
 ضطایت اؾتبًساضزقسُ اؾتبًساضزقسُ ضگطؾیًَیضطایت 

 tآظهَى 
ؾغح هقٌی 

 ثتب ثطآٍضز اًحطاف اؾتبًساضز ثطآٍضزپبضاهتطّبی هسل زاضی

 025/0 244/2  877/0 967/1 فطو اظ هجسأ)همساض ثبثت(

 000/0 504/10 477/0 013/0 141/0 پطذبقگطی

 
ثِ زؾت آهسُ اظ خسٍل ثبلا هكبّسُ  یًَیضگطؾ تیثبتَخِ ثِ ضطا

زاض  یهقٌ 000/0زض ؾغح  پطذبقگطی یًَیضگطؾ تیضط قَز یه
 477/0هتغیط پطذبقگطی ثب ضطیت ثتبی  گطیثِ فجبضت ز ثبقس یه

زاض ویفیت ذَاة زض زاًكدَیبى ضا  تَاًس ثِ عَض هثجت ٍ هقٌی هی
 ثیٌی وٌس.  پیف

 وٌس. هی ثیٌی فطضیِ زٍم: اضغطاة، ویفیت ذَاة ضا پیف
 

 : تحلیل ٍاضیبًؽ هسل ضگطؾیَى هیعاى ضاثغِ ٍ ویفیت ذَاة6خسٍل

 
اقبضُ ثِ  اؾت و549/0ِثطاثط ثب  Rهمساض ثبتَخِ ثِ خسٍل فَق 

 یقست ّوجؿتگ یٍ ثِ فجبضتزاضز  طیزٍ هتغ يیؾبزُ ث یّوجؿتگ
 Rزّس. ّوبى عَض وِ اظ همساض  یضا ًكبى ه طیزٍ هتغ يیث

 طیزٍ هتغ يیاؾت، ث بىی( ًوبطیزٍ هتغ يیث طؾَىیپ ی)ّوجؿتگ

ویفیت ذَاة ٍ اضغطاة ضاثغِ هقىَؼ ٍ هتَؾغی ثطلطاض اؾت. 
ثِ فجبضت زیگط ثب افعایف هیعاى اضغطاة، ویفیت ذَاة افطاز 

یبثس. لاظم ثِ شوط اؾت وِ هثجت ثَزى هیعاى  وبّف هی

 R هیبًگیي هطثقبت زضخِ آظازی هدوَؿ هطثقبت هٌجـ تغییطات
R2 

Adjust 
F همساضP 

 000/0 325/110 234/0 486/0 038/2318 1 038/2318 ضگطؾیَى

     011/21 375 092/7879 هبًسُ ثبلی

      376 130/10197 خوـ

 R هیبًگیي هطثقبت زضخِ آظازی هدوَؿ هطثقبت هٌجـ تغییطات
R2 

Adjust 
F همساضP 

 000/0 169/162 300/0 549/0 464/3078 1 464/3078 ضگطؾیَى

     983/18 375 666/7118 هبًسُ ثبلی

      376 130/10197 خوـ
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ّوجؿتگی ثِ زلیل آى اؾت وِ زض پطؾكٌبهِ ویفیت ذَاة 
 اؾت.افعایف ًوطات ثِ هٌعلِ وبّف ویفیت ذَاة 

( 000/0هحبؾجِ قسُ اظ آظهَى وِ ثطاثط ثب ) Pثبتَخِ ثِ همساض 
اؾت، لصا زض ایي ؾغح  05/0زاضی  ثَزُ ٍ ووتط اظ ؾغح هقٌی

H0 ثبقس، یقٌی  ضز قسُ ٍ زضًتیدِ ضگطؾیَى ذغی هقٌبزاض هی
همساض وٌس ٍ ثبتَخِ ثِ  ثیٌی هی اضغطاة، ویفیت ذَاة ضا پیف

R
 تیفیو طاتییزضنس اظ تغ 30 تَاًس یه اضغطاة تَاى گفت هی 2

 وٌس.  ثیٌی پیفذَاة ضا 
 

 : ضگطؾیَى7خسٍل

 هسل
 ضطایت اؾتبًساضزقسُ ضطایت اؾتبًساضزقسُ ضگطؾیًَی

 ؾغح هقٌی زاضی tآظهَى 
 ثتب ثطآٍضز اًحطاف اؾتبًساضز ثطآٍضزپبضاهتطّبی هسل

 000/0 713/18  375/0 015/7 فطو اظ هجسأ)همساض ثبثت(

 000/0 735/12 549/0 019/0 245/0 اضغطاة

 
 

ثِ زؾت آهسُ اظ خسٍل ثبلا هكبّسُ  یًَیضگطؾ تیثبتَخِ ثِ ضطا
زاض  یهقٌ 000/0زض ؾغح  اضغطاة یًَیضگطؾ تیضط قَز یه
 549/0هتغیط اضغطاة ثب ضطیت ثتبی  گطیثِ فجبضت ز .ثبقس یه

زاض ویفیت ذَاة زض زاًكدَیبى ضا  عَض هثجت ٍ هقٌی تَاًس ثِ هی
 ثیٌی وٌس. پیف

 

 گیزی بحث ي وتیجٍ
زضذهَل فطضیِ اٍل پػٍّف پؽ اظ ثطضؾی ٍ تدعیِ ٍ تحلیل 

ّب ٍ ًتبیح حبنل اظ ّوجؿتگی ٍ ضگطؾیَى ًكبى زاز وِ ثیي  زازُ
زاضی ٍخَز  پطذبقگطی ٍ ویفیت ذَاة ضاثغِ هقىَؼ ٍ هقٌی

وٌس. ًتیدِ  ثیٌی هی ویفیت ذَاة ضا پیفپطذبقگطی زاضز ٍ 
،  [1](1399ّبی نسٍلی ٍ نبلحی ) ّب ٍ پػٍّف ثطضؾی

وِ ایي ظهیٌِ اًدبم قسُ اؾت ثب ًتبیح [ 16]( 2016ّیؿتلط)
حبنل اظ فطضیِ اٍل ایي پػٍّف ّوؿَ ٍ ّوطاؾتب ؾت ٍ ًكبى 

زاض هیبى ویفیت ذَاة ٍ  زٌّسُ ضاثغِ هقىَؼ ٍ هقٌی
تَاى گفت ذَاة یىی  جییي ایي فطضیِ هیپطذبقگطی اؾت. زض ت

ؾبفت  8اظ ًیبظّبی اؾبؾی اًؿبى اؾت، ٍ ّط اًؿبًی ثِ ضٍظاًِ 
تط اؾت، ویفیت  ذَاة ًیبظ زاضز. اهب آًچِ اظ وویت ذَاة هْن

تَاًس هكىلات ٍ  ثبقس. وبّف ویفیت ذَاة هی ذَاة هی
ًبپصیطی ضا ایدبز وٌس، ثطای  ّبی خؿوبًی ٍ ضٍاًی خجطاى آؾیت

قتي ویفیت ذَاة ثْتط ثبیس فَاهل هطتجظ ثب آى قٌبؾبیی زا
گطزز. زض ایي فطضیِ هكرم گطزیس، پطذبقگطی ثب ویفیت 
ذَاة اضتجبط زاضز. پطذبقگطی ًَفی اظ ّیدبى هٌفی اؾت، 
ّیدبًبت هٌفی هَخت ثطاًگیرتگی فطز قسُ ٍ اظ ایي عطیك 

 زّس. اثطاظ ذكن ٍ پطذبقگطی زض ویفیت ذَاة فطز ضا وبّف هی
 يیفلت ا ،ّبی قجبًِ گطزز وبثَؼتَاًس ؾجت ثطٍظ  ، هیضٍظ عَل

وِ ًتیدِ آى  آضاهف اؾت دبزیزض وٌتطل شّي ٍ ا یاهط ًبتَاً
آلَزگی  وبّف ویفیت ذَاة ٍ زضًتیدِ احؿبؼ ذؿتگی ٍ ذَاة

 یهؿجت اثتلا زض ضٍظ ثقس قَز، فلاٍُ ثط ایي ویفیت پبییي ذَاة
 .قَز یهرتلف هخؿوی ٍ ضٍاًی  یّب یوبضیفطز ثِ ث

ثب هغبلقِ  یثِ تبظگ ىبیزض آهط 5ٍَایآ یبلتیزاًكگبُ ا زاًكوٌساى
 پطذبقگطی عاىیه یطیزاٍعلت ثعضگؿبل ٍ اًساظُ گ 436 یثطضٍ
ثبقس ثِ ّوبى  كتطیث ذكنٍ  یًبضاحت عاىیّطچِ ه بفتٌسیّب زض آى

اذتلالات ذَاة هبًٌس؛  .بثسی یوبّف ه عیذَاة ً تیفیاًساظُ و
آقفتِ ٍ وبثَؼ، ذَاة  یّب ذَاة سىیز ،یثس ذَاث ،یذَاث یث

قسى اظ ذَاة  ساضیٍ ؾطزضز پؽ اظ ث یؾجه، ذَاة آلَزگ
لجل اظ  ثطٍظ پطذبقگطیزض اثط وٌتطل ًىطزى ذكن ٍ  یّوگ

، ثِ ّویي زلیل اؾت وِ هترههبى سیآ یذَاة ثِ ٍخَز ه
چَى اًدبم ٍضظـ  ،ییثب اًدبم ضاّىبضّبوٌٌس افطاز  پیكٌْبز هی

 بیٍ  یمیگَـ زازى ثِ هَؾ كي،یتیٍ هس َگبی ،ؾجهی ّب
ون وطزى ًَض،  قبت،یآة ٍ هب سىیهَضز فلالِ، ًَق لنیف یتوبقب

 ییّب وبغص ٍ ضٍـ ینحجت ثب زٍؾتبى، ًَقتي احؿبؾبت ثطضٍ
ضاحت  یتب ذَاث سٌك ذكن ضا وٌتطل ٍ ذَز ضا آضام وٌیعط يیاظ ا

ثٌبثطایي وبّف پطذبقگطی ثب افعایف ویفیت  .سٌزاقتِ ثبق
 ذَاة ضاثغِ زاضز.

ٍ  ِیٍ تدع یپػٍّف پؽ اظ ثطضؾزض ذهَل فطضیِ زٍم 
ًكبى زاز  َىیٍ ضگطؾ یحبنل اظ ّوجؿتگ حیّب ٍ ًتب زازُ لیتحل

 یزاض یذَاة ضاثغِ هقىَؼ ٍ هقٌ تیفیٍ و اضغطاة يیوِ ث
 حیًتب. وٌس یه یٌیث فیذَاة ضا پ تیفیو اضغطاةٍخَز زاضز ٍ 

 خقفطی ٍ ّوىبضاى [2](1400حبتویبى) ٍ هغبلقبت مبتیتحم
ٍ ّوىبضاى  6، لَ[8](1395(، وطهی، هؤهٌی ٍ فلیوطزاًی)1397)
ّوطاؾتب ٍ  یّوگ [23](2018ٍ ّوىبضاى) 7ٍ اٍوي [22](2021)

 .ثبقٌس یه ِیفطض يیا حیّوؿَ ثب ًتب
هغطح قس  یًؾط یزٍم ثب تَخِ ثِ آًچِ زض هجبً ِیفطض يییتج زض
اضغطاة،  طیًؾ یافطازهجتلا ثِ اذتلالات ذلم تَاى گفت یه
زضقطٍؿ ذَاة  طیتطی زاقتِ ٍ تأذ فیذَاة ضق تیفیو
 ٍ یفَاهل ضٍاً زٌّس یّبی هىطض قجبًِ ضاگعاضـ ه ساضقسىیٍث

. وٌس یه دبزیذَاة تساذل ا تیزض ٍضق طاضغطاةیًؾ یفبعف
ٍ  قَز یزچبضاؾتطؼ ٍاضغطاة ه طییاًؿبى زضهَاخِْ ثبّطتغ

حبلت ازاهِ زاقتِ ثبقس  يیهوىي اؾت ا ظ،یبقطاًبؾبظگبضقسى ث



 

 کًدکانفصلىامٍ ريیکزدی وً بز آمًسش  

 

91 

ذَاة  تیفیثطٍظو عهٌدطثِیً یزض ضًٍس ظًسگ دبزقسُیا طاتییتغ ٍ
زاقتِ اضغطاة ضا ثِ زًجبل  اؾتطؼ ٍ دِیًبهغلَة قسُ ٍ زض ًت

ّوبًغَض وِ ای یه ؾیىل هقیَة ایدبزوٌس.  گًَِ ٍ ثِ [9]ثبقس
 -یىیَلَغیعیف یرتگیثطاًگ دبزیا كیاؾتطؼ ٍ اضغطاة اظ عط

 یثط ضٍ یطاتییتغ يیهؿلوبً چٌ ،گیطًس قىل هی یضٍاًكٌبذت
ذَاة اقبضُ ثِ  تیفیچطاوِ و گصاضًس، یه طیذَاة تأث تیفیو

. اؾتطؼ طزیگ یضا زضثطه یبزیذَاة زاضز ٍ آضاهف ظ كیزضن فو
لطاض زٌّس، ثِ  طیآضاهف ضا تحت تأث يیا تَاًٌس یٍ اضغطاة ه

 ،یضٍاًكٌبذت یىطزّبیضٍ یاؾت وِ زض ثطذ لیزل يیّو
اؾتطؼ ٍ  یطیپص تیهكىلات ذَاة ضا زضلبلت هكىلات آؾ

ویفیت ذَاة پبییي ٍ اضغطاة ثبلا  .[2]وٌٌس یه يییاضغطاة تج
قًَس وِ ثِ ؾلاهت خؿن ٍ  ای قٌبذتِ هی ثِ فٌَاى زٍ هؤلفِ

اؾت وِ زض آى شّي ٍ  ظًس، ذَاة فطایٌسی ضٍاى اًؿبى آؾیت هی
پطزاظًس ٍ ذَز ضا ثطای همبثلِ ثب  ثسى ثِ ثبظؾبظی ذَیف هی

وٌس، وبّف ویفیت ذَاة ؾجت ثطٍظ  ضٍیسازّبی ظًسگی آهبزُ هی
قَز.  اذتلال زض ایي فطایٌس ٍ زضًتیدِ هكىلات ثبًَیِ هی

ثطاؾبؼ ًتبیدی وِ اظ پػٍّف حبضط ًیع حبنل قس اضغطاة 
ویفیت ذَاة اضتجبط زاضز ٍ ایي  یىی اظ هَاضزی اؾت وِ ثب

وٌس، چطاوِ اضغطاة ؾغح  فطایٌس ظیؿتی ٍ حیبتی ضا هرتل هی
ثطز ٍ ثب افعایف َّضهَى ّبی ؾتیع  ثطاًگیرتگی ثسى ضا ثبلا هی

زّس وِ ایي هَلقیت  ثبـ لطاض هی ٍ گطیع ثسى ضا زض حبلت آهبزُ
وبّف هیعاى ذَاة ٍ افعایف ؾغح گَـ ثِ ظًسگی ٍ زض ًتیدِ 

 ف ویفیت ذَاة ضا ثِ زًجبل زاضز.وبّ
زض ایي ظهیٌِ وَقىی ٍ ضقیسی زض عی پػٍّكی ثِ ثطضؾی تأثیط 
وبّف اضغطاة ثط ویفیت ذَاة پطزاذتٌس، ًتبیح ایي پػٍّف 
حبوی اظ آى ثَز وِ ثب زضهبى اضغطاة ٍ وبّف آى، ویفیت 

نَضت چكوگیطی افعایف یبفت.  ثٌبثطایي  ذَاة افطاز ثِ
وٌس، لصا ثب قٌبذت  ثیٌی هی ذَاة پبییي ضا پیفاضغطاة، ویفیت 

تَاى ثِ ثْجَز ویفیت ذَاة افطاز اظعطیك اؾتفبزُ  ایي ضاثغِ هی
 ّبی وبٌّسُ اضغطاة السام ًوَز. اظ زضهبى

زض ذهَل فطضیِ انلی پػٍّف، ایي پػٍّف ثب ّسف 
ثیٌی ویفیت ذَاة ثطاؾبؼ پطذبقگطی ٍ اضغطاة نَضت  پیف

ی اظ آى ثَز وِ پطذبقگطی ٍ اضغطاة گطفتِ اؾت ٍ ًتبیح حبو
ثِ ثیٌی وٌٌس.  تَاًٌس ویفیت ذَاة ضا پیف ثِ عَض هقٌی زاضی هی

ٍ اضغطاة افعایف یبثس ویفیت پطذبقگطی عَض ولی ّطچِ 
ویفیت ٍ پطذبقگطی  قَز ٍ ثب وبّف اضغطاة ذَاة ثستط هی

زض ٍالـ ویفیت ذَاة قبذهی اؾت وِ . یبثس ذَاة ثْجَز هی
قَز، ایي قبذم قبهل:  ذَاة چگًَِ تدطثِ هیزّس  ًكبى هی

احؿبؼ تدسیس ًیطٍ ٍ ًجَز احؿبؼ ذَاة آلَزگی ثقس اظ ثیساض 
تَاى ثیبى  ّبی ایي پػٍّف هی زض تجییي یبفتِ .[4]قسى اؾت

، یه فبهل ذغطظا ثطای اضغطاة ٍ پطذبقگطیزاقت وِ 

زّس وِ  وبّف ویفیت ذَاة اؾت. ًتبیح پػٍّف هب ًكبى هی
ثستط افطاز ثب ًوطات پطذبقگطی ٍ اضغطاة ثبلاتط،  ویفیت ذَاة

 .اظ حس هقوَل اؾت
ّب ثبیس تَخِ زاقت وِ اضغطاة ضاثغِ ثیكتطی ًؿجت  عجك یبفتِ

ثِ پطذبقگطی ثب ویفیت ذَاة زاضز ٍ ؾْن ثعضگتطی ضا زض 
زّس، وِ زض ایي تجییي ایي  ثیٌی آى ثِ ذَز اذتهبل هی پیف

اضغطاة هَضز فطاگیطتطی ًؿجت ثِ تَاى ازفب ًوَز وِ  یبفتِ هی
پطذبقگطی اؾت ثبلاذم زض قطایظ فقلی وِ زض قطایظ پبًسهی 

ّب ذَز ثبلمَُ قطایظ  وطًٍب لطاض زاضین؛ ظیطا پبًسهی ٍیطٍؼ
آٍضی ّؿتٌس، ثٌبثطایي اهطٍظُ افطاز ثیكتطی ثب اضغطاة  اضغطاة

زضگیط ّؿتٌس وِ ًوًَِ هَضز ثطضؾی هب ًیع اظ ایي لبفسُ هؿتثٌی 
ًیؿتٌس اهب پطذبقگطی ووتط قیَؿ زاضز، اگط ثتَاى ذَاة قت 
فطزی وِ زض ضٍظ پطذبقگطی وطزُ اؾت ضا زض ّوبى قت 
ؾٌدیسُ ثِ احتوبل ثؿیبض ظیبز ّوجؿتگی ثیكتطی هكبّسُ 

قَز. زض ایي ظهیٌِ پػٍّف ّبی فطاٍاًی ًیع نَضت گطفتِ  هی
اى تَ اؾت وِ ثب ًتبیح ایي پػٍّف ّوطاؾتب ٍ ّوؿَؾت وِ هی

اقبضُ ًوَز وِ ثِ  [1](1399ثِ پػٍّف نبلحی ٍ نسٍلی)
ثب  بىیزض زاًكدَ یٍ پطذبقگط یضٍاًكٌبذت یكبًیپط ؿِیهمب
ًكبى زاز وِ  حیًتبپطزاذتٌس.  فیذَاة هغلَة ٍ ضق تیفیو

 تیفیو یثب افطاز زاضا ؿِیزض همب فیذَاة ضق تیفیافطاز ثب و
قبهل  یضٍاًكٌبذت یكبًیاظ پط یذَاة هٌبؾت ؾغَح ثبلاتط

ضا تدطثِ  یپطذبقگط ي،یٍ اؾتطؼ ٍ ّوچٌ یافؿطزگ، اضغطاة
 .وٌٌس یه
 

 مًاسیه اخلاقی
زض ایي هغبلقِ انَل اذلاق زض پػٍّف قبهل اذص ضضبیت 
آگبّبًِ اظ قطوت وٌٌسگبى ٍ حفؼ اعلافبت هحطهبًِ آًْب ضفبیت 

 گطزیسُ اؾت.
 

 تطکز ي قدرداوی
پػٍّكگطاى هطاتت لسضزاًی ٍ تكىط ذَز ضا اظ ولیِ 

وٌٌسگبى ایي پػٍّف وِ ثب اؾتمجبل ٍ ثطزثبضی، زض ضًٍس  قطوت
 زاضًس.  اؾترطاج ًتبیح ّوىبضی ًوَزًس، افلام هی

 

 مىافع تعارض
ًَیؿٌسگبى ایي هغبلقِ ّیچ گًَِ تقبضو هٌبفقی زض اًدبم ٍ 

 ًگبضـ آى ًساضًس. 
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