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Abstract 

Aim: The purpose of this study was to teach schema therapy on depression and anxiety in 

patients with covid-19 discharged from medical centers. Method: According to the purpose, 

the research design was applied and in terms of method, it was a quasi-experimental pre-test 

post-test with a control group with random arrangement in the subjects. The statistical 

population included all patients discharged from medical centers due to covid-19, who were 

diagnosed with anxiety and depression by referring to Navid Mehr Clinic between November 

and January 1400. From the community, 20 people were selected voluntarily and purposefully 

and were randomly divided into two groups (10 people in schema therapy, 10 people in 

control). The research instruments included Beck Depression and Anxiety Inventory. Results: 

The results showed that schema therapy is effective on depression and anxiety in patients with 

covid-19 discharged from medical centers. Conclusion: Based on the results, it can be 

concluded that schema therapy is able to reduce anxiety and depression by targeting 

individual molds or patterns and reconstructing early maladaptive schemas. 
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 تزخیص شذٌ اس مزاکش درماوی

 2پزیىاس بىیسی، 9*وگار پزیشن

 زا٘كٍبٜ اظاز اؾلأی ٚاحس تٟطاٖ غطة 1
 اؾتبزیبض، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ، ٚاحس تٟطاٖ غطة ،تٟطاٖ، ایطاٖ 2

 پطیعٖ* ٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ: 
 

  27/1/1401 تاریخ پذیزش مقالٍ:         26/12/1400 تاریخ دریافت مقالٍ:

 

 چکیذٌ

تطذیم قسٜ اظ ٔطاوع زضٔب٘ی  19ٞسف اظ ا٘دبْ ایٗ اثطثركی آٔٛظـ عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ثط افؿطزٌی ٚ اضغطاة زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ وٛٚیس 
وبضثطزی ٚ اظ ٘ؾط ضٚـ، ٘یٕٝ آظٔبیكی اظ ٘ٛؿ پیف آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثب آضایف تهبزفی ثٛز. عطح پػٚٞف ثب تٛخٝ ثٝ ٞسف، 

وٝ ثب ٔطاخقٝ ثٝ وّیٙیه  19ی آٔبضی قبُٔ وّیٝ ثیٕبضاٖ تطذیم قسٜ اظ ٔطاوع زضٔب٘ی ثٝ فّت اثتلا ثٝ وٛٚیس  زض آظٔٛز٘ی ٞب ثٛز. خبٔقٝ
٘فط ثٝ  30تكریم اضغطاة ٚ افؿطزٌی زض آ٘بٖ زازٜ قسٜ، ثٛز. اظ ٔیبٖ افطاز خبٔقٝ  1400ٜ ی ظٔب٘ی آثبٖ اِی زی ٔب ٘ٛیس ٟٔط زض فبنّٝ

٘فط وٙتطَ( ثٝ نٛضت تهبزفی لطاض ٌطفتٙس. اثعاض پػٚٞف  15٘فط عطحٛاضٜ زضٔب٘ی،  15نٛضت زاٚعّجب٘ٝ ٚ ٞسفٕٙس ا٘تربة قسٜ ٚ زض زٚ ٌطٜٚ )
ٝ ٞب ٘كبٖ زاز عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ثط افؿطزٌی ٚ اضغطاة زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ وٛٚیس قبُٔ پطؾكٙبٔٝ ٞبی افؿطزٌی ٚ اضغطاة ثه ثٛز. یبفت

تٛاٖ چٙیٗ ٘تیدٝ ٌطفت وٝ عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ثب آٔبج لطاض  ٌیطی: ثط عجك ٘تبیح ٔی تطذیم قسٜ اظ ٔطاوع زضٔب٘ی اثطثرف ٔی ثبقس. ٘تیدٝ 19
 .بض اِٚیٝ، لبزض ثٝ وبٞف اضغطاة ٚ افؿطزٌی ٔی ثبقسزازٖ لبِت ٞب یب اٍِٛٞبی فطز ٚ ثبظؾبظی عطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌ

 
 

 19عطحٛاضٜ زضٔب٘ی، اضغطاة، افؿطزٌی، وٛٚیس  ياصگان کلیذی:

 ضٚیىطزی ٘ٛ ثط آٔٛظـ وٛزوبٖ ٔحفٛػ اؾت.تٕبٔی حمٛق ٘كط ثطای فهّٙبٔٝ 

ترخیص شذه از  01افسردگی و اضطراب در بیماران مبتلا به کوویذاثربخشی اموزش طرحواره درمانی بر ( 0410) ن، پریسنشیوه استناد به این مقاله: 

 .6-04(: 3)4، فصلنامه رویکردی نو بر آموزش کودکان. مراکس درمانی

 

 مقذمٍ 

 اظ وٝ ٞؿتٙس، ٚیطٚؼ ٞب اظ ثعضٌی ذب٘ٛازٜ ٞبؼ وطٚ٘ب ٚیطٚ
 ٕٞب٘ٙس قسیستط ٞبی ی ٌطفتٝ تب ثیٕبضیؾطٔبذٛضزٌ ثیٕبضی
 ضا قبُٔ ٔی 2ٚ ؾٙسضْ حبز تٙفؿی 1ذبٚضٔیب٘ٝ تٙفؿی ؾٙسضْ

اْ زؾبٔجط  8اظ   2019-ٚیطٚؼ 3وطٚ٘ب ثیٕبضی ٕٞٝ ٌیطی. قٛز
ثٝ ؾطفت زض چیٗ ٌؿتطـ یبفتٝ اؾت. قیٛؿ  2019ؾبَ 

، قٛوی ثطای خبٔقٝ تٕبٔی وكٛضٞب٘بٌٟب٘ی وطٚ٘ب اظ چیٗ ثٝ 
 ثٛزٜ خٟبٖ ؾطاؾط زض ثٟساقت ٌصاضاٖ خٟب٘ی ٚ ثٝ ٚیػٜ ؾیبؾت

 ٚظاضت ،2020 فٛضیٝ اْ 25 زض ایطاٖ زض ٔثبَ ثطای .[1]اؾت
تبییس قسٜ ٚ اثتلا ٔٛضز  95 پعقىی، آٔٛظـ ٚ زضٔبٖ ثٟساقت،

 ضا ٌعاضـ وطزٜ اؾت 2019ٔٛضز ٔطي ثط اثط وطٚ٘ب ٚیطٚؼ  15
 4وٝ اِجتٝ ایٗ آٔبض تبوٖٙٛ ثٝ ثیف اظ ٞفتبزٞعاض اثتلا ٚ ثیف اظ 

ثؿیبضی اظ ٔؿبئُ اختٕبفی ٚ التهبزی  ٞعاض ٔطي ضؾیسٜ اؾت.
اظ وطٚ٘ب  ثب قیٛؿ ایٗ ثیٕبضی ٌطٜ ذٛضزٜ اؾت. قٛن ایدبز قسٜ

 زؾتٝ ٕٞیٗ ٔكبثٝ ٔٛاضز لٛی تط اظ ٚ تط ٚیطٚؼ ثؿیبض ٌؿتطزٜ
، آ٘فّٛا٘عای پط٘سٌبٖ ٚ تٙفؿی حبز ؾٙسضْ قبُٔ وٝ ٚیطٚؼ ٞب اظ

 

http://journal.iocv.ir/?_action=article&au=1036483&_au=%D9%86%DA%AF%D8%A7%D8%B1++%D9%BE%D8%B1%DB%8C%D8%B2%D9%86
http://journal.iocv.ir/?_action=article&au=1036483&_au=%D9%86%DA%AF%D8%A7%D8%B1++%D9%BE%D8%B1%DB%8C%D8%B2%D9%86
http://journal.iocv.ir/?_action=article&au=684805&_au=%D9%BE%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%B2++%D8%A8%D9%86%DB%8C%D8%B3%DB%8C


 پزیشن ي َمکارش

8 

 ؾطیـ ٚ ذبل قیٛؿ. ثٛز ٌصقتٝ ٞبی آ٘فّٛا٘عای ذٛوی زض ؾبَ
 ٚ ثیِٛٛغیىی ٔؿبِٝ یه چٍٛ٘ٝ وٝ زٞس، ٘ب ٘كبٖ ٔیوطٚ ٚیطٚؼ

 ٚ التهبزی اختٕبفی، ٔٛضٛؿ یه ثٝ ٔیتٛا٘س اپیسٔیِٛٛغیىی
لطاض قسٜ ٚ ؾلأت ضٚاٖ ضا زؾترٛـ تغییط  تجسیُ ؾیبؾی

 .[2زٞس]
ظیطا ثٝ زِیُ  ،یه ٚیػٌی ٔٙحهط ثٝ ذٛز زاضز 19-ثیٕبضی وٛٚیس

ؾطایت ذیّی ثبلا زض عَٛ وٕتط اظ چٙس ٔبٜ ثب ایدبز یه ٚضیقت 
 زض حبَ. [4، 3]زپب٘سٔی، تٕبٔی وكٛضٞبی خٟبٖ ضا آِٛزٜ وط

حبضط ٘یع تقساز ٔجتلایبٖ ثٝ ایٗ ثیٕبضی ٚ ٕٞچٙیٗ ٔطي ٚ ٔیط 
ثبقس  ٘بقی اظ آٖ ثٝ قست زض ؾغح خٟبٖ زض حبَ افعایف ٔی

ثط ایٗ اؾبؼ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٚضیقت اٚضغا٘ؿی فقّی ایٗ  .[6، 5]
ٞبی اذتلالات  ثیٕبضی، لبثُ پیف ثیٙی اؾت وٝ ثطذی اظ ٘كب٘ٝ

ثطٚظ ٕ٘بیس. زض ایٗ  19-وٛٚیسضٚا٘كٙبذتی زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 
ضاؾتب، ثطضؾی ٘تبیح تحمیمبت ٔتقسز وٝ ثط ضٚی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 

زض وكٛض چیٗ زض عی ا٘تكبض ثیٕبضی ا٘دبْ قسٜ  19 -وٛٚیس
تقسازی اظ ایٗ اذتلالات ضٚا٘كٙبذتی اظ خّٕٝ اضغطاة، تطؼ، 

ذٛاثی ٚ اذتلاَ اؾتطؼ پؽ اظ  تغییطات ٞیدب٘ی، ثی افؿطٌی،
، 7]ب زضنس قیٛؿ ثبلا اظ ایٗ ثیٕبضاٖ ٌعاضـ قسٜ اؾتث ؾب٘حٝ

ٚضیقت ٘بٔغّٛة ثیٕبضاٖ  ،19-ا٘تكبض افؿبضٌؿیرتٝ وٛٚیس .[3
ٞبی ٚیػٜ ٚ ثب ٔكىُ حبز تٙفؿی،  ایعِٚٝ قسٜ زض ثرف ٔطالجت

ثط ٚ زض ٟ٘بیت ٔطي ٚ ٔیط ٘بقی ؤفسْ ٚخٛز یه زضٔبٖ زاضٚیی ٔ
تٛا٘س ثط  وٝ ٔی تطیٗ فبوتٛضٞبیی اؾت -اظ ایٗ ثیٕبضی اظ ٟٔٓ

ؾلأت ضٚاٖ افطاز آِٛزٜ ثٝ ایٗ ٚیطٚؼ ثٝ قست تبثیط ٌصاض 
-ٞبی ا٘دبْ قسٜ، ثیٕبضاٖ وٛٚیس ثط اؾبؼ ثطضؾی. [9، 8]ثبقس
زاضای ؽطفیت تحُٕ ضٚا٘كٙبذتی پبییٙی ثٛزٜ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ  19

ٚضیقت فقّی ثیٕبضی زض خٟبٖ ایٗ افطاز ثٝ قست زض ٔقطو 
افؿطزٌی لطاض ٚ  ثطٚظ اذتلالات ضٚا٘كٙبذتی ٔب٘ٙس اضغطاة

 .[10]زاض٘س
 یىی اظ قبیـ تطیٗ اذتلالات ضٚا٘ی ٚ افؿطزٌی یىی اظ ضایح

وٝ ثبفث ٔكىلات ضٚا٘ی  ثبقس،تطیٗ اذتلالات ضٚاٖ پعقىی ٔی
عٛض  ٔی قٛز. اذتلاَ افؿطزٌی ثٝ فطزثطای  اختٕبفی فطاٚا٘ی

ضا تحت  قغّی ٔٙفی فّٕىطز اختٕبفی، قرهی، ذب٘ٛازٌی ٚ
 ٚیطاؾت چٟبضٔیٗ قسٜ ثبظٍ٘طی ٔتٗ. تأثیط لطاض ٔی زٞس

 افؿطزٌی اذتلاَ اذتلالات ضٚا٘ی آٔبضی ٚ تكریهی ضإٞٙبی

 عٛض ثٝ قرم آٖ زض وٝ ضٚا٘ی ثیٕبضی یه فٙٛاٖ ثٝ ضا فٕسٜ

 تٕبْ زض ضا ای قسٜ وبؾتٝ فلالٝ ٚ ٔساْٚ ٚ فٕیك ٘بضاحتی پبیساض
 وٙس، ٔی تدطثٝ ای ٞفتٝ زٚ حسالُ ای زٚضٜ ثطای ٞب فقبِیت

 ٔقٕٛلاً فٕسٜ افؿطزٌی اذتلاَ ثب قرهی ٔی وٙس. تقطیف

 وطزٖ، فىط زض ؾرتی اضظقی ثی ٘ٛٔیسی، یبؼ، احؿبؾبت

 .[11]وٙس ٔی ضا تدطثٝ ذٛزوكی اٚلبت ٌبٞی ٚ تٕطوع

ثطذی افؿطزٌی ضا یه ٚاوٙف عجیقی زض لجبَ ظ٘سٌی ٔی زا٘ٙس 
ٚ ثطذی آٖ ضا یه ثیٕبضی لّٕساز ٔی وٙٙس. افؿطزٌی فلاٜٚ ثط 
خٙجٝ اضثی ٚ غ٘تیىی اوثطاً ثب فٛأُ اختٕبفی ٚ ضٚا٘ی ٕٞطاٜ ثٛزٜ 

ٝ وٝ ٘بقی اظ ٚلبیـ ٔحیظ ٔی ثبقس. ؾّیٍٕٗ افؿطزٌی ضا ث
فٙٛاٖ ؾطٔبذٛضزٌی ضٚا٘ی ٔی قٙبؾس. ثط ایٗ اؾبؼ، افؿطزٌی 
یه اذتلاَ ذّمی اؾت وٝ ذٛز ضا ثب فلایٕی ٘ؾیط ذّك پبییٗ، 
اظ زؾت زازٖ احؿبؼ ذؿتٍی، احؿبؼ ٌٙبٜ ٚ ٘بتٛا٘ی زض تٕطوع 

 .[12]ٚ افىبض ٔطثٛط ثٝ ٔطي ٘كبٖ ٔی زٞس
زٌی زض ( زض قیطاظ ٘كبٖ زاز وٝ افؿط1391٘تبیح ٔغبِقٝ اقىب٘ی )

زضخبت ٔرتّف، قبیقتطیٗ ٔكىُ ثٟساقت ضٚا٘ی افطاز اؾت. زض 
زض زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقىی ٕٞساٖ  1394ٔغبِقٝ ای وٝ زض ؾبَ 

زضنس افطاز افؿطزٌی ذفیف ٚ ٔتٛؾظ  6/66ا٘دبْ ٌطفت، 
 .[13]زاقتٙس

 19-ٞبی فیعیىی تٟسیس وٙٙسٜ ظ٘سٌی ٔثُ وٛٚیس تدطثٝ ثیٕبضی
. اضغطاة ٘یع ثبقس ٞبی ثطٚظ ٘كب٘ٝتٛا٘س ثٝ فٙٛاٖ یه فّت  ٔی

 اظ ٚی تفؿیط ٚ قرهی شٞٙی ازضاوبت ی ثٝ ٚؾیّٝ اضغطاة

 ثبفث تٛا٘س ٔی ٚ ثٛزٜ ٞبیف تٛا٘بیی اظ ذبضج وٝ ٔٛلقیتی

 وّی ثٝ عٛض ٌطزز. ٔی تقطیف قٛز ٚی ؾلأتی زض اذتلاَ

 ٕ٘ٛز تٛخٝ ثبیس ٚ قٛز ٔی تدطثٝ افطاز ی ٕٞٝ تٛؾظ اضغطاة

 فّٕىطز ثٟجٛز ٚ افعایف زض تٛا٘س ٔی اضغطاة اظ زضخبتی وٝ

 ٔٛفمیت ٞبی اغّت وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ قٛاٞس ثبقس. ٔؤثط افطاز

 ثبلای زضخبت أب قٛز، ٔی ایدبز اضغطاة پط قطایظ زض ا٘ؿبٖ
 ثٝ تٛاٖ ٔی خّٕٝ آٖ اظ وٝ زاضز ٔتقسزی فٛالت اضغطاة

 وبٞف ٚ زضز ؾط ٚ ذٛاة اذتلالات ضٚا٘ی، خؿٕی، ٞبیثیٕبضی

  .[14]ٕ٘ٛز اقبضٜ ٔؿأِٝ حُ تٛا٘بیی
عجك ثطضؾی ٞبیی وٝ زض ایطاٖ نٛضت ٌطفتٝ، ٔكرم قسٜ 

زضنس زض ٘ٛؾبٖ  8/23ٚ  9/11اؾت وٝ عیف ایٗ اذتلالات ثیٗ 
ثٛزٜ ٚ ٔب٘ٙس اوثط ثطضؾی ٞبی خٟب٘ی زض ایطاٖ ٘یع یىی اظ قبیـ 
تطیٗ اذتلالات ثٝ قٕبض ٔی ضٚز. ایٗ ٘تبیح ثٝ فسْ ٔٛفمیت 

ٞبی وٙٛ٘ی ٚ ٘یبظ ثٝ زضٔبٖ ٞبی ٔؤثطتط ثطای ایٗ زضٔبٖ 
 .[15]اذتلالات اقبضٜ زاض٘س

 طییٌ ٞبی ٘بؾبظٌبض زض قىُ ٚاضٜ وٝ عطح سزٞ ٘كبٖ ٔی ٞب یثطضؾ
ٕٞچٖٛ اذتلالات  یقٙبذت اذتلالات ضٚاٖ اظ بضییٚ ٌؿتطـ ثؿ

 یٚ افؿطزٌ ی، اذتلالات خٙؿیاذتلالات اضغطاث ت،یقره
ذبعطات ٔعاحٓ ٚ  ٔىطض وٝ تدطثٝ٘مف زاض٘س. ٌٕبٖ ٔی ضٚز 

 ساضییذبعطات، ؾٟٓ فٕسٜ ای زض ثجبت ٚ پب ٗیاظ ا یٔٙف یبثیاضظ
ٚاضٜ زضٔب٘ی  ٞب زاضز. ثٝ ٕٞیٗ خٟت اؾت وٝ عطح ٚاضٜ عطح
ٚاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض ایفب  تٛا٘س ٌبٔی ٔؤثط زض خٟت تهحیح عطح ٔی
 .[16]وٙس

 قسٜ ثٙب ولاؾیه قٙبذتی ضفتبضزضٔب٘ی پبیٝ ثط زضٔب٘ی ٚاضٜ عطح

 زض قٙبذتی ضٚاٖ ٔكىلات ٞبی تحِٛی ضیكٝ ثط ثیكتط تبویس ثب ٚ
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 ٚ ثطاٍ٘یعا٘ٙسٜ ٞبی تىٙیه اظ اؾتفبزٜ ٘ٛخٛا٘ی، ٚ وٛزوی زٚضاٖ
 ضا ٘ٛیٙی ٞبی افك ٘بؾبظٌبض ٔمبثّٝ ای ٞبی ؾجه ٔفْٟٛ اضائٝ

 ٚاضٜ عطح اؾت. ٌكٛزٜ قٙبذتی زضٔب٘ی ضفتبض ٔطظٞبی فطاضٚی

 ذٛضزٖ، اذتلالات ٔعٔٗ، اضغطاة افؿطزٌی، زضٔبٖ زض زضٔب٘ی

 ضٚاثظ تساْٚ زض ضایح ٔكىلات ٚ ظ٘بقٛیی قسیس ٔكىلات
زض  [15](1395ظٔب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ ) .[17]اؾت ثٛزٜ ٔؤثط نٕیٕی

پػٚٞف ذٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝ عطحٛاضٜ زضٔب٘ی تأثیط ٔقٙبزاضی ثط 
 (2018ٚ ٕٞىبضاٖ ) 4وبٞف افؿطزٌی ٚ اضغطاة زاضز. عبؼ

ٚ زضیبفتٙس عطحـٛاضٜ زضٔـب٘ی ثبفـث وبٞف ٘كبٍ٘بٖ ٘یع  [18]
قٛز ٚ تأویس ٔی وٙٙس وـٝ زض زضٔبٖ افطاز ٔجتلا ثٝ  افؿطزٌی ٔی

 س.عطحٛاضٜ ٞب ٔتٕطوع ق طافؿطزٌی ٚ اضغطاة ثبیس ث
ثب تٛخٝ ثٝ ٔجبحث ٔغطح قسٜ، زض ایٗ پػٚٞف ثٝ ثطضؾی 
اثطثركی عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ثط افؿطزٌی ٚ اضغطاة پطزاذتٝ قسٜ 
ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٌؿتطزٌی ٔجحث، ایٗ ؾؤاَ انّی ٔغطح قسٜ وٝ 

افؿطزٌی ٚ اضغطاة زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ثط آیب عطحٛاضٜ زضٔب٘ی 
 اؾت؟ٔؤثط  تطذیم قسٜ اظ ٔطاوع زضٔب٘ی 19وٛٚیس 

 

 ريش
٘یٕٝ ٚ اظ ٘ؾط ضٚـ،  یپػٚٞف حبضط اظ ٘ؾط ٞسف وبضثطز

 فیآظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثب آضا فیاظ ٘ٛؿ پ یكیآظٔب
ی آٔبضی قبُٔ وّیٝ ثیٕبضاٖ خبٔقٝثٛز. ٞب  یزض آظٔٛز٘ یتهبزف

وٝ ثب 19تطذیم قسٜ اظ ٔطاوع زضٔب٘ی ثٝ فّت اثتلا ثٝ وٛٚیس 
ی ظٔب٘ی آثبٖ اِی زی ٔبٜ زض فبنّٝٔطاخقٝ ثٝ وّیٙیه ٘ٛیس ٟٔط 

تكریم اضغطاة ٚ افؿطزٌی زض آ٘بٖ زازٜ قسٜ، ثٛز. اظ  1400
٘فط ثٝ نٛضت زاٚعّجب٘ٝ ٚ ٞسفٕٙس ا٘تربة  30ٔیبٖ افطاز خبٔقٝ 

٘فط وٙتطَ( ثٝ  15٘فط عطحٛاضٜ زضٔب٘ی،  15قسٜ ٚ زض زٚ ٌطٜٚ )
 پطؾكٙبٔٝ اضغطاةخٟت ثطضؾی اظ  نٛضت تهبزفی لطاض ٌطفتٙس.

 اؾتفبزٜ قس. ثه ٚ پطؾكٙبٔٝ افؿطزٌی ثه
 

 ابشار

 زض اثتسا ثهی افؿطزٌ بٞٝیؾپزسشىامٍ افسزدگی بک: 

 ٚ 8اضثبف ،7، ٔبضن6ٔٙسِؿٖٛ ،5ثهی تی ای ؾٛ اظ 1961 ؾبَ
 ٚ ٌطفت لطاض ٘ؾط سیتدس ٔٛضز 1971 ؾبَ زض. قسی ٔقطف 9ثىٛاضز

 ٔبزٜ 21 اظ ٔدٕٛؿ زض آظٖٔٛ ٗیا .قس ٔٙتكط 1978 ؾبَ زض
 اظ اخطا ٍٞٙبْ ٚ اؾت قسٜ ُیتكى ٔرتّفی ٞب ٘كب٘ٝ ثب ٔطتجظ
 هی ثطاؾبؼ ضا ٞب ٘كب٘ٝ ٗیا قست وٝ قٛزی ٔ ذٛاؾتٝی آظٔٛز٘

 ٗیای ٞب ؾؤاَ .وٙسی ثٙس زضخٝ 3 تب 0 اظی ا زضخٝ 4 بؼیٔم
 احؿبؼ قىؿت، احؿبؼ ٌٙبٜ، احؿبؼ حٛظٜ پٙح زض پطؾكٙبٔٝ

 ٗیا. اؾت قسٜ عطح ذٛاةی آقفتٍ ٚی طیپص هیتحط ،ی٘بتٛا٘
 مٝیزل 10 تب 5 آٖ ُیتىٕی ثطا ٚ اؾتی ذٛزؾٙد ٘ٛؿ اظ آظٖٔٛ
 زض ذٛا٘سٖیی تٛا٘ب زاقتٗ ٞب ٔبزٜ زضنی ثطا .اؾت لاظْ ظٔبٖ
 تب 0 حسالُ ٗیث ٕ٘طات زأٙٝ. اؾتی وبف 6 بی 5 ولاؼ ؾغح

ی افؿطزٌ سیسق بضیثؿ ؾغٛح زض تٟٙب أب. زاضز لطاض 63 حساوثط
 افطاز ٕ٘طٜ ٔقَٕٛ عٛض ثٝ. سیآی ٔ زؾت ثٝ 50 بی 40ی ٞب ٕ٘طٜ

 تب 12 زأٙٝ زض ٕبضیث طیغ ٘بؾبظٌبض افطاز ٚی ٙیثبِ ٘ؾط اظ افؿطزٜ
آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای پطؾف ٞبی ٘ؿرٝ فبضؾی  .زاضز لطاض 40

 81/0٘فطی اظ زا٘كدٛیبٖ  723ایٗ ٔمیبؼ زض یه ٕ٘ٛ٘ٝ 
 ٔحبؾجٝ قسٜ اؾت.

یه  : پطؾكٙبٔٝ اضغطاة ثه،پزسشىامٍ اضطزاب بک

پطؾكٙبٔٝ ذٛزٌعاضقی اؾت وٝ ثطای ا٘ساظٜ ٌیطی قست 
اضغطاة زض ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ثعضٌؿبلاٖ تٟیٝ قسٜ اؾت. ایٗ 

ٔبزٜ ای اؾت وٝ آظٔٛز٘ی زض ٞط ٔبزٜ  21پطؾكٙبٔٝ یه ٔمیبؼ 
یىی اظ چٟبض ٌعیٙٝ وٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ قست اضغطاة اؾت ضا 
ا٘تربة ٔی وٙس. چٟبض ٌعیٙٝ ی ٞط ؾؤاَ زض یه عیف چٟبض 

ٕ٘طٜ ٌصاضی ٔی قٛز. ٞط یه اظ ٔبزٜ ٞبی  3تب  0ثركی اظ 
آظٖٔٛ یىی اظ فلایٓ قبیـ اضغطاة )فلایٓ شٞٙی، ثس٘ی ٚ 
ٞطاؼ( ضا تٛنیف ٔی وٙس. ثٙبثطایٗ ٕ٘طٜ وُ ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض 

لطاض ٔی ٌیطز. ضطیت ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی  63زأٙٝ ای اظ نفط تب 
ضٚـ ثبظآظٔبیی ثٝ %، افتجبض آٖ ثب 92ایٗ پطؾكٙبٔٝ )ضطیت آِفب( 

% 76% تب 30% ٚ ٕٞجؿتٍی ٔبزٜ ٞبی آٖ اظ 75فبنّٝ یه ٞفتٝ 
ٔتغیط اؾت. پٙح ٘ٛؿ ضٚایی ٔحتٛا، ٕٞعٔبٖ، ؾبظٜ، تكریهی ٚ 
فبّٔی ثطای ایٗ آظٖٔٛ ؾٙدیسٜ قسٜ اؾت وٝ ٍٕٞی ٘كبٖ 
زٞٙسٜ وبضایی ثبلای ایٗ اثعاض زض ا٘ساظٜ ٌیطی قست اضغطاة ٔی 

ایطاٖ زض ٔٛضز ذهٛنیبت ضٚاٖ ؾٙدی ثبقس.  ثطذی تحمیمبت زض 
 1372ایٗ آظٖٔٛ ا٘دبْ ٌطفتٝ اؾت. ثٝ فٙٛاٖ ٔثبَ: غطاثی 

% 80ضطیت افتجبض آٖ ضا ثب ضٚـ ثبظآظٔبیی ٚ ثٝ فبنّٝ زٚ ٞفتٝ 
، زض 1378ٌعاضـ وطزٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ وبٚیب٘ی ٚ ٔٛؾٛی 

ثطضؾی ٚیػٌی ٞبی ضٚاٖ ؾٙدی ایٗ آظٖٔٛ زض خٕقیت ایطاٖ، 
آظٖٔٛ  _% ٚ ضطیت افتجبض آظ72ٖٛٔحسٚز  ضطیت ضٚایی زض

% ضا ٌعاضـ 92% ٚ آِفبی وطٚ٘جبخ 83ٔدسز ثٝ فبنّٝ یه ٔبٜ ضا 
  وطزٜ ا٘س.
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 . پطٚتىُ زضٔب٘ی خّؿبت1خسَٚ 

 اٞساف خّؿبت خّؿٝ

 –زضٔب٘ی ٔطٚضی ثط ؾبذتبض خّؿبت، لٛا٘یٗ ٚ ٔمطضات ٔطثٛط ثٝ ٌطٜٚ -اٍ٘یعٜ ثطای زضٔبٖایدبز  -ذٛقبٔسٌٛیی ٚ آقٙبیی افضبی ٌطٜٚ ثب یىسیٍط اَٚ
 ٔطٚض اٞساف ٚ ٔٙغك وّی زضٔبٖ

ٞبی تحِٛی عطح تقطیف ضیكٝ -ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝٞبی عطح ٚاضٜتقطیف ٚیػٌی -ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝتقطیف عطحٛاضٜ –ٚاضٜ زضٔب٘ی تقطیف عطح زْٚ
 ٞبٚاضٜ

تٛضیح زض ٔٛضز  –ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ قطح ٔرتهط زض ٔٛضز ثیِٛٛغی عطح ٚاضٜ -ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝٞبی عطح ٚاضٜ ٚ عطح ٚاضٜٔقطفی حٛظٜ ؾْٛ
 فّٕىطزٞبی عطحٛاضٜ

تقطیف ٔفْٟٛ شٞٙیت ٞبی عطح  -ٞبیی اظ ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ قٛ٘س ثٝ ٕٞطاٜ ٔثبَٞب ٔیٞبی ٘بؾبظٌبض وٝ ٔٛخت تساْٚ عطح ٚاضٜٞب ٚ پبؾدٔقطفی ؾجه چٟبضْ
 ٞبایدبز آٔبزٌی زض ثیٗ ثیٕبضاٖ ثطای ؾٙدف ٚ تغییط عطح ٚاضٜ –ای ٚاضٜ

ایدبز آٔبزٌی  -ٞبتط عطح ٚاضٜذٛی ٞیدب٘ی ٚ اضائٝ ثبظذٛضز ثطای قٙبؾبیی ثیفٚٞب اظ عطیك پطؾكٙبٔٝ، تهٛیطؾبظی ٞیدب٘ی ذّكٚاضٜؾٙدف عطح پٙدٓ
 ٛظقیتسٚیٗ وبضت آٔ -ثطای تغییط

ای ٞبی ٔمبثّٝاضظیبثی ٔعایب ٚ ٔقبیت ؾجه –تقطیف خسیس اظ قٛاٞس تأییسوٙٙسٜ عطح ٚاضٜ تٛؾظ ثیٕبضاٖ  -ٞب تٛؾظ ثیٕبضاٖآظٖٔٛ افتجبض عطح ٚاضٜ قكٓ
 ثیٕبضاٖ

تقییٗ ضفتبضٞبی ذبل ثٝ فٙٛاٖ آٔبج  –آٔبزٌی ثطای ا٘دبْ اٍِٛقىٙی ضفتبض  –ای ثٝ فٙٛاٖ آٔبج ٞبی ٟٔٓ تغییط ٞبی ٔمبثّٝٔقطفی ٔدسز ؾجه ٞفتٓ
 ثٙسی ضفتبضٞب ثطای اٍِٛقىٙیاِٚٛیت -ٞبی احتٕبِی تغییط

آٔٛظـ غّجٝ ثط ٔٛا٘ـ تغییط ضفتبض ٚ ایدبز  -آٔٛظـ تٕطیٗ ضفتبضٞبی ؾبِٓ اظ عطیك تهٛیطؾبظی شٞٙی ٚ ایفبی ٘مف –افعایف اٍ٘یعٜ ثطای تغییط  ٞكتٓ
 تغییطات ٟٔٓ زض ظ٘سٌی

 ( ٔی ثبقس. 2006) 10زضٔب٘ی یبً٘ ٚ ولاي عطحٛاضٜ انَٛ اظ ثطٌطفتٝ خّؿبت زضٔب٘ی پطٚتىُ

 

 َایافتٍ
 : قبذم ٞبی تٛنیفی اضغطاة ٚ افؿطزٌی2خسَٚ 

 ٌطٜٚ ِٔٛفٝ ٞب
 پؽ آظٖٔٛ پیف آظٖٔٛ

 ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ

 اضغطاة
 90/1 50/15 08/6 10/30 آظٔبیف

 52/2 80/28 16/3 70/29 وٙتطَ

 افؿطزٌی
 74/2 20/14 55/7 30/36 آظٔبیف

 58/5 10/32 75/5 80/32 وٙتطَ

 

ٔغبثك اعلافبت لبثُ ٔكبٞسٜ زض خسَٚ، زض ِٔٛفٝ اضغطاة، زض 
ٌطٜٚ آظٔبیف، ٔیبٍ٘یٗ پؽ آظٖٔٛ ٘ؿجت ثٝ پیف آظٖٔٛ وبٞف 
زاقتٝ اؾت. زض ٌطٜٚ وٙتطَ  ٘یع تغییط ٔكبٞسٜ ٔی قٛز أب 
چكٍٕیط ثٝ ٘ؾط ٕ٘ی آیس ٚ ثسٖٚ ثطضؾی فطضیٝ ٕ٘ی تٛاٖ زض 

طزٌی ٘یع، زض ٌطٜٚ ٔٛضز ٔقٙبزاضی آٖ لضبٚت ٕ٘ٛز. زض ِٔٛفٝ افؿ
آظٔبیف، ٔیبٍ٘یٗ پؽ آظٖٔٛ ٘ؿجت ثٝ پیف آظٖٔٛ وبٞف 
زاقتٝ اؾت. أب زض ٌطٜٚ وٙتطَ تغییط لبثُ ٔلاحؾٝ ای ٔكبٞسٜ 

 ٕ٘ی قٛز.
 

 : آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف اؾٕیط٘ٛف، چٍِٛی، وكیسٌی ٚ آظٖٔٛ ِٖٛ ٔتغیطٞبی پػٚٞف)افؿطزٌی ٚ اضغطاة(3خسَٚ 

 ؾغح ٔقٙبزاضی F وكیسٌی چٍِٛی K-S ٔؤِفٝ ٞب

 121/0 559/2 -914/0 417/0 210/0 افؿطزٌی

 225/0 543/1 -88/1 -066/0 205/0 اضغطاة

 

ٔغبثك اعلافبت لبثُ ٔكبٞسٜ زض خسَٚ، افؿطزٌی ٚ اضغطاة اظ 
فطضیٝ نفط ٔجٙی ثط ثبقٙس. ٕٞچٙیٗ تٛظیـ ٘طٔبَ ثطذٛضزاض ٔی

 5ٚ آظٔبیف زض ؾغح  وٙتطَٞب زض زٚ ٌطٜٚ ٍٕٞٛ٘ی ٚاضیب٘ؽ 

ٞب تبییس ٌطزز. زض ٘تیدٝ فطضیٝ ثطاثطی ٚاضیب٘ؽ  زضنس ضز ٕ٘ی
 .قٛزٔی 



 

 فصلىامٍ ريیکزدی وً بز آمًسش کًدکان 

 

11 

 : آظٖٔٛ اْ ثبوؽ4خسَٚ 

 ؾغح ٔقٙبزاضی F Df1 Df2 اْ ثبوؽ

592/8 642/2 3 0/141120 058/0 

 
ثب ٍ٘بٞی ثٝ ٘تبیح خسَٚ ٔكرم اؾت فطضیٝ نفط ٔجٙی ثط 

 5ٚ آظٔبیف زض ؾغح  وٙتطَٞب زض زٚ ٌطٜٚ ٍٕٞٛ٘ی ٚاضیب٘ؽ 
ٞب تبییس ٌطزز. زض ٘تیدٝ فطضیٝ ثطاثطی ٚاضیب٘ؽ  زضنس ضز ٕ٘ی

 .قٛزٔی 
 

 ٚیّىع ٚ اثط ٞتّیًٙ: آظٖٔٛ اثطپیلای، لأجسای 5خسَٚ 

 ٔؤِفٝ ٞب

 

 اثط ٞتّیًٙ لأجسای ٚیّىع اثط پیلای

F ؾغح ٔقٙبزاضی F ؾغح ٔقٙبزاضی F ؾغح ٔقٙبزاضی 

 458/0 064/0 458/0 939/0 458/0 061/0 افؿطزٌی

 076/0 229/0 076/0 813/0 076/0 187/0 اضغطاة

 
ثب ٍ٘بٞی ثٝ ٘تبیح خسَٚ ٔكرم اؾت فطضیٝ نفط ٔجٙی ثط 

 5ٚ آظٔبیف زض ؾغح  وٙتطَٞب زض زٚ ٌطٜٚ ٍٕٞٛ٘ی ٚاضیب٘ؽ 
ٔی تٛاٖ اظ آظٖٔٛ وٛٚاضیب٘ؽ ٌطزز. زض ٘تیدٝ زضنس ضز ٕ٘ی

 اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز.
 

 فؿطزٌی: ثطضؾی اثطثركی عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ثط تقسیُ اضغطاة ٚ ا6خسَٚ 

 ضطیت اتب ؾغح ٔقٙبزاضی F ٔیبٍ٘یٗ ٔطثـ Df ٔدٕٛؿ ٔدصٚضات ٌطٜٚ

 917/0 000/0 178/96 97/431 3 9/1295 ٔسَ انلاح قسٜ

Intercept 831/66 1 831/66 880/14 001/0 364/0 

 857/0 000/0 87/155 50/2296 1 50/2296 افؿطزٌی

 052/0 043/0 425/1 401/6 1 401/6 اضغطاة

 178/0 025/0 627/5 275/25 1 275/25 * اضغطاة افؿطزٌی

    733/14 26 065/383 ذغب

     30 0/18786 ٔدٕٛؿ

 

ضؾس ثب وٛچه ثٛزٖ  زض اِٚیٗ ؾغط ایٗ خسَٚ، ثٝ ٘ؾط ٔی
ٔسَ ٔٙبؾجی حبنُ قسٜ اؾت. اظ  05/0ؾغح ٔقٙبزاضی اظ  ٔمساض

 ٘ؾط ٍ٘یطیٓ، فبُٔ عطفی اٌط ٔمساض فطو اظ ٔجسا ضا نفط زض

ضٚی تغییط ٔیبٍ٘یٗ  05/0وٛچىتط اظ  ثب ٔمساض عطحٛاضٜ زضٔب٘ی
عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ٚ ثیط ٌصاض اؾت. ٕٞچٙیٗ ثیٗ أٔتغیط ٚاثؿتٝ ت

ضاثغٝ ذغی ثطلطاض اؾت، ثٝ ایٗ ٔقٙی وٝ  اضغطاة ٚ افؿطزٌی
ٔتغیط  ٕٞچٙیٗیبثس.  ثب افعایف یىی، زیٍطی ٘یع افعایف ٔی

٘یع  افؿطزٌی * اضغطاة زاضز ظیطاٌط ٚخٛز  ذّٝفبُٔ ٚ ٔتغیط ٔسا
ٕ٘ی ، پؽ فطو نفط ثٛزٖ اثطـ ضز اؾت 05/0وٛچىتط اظ 

عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ثٝ عٛض ٕٞعٔبٖ ثط ضؾس وٝ  ٚ ثٝ ٘ؾط ٔی قٛز
 ایٗ زٚ ٔتغیط اثطثرف ٔی ثبقس.

 

 گیزیبحث ي وتیجٍ
عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ثط وبٞف افؿطزٌی ٚ  ٘تبیح ثطضؾی ٘كبٖ زاز

تطذیم قسٜ اظ ٔطاوع  19اضغطاة ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ وٛٚیس 

زضٔب٘ی ٔؤثط ٔی ثبقس. ایٗ ٘تبیح ثب ٘تبیح عبؼ ٚ ٕٞىبضاٖ 
 ثبقس.ٕٞؿٛ ٔی [18] (2010)

 تجییٗ اثطثركی عطحٛاضٜ زضٔب٘ی زض تقسیُ افؿطزٌی ثبیس زض

ٔی تٛاٖ  اضغطاةثب ٔس ٘ؾط لطاض زازٖ ٔحتٛای ٕ٘ٛز وٝ  ثیبٖ
عطحٛاضٜ زضٔب٘ی زض وبٞف ٞبی فٕیك تطی ثطای ٘مف  تجییٗ

 فطززضٔب٘ی زض فطایٙس زضٔبٖ ثٝ  فطاٞٓ ٕ٘ٛز. عطحٛاضٜ افؿطزٌی
ٞب، نسای ؾبِٕی  وٙس تب ثب ظیط ؾٛاَ ثطزٖ عطحٛاضٜ وٕه ٔی

ٓ ذٛز ضا زض شٞٗ ذٛز ثٝ ٚخٛز ثیبٚضز ٚ ثسیٗ تطتیت شٞٙیت ؾبِ
وٕه ٔیىٙس تب  افطازضا تٛإ٘ٙس ؾبظز. ایٗ ضٚیىطز زضٔب٘ی ثٝ 

ٞبیكبٖ ضا اضظیبثی وٙٙس. زض اثط وبضثطز ایٗ  زضؾتی عطحٛاضٜ
 عطحٛاضٜ ضا ثٝ فٙٛاٖ یه حمیمت ثیطٚ٘ی ٔی افطازضٚیىطز، 

تٛا٘ٙس ثب اؾتفبزٜ اظ قٛاٞس فیٙی ٚ تدطثی ثط فّیٝ  ٍ٘ط٘س وٝ ٔی
 آٟ٘ب ثدٍٙٙس. 

ٞبی  زضٔب٘ی ثب ثبظؾبظی عطحٛاضٜ ت وٝ عطحٛاضٜتٛاٖ ٌف ٔی
ٞبی ضقسی لبزض ثٝ وبٞف ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ٚ آٔبج لطاض زازٖ ضیكٝ
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ثیط فطٔت زضٔبٖ أتٛاٖ ثٝ ت قسٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ ٔی افؿطزٌی
ٌطٚٞی ٚ ٘مف آٖ زض پیبٔس زضٔب٘ی اقبضٜ ٕ٘ٛز، اظ آ٘دب وٝ اوثط 

ٞب ٔی نحیح ٞیدبٖزاضای ٔكىُ زض اثطاظ  افؿطزٌیافطاز زاضای 
یبً٘  .، ٔی تٛاٖ ثٝ ٘مف فطایٙس ٌطٜٚ زضٔب٘ی اقبضٜ وطزثبقٙس

وٙس وٝ ٌطٜٚ زضٔب٘ی ثطای وؿب٘ی وٝ افضبی آٖ  ثیبٖ ٔی
تٛا٘س ثؿیبض ٔفیس ثبقس. زض ٚالـ  قجبٞت ظیبزی ثٝ ٞٓ زاض٘س ٔی

٘عزیه ثیٗ افضبی ٌطٜٚ  تقبٔلاتثٝ زِیُ ایدبز پیٛ٘سٞب ٚ 
ٔطتجظ ؾبذتٗ تدبضة اِٚیٝ ثب فطایٙسٞبی أىبٖ ٔٛاخٟٝ ٚالقی ٚ 

ٌطا٘ٝ ٘یع  ای ایٙدب ٚ اوٖٙٛ زض یه ٔحیظ حٕبیت عطحٛاضٜ
ٞبی یبزٌیطی  یبفتٝ ٚ اظ عطف زیٍط ثب افعایف فطنت افعایف

خب٘كیٙی، حؽ ذٛزوبضآٔسی ٚ ذغطپصیطی افضب ثطای ا٘دبْ 
ٕٞچٙیٗ افضبی ٌطٜٚ یبز  .قٛز ضفتبضٞبی خسیس ٘یع تمٛیت ٔی

ٌیطی اظ ٞیدب٘بت ذٛز ثٝ اثطاظ  وٝ ثٝ خبی وٙبضٌٜیط٘س  ٔی
  .ٕٞسِی ٚ ثطآٚضزٜ ؾبذتٗ ٘یبظٞبی فبعفی ذٛز زض ٌطٜٚ ثپطزاظ٘س

ؾجه  ضٚی تٕطوع زضٔب٘ی، عطحٛاضٜ ضٚیىطز ٞبی ثرف اظ یىی
 قىُ وٛزوی زٚضاٖ اظ وٝ اؾت ثیٕبضاٖ ٘بوبضأس ای ٔمبثّٝ ٞبی

 ٔغبِقبت اؾبؼ ثط .وطزٜ ا٘س پیسا ازأٝ ثعضٌؿبِی تب ٚ ٌطفتٝ

 ثٝ ٔجتلا افطاز زض ای ٔمبثّٝ ؾجه زازٖ تغییط قسٜ، ا٘دبْ

 ثٛزٜ ٕٞطاٜ ٞبی افؿطزٌی ٘كب٘ٝ وبٞف افؿطزٌی ثب اذتلاَ

 ٞبی تىٙیه ثطزٖ وبض وٝ عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ثب ثٝ [19]اؾت

 زض ؾقی ٘بؾبظٌبض، ای ٔمبثّٝ ٞبی ؾجه زازٖ تغییط ثٝ ٔطثٛط

 ای ٘تیدٝ ثٙبثطایٗ، .ٔی وٙس ثیٕبضاٖ زض ؾجه ٞب ایٗ زازٖ تغییط

 عطحٛاضٜ ضٚیىطز وٝ اؾت ایٗ ٌطفت ٔغبِقٝ ایٗ اظ تٛاٖ ٔی وٝ

 لبثّیت افؿطزٌی زضٔبٖ زض ٔؤثط ضٚیىطز یه فٙٛاٖ ثٝ زضٔب٘ی

 .زاضز ضا زضٔب٘ی ٔطاوع زض وبضثطز
 ٚیػٌی ٞبی اظ ٘بوبضآٔس، قٙبذت ٞبی ٚ فىطی آقفتٍی ٞبی

 ثٝ ٔغبِقبتی ظٔیٙٝ یه فٙٛاٖ ثٝ وٝ ٞؿتٙس اضغطاثی اذتلاَ

 ؾبظٜ ٞبی خّٕٝ اظ .یبفتٝ ا٘س ٌؿتطـ ٚ قسٜ قٙبذتٝ ضؾٕیت

 ٘حٜٛ ٚ قٙبذتی پطزاظـ ؾجه ثطضؾی ثٝ وٝ خسیسی ٚ ٟٔٓ

 پطزاظز، ٔی ا٘ؿبٖ زض اضغطاة ٞیدب٘ی پطزاظـ ثط آٖ اثطٌصاضی

 .[18]اؾت اِٚیٝ ٘بؾبظٌبض عطحٛاضٜ ٞبی ؾبظٜ

 ؾبظٔب٘ی ٚ ؾبذتبضی ٔؤِف ٞبی فٙٛاٖ ثٝ ضا عطحٛاضٜ ٚالـ، زض
 تقییٗ، ضا تدبضثكبٖ تٛا٘ٙس ٔی ا٘ؿبٟ٘ب آٖ عطیك اظ وٝ قٙبذتی

 تأویس ٚ ٔی ٌیط٘س ٘ؾط زض وٙٙس اضظقیبثی ٚ عجمٝ ثٙسی تفؿیط،

 ثٝ ِصا اؾت، ٞیدب٘بت ضٚی ثط زضٔب٘ی عطحٛاضٜ تىٙیه ٞبی

 ثٝ ٘ؿجت فطز تب ٔی وٙٙس وٕه تىٙیه ٞب ایٗ ٔی ضؾس ٘ؾط
 ٞبی تىٙیه ثپصیطز. ضا آٟ٘ب ٚ یبفتٝ آٌبٞی ذٛز، ٞیدب٘بت
 ٔدسز ؾبظٔب٘سٞی ثب ثیٕبض تب ٔی وٙٙس وٕه زضٔب٘ی عطحٛاضٜ
 ثیٗ فبعفٝ تٙؾیٓ خسیس، یبزٌیطی ٞبی ذٛز ثطضؾی ٞیدب٘ی،

عطحٛاضٜ ٞب  ثٟجٛز ثطای ضا ظٔیٙٝ آضأف زٞی ذٛز ٘یع ٚ فطزی
  .[20]ؾبظز ٟٔیب

 اضضبی ثٝ وٕه ثط اؾبؼ زیسٌبٜ یبً٘، ٞسف عطحٛاضٜ زضٔب٘ی 

 فطآیٙس عی زض وٝ ظٔب٘ی . اؾت ثیٕبض ٘كسٜ اضضبء ٞیدب٘بت

 ضا ظٔیٙٝ ٔی قٛ٘س، اضضبء حسٚزی تب ٞیدب٘ی ٘یبظٞبی ایٗ زضٔبٖ

 عطحٛاضٜ ٞبی وٝ چطا ٔی ؾبظ٘س، ٟٔیب عطحٛاضٜ ٞب ثٟجٛز ثطای

 ٔی ایدبز ٞیدب٘ی ٘یبظٞبی اضضبء فسْ ذبعط ثٝ اؾبؾبً ٘بؾبظٌبض

 ٘كسٖ اضضب فّت ثٝ اِٚیٝ ٘بؾبظٌبض ٞبی عطحٛاضٜ .[18]ٌطز٘س

 ثٙیبزیٙی ٘یبظٞبی) وٛزوی زٚضاٖ زض اؾبؾی ٞیدب٘ی ٘یبظٞبی

 ثیبٖ زض آظازی ذٛزٌطزا٘ی، زیٍطاٖ، ثٝ ایٕٗ زِجؿتٍی چٖٛ

 ٔحسٚزیت ٞبی ٚ ذٛزاٍ٘یرتٍی ؾبِٓ، ٞیدبٖ ٞبی ٚ ٘یبظٞب

 فٕیك تطیٗ زض عطحٛاضٜ ٞب ایٗ .آیٙس ٔی ٚخٛز ثٝ (ٚالـ ثیٙب٘ٝ

 .ٔی وٙٙس فُٕ آٌبٞی ؾغح اظ ثیطٖٚ ٔقٕٛلأ قٙبذت، ؾغح
 ٞبی پیف ثیٙی وٙٙسٜ عطحٛاضٜ ٞبزض وُ ٔی تٛاٖ ثیبٖ ٕ٘ٛز 

عطحٛاضٜ . ٔی ثبقٙس افؿطزٌی ٚ اضغطاة خّٕٝ اظ ضٚا٘ی فلائٓ
 ثٝ ٔٙدط قٙبذتی ظیطؾبذت ٞبی فٙٛاٖ ثٝ ٘بؾبظٌبض ٞبی

 ٔؤِفٝ ٞبی زاضای ٚ ٔی قٛ٘س غیطٔٙغمی ثبٚضٞبی تكىیُ

 اظ ؾغٛحی قسٖ فقبَ ثب وٝ ٞؿتٙس ضفتبضی ٚ فبعفی قٙبذتی،

آقفتٍی  ثٝ ٔٙدط ٔؿتمیٓ غیط یب ٔؿتمیٓ ٚ قسٜ ٔٙتكط ٞیدبٖ
 قغّی، تٛا٘بیی فسْ اضغطاة، افؿطزٌی، ٘ؾیط ضٚا٘كٙبذتی ٞبی
 ثٝ ٔجتلا. افطاز ٔی قٛ٘س فطزی ثیٗ تقبضضبت ٚ ٔٛاز ٔهطف ؾٛء

 ٚ ذّمی اذتلالات زاضای ثبِیٙی، ٘یٕٝ ٚ ثبِیٙی اذتلالات

 ثیكتطی ٘بؾبظٌبض عطحٛاضٜ ٞبی ٚ ضٚا٘ی آؾیت ٞبی ٞیدب٘ی
ثٝ ٕٞیٗ فّت اؾت وٝ عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ثب تقسیُ  .[18]ٞؿتٙس

عطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض تٛا٘ؿتٝ اؾت اضغطاة ٚ افؿطزٌی ضا 
 وبٞف زٞس.

ایٗ پػٚٞف ٘یع ٔب٘ٙس ؾبیط پػٚٞف ٞب زاضای ٔحسٚزیت ٞبیی 
ٔحسٚز ثٛزٖ ثٝ ثیٕبضاٖ تطذیم قسٜ اظ ٔطاوع زضٔب٘ی ثٝ ثٛز. 

ٚ تقساز ٔحسٚز ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ، اظ ٔحسٚزیت  19فّت اثتلا ثٝ وٛٚیس 
ٞبی پػٚٞف ثٛز وٝ ثط ایٗ اؾبؼ زض تقٕیٓ ٘تبیح ثٝ ؾبیط 

تٛخٝ ثٝ ٘تبیح پػٚٞف،  ثب خٛأـ ثبیس خب٘ت احتیبط ضفبیت قٛز.
پیكٟٙبز ٔی قٛز ثب ثط٘بٔٝ ضیعی خٟت آٔٛظـ فٛأّی وٝ ٔی 
تٛا٘س ثط اضغطاة ٚ افؿطزٌی ٘مف زاقتٝ ثبقس، تلاـ قٛز 
ٔیعاٖ ایٗ اذتلالات وبٞف زاز. ٕٞچٙیٗ پیكٟٙبز ٔی قٛز ثٝ 
فْٕٛ ٔطزْ، ثٝ ذهٛل افطاز زاضای اضغطاة ٚ افؿطزٌی، 

عطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ  وبضٌبٜ ٞبی آٔٛظقی خٟت قٙبذت
ثطٌعاض قٛز ٚ اظ ایٗ قیٜٛ زضٔب٘ی زض وّیٙیه ٞبی ٔكبٚضٜ ثیكتط 

 اؾتفبزٜ قٛز.
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 ياصٌ وامٍ 
1. MERS-CoV ْذبٚضٔیب٘ٝ تٙفؿی ؾٙسض 

2. SARS-CoV ؾٙسضْ حبز تٙفؿی 

3. COVID وطٚ٘ب 
4. Thase عبؼ 
5. Eytibak ثهی تی ا 
6. Mendelssohn ٖٛٔٙسِؿ 
7. Mark ٔبضن 
8. Erbaff اضثبف 
9. Backvard ثىٛاضز 
10. Young and Klag یبً٘ ٚ ولاي 

 

 مًاسیه اخلاقی
زض ایٗ ٔغبِقٝ انَٛ اذلاق زض پػٚٞف قبُٔ اذص ضضبیت 
آٌبٞب٘ٝ اظ قطوت وٙٙسٌبٖ ٚ حفؼ اعلافبت ٔحطٔب٘ٝ آٟ٘ب ضفبیت 

 ٌطزیسٜ اؾت.
 

 تشکز ي قذرداوی
پػٚٞكٍطاٖ ٔطاتت لسضزا٘ی ٚ تكىط ذٛز ضا اظ وّیٝ 

وٙٙسٌبٖ ایٗ پػٚٞف وٝ ثب اؾتمجبَ ٚ ثطزثبضی، زض ضٚ٘س  قطوت
 زاض٘س.  اؾترطاج ٘تبیح ٕٞىبضی ٕ٘ٛز٘س، افلاْ ٔی

 

 مىافع تعارض
٘ٛیؿٙسٌبٖ ایٗ ٔغبِقٝ ٞیچ ٌٛ٘ٝ تقبضو ٔٙبفقی زض ا٘دبْ ٚ 

 ٍ٘بضـ آٖ ٘ساض٘س. 
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