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Abstract 

Objective: This study was conducted to investigate the effect of Critical thinking training on the 

adjustment and Resiliency of sixth grade male students. 

Method: The research method was quasi-experimental with unequal control group design.The 

statistical population of this study was 102 sixth grade male students in one of the primary schools in 

Boroujerd in the academic year of 2020, of which 38 were selected using random sampling method.To 

measure the variables in pre-test and post-test, a compromise questionnaire (Dokhanchi et al., 2008) 

and resilience scale questionnaire (2003Connor& Davidson) and life skills questionnaire "Component 

of Critical Thinking" (Saatchi et al. 2010) were used. Cronbach 's alpha test was used to evaluate their 

reliability and their coefficients were 0.84, 0.79 and 0.80, respectively. The validity of the 

questionnaires was reviewed and approved by the professors of educational sciences. According to the 

plan, for the experimental group, after the pre-test, five training sessions were used using the life skills 

training package (Vernon and Firoozbakht, 2016). Data were analyzed using analysis of regression. 

Results: The results of this study showed that Critical thinking training is effective in increasing 

adaptation and resilience of sixth grade male students. 

Conclusion: According to the findings of the study, it is concluded that teaching Critical thinkingcan 

increase the level of adaptation and resilience of sixth grade male students 
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 چکیده

آٍضی زاًف آهَظاى پؿطپبیِ قكن اًجبم قس.ضٍـ پػٍّف تبثیطآهَظـ هْبضت تفىطًمبز ثطؾبظـ یبفتگی ٍتبة  ایي پػٍّف ثبّسف هغبلؼِ
گطٍُ وٌتطل ًبثطاثطثَز.جبهؼِ آهبضی زضایي پػٍّف زاًف آهَظاى پؿطپبیِ قكن  یىی اظزثؿتبى ّبی  ًیوِ آظهبیكی ٍاظًَع عطح

قسًس. اثعاض پػٍّف ًفطثبضٍـ ًوًَِ گیطی تهبزفی اًتربة  38ًفطثَزًسوِ اظهیبى آًْب102تؼساز ث1398ِ-99ثطٍجطززضؾبل تحهیلی 
ثَز. پبیبیی آًْب اظ  (ٍپطؾكٌبهِ هْبضتْبی ظًسگی،)هَلفِ تفىطًمبز(2003ـَى )ؾزیٍیضٍزًاوة آٍضی ؾقًبهِ تبضپ، یبفتگی پطؾكٌبهِ ؾبظـ

ز پیف آظهَى،پٌج جلؿِ آهَظـ هْبضت تفىطًمب ثِ زؾت آهس. ثطای گطٍُ آظهبیف پؽ 80/0ٍ  79/0، 84/0عطیك آلفبی وطًٍجبخ ثِ تطتیت
ّبی جوغ آٍضی قسُ پؽ اظًطهبل ؾٌجی ثباؾتفبزُ اظآظهَى ضگطؾیَى تحلیل قسًس.یبفتِ ّب ًكبى  ثباؾتفبزُ اظثؿتِ آهَظقی اؾتفبزُ قس.زازُ

یبفتگی ٍتبة آٍضی زاًف آهَظاى پؿطپبیِ قكن هؤثطاؾت ٍ ًتیجِ گطفتِ هی قَزوِ آهَظـ  آهَظـ هْبضت تفىطًمبز ثطافعایف ؾبظـ:زاز
 ز هی تَاًسؾغح ؾبظگبضی ٍتبة آٍضی زاًف آهَظاى پؿطپبیِ قكن ضاافعایف زّس. هْبضت تفىطًمب

 
 

 آهَظـ هْبضت تفىطًمبز ، ؾبظـ یبفتگی،تبة آٍضی. واژگاى کلیدی:

 هحفَػ اؾت. ثط آهَظـ وَزوبىفهلٌبهِ ضٍیىطزی ًَ توبهی حمَق ًكط ثطای 

فصلناهه رویکردی نو  .تاثیرآهوزش ههارت تفکرنقاد برسازش یافتگی وتاب آوری دانش آهوزان پایه ششن( 1041) م، عبدلیشیوه استناد به این مقاله: 
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 هقدهه 

وَزوبًی وِ زضزٍضاى وَزوی ثِ  اذتلالات ضٍاًی هجتلاّؿتٌس 
لی ثطذی اظایي اذتلالات ضاثِ ّوطاُ زاقتِ ٍ تَاًٌسزضثعضگؿب هی

پیكطفت ٍ هَفمیت تحهیلی، قغلی ،اضتجبعی،اجتوبػی ٍظًبقَیی 
ثسیي جْت ثبیس زضپی ثطًبهِ  .>1=ضؼیفی زضآًبى ٍجَززاقتِ ثبقس

ّبی آهَظقی ثطای پیكگیطی ٍثْجَزایي هكىلات ثَز.یىی اظضاُ 
ضت هْبهكىلات آهَظـّبی جلَگیطی ٍثطعطف ًوَزى ایي 

ثِ وَزوبى اؾت.تفىط اًتمبزی، تحلیل ػیٌی  1تفىط اًتمبزی
حمبیك اؾت تب لضبٍت ضا قىل زّس. هَضَع پیچیسُ اؾت ٍ 
چٌس تؼطیف هتفبٍت ٍجَز زاضز وِ ػوَهبً قبهل تحلیل هٌغمی، 
قىبوبًِ، ثی عطفبًِ یب اضظیبثی قَاّس ٍالؼی اؾت. تفىط اًتمبزی 

ًظبضت ثط ذَز ٍ تفىط ذَز انلاح  ذَزگطزاًی، ذَزهحَضی،
ّبی حل هؿبئل ٍ  اؾت. ایي اهط هؿتلعم اضتجبعبت هؤثط ٍ تَاًبیی

ّوچٌیي تؼْس ثطای غلجِ ثط ذَزوبضقٌبؾی ثَهی ٍ جبهؼِ 
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ّبی  اٍلیي هساضن تفىط اًتمبزی، آهَظُ. >2=ثبقس قٌبؾبًِ هی
ؾمطاط اؾت وِ تَؾظ افلاعَى ثجت قسُ اؾت. اٍ ًكبى زاز وِ 

هوىي اؾت زاضای لسضت ٍ هَلؼیت ػبلی ثبقٌس اهب ٌَّظ افطاز 
ّبی ػویك ضا  ػویمبً گیج ٍ غیط هٌغمی ّؿتٌس. اٍ اّویت ؾؤال

ّب ثِ  هغطح وطز وِ ػویمبً ثِ فىط وطزى لجل اظ پصیطفتي ایسُ
ٍی اّویت جؿتجَی هؼتطضیي ضا . >3=ػٌَاى اضظـ ثبٍض ثَزًس

حلیل هفبّین ثب زلت ثطضؾی اؾتسلال ٍ هفطٍضبت، تجعیِ ٍ ت
قَز، ثلىِ  اؾبؾی ٍ ضزیبثی هفبّین ًِ تٌْب اظ آًچِ وِ گفتِ هی

قَز، تؼییي وطز. ضٍـ اٍ اظ ؾَء اؾتفبزُ زض  اظ آًچِ ًیع اًجبم هی
قٌبذتِ قسُ اؾت ٍ  "پطؾف ؾمطاط"حبل حبضط ثِ ػٌَاى 

ثْتطیي اؾتطاتػی آهَظـ تفىط اًتمبزی قٌبذتِ قسُ اؾت. 
د، ًیبظ ثِ تفىط ثطای ٍضَح ٍ ؾمطاط زض حبلت پطؾف ٍ پبؾ

اًؿجبم هٌغمی زاقت. ؾمطاط اظ هطزم ؾَالاتی ضا هغطح وطز تب 
ّبی غیط هٌغمی ذَز ٍ یب فمساى زاًف لبثل اػتوبز ضا  اًسیكِ

ًكبى زٌّس. ؾمطاط ًكبى زاز وِ زاقتي لسضت زاًف زلیك ضا 
ّب ضا هغطح وطز،  وٌس. اٍ ضٍـ هتمبػس وطزى پطؾف تضویي ًوی

ّب ٍ تىیِ ثط قَاّس ٍ هٌغك نحیح.  طضؾی فطضیِثب زلت ث
افلاعَى تؼبلین ؾمطاط ضا ضجظ وطز ٍ ؾٌت تفىط اًتمبزی ضا 
ازاهِ زاز. اضؾغَ ٍ قىبوبى یًَبًی پؽ اظ آى، تؼبلین ؾمطاط ضا، 
ثب اؾتفبزُ اظ تفىط ؾیؿتوبتیه ٍ ؾؤالات ثطای تؼطیف هبّیت 

قَز  ط هیٍالؼی ٍالؼیت فطاتط اظ آًچِ وِ اظ یه ًگبُ ظبّ
اظجولِ هكىلات ٍاذتلالات اؾبؾی زٍضاى  .>4=تهحیح وطزًس

. وَزوی هی تَاى ثِ پبییي ثَزى آؾتبًِ تبة آٍضی اقبضُ ًوَز
تبة آٍضی ضاػبهل تَاًوٌسوٌٌسُ > 5= (2003) 2زیَیسؾَى ٍ وبًط

 .>6=ضٍاًی زضقطایظ ؾرت هی زاًٌس-فطززضثطلطاضی تؼبزل ظیؿتی
آٍضی اظذَزًكبى هی زٌّسزاضای گطٍُ ّبیی وِ تبة  ٍ افطاز

ٍیػگی ّبیی ّؿتٌسوِ ثِ آًْبووه هی وٌستبثتَاًٌسثِ ذَثی 
ى ثیبة آٍضی تبقًَس. زضحمیمت  ثبًبهلایوبت ظًسگی ؾبظگبض

ط یـطاقـت زضهٍهلبـسى ٍهبًم بلـؾـطای ثـطازفوٌٌسُ ظطفیت ا
ق فبئٍاضقط زیضاقضآى ًِ تًْب ثضز وِ فت ؾٍاضابگـًت ٍذـؾ

ة تبؼ پقَز.یـهـعًیـطتـَی لٍزآى جٍثب آى ٍ  یطثلىِ ز، یآهی
ززازى قٍزضاضذضزى ٍگی وزًٍزى، ظثق فٍهی ثِ هؼًبآٍضی 

ِ ـثـت فلیٍب هـِ ثـوضازی فٍت اتفب. >7=ـتؾت اذـؾط یـطاقزض
گی ـسًـسظًًٍایتـِ ًهـوـسٍوؿبًی ًّزیـِ هـهـَزازاگی ذـسًظ
ًْفتِ ة آٍضی تبم هی ثِ ًبٍفْهضی ًوبیٌس، زض پـؾت فلیٍب هـثضا
ز، یًضایه فة آٍضی ضا تب> 9=( 1991) 3ىهبؾتظی ٍ هضگب .>8=تؾا
ف یضتؼزُ وًًزیزتْط یضاثبقظهیت آفلیٍهضی گبظؾبزیب پیبه، ًبییٍات

یىی زیگطاظاذتلالات زٍضاى وَزوی ًبؾبظـ . >10=ًوَزُ اًس
 یبفتگی اؾت ؾبظـ یبفتگی وِ فطآیٌسی ضفتبضی زضضاؾتبی

 آًْب ثب هتضبزثبًیبظّبیی اؾت وِ فطزّبی  تؼبزل ثیي ًیبظ ایجبز
 اضغطاة، ثطٍظ ضز زاًف آهَظاى ثبهَ زض تَاًس هی ٍ قَز ضٍثطٍ هی

 اضتجبعبت ّوطاُ ثبقس؛ ضؼف زض اجتوبػی ٍ هْبضت ّبیوبّف 
ثِ  تَاًس هكبّسُ ؾَاًح زضوَزوبى هی نبزفبت ٍ ّوچٌیي ثطٍظت

 اذتلالات ؾبظـ یبفتگی زضآًبى هٌجط ثطٍظ ٍ وبّف ؾبظگبضی
ضة تجبزض آى ؾت وِ ای ایٌسپیَؾتِآفطضی گبظؾب .>11= قَز

اٍ ى ـًی ضٍابـّظًیبز یجباثبػث ، جتوبػى قرمی اگیطزیب
ّن افطضا ّبیى ضتهْبٍ ًبیى اوؿت تَى هىباع ـًیزز ٍ طـىگـه

ت. ـذزاّب پطظًیبی ضباضثِ اى عطیك هىتَاظ آى وِ ظز هىؾب
ل ذتلاض اچبای زثِگًَِز ًى فطٍ ضٍاوى ـجؿزل بـتؼُ بـّطگ

ای طـس ثـّزت ـؾٍی زِ ـثی بیٌسـت ًبذَقـِ حبلـوز َـق
ٍ ًى ی زضٍّبًٍیطی گیطضبـِوـس ثـهٌظًیباظى َـتز بـیجا

ی گیطضبـثِوزض گط ضت ایي نَزض اؾت. اجى ضذبی حوبیتّب
حل ز ِ ًفغ ذَـثضا ئلِ ـهؿز ٍ َـك قـس هَفـجسیی ّبضوبظٍبـؾ

. ؾغح >12=ؾتا پیَؾتِع لٍَثِ ضی گبظیٌس ؾبآوٌس هىگَیٌس فط
ؾبظگبضی زضوَزوبى ثِ ٍاؾغِ ی تحَلات ظًسگی زچبضتغییطهی 

 تَاًسهٌجطثِ زضؾجه فطظًسپطٍضی الْبم ثرف هی قَز،تغییط

ٍاحؿبؾی زضوَزوبى زثؿتبًی زاضای  ثْجَزًتبیج ضفتبضی
ایي ضٍ ٍاضح اؾت وِ  اظ. >13=قَز هكىلات ضفتبضی یبػبعفی 

ثِ تٌْبیی ًوی  ٍ... َم،ػل هحتَای زضٍؼ ػوَهی ًظیط ضیبضیبت،
ّوِ جبًجِ ی اذلالی،اجتوبػی،فطٌّگی  تَاًٌس هَججبت ضقس

اذتلالات ضٍاًی جلَگیطی ثِ ػول  اظ ٍ...زاًف آهَظاى ضافطاّن ٍ
آٍضًسٍلاظم اؾت آهَظـ ّبیی ًظیط تفىطاًتمبزی ًیع ثِ زاًف 

زًیبی پطتلاعن اهطٍظی ظًسگی  زض ثتَاًٌس آهَظاى اضائِ گطزز تب
قتِ ثبقٌس.زضؾبلْبی اذیط اظعطف آهَظـ ٍپطٍضـ ؾبلوی زا

نَضت گطفتِ اؾت اهبثِ زلیل  الساهبت هٌبؾجی زضایي هَضز
ضؼف پػٍّكی ثؿتطؾبظی لاظم جْت وبضثؿت ایي الساهبت 
 ایجبزًگطزیسُ ٍاّویت پطزاذتي ثِ ایي هَضَع ٍهؿبلِ ذهَنب

ؾغح هساضؼ ثِ ذَثی هكرم ًكسُ اؾت.لصاثب تَجِ ثِ ایي  زض
ّبی  هْبضتْبیی هبًٌستفىط اًتمبزی اثطات ظیبزی ثط حَظُوِ 

ّبی اضتجبعی  ّط  آهَظقی، فطٌّگی، اجتوبػی ٍ پیكطفت
ای زاقتِ ٍ هتغیطّبیی چَى ؾبظـ یبفتگی ٍتبة آٍضی زض  جبهؼِ

اثط آى زض جَاهغ گًَبگَى تغییطات ظیبزی ضا پصیطفتِ اًسٍزض ثطذی 
اًس، قٌبذت ایي هَضَع  ّب ًیع ایي هتغیطّب تغییط ًیبفتِ پػٍّف

وِ هْبضت تفىطاًتمبزی زضثیي زاًف آهَظاى چِ اثطاتی 
تَاى ثِ ذَثی  ثطهتغیطّبی هصوَض زاضز ضا زض ّوِ جَاهغ ًوی

تكریم زاز ٍ ثطای ایي هٌظَض پػٍّف ّبی هتؼسزی لاظم 
اؾت. ّوچٌیي زضاوثطپػٍّف ّب هْبضت ّبی ظًسگی ثِ نَضت 

هْبضتی هبًٌس تفىط ًمبزوِ یىجب هَضزثطضؾی لطاضگطفتِ اًس ٍ 
هغبثك فْطؾت ؾبظهبى جْبًی ثْساقت جعء انلی تطیي 
 هْبضتْبی ظًسگی هحؿَة هی گطزز ثِ نَضت هؿتمل هَضز

ثطضؾی لطاضًگطفتِ اؾت. ثب زض ًظط گطفتي ایي هغبلت پػٍّف 
حبضط زض ضاؾتبی پبؾرگَیی ثِ ایي ؾؤال اؾت وِ:آیب آهَظـ 
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ٍ تبة آٍضی  زاًف آهَظاى یبفتگی  هْبضت تفىطًمبز ثط ؾبظـ
 تبثیطزاضز؟

 
 

 پیشینه پژوهشی

تأثیطات شّي آگبّی فطزی  >14=(2020ّوىبضاى،ضٍ 4)َّاًگ
ٍهْبضتْبی ظًسگی ثطتبة آٍضی،ذهَنب ثطهكىلات ػبعفی ٍ 

گطٍّی اظًَجَاًبى ثباؾتؼسازون زضآهسزضچیي ضا  زض 5ضفتبضی
ظًسگی ثطضؾی وطز.یبفتِ ّبًكبى زازوِ شّي آگبّی ٍهْبضتْبی 

هَجت افعایف تبة آٍضی ٍوبّف هكىلات ػبعفی ٍضفتبضی 
زض پػٍّف ذَز اثطثركی آهَظـ  >15=(1392تطذبى ) هی گطزز.

گطٍّی تفىط اًتمبزی ثط ذَزوبضآهسی اجتوبػی ٍ تبة آٍضی 
هؼتبزاى گوٌبم ضا ثطضؾی وطز.ًتبیج ًكبى زاز، آهَظـ گطٍّی 

 ػی ٍ تبةتفىط اًتمبزی هَجت افعایف ذَز وبضآهسی اجتوب

زضتحمیك ذَزتبثیطآهَظـ  .>15=آٍضی هؼتبزاى گوٌبم هی قَز
هْبضتْبی تفىط اًتمبزی ثطحل هؿئلِ ٍتبة آٍضی زاًف آهَظاى 
زثیطؾتبًی ضا ثطضؾی وطز. ًتبیج ًكبى زاز،آهَظـ تفىط اًتمبزی 

آٍضی زضظهیٌِ هؿبئل  هَجت افعایف هْبضت حل هؿئلِ  ٍ تبة
وْىی ٍ  هحوسی قسُ اؾت. زضؾی زاًف آهَظاى زثیطؾتبًی

آهَظـ هْبضتْبی ظًسگی ثطؾبظگبضی  >16=(1397) ًَضثرف
اجتوبػی ٍذَزوبضآهسی اجتوبػی زضثیوبضاى اؾىیعٍفطًی ضا 
ثطضؾی وطزًس.ًتبیج ًكبى زازوِ ثیي هیبًگیي ًوطات پیف آظهَى 
ٍپؽ آظهَى زض گطٍُ آظهبیف ٍگَاُ تفبٍت هؼٌبزاضی 

گی ثطؾبظگبضی ٍذَزوبضآهسی  ٍجَززاضز،ٍآهَظـ هْبضت ّبی ظًس
زضپػٍّكی  >17=(2016) 6گطاًت .ثیوبضاى اؾىیعٍفطًی هَثط ثَزُ

 اثطثركی هساذلات هْبضتْبی ظًسگی ثط افعایف ؾبظگبضی،
ذَزوبضآهسی ٍ اًتمبل هْبضتْبی ظًسگی زض زاًف آهَظاى ػبزی ٍ 
ٍضظقىبضضا ثطضؾی وطز.ًتبیج ًكبى زازآهَظـ هْبضت ظًسگی 

 َزوبضاهسی ٍؾبظگبضی زضزاًف آهَظاى ػبزی ٍثِ ثْجَزذ هٌجط
زض > 18= (1395نجحی لطاهلىی ٍ ّوىبضاى ) ٍضظقىبضقسُ اؾت.

پػٍّكی ثِ ثطضؾی اثطثركی آهَظـ هْبضتْبی ظًسگی ثط 
ّب  یبفتگی اجتوبػی وَزوبى پیف زثؿتبًی پطزاذتٌس یبفتِ ؾبظـ

ثیبًگطآى ثَزوِ آهَظـ هْبضتْبی ظًسگی ثبػث افعایف 
اجتوبػی ٍضاثغِ ثب ّوؿبلاى ٍوبّف عطزّوؿبلاى، هْبضتْبی 

 گطزز. ضفتبضّبی غیطاجتوبػی،ضفتبضّبی تىبًكی ٍثطتطی علجی هی
هیعاى اثطثركی آهَظـ > 19= (1396اثطاّیوی ) ضضبًٍسی ٍ

هْبضتْبی ظًسگی ثطتبة آٍضی ٍ ػعت ًفؽ زضهبزضاى وَزوبى 
هَظـ اتیؿن ضاثطضؾی وطزًس.یبفتِ ّبًكبى زازوِ ثباؾتفبزُ اظآ

هْبضتْبی ظًسگی ثِ هبزضاى زاضای وَزن اٍتیؿن, هیتَاى هیعاى 
ػعت ًفؽ ٍ تبة آٍضی آًْب ضاافعایف زاز.لصا آهَظـ هْبضتْبی 
ظًسگی ثطافعایف تبة آٍضی ٍ ػعت ًفؽ هبزضاى وَزوبى اتیؿن 

قْط تْطاى هَثط هی ثبقس. زضایي ضاؾتبفطضیِ ّبی 
 ظیطهَضزآظهَى لطاضگطفتٌس:

هْبضت تفىطًمبز ثط ؾبظـ یبفتگی زاًف  : آهَظـ1فطضیِ 
 آهَظاى هَثط اؾت.

: آهَظـ هْبضت تفىطًمبز ثط تبة آٍضی زاًف آهَظاى 2فطضیِ 
 هَثط اؾت.

 

 روش تحقیق

جبهؼِ آهبضی ایي پػٍّف توبهی زاًف آهَظاى پؿطپبیِ قكن زض 
ثِ تؼساز  1398-99یىی اظ زثؿتبى ّبی ثطٍجطززضؾبل تحهیلی 

 19زاًف آهَظ) 38ًوًَِ گیطی تهبزفی،تؼساز ًفط ثَزوِ ثب  102
وٌتطل(ثِ ػٌَاى گطٍُ ًوًَِ اًتربة ٍ هَضز هغبلؼِ 19آظهبیف ٍ

  لطاض گطفتٌس.

ثطای گطزآٍضی زازُ ّب زضایي پػٍّف اظؾِ پطؾكٌبهِ اؾتفبزُ 
 گطزیسُ اؾت:

 ،ؾبػتچی ٍ«هَلفِ تفىطًمبز»آظهَى هْبضتْبی ظًسگی -1
گَیِ اؾت وِ  40بهِ قبهل ایي پطؾكٌ :>20=(1389ّوىبضاى )

، «ظیبز»، «ذیلی ظیبز»ثط هجٌبی عیف پٌج تبیی لیىطت 
تٌظین گطزیسُ. اػتجبضهحتَاٍ «ذیلی ون »ٍ « ون»، «تبحسی»

نَضی ایي پطؾكٌبهِ تَؾظ اؾبتیسٍزاًكجَیبى زاًكگبُ ّبی 
هرتلف هَضز تأییسلطاضگطفتِ اؾت ٍ ثِ زلیل ظیط ثٌبی ًظطی 

هم هَضَػی اظضٍایی هحتَایی هٌبؾت ٍتبییسذجطگبى ثب تر
ثطای  >21=(1392زض پػٍّف جوبلی ) .>21=لاظم ثطذَضزاض اؾت

ثطضؾی پبیبیی اثعاض اظ ضطیت آلفبی وطًٍجبخ اؾتفبزُ گطزیس.ثسیي 
پطؾكٌبهِ پیف آظهَى ٍ  30هٌظَض یه ًوًَِ اٍلیِ قبهل 

( 76/0ّب ضطیت پبیبیی ثطای هَلفِ تفىط اًتمبزی) ثباؾتفبزُ اظزازُ
 ؾت آهس. زض پػٍّف حبضط ضطیت پبیبیی تفىط اًتمبزیثِ ز

 (،ثِ زؾت آهس.80/0)
:ایي >22=(1387پطؾكٌبهِ ؾبظـ یبفتگی زذبًچی ٍّوىبضاى)-2

ؾؤال اؾت ٍ ثبّسف ؾٌجف هیعاى  37پطؾكٌبهِ قبهل 
 یبفتگی ضٍاًی وَزوبى عطاحی قس. زضپػٍّف فطحجرف ؾبظـ

 بًچیزذ %(گعاضـ قسُ اؾت.71( ضٍایی هحتَایی)1394)
 (0/.95) تب  (93/0ضطیت پبیبیی اثعاض ضا ثیي )> 22=( 1387)

( ضطیت 1389گعاضـ وطزُ اؾت.ّوچٌیي قؼطثبف ٍ ّوىبضاى )
( گعاضـ وطزُ اؾت.زض پػٍّف حبضط  79/0پبیبیی اثعاض ضا )

 ( ثِ زؾت آهس.84/0هیعاى ضطیت پبیبیی ) 
ى یا :>5=(2003ـَى )ؾزیٍیٍ ز پطؾكٌبهِ تبة آٍضی وبًط-3
ى یزضایًِّبظگشاضی گضُ ًهل هی قَز،قبهٍال ضا ؾ 25ٍى هآظ

گبّی ،1=زضتً،ثِ 0=غلظوبهلا ت:)ؾضح اقى یزثؼ هلیب
ض ٍ ًا(. و4 =نحیحّهیقِ ،3=ة نحیحغل،ا2 =نحیح

 89/0ة آٍضی ضا تبؼ هلیبخ ًثبضٍوی لفبة آیضضـَى ؾزیٍیز
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ثطای تؼییي  ،>23=(1395پػٍّف ًبنطیبى) زض ـس.ًضزُ اوظاضـ گ
اثعاضاظ ضٍـ تحلیل ػبهلی ٍّوجؿتگی گَیِ ثب ًوطُ ول ضٍایی 

، 3اؾتفبزُ قس،ّوجؿتگی ّطًوطُ ثبًوطُ ول ثِ جعػجبضت
 همساض ٍ ى زازبـًقضا  64/0ب ــت 41/0ى یــثی بــّةیـطض

kom ض ثضاثت تلضثبــَى هزٍزضآظی ــذــساضهلٍ 87/0ثطاثط
ل تحلیم ًجبضای اثز ٍّاقت وفبیل قبذض زٍ وِ ٍّز ث 28/5556
ظ بـثـل اظ ضٍـ پبیبیی حبنة یضضى یـّهچًز. ًى زازًقبل ضا ػبه
ـت.زضایي ؾـَزُ اث 87/0ای ِـّفت 4لِ ـه فبنـیزض بیی ـهآظ

 ثِ زؾت آهس.79/0 پػٍّف هیعاى ضطیت پبیبیی آى

 ًمبز اظآهَظـ هْبضت تفىطلجل پػٍّف،ثطاؾبؼ عطح یي ا زض 
ٍُ گطآٍضی اظًْبی ؾبظـ یبفتگی،هْبضت تفىطاًمبزی ٍتبة هَآظ

ظـ هَضزآهَ، هبیفٍُ آظؾپؽ گط وٌتطل ٍآظهبیف گطفتِ قس.
ٍُ گطظاى هَآًف ٍزاقساضًْبیی ثطگعى هٍَثؼساظآى آظگطفتٌس. اضلط

ی ّبآهَظـ ثب ضٍـًس.زازد ـپبؾآظهَى ّب ثِ وٌتطل ٍآظهبیف، 
حل هؿئلِ،ؾرٌطاًی،هجبحثِ، جولِ)ی هرتلف هيگیطزیب -یبززّی

ایفبی ًمف،ضٍـ تؿلظ یبة، پطٍغُ تىطاضٍتوطیي،فؼبلیت گطٍّی،
ٍُ جلؿِ ثِگطی(زضپٌج فىطضـ ثبیبٍاحسوبض، قجیِ ؾبظی ٍ

ى هَآظّب تحت پؽ ٍُگطظـ، هَى آپبیباضائِ قسٍپؽ اظ هبیف آظ
 یط هیثبقس:ح ظطـثِ قت جلؿبی گطفتٌس.ذلانِاض لط
  

 

 هطاحل اجطای آهَظـ هْبضت تفىط ًمبز .1جسٍل 

ف
ضزی

 

 ضئَؼ هحتَا
 )ؾطفهل هغبلت(

 اّساف
 

 زاًف آهَظ پؽ اظ گصضاًسى ایي ثطًبهِ ثبیس ثتَاًس

 ٍؾبیل ووه آهَظقی
 

 ضٍـ اضظقیبثی
 

1 

ازضان تبثیطات اجتوبػی ٍ 
ّب ًٍگطـ  فطٌّگی ثط اضظـ

 ّب ٍ ضفتبض

 ّبی ّب، فكبض گطٍُ ٍ ضؾبًِ زض ثطذَضز ثب اضظـ
ّبی ًبقی اظ آى زض  گطٍّی، همبٍهت وٌسٍ اظ آؾیت
 اهبى ثوبًس.

 ٍؾبیل ؾوؼی ٍ ثهطی
Power point  فبیل،pdf  لَاظم،

 التحطیط،تهبٍیط

 پطؾكٌبهِ

2 
آگبّی اظ ًبثطاثطی، پیف 

 ّب ّب ٍ ثی ػسالتی زاٍضی

قیَُ ثطذَضز نحیح زض همبثل ثی ػسالتی ٍ پیف 
 ّب ضا ثساًس. زاٍضی

 ثهطیٍؾبیل ؾوؼی ٍ 
Power point  فبیل،pdf  لَاظم،

 التحطیط،تهبٍیط

 پطؾكٌبهِ

3 

ٍالف قسى ثِ ایي هؿئلِ وِ 
زیگطاى ّویكِ زضؾت 

 گَیٌس ًوی

ثب یه فطآیٌس قٌبذتی فؼبل، ّسفوٌس ٍ ؾبظهبى یبفتِ 
ثِ ثطضؾی افىبض ٍ ػمبیس ذَز ٍ زیگطاى ٍ ثب 

ّبی ذبل ثپطزاظز ٍ ثب اضظیبثی ٍ تفؿیط  هَلؼیت
تط ٍ ثْتطی زؾت  ذَز ثِ زضن ٍ فْن ضٍقيهبّطاًِ 

 یبثس.

 ٍؾبیل ؾوؼی ٍ ثهطی
Power point  فبیل،pdf  لَاظم،

 التحطیط،تهبٍیط

 پطؾكٌبهِ

4 
آگبّی اظ ًمف یه قْطًٍس 

 هؿئَل

ذَز ضا ػضَی اظ جبهؼِ زاًؿتِ ٍ ًؿجت ثِ آى 
 احؿبؼ هؿئَلیت وٌس.

 ٍؾبیل ؾوؼی ٍ ثهطی
Power point  فبیل،pdf  لَاظم،

 التحطیط،تهبٍیط

 پطؾكٌبهِ

5
5 

 
 

پیسا وطزى قجبّت ّب ٍ 
تفبٍت ّب ثیي هَضَػبت 

 هرتلف

قجبّت ّب ٍ تفبٍت ّبی  ثیي هَضَػبت هرتلف 
 ضاثیبثس ٍآًْبضاثِ ًحَُ هغلَة زؾتِ ثٌسی وٌس

 ٍؾبیل ؾوؼی ٍ ثهطی
Power point  فبیل،pdf  لَاظم،

 التحطیط،تهبٍیط
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 هایافته

 قبذم ّبی تَنیفی هتغیطّب .2 جسٍل

 فطاٍاًی ًَع آظهَى هتغیطّب
 گطٍُ آظهبیف گطٍُ وٌتطل

 اًحطاف هؼیبض هیبًگیي اًحطاف هؼیبض هیبًگیي

 تفىط اًتمبزی 
 91/0 21/2 88/0 25/2 19 پیف آظهَى

 81/0 94/2 90/0 17/2 19 پؽ آظهَى

 تبة آٍضی

 فطزی اظقبیؿتگی تهَض
 83/0 51/1 78/0 57/1 19 پیف آظهَى

 55/0 57/3 77/0 47/1 19 پؽ آظهَى

 فطزی غطایع اػتوبزثِ

 هٌفی ػبعفِ تحول

 76/0 53/1 78/0 54/1 19 پیف آظهَى

 55/0 61/3 75/0 45/1 19 پؽ آظهَى

 ٍ تغییط هثجت پصیطـ
 ایوي ضٍاثظ

 89/0 52/1 82/0 54/1 19 پیف آظهَى

 53/0 28/3 80/0 47/1 19 پؽ آظهَى

 وٌتطل
 81/0 56/1 90/0 50/1 19 پیف آظهَى

 71/0 47/3 85/0 44/1 19 پؽ آظهَى

 تبثیطات هؼٌَی
 78/0 52/1 78/0 53/1 19 پیف آظهَى

 70/0 65/3 76/0 44/1 19 پؽ آظهَى

 ؾبظگبضی
 36/0 27/1 37/0 32/1 19 پیف آظهَى

 44/0 16/3 39/0 25/1 19 پؽ آظهَى

 

هیبًگیي ٍاًحطاف هؼیبضًوطات هْبضت  جسٍل ثبلاًكبى زٌّسُ،
ًمبز ،ؾبظگبضی ٍتبة آٍضی هی ثبقس.زض پطؾكٌبهِ هْبضت  تفىط
 3گعیٌِ ای اؾتفبزُ قسُ زضًتیجِ ًوطُ  5اًتمبزی اظعیف  تفىط

ٍؾظ هیبًگیي ًوطات هی ثبقس،ًوطُ هیبًگیي هْبضت تفىطًمبز  حس
اظهیبًگیي ثَزُ زضًتیجِ  پیف ٍپؽ آظهَى گطٍُ وٌتطل ووتط زض

هْبضت تفىطًمبز زضجبهؼِ ّسف زضؾغح پبییٌی اؾت اهب زضگطٍُ 
حسپبییي ٍلی ثؼساظ آهَظـ  زض ّب آظهبیف لجل اظآهَظـ هیبًگیي

هتَؾظ ضؾیسُ ثٌبثطایي هی تَاى ًتیجِ گطفت وِ  اظ ثِ ثبلاتط
آهَظـ هْبضت تفىطًمبز تَاًؿتِ اؾت تبثیط ثبلمَُ ای زاقتِ 

گعیٌِ ای اؾتفبزُ قسُ  5پطؾكٌبهِ تبة آٍضی اظعیف زض ثبقس.
حسٍؾظ هیبًگیي ًوطات هی ثبقس.ًوطُ هیبًگیي  3زضًتیجِ ًوطُ 
 تبة آٍضی زضپیف ٍپؽ آظهَى گطٍُ وٌتطل ووتط ّوِ ی اثؼبز

 زض هیبًگیي هیجبقسزضًتیجِ تبة آٍضی زض جبهؼِ هَضزًظط حس اظ
ظـ هیبًگیي ؾغح پبییٌی هیجبقساهب زضگطٍُ آظهبیف لجل اظآهَ

 اظ حس پبییي ٍلی ثؼساظ آهَظـ زضتوبهی هتغیطّبثِ ثبلاتط زض ّب
هتَؾظ ضؾیسُ اؾت ثٌبثطایي هی تَاى ًتیجِ گطفت وِ  حس

آهَظـ هْبضت تفىطًمبز تَاًؿتِ اؾت تبثیطثبلمَُ ای زضتبة 

گعیٌِ ای  4آٍضی زاقتِ ثبقس. زضپطؾكٌبهِ ؾبظگبضی ًیع اظ عیف
 ،حسٍؾظ هیبًگیي ًوطات اؾت 5/2طُ اؾتفبزُ قسُ زضًتیجِ ًو

 ًوطُ هیبًگیي ؾبظگبضی زضپیف ٍ پؽ آظهَى گطٍُ وٌتطل
هیبًگیي هی ثبقسزضًتیجِ ؾبظگبضی  حس اظ ووتط (25/1 –32/1)

جبهؼِ ّسف زضؾغح پبییٌی اؾت اهبزضگطٍُ آظهبیف لجل  زض
زضحسپبییي اهبثؼساظثطگعاضی آهَظـ ثِ  (27/1) اظآهَظـ هیبًگیي

حسهتَؾظ ضؾیسُ اؾت لصا هی تَاى ًتیجِ گطفت ٍثبلاتطاظ 16/3
وِ آهَظـ هْبضت تفىطًمبز تَاًؿتِ اؾت تبثیط ثبلمَُ ای 

 زضؾبظگبضی زاقتِ ثبقس.

ثطضؾی ًطهبل ثَزى زازُ ّب: لاظم اؾت ًطهبل ثَزى زازُ ّبی 
جوغ آٍضی قسُ پیف اظ اًجبم آظهَى ّبی آهبضی ثطضؾی قَز. 

اؾویطًَف اؾتفبزُ قسُ -ولوَگطٍفثطای ایي وبض اظ آظهَى 
 5اؾت. اگط زض ایي آظهَى همساض احتوبل اظ ؾغح هؼٌب زاضی 

زضنس ووتط ثبقس، تَظیغ ًطهبل ًیؿت ٍ زض غیط ایي نَضت تَظیغ 
 ًطهبل ذَاّس ثَز.
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 اؾویطًَف -ًتبیج آظهَى ولوَگطٍف. 3جسٍل 

 
ثطای ًطهبل ثَزى اظ آظهَى ولوَگطٍف اؾویطًَف اؾتفبزُ قسُ 
اؾت. ّوبى عَض وِ ًتبیج جسٍل ًكبى هی زٌّسؾغح هؼٌبزاضی 

ٍ قطط ًطهبل ثَزى  0.05زض ّوِ ی هتغیطّبی تحمیك ثیكتط اظ 
ثطای آًْب ضػبیت قسُ ثٌبثطایي جْت تحلیل آهبضی آًْب اظ آظهَى 

 ّبی پبضاهتطیه اؾتفبزُ هی قَز. 

: آهَظـ هْبضت تفىط اًتمبزی ثط ؾبظـ یبفتگی 1آظهَى فطضیِ
 زاًف آهَظاى هَثط اؾت.

0H آهَظـ هْبضت تفىط اًتمبزی ثط ؾبظـ یبفتگی زاًف :
 آهَظاى تبثیطگصاض ًوی ثبقس.

1H آهَظـ هْبضت تفىط اًتمبزی ثط ؾبظـ یبفتگی زاًف :
 آهَظاى تبثیطگصاض هی ثبقس.

 
 1تحلیل ضگطؾیَى ثطای فطضیِ. 4ٍل جس

 زٍضثیي ٍاتؿَى R R2 زاضیؾغح هؼٌی F زضجِ آظازی هجوَع هطثؼبت هٌجغ ٍاضیبًؽ

 1 474/0 ضگطؾیَى

 18 052/1 ثبلیوبًسُ 2/2 31/0 55/0 011/0 110/8

 19 526/1 جوغ ول

 
زّس فَق  ًكبى هیًتبیج تحلیل ضگطؾیَى اضائِ قسُ زض جسٍل 

تط اظ پبییي 011/0زاضی ثسؾت آهسُ، یؼٌی همساض وِ ؾغح هؼٌی
اؾت. ثٌبثطایي هسل ضگطؾیَى ایجبز قسُ اظ لحبػ آهبضی  05/0

وِ ثطاثط ثب   R2زاض اؾت. ّوچٌیي ثب تَجِ ثِ همساض هؼٌی
زضنس اظ تغییطات ؾبظـ  31( اؾت هی تَاى گفت وِ: 31/0)

زضنس  69هَظـ هْبضت تفىط اًتمبزی ٍ  یبفتگی ًبقی اظ هتغیط آ
 تغییطات ًبقی اظ ػَاهل زیگط اؾت. 

یىی اظ هفطٍضبت ضگطؾیَى اؾتملال ذغبّبؾت؛ زض نَضتی وِ 
فطضیِ اؾتملال ذغبّب ضز قَز ٍ ذغبّب ثب یىسیگط ّوجؿتگی 
زاقتِ ثبقٌس، اهىبى اؾتفبزُ اظ ضگطؾیَى ٍجَز ًساضز.آهبضُ 

ی اؾتملال ذغبّب اظ یىسیگط ٍاتؿَى ثِ هٌظَض ثطضؾ -زٍضثیي

ٍاتؿَى زض فبنلِ  –اؾتفبزُ هی قَز وِ اگط همساض آهبضُ زٍضثیي 
ثبقس فطو ّوجؿتگی ثیي ذغبّب ضز هی قَز ٍ هی  5/2تب  5/1

ٍاتؿَى  -تَاى اظ ضگطؾیَى اؾتفبزُ وطز. همساض آهبضُ زٍضثیي
هی ثبقس ٍ ایي ػسز ًكبى هی زّس وِ  2/2عجك جسٍل ثبلا 

سیگط هؿتمل ّؿتٌس ٍ ثیي ذغبّب ذَز ّوجؿتگی ذغبّب اظ یى
ٍجَز ًساضز ٍ فطو ّوجؿتگی ثیي ذغبّب ضز هی قَز ٍ هی 

 تَاى اظ ضگطؾیَى اؾتفبزُ وطز.
ثیي یبز قسُ ثط ثِ هٌظَض ٍاضؾی هیعاى ٍ جْت تأثیط هتغیط پیف

هتغیط ٍاثؿتِ، ضطایت ثتب ًیع هحبؾجِ قسُ وِ ًتیجِ ایي ثطضؾی 
 ُ اؾت: زض جسٍل ظیط آٍضزُ قس

 هتغیطّب
 قبذهْبی آهبضی

 ًَع گطٍُ

 آظهبیف وٌتطل

 ؾغح هؼٌبزاضی فطاٍاًی ؾغح هؼٌبزاضی فطاٍاًی

 هْبضت تفىط اًتمبزی 
 078/0 19 092/0 19 پیف آظهَى )لجل اظ ولاؼ(

 078/0 19 090/0 19 پؽ آظهَى )ثؼس اظ ولاؼ(

 تبة آٍضی

 فطزی قبیؿتگی اظ تهَض
 099/0 19 096/0 19 پیف آظهَى )لجل اظ ولاؼ(

 097/0 19 092/0 19 اظ ولاؼ(پؽ آظهَى )ثؼس 

 تحول فطزی غطایع ثِ اػتوبز

 هٌفی ػبعفِ

 099/0 19 099/0 19 پیف آظهَى )لجل اظ ولاؼ(

 143/0 19 099/0 19 پؽ آظهَى )ثؼس اظ ولاؼ(

 ضٍاثظ ٍ تغییط هثجت پصیطـ

 ایوي

 097/0 19 099/0 19 پیف آظهَى )لجل اظ ولاؼ(

 087/0 19 096/0 19 پؽ آظهَى )ثؼس اظ ولاؼ(

 وٌتطل
 087/0 19 085/0 19 پیف آظهَى )لجل اظ ولاؼ(

 067/0 19 053/0 19 پؽ آظهَى )ثؼس اظ ولاؼ(

 تبثیطات هؼٌَی
 099/0 19 099/0 19 پیف آظهَى )لجل اظ ولاؼ(

 129/0 19 099/0 19 پؽ آظهَى )ثؼس اظ ولاؼ(

 ؾبظگبضی
 099/0 19 092/0 19 پیف آظهَى )لجل اظ ولاؼ(

 113/0 19 090/0 19 پؽ آظهَى )ثؼس اظ ولاؼ(
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 1ضطایت هؼبزلِ ضگطؾیَى فطضیِ. 5جسٍل 

 
 ضطیت ضگطؾیَى اؾتبًساضز ًكسُ

ضطیت ضگطؾیَى 
 ؾغح هؼٌی زاضی tهیعاى آهبضُ  اؾتبًساضز قسُ

B ثتب ذغبی اؾتبًساضز 

 001/0 90/3  609/0 38/2 ضطایت ثبثت

 39/0 138/0 55/0 84/2 011/0 (x1هْبضت تفىط اًتمبزی)

 

ثب تَجِ ثِ ًتبیج جسٍل ثبلا، چَى همساض ؾغح هؼٌی زاضی ثطای 
هی ثبقس ٍ لسض هغلك  05/0ّوِ ی اثؼبز وَچىتط اظ همساض ذغب 

 95هی ثبقس ثب اعویٌبى 38/2ثعضگتط اظ لسضهغلك   "t"آهبضُ 
زضنس فطو نفط ضز قسُ ٍ فطو یه تبییس هی قَز پؽ 

هْبضت تفىط اًتمبزی ثط ؾبظـ یبفتگی زاًف آهَظاى آهَظـ 
تبثیطگصاض هی ثبقس. ٍ هؼبزلِ ضگطؾیَى آى ثِ نَضت ظیط هی 

 ; ؾبظـ یبفتگی( Y1ثبقس: )
Y1 ; 38/2 +  (39/0)X1 

 38/2+  39/0)هْبضت تفىط اًتمبزی( =ؾبظـ یبفتگی  
 قَز. تحمیك تأییس هی1ثٌبثطایي فطضیِ

تفىط اًتمبزی ثط تبة آٍضی : آهَظـ هْبضت 2آظهَى فطضیِ
 زاًف آهَظاى هَثط اؾت.

0H آهَظـ هْبضت تفىط اًتمبزی ثط تبة آٍضی زاًف آهَظاى :
 تبثیطگصاض ًوی ثبقس.

1H آهَظـ هْبضت تفىط اًتمبزی ثط تبة آٍضی زاًف آهَظاى :
 تبثیطگصاض هی ثبقس.

 
 2تحلیل ضگطؾیَى ثطای فطضیِ .6جسٍل 

 زٍضثیي ٍاتؿَى R R2 زاضیؾغح هؼٌی F زضجِ آظازی هجوَع هطثؼبت هٌجغ ٍاضیبًؽ

 1 241/0 ضگطؾیَى

 18 136/3 ثبلیوبًسُ 8/1 30/0 26/0 024/0 386/3

 19 378/3 جوغ ول

 

زّس ًتبیج تحلیل ضگطؾیَى اضائِ قسُ زض جسٍل فَق  ًكبى هی
تط اظ پبییي 024/0ثسؾت آهسُ، یؼٌی همساض زاضیوِ ؾغح هؼٌی

اؾت. ثٌبثطایي هسل ضگطؾیَى ایجبز قسُ اظ لحبػ آهبضی  05/0
وِ ثطاثط ثب   R2زاض اؾت. ّوچٌیي ثب تَجِ ثِ همساض هؼٌی

زضنس اظ تغییطات تبة آٍضی  10( اؾت هی تَاى گفت وِ: 10/0)
ییطات زضنس تغ 90ًبقی اظ هتغیط آهَظـ هْبضت تفىط اًتمبزی ٍ  

 ًبقی اظ ػَاهل زیگط اؾت. 
یىی اظ هفطٍضبت ضگطؾیَى اؾتملال ذغبّبؾت؛ زض نَضتی وِ 
فطضیِ اؾتملال ذغبّب ضز قَز ٍ ذغبّب ثب یىسیگط ّوجؿتگی 
زاقتِ ثبقٌس، اهىبى اؾتفبزُ اظ ضگطؾیَى ٍجَز ًساضز.آهبضُ 

ٍاتؿَى ثِ هٌظَض ثطضؾی اؾتملال ذغبّب اظ یىسیگط  -زٍضثیي

ٍاتؿَى زض فبنلِ  –قَز وِ اگط همساض آهبضُ زٍضثیي اؾتفبزُ هی 
ثبقس فطو ّوجؿتگی ثیي ذغبّب ضز هی قَز )ٍ هی  5/2تب  5/1

ٍاتؿَى  -تَاى اظ ضگطؾیَى اؾتفبزُ وطز. همساض آهبضُ زٍضثیي
هی ثبقس ٍ ایي ػسز ًكبى هی زّس وِ  8/1عجك جسٍل ثبلا 

ؿتگی ذغبّب اظ یىسیگط هؿتمل ّؿتٌس ٍ ثیي ذغبّب ذَز ّوج
ٍجَز ًساضز ٍ فطو ّوجؿتگی ثیي ذغبّب ضز هی قَز ٍ هی 

 تَاى اظ ضگطؾیَى اؾتفبزُ وطز.
ثیي یبز قسُ ثط ثِ هٌظَض ٍاضؾی هیعاى ٍ جْت تأثیط هتغیط پیف

هتغیط ٍاثؿتِ، ضطایت ثتب ًیع هحبؾجِ قسُ وِ ًتیجِ ایي ثطضؾی 
 زض جسٍل ظیط آٍضزُ قسُ اؾت: 

 
 2ضطایت هؼبزلِ ضگطؾیَى فطضیِ. 7 جسٍل

 
هیعاى آهبضُ  ضطیت ضگطؾیَى اؾتبًساضز قسُ ضطیت ضگطؾیَى اؾتبًساضز ًكسُ

t 

ؾغح هؼٌی 
 ثتب ذغبی اؾتبًساضز B زاضی

 026/0 42/2  05/1 54/2 ضطایت ثبثت

 28/0 23/0 26/0 17/3 024/0 (x1هْبضت تفىط اًتمبزی )
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تَجِ ثِ ًتبیج جسٍل ثبلا، چَى همساض ؾغح هؼٌی زاضی ثطای ثب 
هی ثبقس ٍ لسض هغلك  05/0ّوِ ی اثؼبز وَچىتط اظ همساض ذغب 

 95هی ثبقس ثب اعویٌبى 54/2ثعضگتط اظ لسضهغلك   "t"آهبضُ 
زضنس فطو نفط ضز قسُ ٍ فطو یه تبییس هی قَز پؽ 

آهَظاى آهَظـ هْبضت تفىط اًتمبزی ثط تبة آٍضی زاًف 
تبثیطگصاض هی ثبقس. ٍ هؼبزلِ ضگطؾیَى آى ثِ نَضت ظیط هی 

 ; تبة آٍضی( Y1ثبقس: )

Y1 ; 54/2 +  (28/0)X1 
 54/2+  28/0)هْبضت تفىط اًتمبزی( = تبة آٍضی

 قَز. تحمیك تأییس هی 2ثٌبثطایي فطضیِ

 

 گیزیبحث و نتیجه

 تبثیطآهَظـ هْبضت تفىطًمبز ثط ایي پػٍّف ثبّسف هغبلؼِ
بظـ یبفتگی ٍتبة آٍضی زاًف آهَظاى پؿط پبیِ قكن اًجبم ؾ

 ضضیِ ثطضؾی گطزیس: زٍف ایي هَضز زض قس.
ضاثغِ ثبفطضیِ اٍل:ًتبیج ایي پػٍّف ًكبى زٌّسُ اثطثرف  زض

ثَزى آهَظـ هْبضت تفىطًمبز ثطؾبظـ یبفتگی زاًف آهَظاى 
 پبیِ قكن ثَز.ًتبیج آظهًَْب ی آهبضی ًكبى زازًسوِ قطوت زض

آهَظـ هْبضت تفىطًمبز هٌجطثِ ثْجَزٍضؼیت ؾبظـ یبفتگی 
زاًف آهَظاى هی قَزٍهی تَاى گفت:آهَظـ هْبضت تفىطًمبز 

یبفتگی اجتوبػی وِ ثِ هؼٌی زؾتیبثی ثِ تؼبزل  ثِ ثْجَزؾبظـ
 زضضٍاثظ اجتوبػی اؾت وِ هؼوَلاثبهْبضتْبی اجتوبػی ثِ ٍجَز

ًتبیج  ثب ّب یبفتِ زضزاًف آهَظاى اًجبهیسُ اؾت.ایي> 24=آیس هی
، گطاًت >16=(1397وْىی ًٍَضثرف) هغبلؼبت: هحوسی

 تطذبى، >18=(1395ّوىبضاى ) ،نجحی لطاهلىی ٍ>17=(2016)
اى َـىتـیي ًتیجِ هاتجییي ّورَاى اؾت. زض> 15= (1392)

آهَظـ هْبضت تفىطًمبز هَجت هی قَززاًف آهَظزض ت: ـگف
مبٍهت وٌسٍ اظ ّبی گطٍّی، ه ثطذَضز ثبفكبض گطٍُ ٍ ضؾبًِ

ّبی ًبقی اظ آى زض اهبى ثوبًس. ثب یه فطآیٌس قٌبذتی  آؾیت
فؼبل، ّسفوٌس ٍ ؾبظهبى یبفتِ ثِ ثطضؾی افىبض ٍ ػمبیس ذَز ٍ 

ّبی ذبل ثپطزاظز ٍ ثب اضظیبثی ٍ تفؿیط  زیگطاى ٍ ثب هَلؼیت
تط ٍ ثْتطی زؾت یبثس.  هبّطاًِ ذَز ثِ زضن ٍ فْن ضٍقي

 ٍؾیؼتط ػث ثِ ٍجَزآهسى یه زیسّوچٌیي هْبضت تفىطًمبزثب
 ٍ ًؿجت ثِ اثؼبزهرتلف هكىلات ًٍحَُ وكف ضاُ حل ثطای آًْب

ی ّبضتهْبهتفىطاًِ ثبهؿبئل ٍثِ تسضیج ثبػث تىبهل  ثطذَضز
ضی گبظبـؾزَـث ثْجـًْبیت ثبػاز قسُ ٍ زضفطاًِ ضاگبظؾب

 ًس.ى قَـبػى هـجتوا
پػٍّف زضضاثغِ ثبفطضیِ زٍم:ًتبیج آظهَى ّبی آهبضی زضایي 

ًكبى زٌّسُ اثطثرف ثَزى آهَظـ هْبضت تفىطًمبز ثطتبة آٍضی 
زاًف آهَظاى پبیِ قكن ثَز.ًتبیج ًكبى زازوِ قطوت زضآهَظـ 
هْبضت تفىطًمبز هٌجط ثِ ثْجَزٍضؼیت ضٍاى قٌبذتی زاًف 

هی تَاى گفت:آهَظـ  ٍ ظهیٌِ تبة آٍضی هی قَز. آهَظاى زض
ضززض فت لبثلیثِ هؼٌی  ًمبز ثِ ثْجَز تبة آٍضی وِ هْبضت تفىط

عطُ هذبل قطایظ هلبثٍی،زضهؼً -ًی ،ضٍایؾتیزل ظتؼبضاضی لضث
زضزاًف آهَظاى پبیِ قكن اًجبهیسُ اؾت.ایي > 5=تؾا ظهیآ

، >14=2020ّوىبضاى، ٍ َّاًگ ثب ًتبیج هغبلؼبت: ّب یبفتِ
، >15= (1392تطذبى ) ٍ >19=(1396اثطاّیوی) ضضبًٍسی ٍ

ظـ هَآگفت:اى ىتَـًتیجِ هیي اتجییي ّورَاى اؾت. زض
 ضفتبض ًگطـ فطزًؿجت ثِ اػوبل ٍ ثبػث ثْجَز ًمبز هْبضت تفىط

زیگطاى ٍّوچٌیي ثْجَزًحَُ ثطذَضزثب ًگطـ زیگطاى ًؿجت ثِ 
ض ّبی فكبتبة آٍضی زضثطاثط یف افعاِ ـط ثـهٌجفطزهی گطززٍ

هی بلاـف ثـهرتلی بـتّـهَلؼیز ضا زض فطل وٌتطُ ٍ ًى قسضٍا
 ًٍى ، ضٍاقرهیتىی یػگىّبٍوِ زهىقَبػثثهطایي ز اطـج

 یب اة ٍضغطؼ،اؾتطهبًٌس اهلى اػَپیساوٌس؛ یف افعاٍاػبعفى 
 ثطاثط زض زهت فطٍهمبٍ هٌفى ذلك وبّفیبفتِ ت حبلا ؾبیط

 اًٌسهیتَ زیًتمبا تفىط ضتهْب هی وٌس. لصا پیسا زّب ثْجَازیسضٍ
اضتجبط  ضا ثْتطثكٌبؾٌسٍثبذَزٍزیگطاى ذَز تب ظًسؾب زضلب ضا ازفطا

ًوبیٌسزضًتیجِ اػتوبزثِ ًفؽ افطاز ثیكتطقسُ  هٌبؾت تطی ثطلطاض
ٍتبة سـٌّم زبـًجی نحیحی اّبةًتربقطایظ ثحطاًی ا زض ٍ

 آٍضی ثیكتطی زاقتِ ثبقٌس.

آًجبوِ ًتبیج پػٍّف ثیبًگطآى ثَزوِ آهَظـ هْبضت تفىطًمبز  اظ
ؾبظـ یبفتگی ٍتبة آٍضی زاًف آهَظاى هَثطاؾت،ثِ  ثط

 هكبٍضاى پیكٌْبز اضؼ ذهَنب هؼلوبى، هسیطاى ٍهسى هؿئَلا
ًمبز  هْبضتْبی ظًسگی هي جولِ هْبضت تفىط اظ هی گطزز وِ

ثطای افعایف ؾبظگبضی ٍتبة آٍضی زضثیي زاًف آهَظاى اؾتفبزُ 
ضاؾتبی  زضذلال ثطًبهِ ّبی آهَظقی فؼبلیتْبیی زض ٍ ًوبیٌس،

 زض ِ قَز.آهَظـ هْبضت تفىطًمبزثطای زاًف آهَظاى زضًظطگطفت
ایي ضاؾتبهی تَاى ثِ زاًف آهَظاى ،ازضان تبثیطات اجتوبػی ٍ 

ّب ًٍگطـ ّب ٍ ضفتبض،آگبّی اظ ًبثطاثطی، پیف  فطٌّگی ثط اضظـ
ّب،ٍالف قسى ثِ ایي هؿئلِ وِ زیگطاى  ّب ٍ ثی ػسالتی زاٍضی

اظ ًمف یه قْطًٍس هؿئَل گَیٌسٍآگبّی  ّویكِ زضؾت ًوی
ی زضلبلت وبضّبی گطٍّی ٍثبظی ضاثِ نَضت هْبضت هحَضٍ ػول

 ّبی ّیجبى اًگیعآهَذت.
 

 واژه ناهه 

1. critical thinking / 

perspicacity 
 تفىط اًتمبزی

2. Connor &Davidson وبًط ٍ زیَیسؾَى 

3. Garmezy &masten ىهبؾتظی ٍ هضگب 

4. Huang َّاًگ 

5. emotional and behavioral 

problems 
 ػبعفی ٍ ضفتبضی

6. Grant گطاًت 
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