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Abstract 

Background and Objective: Eating disorders are among the most challenging psychological 

disorders with negative physical and mental consequences, the prevalence of which is 

increasing in adolescents. The present study aimed to investigate the mediating role of 

borderline personality symptoms in the relationship between mentalizing capacity and eating 

disorders in Iranian adolescents. Method: This was a correlational study with an emphasis on 

structural equation modeling. The statistical population included 320 adolescents (160 boys 

and 160 girls) aged 15 to 18 years in Shiraz, who were selected by cluster sampling. Data 

were collected using the Garner Eating Disorder Questionnaire (EDI), Reflective Functioning 

(RFQ), and the Children's Borderline Personality Traits Scale (C-BPFS) and analyzed with 

SPSS and AMOS software. Findings: The results showed that mentalizing capacity has a 

negative and significant effect on eating disorders and borderline personality traits moderate 

this relationship as a mediating variable. The model fit indices indicated a favorable fit of the 

model. Also, borderline personality traits such as emotional instability and impulsivity 

significantly mediated the relationship between deficits in mentalizing and eating disorders 

(P<0.05). Conclusion: The findings emphasize the importance of paying attention to 

mentalizing capacity and borderline personality traits in the prevention and treatment of 

eating disorders. It is recommended to design interventions based on mentalizing and emotion 

regulation in educational and clinical settings, especially for adolescents at risk. This study 

has taken an effective step towards developing comprehensive causal models in this area by 

explaining the effective psychological mechanisms in eating disorders. 
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ای  ساصی با وقص ياسطٍ َای اختلالات خًسدن بشاساع ظشفیت رَىی مذل علی وطاوٍ

 َای ضخصیت مشصی دس وًجًاوان وطاوٍ

 1مشیم کًسش ویا، 1مجیذ بشصگش ،*1مشیم صسوقاش، 1ضٌ فسایی خاوکُذاویفائ

 گطٍُ ضٍاًطٌبسی، ٍاحس هطٍزضت، زاًطگبُ آظاز اسلاهی، هطٍزضت، ایطاى 1

 mzarnaghash@yahoo.com* ًَیسٌسُ هسئَل: 

 

  07/04/1403 تاسیخ پزیشش مقالٍ:         07/02/1403 تاسیخ دسیافت مقالٍ:

 ٌچکیذ

ضٌبذتی ثب پیبهسّبی هٌفی خسوبًی ٍ ضٍاًی ّستٌس وِ ضیَؿ آى  ثطاًگیعتطیي اذتلالات ضٍاى : اذتلالات ذَضزى اظ خولِ چبلصظهیٌِ ٍ ّسف
سبظی  ّبی ضرصیت هطظی زض ضاثغِ ثیي ؽطفیت شٌّی ای ًطبًِ زض ًَخَاًبى ضٍ ثِ افعایص است. پژٍّص حبضط ثب ّسف ثطضسی ًمص ٍاسغِ

سبظی هقبزلات سبذتبضی ثَز. خبهقِ  : ایي پژٍّص اظ ًَؿ ّوجستگی ثب تأویس ثط هسلضٍش .زى زض ًَخَاًبى ایطاًی اًدبم ضسٍ اذتلالات ذَض
ّب ثب  ای اًتربة ضسًس. زازُ گیطی ذَضِ سبلِ ضْط ضیطاظ ثَز وِ ثِ ضٍش ًوًَِ 18تب  15زذتط(  160پسط ٍ  160ًَخَاى ) 320آهبضی ضبهل 

 (C-BPFS) ّبی ضرصیت هطظی وَزوبى ٍ همیبس ٍیژگی(RFQ) ، فولىطز ثبظتبثی(EDI) ی اذتلال ذَضزى گبضًطّب استفبزُ اظ پطسطٌبهِ

سبظی اثط هٌفی ٍ هقٌبزاضی ثط اذتلالات  : ًتبیح ًطبى زاز ؽطفیت شٌّیّب یبفتِ .تحلیل ضسًس SPSS ٍ AMOS افعاضّبی آٍضی ٍ ثب ًطم خوـ
ّبی ثطاظش هسل حبوی اظ ثطاظش  وٌٌس. ضبذص ای ایي ضاثغِ ضا تقسیل هی َاى هتغیط ٍاسغِّبی ضرصیت هطظی ثِ فٌ ذَضزى زاضز ٍ ًطبًِ

سبظی ٍ اذتلالات  ثجبتی ّیدبًی ٍ تىبًطگطی، ضاثغِ ثیي ًمص زض شٌّی ّبی ضرصیت هطظی هبًٌس ثی هغلَة هسل ثَز. ّوچٌیي، ٍیژگی
ّبی  سبظی ٍ ٍیژگی ّب ثط اّویت تَخِ ثِ ؽطفیت شٌّی : یبفتِیگیط ًتیدِ(. p<05/0)گطی وطزًس ذَضزى ضا ثِ صَضت هقٌبزاضی ٍاسغِ

ّبی  سبظی ٍ تٌؾین ّیدبى زض هحیظ ضرصیت هطظی زض پیطگیطی ٍ زضهبى اذتلالات ذَضزى تأویس زاضًس. عطاحی هساذلات هجتٌی ثط شٌّی
ضٌبذتی هؤثط زض  ّبی ضٍاى جییي هىبًیسنضَز. ایي پژٍّص ثب ت آهَظضی ٍ ثبلیٌی، ثِ ٍیژُ ثطای ًَخَاًبى زض هقطض ذغط، پیطٌْبز هی

 .ّبی فلّی خبهـ زض ایي حَظُ ثطزاضتِ است اذتلالات ذَضزى، گبهی هؤثط زض خْت تَسقِ هسل
 

 ًَخَاى، ًطبًگبى ضرصیت هطظی، اذتلالات ذَضزى، شٌّی سبظی ياطگان کلیذی:
 

 هحفَػ است. ثط آهَظش وَزوبىتوبهی حمَق ًطط ثطای فصلٌبهِ ضٍیىطزی ًَ 

های اختلالات خوردن  مذل علی نطانه .(3041). مریم ،کورش نیا ؛مجیذ ،برزگر ؛مریم ،زرنقاش ؛فائسه، فسایی خانکهذانیشیوه استناد به این مقاله: 

 .382-394(: 2)6، بر آموزش کودکان رویکردی نو  فصلنامه. های ضخصیت مرزی در نوجوانان ای نطانه سازی با نقص واسطه براساس ظرفیت رهنی

 

 مقذمٍ 

ّبی ضضسی اًسبى  ًَخَاًی ثِ فٌَاى یىی اظ حسبستطیي زٍضُ
ضَز وِ ثب تغییطات فویك ظیستی، ضٍاًی ٍ اختوبفی  ضٌبذتِ هی

(. ایي هطحلِ اًتمبلی وِ Ogden & Hagen, 2018ّوطاُ است )

ضَز  اٍج ضطٍؿ ثسیبضی اظ اذتلالات ضٍاًپعضىی هحسَة هی
(Merikangas, He, Burstein, Swanson, Avenevoli, Cui, 

گیطی  ضٌبذتی ٍ ضىل-ّبی فصجی (، ثب ثبظسبظی سیستن2010
زٌّس وِ هغع  َّیت ضرصی ّوطاُ است. هغبلقبت هتبذط ًطبى هی
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ًَخَاى زض ایي زٍضُ ثِ ٍیژُ ًسجت ثِ پیبهسّبی اختوبفی ٍ ضٍاثظ 
 ,Stattin & Skoogزّس ) ثیٌفطزی حسبسیت ٍیژّبی ًطبى هی

پصیطی  ضبفف، ًَخَاًبى ضا زض هقطض آسیت(. ایي حسبسیت ه2016
ّبی  ثطضسی زّس. ذبصی ثطای اثتلا ثِ اذتلالات ضٍاًی لطاض هی

الوللی حبوی اظ آى است وِ حسٍز یه پٌدن  سیستوبتیه ثیي
ثطًس  خوقیت ًَخَاى خْبى اظ هطىلات سلاهت ضٍاى ضًح هی

(Polanczyk, Salum, Sugaya, Caye & Rohde, 2015 زض .)
ثطاًگیعتطیي  ، اذتلالات ذَضزى ثِ فٌَاى یىی اظ چبلصایي هیبى

ضًَس وِ ثب پیبهسّبی هرطة  هطىلات ایي زٍضُ ضٌبذتِ هی
وٌٌسُ، وبّص سي  هست ٍ ثلٌسهست ّوطاُ ّستٌس. ًىتِ ًگطاى وَتبُ

ّب زض خَاهـ هرتلف است  ضطٍؿ ایي اذتلالات ٍ افعایص ضیَؿ آى
(Bor, Dean, Najman & Hayatbakhsh,  2014 ایي ضًٍس .)

صقَزی ثِ ٍیژُ زض وطَضّبی زض حبل تَسقِ هبًٌس ایطاى هطَْزتط 
اذتلالات ذَضزى ثطاسبس تقطیف اًدوي ضٍاًطٌبسی آهطیىب،  است.

زض ًَخَاًبى ثِ فٌَاى الگَّبی ضفتبضی ًبسبظگبضاًِ زض ضاثغِ ثب غصا ٍ 
 American Psychiatricضًَس ) تصَیط ثسى تقطیف هی

Association, 2013ِزٌّس  ًطبى هیًیع گیطضٌبسی  (. هغبلقبت ّو
وِ ضیَؿ ایي اذتلالات زض زٍ زِّ اذیط ضًٍس صقَزی چطوگیطی 

 & Galmiche, Déchelotte, Lambertزاضتِ است )

Tavolacci, 2019ّبی ثَهی حبوی اظ آى  (. زض ایطاى، پژٍّص
ّبی ایي اذتلالات ضا  % ًَخَاًبى زذتط ًطب20ًِ-15است وِ حسٍز 

(. Gholami Hasanroudi & Kachhui, 2021وٌٌس ) ِ هیتدطث
ّبی ذبًگی ثِ  ٍ لطًغیٌِ 19-ایي آهبضّب زض زٍضاى پبًسهی وٍَیس

تَاًس  زض زٍضُ ًَخَاًی هی ٍ اًس ضىل هقٌبزاضی افعایص یبفتِ
پیبهسّبی هرطة هتقسزی ضا ثِ ّوطاُ زاضتِ ثبضس. اظ خولِ ایي 

وبًی ٍ فولىطزّبی ظیستی تَاى ثِ اذتلال زض ضضس خس پیبهسّب هی
 ,Dalsgaard, Thorsteinsson, Trabjergاضبضُ وطز )

Schullehner, Plana-Ripoll, Brikell, 2020 ایي اذتلالات .)
ّوچٌیي ثب افت فولىطز تحصیلی، اًعٍای اختوبفی ٍ اذتلال زض 

 & Bird, Shaffer, Fisherفطزی ّوطاُ ّستٌس ) ضٍاثظ ثیي

Gould, 2005 ِضٍاًطٌبذتی، ایي اذتلالات ذغط ذَزوطی (. اظ خٌج
ضسبى ضا ثِ هیعاى لبثل تَخْی افعایص  ٍ ضفتبضّبی ذَزآسیت

(. هغبلقبت Hawton, Saunders & O'Connor, 2012زٌّس ) هی
لَی ًطبى هی زٌّس وِ ایي هطىلات زض صَضت فسم زضهبى  ع

ُ سبظاظ سَیی زیگط تَخِ ثِ  یبثٌس. هٌبست، تب ثعضگسبلی ًیع تساٍم هی
 ,Fonagyوطزى وِ ضیطِ زض ًؾطیِ زلجستگی زاضز ) شٌّی

Gergely, Jurist & Target, 2002،)  زض ایي زٍضُ سٌی حبئع
ویت است.   اّ
ّبی شٌّی  ثِ تَاًبیی فطز زض زضن ٍ تفسیط حبلت شٌّی وطزى

ذَز ٍ زیگطاى اضبضُ زاضز. ایي ؽطفیت ضٍاًطٌبذتی ثِ ًَخَاًبى 
ٍ زیگطاى ضا زض چبضچَة وٌس تب ضفتبضّبی ذَز  ووه هی

 ,Bateman & Fonagyّبی شٌّی زضًٍی تفسیط وٌٌس ) حبلت

زٌّس وِ ًمص زض ایي  ضٌبذتی ًطبى هی (. هغبلقبت فصت2013
پیطبًی ٍ  ّبی سبذتبضی زض هٌبعك پیص تَاًبیی ثب ًبٌّدبضی

 ,D'Agata, Caroppo, Amiantoتوپَضال هغع هطتجظ است )

Spalatro, Caglio, Bergui, 2015ِّب اّویت  (. ایي یبفت
وطزى ضا ثِ فٌَاى یه فبهل هحبفؾتی ولیسی زض سلاهت  شٌّی

ّبی  ٍیژگیزض ایي ثیي،  سبظًس. ضٍاى ًَخَاًبى ثطخستِ هی
تطیي  ضرصیت هطظی زض ًَخَاًبى ثِ فٌَاى یىی اظ لَی

ضًَس  ّبی اذتلالات ذَضزى ضٌبذتِ هی وٌٌسُ ثیٌی پیص
(Maxwell, Tasca, Grenon, Faye, Ritchie, Bissada & 

Balfour, 2017ثجبتی ّیدبًی،  ّب ضبهل ثی (. ایي ٍیژگی
فطزی ٍ اذتلال زض َّیت  تىبًطگطی، آضفتگی زض ضٍاثظ ثیي

(. American Psychiatric Association, 2013ضًَس ) هی
ّب هوىي است ضاثغِ  زٌّس وِ ایي ٍیژگی ّب ًطبى هی پژٍّص

ّبی غصایی ًبسبظگبضاًِ ضا وطزى ٍ ضفتبض ثیي ًمص زض شٌّی
ّب اّویت تَخِ ثِ اثقبز ضرصیتی ضا  گطی وٌٌس. ایي یبفتِ ٍاسغِ

زض ایي ضاستب،  سبظًس. زض زضن خبهـ اذتلالات ذَضزى ثطخستِ هی
ضٌبسی اذتلالات ذَضزى ثط تقبهل  ّبی هقبصط آسیت هسل

اختوبفی تأویس زاضًس -ضٍاًی-پیچیسُ فَاهل ظیستی
(Mallorquí-Bagué, Vintró-Alcaraz, Sánchez, 

Riesco, Agüera, Granero, 2018ّبی  (. زض ایي هیبى، هسل
( ٍ تٌؾین Bateman & Fonagy, 2013وطزى ) هجتٌی ثط شٌّی

( اظ خبهقیت ثیطتطی ثطذَضزاضًس. ایي Gross, 2014ّیدبى )
زٌّس وِ چگًَِ ًمص زض وبضوطزّبی  ّب ًطبى هی هسل

فتبضّبی ًبسبظگبضاًِ ذَضزى هٌدط تَاًس ثِ ض ضٍاًطٌبذتی پبیِ هی
ّبی ضرصیت هطظی  ای ٍیژگی ضَز. ثب ایي حبل، ًمص ٍاسغِ

هغبلقبت عَلی  زض ایي ضاثغِ ووتط هَضز ثطضسی لطاض گطفتِ است.
تَاًس  وطزى زض اٍایل ًَخَاًی هی اًس وِ ًمص زض شٌّی ًطبى زازُ

ثیٌی وٌس  ّبی ثقس ضا پیص اذتلالات ذَضزى زض سبل
(Dimitrijević, Hanak, Altaras Dimitrijević & Jolić 

Marjanović, 2018ّبی  (. ّوچٌیي، ًَخَاًبى ثب ٍیژگی
ضرصیت هطظی، چْبض ثطاثط ثیطتط زض هقطض ذغط اثتلا ثِ 

(. Mallorquí-Bagué et al., 2018اذتلالات ذَضزى ّستٌس )
اظ سَی زیگط، ًبآگبّی ّیدبًی )الیگعیتیویب( زض ًَخَاًبى هجتلا 

 ,Berthozاذتلالات ذَضزى ضیَؿ ثبلاتطی زاضز )ثِ 

Perdereau, Godart, Corcos & Haviland, 2007 ایي .)
زٌّس وِ اذتلالات ذَضزى ضیطِ زض هطىلات  ّب ًطبى هی یبفتِ

فولىطز ذبًَازگی ًبسبلن ثب  تط ضٍاًطٌبذتی زاضًس. فویك
هیبًدیگطی فعت ًفس پبییي، ذغط اذتلالات ذَضزى ضا افعایص 

 ,Gholami Hasanroudi, Kachouei, Fatehiزّس ) هی

ّبی ًبسبظگبض اٍلیِ ثِ ٍیژُ زض حیغِ  (. ّوچٌیي، عطحَاض2022ُ
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وٌٌسُ لَی ضفتبضّبی ذَضزى آضفتِ  ثیٌی عطز ٍ ثطیسگی، پیص
(. اظ خٌجِ زضهبًی، هساذلات Navid Dehkordi, 2022ّستٌس )

زى هجتٌی ثط شٌّیىطزى زض وبّص ًطبًْْبی اذتلالات ذَض
 & Simonsen, Jakobsen, Grøntvedهؤثطتط ثَزّبًس )

Kjaersdam Telléus, 2020 ًىتِ خبلت تَخِ، تأثیط فَاهل .)
زّس ًگطاًی زضثبضُ تصَیط ثسى زض  فطٌّگی است وِ ًطبى هی

تطی زض اذتلالات ذَضزى  گطا ًمص هحَضی ّبی خوـ فطٌّگ
لأ ّبی ًؾطی ٍ تدطثی، چٌسیي ذ ثب ٍخَز پیططفتاهب  زاضز

پژٍّطی لبثل تَخِ ٍخَز زاضز. اٍلاً، ووجَز هغبلقبت عَلی زض 
ظهیٌِ تحَل اذتلالات ذَضزى زض ًَخَاًبى ایطاًی هحسَس 

ّبی فلی خبهقی وِ ثِ ثطضسی تقبهل  است. ثبًیبً، هسل
وطزى، ضرصیت هطظی ٍ اذتلالات ذَضزى پطزاذتِ ثبضٌس،  شٌّی

فَاهل فطٌّگی ضا  ثسیبض هحسٍز ّستٌس. ثبلثبً، هغبلقبتی وِ ًمص
ایي ضٍ،  اظ ایي زض ایي ضاثغِ ثطضسی وٌٌس، ثسیبض اًسن ّستٌس.

ثب ّسف تسٍیي یه هسل فلی خبهـ ثطای تجییي ضاثغِ  پژٍّص
گطی  وطزى ٍ اذتلالات ذَضزى ثب ٍاسغِ ثیي ؽطفیت شٌّی

ّبی ضرصیت هطظی زض ًَخَاًبى ایطاًی عطاحی ضسُ  ٍیژگی
اذتلالات  یفلّ الگَی ِتب ثِ ایي سَال پبسد زّس و است

 یّب ًطبًِ یبًدیثب ًمص ه یسبظ یشٌّ تیذَضزى ثطاسبس ؽطف
 اظ ثطاظش ثطذَضزاض است؟ عاىیثِ چِ ه یهطظ تیضرص

 

 بشسسی سيش
پژٍّص حبضط اظ لحبػ ّسف وبضثطزی ٍ اظ لحبػ ضٍش، 

یبثی هقبزلات سبذتبضی ٍ اظ ًؾط ًَؿ  ّوجستگی ثب تیىِ ثط هسل
ی ثَز. خبهقِ آهبضی ضبهل ولیِ ّبی وو زازُ، خع پژٍّص

 -03ًَخَاى هطغَل ثِ تحصیل ضْط ضیطاظ زض سبل تحصیلی  
ٍ ًوًَِ آهبضی هٌغجك ثب لبفسُ هَخَز زض هسلسبظی  1402

ًفط اظ آًبى ثَز وِ ثِ ضیَُ تصبزفی  320 1هقبزلات سبذتبضی
 ای اًتربة ضسًس. ذَضِ

 

 َا ابضاس گشدآيسی دادٌ

 (1891) َمکاسان ي سیاٍَ اختلال خًسدن گاسوش
سَالی ثطای اضظیبثی  64ی فلائن اذتلال ذَضزى یه اثعاض سیبِّ
-اضتْبیی ٍ پطّبی هطتجظ ثب ثیّبی ضٍاًطٌبذتی ٍ ًطبًٍِیژگی

ثبضس وِ تَسظ گبضًط ٍ ّوىبضاى زض سبل ذَضی فصجی هی
(. Garner, Olmsted & Polivy, 1983سبذتِ ضس ) 1983

َز تَصیفی است وِ زض ظهیٌِ ّبی ذتطیي اثعاض یىی اظ هْن
ضٍز. ایي اثعاض، اثعاض استبًساضزی است اذتلالات ذَضزى ثىبض هی

ّبی ضٌبسی اذتلالّبی ًطبًِوِ فلاٍُ ثط سٌدیسى خٌجِ
سٌدس ضٌبسی ثٌیبزیي ضرصیت ضا ًیع هیذَضزى آسیت

(Rosen, Jones, Ramirez, & Waxman, 1998.) 

تَاًس ثِ زٍ ثقس هْن ضس وِ هیثبهمیبس هیظیط 8ایي اثعاض ضبهل 
ّبی وبضوطز هرتل ذَز ّبی ذَضزى ٍ ٍیژگیثبلیٌی ًگطش

 ,Noring, 1990; sited by Shayeghianتمسین ضَز )

ّبی تطس ، 2آهسیّبی آى فجبضتٌس اظ:  ًبوبضهمیبسظیط(. 2010
، 6گطایص ثِ لاغطی، 5افتوبزی ثیي فطزیثی ،4گطاییووبل ،3ثلَك

 9ًبضضبیتی ثسًی ،8ذَضیپط ،7آگبّی زضًٍی

 

 (RFQ( )6112) پشسطىامٍ عملکشد باصتابی
 Fonagy et alتَسظ ( RFQ) پطسطٌبهِ فولىطز ثبظتبثی

سبظی عطاحی ضس ٍ ضبهل  ثطای سٌدص ؽطفیت شٌّی (2016)
گَیِ(  5اعویٌبى ) گَیِ( ٍ فسم 9همیبس اعویٌبى ) زٍ ذطزُ

سرِ فبضسی ّبی شٌّی ذَز ٍ زیگطاى است. ً ًسجت ثِ حبلت
; وبهلاً 1ای ) زضخِ 7گَیِ ٍ عیف لیىطت  14ایي پطسطٌبهِ ثب 

 Drogar, Fathi-Ashtiani; وبهلاً هَافمن( تَسظ 7هربلفن تب 

& ashrafi (2020)  هغبلقبت ًطبى  یبثی ضسُ است.افتجبض
زٌّس ایي اثعاض اظ ضٍایی تطریصی هٌبسجی ثطذَضزاض است ٍ  هی
یٌی )هبًٌس اذتلال ضرصیت هطظی( ّبی ثبل تَاًس ثیي خوقیت هی

 (.Dimitrijević et al., 2018) ٍ غیطثبلیٌی توبیع لبئل ضَز
ّبی  ضطیت آلفبی وطًٍجبخ ًسرِ فبضسی ثطای ذطزُ همیبس 

گعاضش ضسُ  66/0ٍ  88/0اعویٌبى ثِ تطتیت  اعویٌبى ٍ فسم
است. ایي پطسطٌبهِ ّوجستگی هقٌبزاضی ثب اثعاضّبی زلجستگی ٍ 

 زّس وِ هؤیس ضٍایی ّوگطای آى است ًطبى هی آگبّی شّي
(Derogar et al., 2020.) RFQ ِّبی هطتجظ  ٍیژُ زض پژٍّص ث

 .فطزی وبضثطز زاضز ثب اذتلالات تٌؾین ّیدبى ٍ ضٍاثظ ثیي
 

 (6112َای ضخصیت مشصی کًدکان ) مقیاع يیظگی

ای است وِ ثطای  هبزُ 24ایي همیبس یه اثعاض ذَزسٌدی  
ّبی ضرصیت هطظی زض وَزوبى عطاحی ضسُ  اضظیبثی ٍیژگی

 Crick, Murray-Close & Woodsاست. ایي اثعاض تَسظ 

همیبس  -ٍ ثب التجبس اظ پطسطٌبهِ اضظیبثی ضرصیت  (2005)
ّبی هطظی سبذتِ ضس. ایي پطسطٌبهِ ثطای استفبزُ زض  ٍیژگی

سبل ٍ ثبلاتط سبذت ٍ افتجبضیبثی ضسُ است ٍ ثِ  14ضزُ سٌی 
خولِ ضرصیت  اضظیبثی آسیت ضٌبسی ضٍاًی )اظٍیژُ ثطای 

چْبض  C-BPFSهمیبس است. هطظی( زض ًوًَِ غیطثبلیٌی هفیس 
هبزُ(، ضٍاثظ  6هبزُ(، هطىلات َّیتی ) 6ثجبتی فبعفی ) ثقس ثی
هبزُ( ضا اضظیبثی هیىٌس ٍ ثطای  6هبزُ( ٍ ذَزخطحی ) 6هٌفی )

 سبل 17تب  9ّبی ضرصیت هطظی زض ضزُ سٌی  سٌدص ٍیژگی
ضَز احسبسبتطبى ضا  اظ ًَخَاًبى ذَاستِ هی عطاحی ضسُ است.

ًمغِ ای لیىطت )یه  5زض ضاثغِ ثب ذَز ٍ زیگطاى ضٍی همیبس 
تب پٌح( زضخِ ثٌسی وٌٌس. ًوطات ثبلا ثیبًگط سغَح ثبلای فلائن 
هطظی ٍ ًوطات پبییي هٌقىس وٌٌسُ فلائن حسالل است 
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آهس زض پژٍّص ثِ زست  α  <76/0ّوسبًی زضًٍی ایي همیبس 
Sharp, Steinberg, Temple & Newlin (2011)  ضٍایی ایي

  .تبییس ضسُ استهمیبس 
ّبی اهبض  ّب ٍ ضٍش ّبی پژٍّص ًیع اظ ضبذصی ثطای تحلیل زازُ

تَصیفی ٍ اهبض استٌجبعی استفبزُ ضس. خْت ثطضسی اهبض تَصیفی 
 استفبزُ ضس.Spss  ٍ Amosافعاض  ًطم 27ٍ استٌجبعی اظ ًسرِ 

 

 َا یافتٍ
ًوًَِ آهبضی ضبهل  ًطبى زازضٌبذتی  اعلافبت خوقیتضسی ثط

 18تب  15زذتط( زض ثبظُ سٌی  160پسط ٍ  160ًَخَاى ) 320
( ثَز وِ زض 1.2سبل ثب اًحطاف هقیبض  16.5سبل )هیبًگیي سٌی 

زض هساضس زٍلتی ٍ غیطزٍلتی ضْط  1403-1402سبل تحصیلی 
وٌٌسگبى ثِ ضٍش  ضیطاظ هطغَل ثِ تحصیل ثَزًس. ضطوت

ای اظ هٌبعك هرتلف آهَظضی  ای چٌسهطحلِ گیطی ذَضِ ًوًَِ
% 45ضیطاظ اًتربة ضسًس ٍ اظ ًؾط سغح تحصیلات ٍالسیي، 

% فَق زیپلن ٍ لیسبًس، ٍ 35زاضای ٍالسیي ثب تحصیلات زیپلن، 
-لیسبًس ٍ ثبلاتط ثَزًس. اظ ًؾط ٍضقیت التصبزی % فَق20

% زض 15% زض سغح ثبلا ٍ 25زض سغح هتَسظ،  %60 اختوبفی،
ای اظ خبهقِ  سغح پبییي لطاض زاضتٌس وِ ایي تَظیـ ًوبیٌسُ

وٌٌسگبى ثب  ضس. توبهی ضطوت ًَخَاًبى ضیطاظ هحسَة هی
ضضبیت آگبّبًِ ٍ ّوبٌّگی ثب هسیطاى هساضس زض پژٍّص 

ّبی هطوعی ٍ پطاوٌسگی  ثطضسی ضبذص. ضطوت زازُ ضسًس
زاز وِ ًوطات ؽطفیت ًطبى  ًیع پژٍّصاصلی هتغیطّبی 

( ٍ اذتلالات 29/9)اًحطاف هقیبض  33/42سبظی ثب هیبًگیي  شٌّی
زاضای گستطُ  (7/27 )اًحطاف هقیبض 64/210ذَضزى ثب هیبًگیي 

ّبی ًطهبل ثَزى تَظیـ  زّی ٍسیقی ثَزًس. تحلیل ضبذص ًوطُ
ّب  همیبس ّب حبوی اظ آى ثَز وِ ولیِ هتغیطّب زض توبهی ذطزُ زازُ

 ثِ. ثَزًس( ±2دی ٍ وطیسگی زض هحسٍزُ لبثل لجَل )زاضای و
 93/63هطظی ثب هیبًگیي  ضرصیت ول ًوطُ هثبل، فٌَاى

 -70/0ٍ وطیسگی  -07/0( زاضای ودی 85/5)اًحطاف هقیبض 
ّبی پبضاهتطیه ضا  ثَز وِ ضطایظ لاظم ثطای استفبزُ اظ آظهَى

ب ٍ ّ ّب حبوی اظ تٌَؿ هٌبست پبسد ایي یبفتِ. سبذت فطاّن هی
 .ّب زض ًوًَِ هَضز هغبلقِ ثَز ًطهبل ثَزى تَظیـ زازُ

سبظی  ًطبى زاز وِ ؽطفیت شٌّیًیع تحلیل ضٍاثظ ثیي هتغیطّب 
زض . ّبی ضرصیت هطظی ضاثغِ هقىَس ٍ هقٌبزاضی زاضز ثب ًطبًِ

ّب، ثبلاتطیي ّوجستگی هثجت ثیي اعویٌبى )اظ  همیبس سغح ذطزُ
تغیط ٍ ثبلاتطیي ّوجستگی سبظی( ٍ ًوطُ ول ایي ه ؽطفیت شٌّی

سبظی ٍ ًوطُ ول ضرصیت  هٌفی ثیي ًوطُ ول ؽطفیت شٌّی
ّب اظ ضٍاثظ ًؾطی  ایي الگَی ّوجستگی. ثِ زست آهس هطظی

ًوَز. زض هدوَؿ ّبی پژٍّص حوبیت  هَضز اًتؾبض ثیي سبظُ
ّب ٍ  ّبی پژٍّص حبضط اظ یه سَ ًطهبل ثَزى تَظیـ زازُ یبفتِ

هقٌبزاض ثیي هتغیطّبی اصلی پژٍّص  اظ سَی زیگط ٍخَز ضٍاثظ
. ضٍاثظ هطبّسُ ضسُ ثِ ٍیژُ ثیي ؽطفیت ًوَزضا تأییس 

ّبی هغبلقبت پیطیي  ٍ اذتلالات ذَضزى ثب یبفتِ سبظی شٌّی
ّوسَ است. ضست ٍ خْت ضٍاثظ ّوجستگی ثِ زست آهسُ، 

سبظی  ّبی پیططفتِ تحلیل هبًٌس هسل اهىبى استفبزُ اظ ضٍش
ثطای ثطضسی ضٍاثظ فلی ثیي هتغیطّب فطاّن  هقبزلات سبذتبضی ضا

وطزُ ٍ ثٌبثطایي خْت زستیبثی ثِ پبسد سَال پژٍّص السام ثِ 
 استفبزُ اظ هسلسبظی هقبزلات سبذتبضی ضس.

 

 

 
 هسلسبظی هقبزلات سبذتبضی :1 ضىل
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 ّبی ثطاظش هسل ضبذص :1 خسٍل
 همساض لبثل لجَل زست آهسُ همساض ثِ ّبضبذص ًَؿ ضبذص

 - 767/228 (CMINبی اسىَئط ٌّدبض ضسُ)و هغلك

p 001/0 - 

 10/0ووتط اظ  095/0 (RMSEAی هیبًگیي هدصٍضات ذغبی تمطیت )ضیطِ

 90/0حسالل  927/0 (CFIای )ضبذص ثطاظش همبیسِ افعایٌسُ )ًسجی(

 90/0حسالل  928/0 (IFIضبذص ثطاظًسگی افعایطی )

 90/0ل حسال 903/0 (NFIضبذص ثطاظش ًطم ضسُ )

 90/0حسالل  894/0 (TLI) تبوط لَئیسضبذص 

 5ووتط اظ  63/3 (CMIN/DFوبی اسىَئط ًسجی  ) خَ)همتصس( صطفِ

 
ّبی ثطاظًسگی همبزیط ًسجتبً هغلَثی  ( ضبذص1ثطاسبس خسٍل )

ضبذص ثطاظش زض  3اًس. زض صَضتی وِ حسالل  ضا ًطبى زازُ
ط زٍ ضبذصِ هْنِ هحسٍزُ لبثل لجَل لطاض گیطز ٍ اظ سَیی زیگ

xوبی اسىَئط ًسجی )
2
/df ضیطِ هیبًگیي هدصٍضات ذغبی ٍ )

( زض هحسٍزُ هقیبض لطاض گیطًس، ثطاظش هسل RMSEAتمطیت )
ثبضس. اظ ایي ضٍ الگَی اضائِ ضسُ، هَضز تبییس ٍالـ  لبثل تبییس هی

 ضَز. هی

 
 اًساظُ اثط غیطهستمین زض هسل: 2خسٍل 

 اًساظُ اثط هسیط
ذغبی 

 اضزاستبًس
اضظش 
 ثحطاًی

سغـ 
 هقٌبزاضی

 ٍضقیت

 تبییس هسیط P<0.05 64/21 36/0 31/0 اذتلال ذَضزى  ←ّبی ضرصیت هطظی ًطبًِ  ←سبظی  ؽطفیت شٌّی

31/0  ;40/0-  ×77/0-      

 
سبظی  ضَز، ؽطفیت شٌّی هی هطبّسُ( 2) خسٍل زض آًچِ هغبثك
ثط  قٌبزاضیه اثط زاضای آهبضی ًؾط ّبی ضرصیت هطظی اظ ٍ ًطبًِ

 ضطیت ایي ثط فلاٍُ .(>05/0p) اًس  اذتلال ذَضزى ثَزُ
حبوی اظ آى است وِ  آهسُ زست ثِ( هسیط ضطیت) استبًساضز

ّبی ضرصیت هطظی ثِ تطتیت  سبظی ٍ ًطبًِ ؽطفیت شٌّی
تَاى گفت وِ  ثٌبثطایي هی. اًس ثیطتطیي اثط ضا زض هسیط زاضتِ

ّبی  الگَی اضائِ ضسُ زاضای ثطاظش لبثل لجَل ثَزُ ٍ ًطبًِ
سبظی ٍ اذتلال ذَضزى  ؽطفیت شٌّی ضاثغِ ضرصیت هطظی زض
 است.  ًمص هیبًدی زاضتِ

 

 گیشی بحث ي وتیجٍ
ّبی اذتلالات  پژٍّص حبضط ثب ّسف تجییي هسل فلی ًطبًِ

ای  ٍاسغِ سبظی ٍ ًمص ذَضزى ثطاسبس ؽطفیت شٌّی
ّب  ّبی ضرصیت هطظی زض ًَخَاًبى ایطاًی اًدبم ضس. یبفتِ ًطبًِ

سبظی ثِ صَضت هقىَس ٍ هقٌبزاض ثب  ًطبى زاز وِ ؽطفیت شٌّی
ّبی  اذتلالات ذَضزى هطتجظ است ٍ ایي ضاثغِ اظ عطیك ًطبًِ

ّبی  ضَز. ایي ًتبیح ثب یبفتِ گطی هی ضرصیت هطظی ٍاسغِ
 Bateman & Fonagy بتهغبلقبت پیطیي هبًٌس تحمیم

سبظی ضا ثِ فٌَاى یه هىبًیسن  ّوسَ است وِ شٌّی  (2013)

ولیسی زض تٌؾین ّیدبى ٍ وبّص ضفتبضّبی ًبسبظگبضاًِ هقطفی 
ای ضرصیت هطظی اظ  وٌٌس. ّوچٌیي، ًمص ٍاسغِ هی

وٌس وِ اضتجبط  حوبیت هی Maxwell et al (2017)ّبی یبفتِ
ّبی  ذَضزى ضا زض خوقیت سبظی ٍ اذتلالات ثیي ًمص زض شٌّی

 .اًس ثبلیٌی تأییس وطزُ

زّس وِ ًَخَاًبى ثب ؽطفیت پبییي  تجییي ًتبیح ایي پژٍّص ًطبى هی
ّبی شٌّی ذَز ٍ زیگطاى زچبض  سبظی زض زضن ٍ تفسیط حبلت شٌّی

ثجبتی ّیدبًی ٍ  تَاًس هٌدط ثِ ثی ضًَس. ایي ًمص هی هطىل هی
 ضرصیت هطظی استّبی ولیسی  تىبًطگطی ضَز وِ اظ ٍیژگی

(American Psychiatric Association, 2013.)  زض چٌیي
ضطایغی، ًَخَاًبى ثطای تٌؾین ّیدبًبت هٌفی ذَز هوىي است ثِ 
ضفتبضّبی ًبسبظگبضاًِ هبًٌس اذتلالات ذَضزى ضٍی آٍضًس. ایي یبفتِ 

ٍ  (Fonagy et al., 2002)سبظی ّبی ًؾطی هجتٌی ثط شٌّی ثب هسل
زٌّس  سبظگبض است وِ ًطبى هی (Gross, 2014) تٌؾین ّیدبى

ظا  تَاًس ثِ ضفتبضّبی آسیت ًمص زض وبضوطزّبی ضٍاًطٌبذتی پبیِ هی
 .هٌدط ضَز

اظ خٌجِ فطٌّگی، ًتبیح ایي پژٍّص حبوی اظ آى است وِ ًگطاًی 
زضثبضُ تصَیط ثسى زض ًَخَاًبى ایطاًی، ثِ ٍیژُ زذتطاى، ًمص 

 Gholamiایي یبفتِ ثب هغبلقبت هحَضی زض اذتلالات ذَضزى زاضز. 
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Hasanroudi et al (2021)   ّورَاًی زاضز وِ ًطبى زازًس
تَاًٌس ذغط اثتلا ثِ اذتلالات  فطبضّبی فطٌّگی ٍ اختوبفی هی

ّوچٌیي، افعایص ضیَؿ ایي اذتلالات زض . ذَضزى ضا افعایص زٌّس
ویت  (Dalsgaard et al., 2020) 19-زٍضاى پبًسهی وٍَیس ثط اّ

ظای هحیغی زض تجییي اذتلالات ذَضزى  ثِ فَاهل استطس تَخِ
زٌّس وِ فَاهل فطٌّگی ٍ  وٌس. ایي ًتبیح ًطبى هی تأویس هی

وٌٌسُ زض ضاثغِ ثیي  تَاًٌس ثِ فٌَاى هتغیطّبی تقسیل اختوبفی هی
 .سبظی ٍ اذتلالات ذَضزى فول وٌٌس شٌّی

ذلات ّبی ایي پژٍّص ثط ضطٍضت عطاحی هسا اظ ًؾط ثبلیٌی، یبفتِ
سبظی ثطای ًَخَاًبى زض هقطض ذغط  ضٍاًطٌبذتی هجتٌی ثط شٌّی
ًطبى  Simonsen et al (2020) تأویس زاضز. هغبلقبتی هبًٌس

ّبی اذتلالات  تَاًٌس زض وبّص ًطبًِ اًس وِ ایي هساذلات هی زازُ
ّبی ضرصیت  ذَضزى هؤثط ثبضٌس. ّوچٌیي، تَخِ ثِ ٍیژگی

َاًس ثِ ثْجَز پیبهسّبی زضهبًی ت ّبی زضهبًی هی هطظی زض ثطًبهِ
 Maxwell et al (2017) ّبی ووه وٌس. ایي ضٍیىطز ثب یبفتِ

ّوسَ است وِ ثط اّویت اًسدبم شٌّی ٍ فولىطز ثبظتبثی زض 
زضهبى اذتلالات ذَضزى تأویس زاضًس. ثٌبثطایي، هساذلات تطویجی 

زٌّس،  سبظی ٍ ّن تٌؾین ّیدبى ضا ّسف لطاض هی وِ ّن شٌّی
 .ًٌس ًتبیح ثْتطی زاضتِ ثبضٌستَا هی

ّبی ایي پژٍّص ضبهل استفبزُ اظ ضٍش همغقی است  هحسٍزیت
وٌس. ّوچٌیي،  وِ اهىبى استٌجبط ضٍاثظ فلّی ضا هحسٍز هی

پصیطی ًتبیح  گیطی هحسٍز ثِ ضْط ضیطاظ هوىي است تقوین ًوًَِ
ثِ سبیط هٌبعك ایطاى ضا تحت تأثیط لطاض زّس. فلاٍُ ثط ایي، 

هَضز استفبزُ زض ایي پژٍّص هجتٌی ثط ذَزگعاضضی  اثعاضّبی
ّبی پبسد لطاض گطفتِ  ثَزًس وِ هوىي است تحت تأثیط سَگیطی

ّبی آیٌسُ، اًدبم هغبلقبت عَلی زض هٌبعك  ثبضٌس. ثطای پژٍّص
ّبی چٌسگبًِ سٌدص )هبًٌس  هرتلف ایطاى ٍ استفبزُ اظ ضٍش

ي هتغیطّب ثب ضَز تب ضٍاثظ ثی ّبی ثبلیٌی( پیطٌْبز هی هصبحجِ
 .زلت ثیطتطی ثطضسی ضًَس

ّبی  پیطٌْبزّبی وبضثطزی ایي پژٍّص ضبهل تَسقِ ثطًبهِ
سبظی  پیطگیطی زض هساضس است وِ ثط تمَیت ؽطفیت شٌّی

ّبی  تَاًٌس ثب استفبزُ اظ وبضگبُ ّب هی توطوع زاضًس. ایي ثطًبهِ
ّبی لاظم ضا ثِ ًَخَاًبى  ّبی گطٍّی، هْبضت آهَظضی ٍ فقبلیت

هَظش زٌّس. ّوچٌیي، آهَظش ٍالسیي ٍ هقلوبى زضثبضُ آ
تَاًس ثِ  ّبی اذتلالات ذَضزى ٍ ضرصیت هطظی هی ًطبًِ

ضٌبسبیی ظٍزٌّگبم ًَخَاًبى زض هقطض ذغط ووه وٌس. ایي 
 Gholami ّبیی هبًٌس ّبی پژٍّص ضٍیىطز اظ یبفتِ

Hasanroudi et al (2022) وٌس وِ ثط ًمص  حوبیت هی
اظ خٌجِ . یطی اظ اذتلالات ذَضزى تأویس زاضًسذبًَازُ زض پیطگ

سیبستگصاضی، تَخِ ثِ فَاهل فطٌّگی ٍ اختوبفی هؤثط ثط 
ّبی سلاهت ضٍاى ًَخَاًبى  اذتلالات ذَضزى زض عطاحی ثطًبهِ

ّبی هلی  تَاًٌس ثب تسٍیي ثطًبهِ گصاضاى هی ضطٍضی است. سیبست
ط وِ ثِ وبّص فطبضّبی اختوبفی ٍ فطٌّگی هطتجظ ثب تصَی

پطزاظًس، ثِ وبّص ضیَؿ اذتلالات ذَضزى ووه وٌٌس.  ثسى هی
وٌس،  ایي اهط ثِ ٍیژُ زض زٍضاى پسبوطًٍب اّویت ثیطتطی پیسا هی

گیطی  ّبی ًبضی اظ ّوِ اًس استطس چطا وِ هغبلقبت ًطبى زازُ
 تَاًٌس ذغط اثتلا ثِ ایي اذتلالات ضا افعایص زٌّس هی

(Dalsgaard et al., 2020) .ضیعی ثطای همبثلِ  ي، ثطًبهِثٌبثطای
ّبی آیٌسُ  پژٍّص. ّب ثبیس زض اٍلَیت لطاض گیطز ثب ایي چبلص

سبظی ٍ  تَاًٌس ثِ ثطضسی تأثیط هساذلات تطویجی )هبًٌس شٌّی هی
ّبی اذتلالات  ضفتبضی( ثط وبّص ًطبًِ-ّبی ضٌبذتی زضهبى

ّوچٌیي، هغبلقِ ًمص هتغیطّبی فطٌّگی ٍ . ذَضزى ثپطزاظًس
سبظی  وٌٌسُ زض ضاثغِ ثیي شٌّی ثِ فٌَاى فَاهل تقسیلاختوبفی 

تطی اظ ایي پسیسُ  تَاًس ثِ زضن خبهـ ٍ اذتلالات ذَضزى هی
ّبی  هٌدط ضَز. فلاٍُ ثط ایي، اًدبم هغبلقبت عَلی زض ًوًَِ

تَاًس تحَل اذتلالات ذَضزى ضا زض عَل  ثبلیٌی ٍ غیطثبلیٌی هی
ّبی  س ثِ تسٍیي هسلتَاًٌ ّب هی ظهبى ثطضسی وٌس. ایي پژٍّص

 .ثیٌی وٌٌسُ ٍ هساذلات هؤثطتط ووه وٌٌس پیص

ّبی ایي پژٍّص ثط اّویت تَخِ ثِ ؽطفیت  زض ًْبیت، یبفتِ
ّبی ضرصیت هطظی زض زضن ٍ زضهبى  سبظی ٍ ٍیژگی شٌّی

ّبی  تٌْب اظ هسل وٌٌس. ایي ًتبیح ًِ اذتلالات ذَضزى تأویس هی
بضّبی فولی ثطای وٌٌس، ثلىِ ضاّى ًؾطی هَخَز حوبیت هی

ثب تَخِ ثِ افعایص ضیَؿ . زٌّس پیطگیطی ٍ زضهبى اضائِ هی
اذتلالات ذَضزى زض ًَخَاًبى، ثِ ٍیژُ زض خَاهـ زض حبل تَسقِ 

تَاًس ثِ ثْجَز سلاهت ضٍاى  ّب هی هبًٌس ایطاى، تَخِ ثِ ایي یبفتِ
ّبی  گصاضی زض پژٍّص ًسل آیٌسُ ووه وٌس. ثٌبثطایي، سطهبیِ

ضیعی ثطای هساذلات هؤثط اظ اّویت ثبلایی  ًبهِآیٌسُ ٍ ثط
 .ثطذَضزاض است

 

 مًاصیه اخلاقی
زض ایي هغبلقِ اصَل اذلاق زض پژٍّص ضبهل اذص ضضبیت 
آگبّبًِ اظ ضطوت وٌٌسگبى ٍ حفؼ اعلافبت هحطهبًِ آًْب ضفبیت 

 گطزیسُ است.
 

 تطکش ي قذسداوی
پژٍّطگطاى هطاتت لسضزاًی ٍ تطىط ذَز ضا اظ ولیِ 

وٌٌسگبى ایي پژٍّص وِ ثب استمجبل ٍ ثطزثبضی، زض ضًٍس  تضطو
 زاضًس.  استرطاج ًتبیح ّوىبضی ًوَزًس، افلام هی

 

 مىافع تعاسض
ًَیسٌسگبى ایي هغبلقِ ّیچ گًَِ تقبضض هٌبفقی زض اًدبم ٍ 

 ًگبضش آى ًساضًس. 
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 ياطٌ وامٍ 
تب  5ثیي تَاًس  ضٌبسی هقبزلات سبذتبضی تقییي حدن ًوًَِ هی زض ضٍش .1

 (.1396گیطی تقییي ضَز )َّهي  هطبّسُ ثِ اظای ّط هتغیط اًساظُ 15

2. Ineffectiveness   2. آهسیًبوبض 

3. Maturity Fears 3. ّبی ثلَكتطس 
4. Perfectionism 4. گطاییووبل 
5. Interpersonal Distrust 5. افتوبزی ثیي فطزیثی 
6. Drive for Thinness 6.  ثِ لاغطیگطایص 
7. Interoceptive Awareness 7. آگبّی زضًٍی 
8. Bulimia 8پطذَضی . 
9. Body Dissatisfaction   9. ًبضضبیتی ثسًی 
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