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Abstract 

Purpose: The purpose of this study was to compare the effectiveness of neurofeedback-based treatments on 

the brain networks of primary school children with attention deficit/hyperactivity disorder. 

Research method: The purpose of this research is a quasi-experimental study with a comparison group 

with random assignment, pre-test-post-test. The purpose of quasi-experimental research is to find 

possible causes of a behavior pattern. The pre-test and post-test design with control group is one of the 

experimental designs in which subjects are randomly selected and replaced in different groups using 

the same method. In this research, neurofeedback-based treatment is considered as an independent 

variable, and its effectiveness on the brain networks of primary school children suffering from 

attention deficit/hyperactivity disorder is considered as a dependent variable. The statistical population 

includes all primary school children with attention deficit/hyperactivity disorder who refer to related 

centers in Shiraz city. The sample size is 160 people. The sampling method is targeted in such a way 

that 30 patients were selected from the relevant medical centers that had active treatment cases in the 

spring and summer season and amounted to 160 cases. The participants were identified and evaluated 

based on the Connors questionnaire (parent form) as well as clinical interviews with parents and 

children suffering from attention deficit/hyperactivity disorder. 

Findings: The results obtained from the present study indicate that the neurofeedback intervention has 

shown the greatest effect in the temporal region on the right side in theta and alpha waves and the 

theta wave on the opposite side. In the results obtained from the Coherence Quantitative Assessment 

Scale, it showed the most changes in the Fp1/Fp2 area in delta, alpha and beta waves, as well as F3/F4 

in delta, theta and alpha waves to a greater extent, and also in T3/T4 on the delta wave. Also, O1/O2 

on theta wave, F7/F8 on beta wave, F7/T5 on alpha wave and C3/C4 were seen to a lesser extent. 

Conclusion: The studies showed that neurofeedback along with cognitive tasks was able to reduce the 

symptoms of attention deficit disorder and hence it is an effective method to reduce the symptoms of 

this disorder. The results showed the effectiveness of neurofeedback in treating the symptoms of 

attention deficit disorder and this study found the effect size reported a significant effect for the 

treatment of attention deficit and impulsivity and a moderate effect size for the treatment of 

hyperactivity. In many other researches,  

Keywords: Neurofeedback, Brain networks, Attention deficit/hyperactivity disorder 
© 2019 Journal of New Approach to Children's Education (JNACE) 

 

This work is published under CC BY-NC 4.0 license.             © 2022 The Authors. 
 

   

 

How to Cite This Article: Barzegar, M & et al. (2025). The Effectiveness of 

Neurofeedback-based Treatment on the Brain Networks of Primary School 

Children with Attention Deficit/Hyperactivity Disorder. JNACE, 6(4): 287-299. 

  

https://journal.iocv.ir/
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.29252/jcmh.7.4.2
https://journal.iocv.ir/
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.29252/jcmh.7.4.2
https://journal.iocv.ir/
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.29252/jcmh.7.4.2
https://journal.iocv.ir/
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.29252/jcmh.7.4.2
https://journal.iocv.ir/
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.29252/jcmh.7.4.2


288 

 فصلىامٍ ريیکزدی وً بز آمًسش کًدکان مقالٍ پضيَطی

DOI:    10.22034/NAES.2024.475130.1533  4، ؿوبسُ 6دٍسُ ، 1403صهؼتبى 

GrossMark 
ISSN: 2716-9766 

 

َای مغشی کًدکان دبستاوی دچار  اثزبخطی درمان مبتىی بز وًريفیذبک بز ريی ضبکٍ

 فعالی اختلال وقص تًجٍ/ بیص

 4محمذرضا بزدیذٌ، 3محمذ وامی، 2*مجیذ بزسگز، 1مُذی عیسایی

1 
 داًـدَی دوتشی، گشٍُ سٍاًـٌبػی ػوَهی، ٍاحذ هشٍدؿت، داًـگبُ آصاد اػلاهی، هشٍدؿت، ایشاى. 

2
 ایشاى هشٍدؿت، هشٍدؿت، ٍاحذ اػلاهی آصاد داًـگبُ ػوَهی، ؿٌبػی سٍاى گشٍُ اػتبدیبس، 
3

 ایشاى ؿیشاص، ؿیشاص، پضؿىی ػلَم داًـگبُ پضؿىی، ًَیي فٌبٍسیْبی ٍ ػلَم داًـىذُ اػلبة، مػلَ گشٍُ 
4

 ىایشا فیشٍصآثبد، اػلاهی، آصاد داًـگبُ فیشٍصآثبد، ٍاحذ ؿٌبػی، سٍاى گشٍُ اػتبدیبس 
 mbarzegar55@gmail.com* ًَیؼٌذُ هؼئَل: 

 

  05/06/1403 ش مقالٍ:تاریخ پذیز         04/05/1403 تاریخ دریافت مقالٍ:

 چکیذٌ

ّبی هغضی وَدوبى دثؼتبًی دچبس اختلال ًمق  ّبی هجتٌی ثش ًَسٍفیذثه ثش سٍی ؿجىِ ّذف: ّذف اص پظٍّؾ حبضش همبیؼِ اثشثخـی دسهبى
 .فؼبلی ثَد تَخِ / ثیؾ

پغ آصهَى  -آصهَى تلبدفی، پیؾ سٍؽ پظٍّؾ: پظٍّؾ حبضش اص لحبػ ّذف یه هغبلؼِ ؿجِ آصهبیـی داسای گشٍُ همبیؼِ ّوشاُ ثب گوبسؽ
آصهَى ثب گشٍُ وٌتشل اص خولِ  آصهَى ٍ پغ ّبی احتوبلی یه الگَی سفتبسی اػت. عشح پیؾ اػت. ّذف اص پظٍّؾ ؿجِ آصهبیـی، یبفتي ػلت

ؿًَذ. دس ایي  هیّبی هختلف خبیگضیي  ووه ّویي سٍؽ دس گشٍُ كَست تلبدفی اًتخبة ٍ ثِ ّب ثِ ّبی آصهبیـی اػت وِ دس آى آصهَدًی عشح
ّبی هغضی وَدوبى دثؼتبًی دچبس  اػت ٍ اثش ثخـی آى ثش ؿجىِ ػٌَاى هتغیشّبی هؼتمل دس ًظش گشفتِ ؿذُ پظٍّؾ دسهبى هجتٌی ثش ًَسٍفیذثه ثِ

لال ًمق تَخِ / گیشد. خبهؼِ آهبسی ؿبهل ولیِ وَدوبى دثؼتبًی هجتلا ثِ اخت ػٌَاى هتغیش ٍاثؼتِ لشاس هی فؼبلی ثِ اختلال ًمق تَخِ / ثیؾ
كَست ّذفوٌذ اػت  ثبؿذ. سٍؽ ًوًَِ گیشی ثِ ًفش هی 160وٌٌذ. حدن ًوًَِ  ثبؿذ وِ ثِ هشاوض هشتجظ دس ؿْش ؿیشاص هشاخؼِ هی هیفؼبلی  ثیؾ

هجتلا  30ذ، تؼذاد ؿ پشًٍذُ هی 160ثذیي كَست وِ وِ اص هشاوض دسهبًی هشثَعِ وِ دس فلل ثْبس ٍ تبثؼتبى پشًٍذُ فؼبل دسهبًی داؿتٌذ ٍ ثبلغ ثش 
فؼبلی /  ًبهِ وبًشص )فشم ٍالذیي( ٍ ّوچٌیي هلبحجِ ثبلیٌی ثب ٍالذیي ٍ وَدن دچبس اختلال ثیؾ وٌٌذگبى ثش اػبع پشػؾ اًتخبة ؿذًذ. ؿشوت

 .ًمق تَخِ ؿٌبػبیی ٍ اسصیبثی ؿذًذ
دس ػوت ساػت دس اهَاج یـتشیي اثش سا دس ًبحیِ گیدگبّی آهذُ اص پظٍّؾ حبضش حبوی اص آى اػت وِ هذاخلِ ًَسٍفیذثه ث دػت ّب: ًتبیح ثِ یبفتِ

 دػت آهذُ اص همیبع ثشآٍسد ووی وَّشًغ ًـبى داد ثیـتشیي تغییشات دس ًبحیِ تتب ٍ آلفب ٍ هَج تتب دس ػوت همبثل ًـبى دادُ اػت. دس ًتبیح ثِ

Fp1/Fp2 دس اهَاج دلتب، آلفب ٍ ثتب ٍ ّوچٌیي F3/F4 ب ثِ هیضاى ثیـتش ٍ ّوچٌیي دسدس اهَاج دلتب، تتب ٍ آلف T3/T4 سٍی هَج دلتب، ٍ ًیض O1/O2 

 .ثِ هیضاى ووتش دیذُ ؿذ C3/C4 سٍی هَج آلفب ٍ ًیض F7/T5سٍی هَج ثتب،  F7/F8،سٍی هَج تتب
ایي سٍ سٍؿی هؤثش ّبی ًمق تَخِ سا وبّؾ دّذ ٍ اص  ّب ًـبى داد وِ ًَسٍفیذثه ّوشاُ ثب تىبلیف ؿٌبختی، تَاًؼت ًـبًِ گیشی: ثشسػی ًتیدِ

ّبی  پظٍّـی ّبی اختلال ًمق تَخِ ثَد. دس ثبؿذ. ًتبیح ًوبیبًگش اثشثخـی ًَسٍفیذثه دس دسهبى ًـبًِ ّب دس ایي اختلال هی ثشای وبّؾ ًـبًِ
ٍفیذثه دس ثْجَد اػت ٍ دس ّوِ آًْب ثِ اثش ثخـی ٍ اًذاصُ اثش هٌبػت سٍؽ ًَس هتؼذد دیگش ًیض ًتبیح ّوؼَ ثب پظٍّؾ وًٌَی گضاسؽ گشدیذُ

 .اػت ّبی دسهبًی ًظیش داسٍدسهبًی تأویذ گشدیذُ ّبی اختلال ٍ ثْجَد ػغح توشوض افشاد هجتلا دس وٌبس ػبیش سٍؽ ًـبًِ
 

 فؼبلی اختلال ًمق تَخِ / ثیؾ، ّبی هغضی ؿجىِ، ًَسٍفیذثه ياصگان کلیذی:

 اػت.هحفَػ  ثش آهَصؽ وَدوبىتوبهی حمَق ًـش ثشای فللٌبهِ سٍیىشدی ًَ 

اثربخطی درمان مبتنی بر نوروفیذبک بر روی  .(1403) .محمذرضا، بردیذه و محمذ، نامی ؛مجیذ، برزگر؛ مهذی ،عیساییشیوه استناد به این مقاله: 

 .282-222(: 4)6، کان بر آموزش کودرویکردی نو  فصلنامه. فعالی های مغسی کودکان دبستانی دچار اختلال نقص توجه/ بیص ضبکه
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 مقذمٍ 

، یه اختلال ػلجی سؿذی 1فؼبلیاختلال ًبسػبیی تَخِ / ثیؾ
فؼبلی ٍ اػت وِ ثب ػِ ٍیظگی اكلی یؼٌی ًبسػبیی تَخِ، ثیؾ

 ,Devlin, Healy, Leaderؿَد )تىبًـگشی تَكیف هی

Hughes. 2020, p:22.)  ایي اختلال تحت، ػٌَاى الگَّبی
فؼبلی / تىبًؾ گشی ٍ یب ثیؾ پبیذاسی اص ًبسػبیی تَخِ

تأثیش لشاس ًبهتٌبػت ثب ػي اػت وِ ػولىشد یب سؿذ فشد سا تحت
ّب دس دٍ هحیظ یب ثیـتش اص آى اص لجیل خبًِ، دّذ، ایي ًـبًِهی

ّب دیگش اتفبق هذسػِ، یب وبس ثب دٍػتبى یب خَیـبًٍذاى یب فؼبلیت
تأثیش لشاس ٍ ؿغلی سا تحتهیبفتذ ٍ ػولىشدّبی اختوبػی، دسػی 

 12ّبی ایي اختلال ثبیؼتی لجل اص ػي دّذ، ثشخی اص ًـبًِهی
ثشای ػٌیي هذسػِ هیضاى ؿیَع ػغح  ػبلگی ثشٍص پیذا وٌذ.
 ,Rosselliاػت )دسكذ ثشآٍسد ؿذُ 5خْبًی ایي اختلال 

Matute, Pinto, Ardila, 2022, p:54.)  دسكذ اص  90ثیؾ اص
ّوجَد اص لجیل  سٍاًپضؿىیّبی ایي گشٍُ افشاد داسای اختلال

ّبی ّبی خلمی، اضغشاة، اختلالافؼشدگی، دیگش اختلال
ّبی ػَءهلشف هَاد، اختلال ًبفشهبًی همبثلِؿخلیت، اختلال

ّبی یبدگیشی ٍیظُ ٍ هـىلات اختلال ای، هـىلات خَاة،
 :Rogers, Hepburn, Wehner, 2019, pخَسدى ّؼتٌذ )

22.) 

 1970دی اهیذ ثخؾ اص اٍایل دِّ ػٌَاى ساّجشًَسٍسفیذثه ثِ
ّبی ٍیظُ ًَسٍفیذثه یىی اص سٍؽ هَسد تَخِ لشاس گشفت.

ٍ هجتٌی ثش اهَاج الىتشیىی هغض اػت ٍ اص  2پؼخَساًذ صیؼتی
ثشد، ایي هذاخلِ ثش ػٌَاى پؼخَساًذ ثْشُ هیاهَاج هغضی ثِ

اػبع دیذگبُ ساثغِ رّي ثذى ؿىل گشفتِ اػت ٍ ثش تَاًبیی 
وٌذ پزیشی، تغییش ٍ ثْجَد تأویذ هیبفرّي دس اًؼغ

(Tollander, 2022, p: 98 دس ایي سٍؽ ػٌؼَسّبیی تحت .)
ػٌَاى الىتشٍد ثش پَػت ػش فشد داسای اختلال ًبسػبیی تَخِ / 

ؿَد تب فؼبلیتْبی الىتشیىی هغض سا ثِهیفؼبلی لشاس دادُثیؾ
ّبی ای یب فیلنّبی سایبًِكَست اهَاج هغضی ٍ دس لبلت ثبصی

ٍیذیَئی ثِ فشد اسائِ وٌذ، ّذایت ثبصی یب فیلن اص عشیك اهَاج 
ّبی خَدوٌتشلی ٍ هغضی ٍ دسیبفت پبداؽ، اهىبى وؼت هْبست

فؼبلی سا ثشای افشاد داسای ًبسػبیی تَخِ / ثیؾ 3خَد تٌظیوی
وٌذ، ًَسٍفیذثه اص عشیك آهَصؽ خَد تٌظیوی ثب فشاّن هی

ش یب ػبهل وِ ثشگشفتِ اص ّبی تمَیت وٌـگاػتفبدُ اص ؿیَُ
ؿَد( ّذف سٍیىشد سفتبس دسهبًی اػت ثشای افشاد ثِ وبس ثشدُ هی

فؼبلی اص ّبی ًبسػبیی تَخِ / ثیؾًَسٍفیذثه وبّؾ ًـبًِ
عشیك ّذف لشاس دادى الگَّبی ًبهتؼبسف فؼبلیتْبی ػلجی 

تشیي ػبهل ثشای سػیذى هغضی اػت، آهَصؽ خَد تٌظیوی هْن
-Rosselli et al, 2022, p:33اػت )ذُثِ اّذاف خَاػتِ ؿ

اػت  (. ایذُ اكلی ٍ پـتَاًِ ًظشی ًَسٍفیذثه ثش ایي اػتَاس51

تَاًذ فؼبلیتْبی وِ فشد اص عشیك فؼبلیت ؿشعی ػبصی ؿذُ هی
ثبؿذ ٍ الگَّبی ًبهتؼبسف هغضی خَد سا دس وٌتشل داؿتِ

فؼبلیتْبی ػلجی هغضی خَیؾ سا ّذایت وٌذ، ایي الگَّبی 
سف اهَاج هغضی اص عشیك وبّؾ اهَاج آّؼتِ( تتب )ٍ ًبهتؼب

افضایؾ اهَاج ػشیغ( ثتب )دس وَدوبى داسای ًبسػبیی تَخِ / ثیؾ
افضایؾ هیضاى  افتذ.ٍاػغِ هذاخلِ ًَسٍفیذثه اتفبق هیفؼبلی ثِ

پزیشؽ ًَسٍفیذثه ثشای دسهبى اختلال ًبسػبیی تَخِ / ثیؾ
ی اكلی هٌدش ثِ سخ دادى ّبتَاى دس استجبط ثب پبیِفؼبلی سا هی

ّبی اكلی ػلت ؿٌبختی ایي اختلال داًؼت ًـبًِ
(Tollander, 2022, p: 101 .)ُّبی ػلت ؿٌبختی ثش دیذگب

فؼبلی وٌٌذ وِ اختلال ًبسػبیی تَخِ / ثیؾایي تأویذ هی
ٍاػغِ تحشیىبت پبییي هغضی دس تَلیذ وبفی  ؿشایغی اػت وِ ثِ

آیذ، دس ًتیدِ ایي ؿشایظ هی ّبی ػلجی ثِ ٍخَداًتمبل دٌّذُ
گیشد، ّب ػلجی ؿىل هیهـىلاتی دس ایدبد استجبط ثیي ًَسٍى

پزیشی ّبی ًَسٍفیذثه ثب الْبم اص اًؼغبفثشای ّویي، دیذگبُ
هغضی ٍ ثب اػتفبدُ اص ؿشعی ػبصی وٌـگش دس فشایٌذ هذاخلِ ثِ
دًجبل تٌظین اهَاج هغضی ًبهتؼبسف هغضی افشاد داسای اختلال 

 ,Joe, Woolley, Brownفؼبلی ّؼتٌذ )ػبیی تَخِ ٍ ثیؾًبس

Ghahramanlou-Holloway, Beck, 2021, p: 76.)  پغ اص
ای وَدوبى، تبییذ اثشثخـی ًَسٍفیذثه ثش استمب ػولىشد هذسػِ

، ایي سٍؽ ثشای وَدوبى داسای 4ّبی تـٌحداسای اختلال
شاس گشفت. فؼبلی ًیض هَسد اػتفبدُ لاختلال ًبسػبیی تَخِ / ثیؾ

ًـبى داد وِ  Lubar & Swartwood (2020)هغبلؼبت 
فؼبلی اص اثشثخـی ًَسٍفیذثه ثش اختلال ًبسػبیی تَخِ / ثیؾ

ّبی ًبسػبیی تَخِ / ثیؾایي سٍیىشد دسهبًی دس وبّؾ ًـبًِ
(. ػولىشد Swartwood, 2020, p: 88وٌذ )فؼبلی حوبیت هی

ئل طًتیىی هوىي هغض اًؼبى ثب تَخِ ثِ ؿشایظ هحیغی ٍ هؼب
ّبیی وِ هَخت اختلال اػت دچبس اختلال ؿَد. دس هیبى ثیوبسی

فؼبلی ٍ ؿًَذ، ثیوبسی اختلال ثیؾدس ػبختبس ٍ ػولىشد هغض هی
ّبیی اػت وِ تغییشات ٍػیؼی دس ًمق تَخِ یىی اص ثیوبسی

ی وَدوبى وٌذ. دس هغبلؼبتی وِ دس صهیٌِػغح هغض ایدبد هی
سػذ هغض ایي گشٍُ دس عی دٍساى ظش هیكَست گشفتِ اػت، ثِ ً

سؿذ دس همبعؼی دچبس یه ًَع تَلف، تأخیش فبص ٍ وبّؾ فؼبلیت 
اػت وِ دس ًْبیت هٌدش ثِ ثشٍص ػلائن ًمق تَخِ ٍ ثیؾؿذُ

 ,Murias, Webb, Greenson, Dawsonؿَد )فؼبلی هی

2022, p: 88ُاًذ وِ افشاد (. هغبلؼبت ًَسٍفیضٍلَطی ًـبى داد
فؼبلی / ون تَخْی دس ًَاحی لـشی، ٍ ِ اختلال ثیؾهجتلا ث

ّب ٍ اختلالاتی دس استجبعبت هغضی هَاخِ هیصیشلـشی ثب ًمق
ثبؿٌذ. ثب تَخِ ثِ هغبلؼبت اًدبم ؿذُ ٍ هَاسد هغشح ؿذُ ٍ 

فؼبلی ّوچٌیي اّویت هذاخلات دس اختلال ًمق تَخِ / ثیؾ
ب دًجبل پبػخی ثشای ایي ػؤال اػت وِ آیپظٍّـگش ثِ
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ّبی هغضی وَدوبى دثؼتبًی دچبس ًَسٍفیذثه ثش سٍی ؿجىِ
 ثبؿذ؟فؼبلی هؤثشتش هیاختلال ًمق تَخِ / ثیؾ

 

 ريش پضيَص 

پظٍّؾ حبضش یه هغبلؼِ ؿجِ آصهبیـی داسای گشٍُ همبیؼِ 
ّذف  پغ آصهَى اػت. -آصهَىّوشاُ ثب گوبسؽ تلبدفی، پیؾ

یه الگَی ّبی احتوبلی اص پظٍّؾ ؿجِ آصهبیـی، یبفتي ػلت
آصهَى ثب گشٍُ وٌتشل اص آصهَى ٍ پغسفتبسی اػت. عشح پیؾ

كَست ّب ثِّبی آصهبیـی اػت وِ دس آى آصهَدًیخولِ عشح
ّبی هختلف ووه ّویي سٍؽ دس گشٍُتلبدفی اًتخبة ٍ ثِ

ّبی هجتٌی ثش  ؿًَذ. دس ایي پظٍّؾ دسهبىخبیگضیي هی
اػت ٍ گشفتِ ؿذُػٌَاى هتغیشّبی هؼتمل دس ًظش ًَسٍفیذثه ثِ

ّبی هغضی وَدوبى دثؼتبًی دچبس اختلال اثش ثخـی آى ثش ؿجىِ
گیشد. ػٌَاى هتغیش ٍاثؼتِ لشاس هیفؼبلی ثًِمق تَخِ / ثیؾ

خبهؼِ آهبسی ؿبهل ولیِ وَدوبى دثؼتبًی هجتلا ثِ اختلال ًمق 
ثبؿذ وِ ثِ هشاوض هشتجظ دس ؿْش ؿیشاص فؼبلی هیتَخِ / ثیؾ
سٍؽ ًوًَِ  ثبؿذ.ًفش هی 160. حدن ًوًَِ وٌٌذهشاخؼِ هی

وِ اص هشاوض  كَست ّذفوٌذ اػت ثذیي كَست وِگیشی ثِ
دسهبًی هشثَعِ وِ دس فلل ثْبس ٍ تبثؼتبى پشًٍذُ فؼبل دسهبًی 

هجتلا اًتخبة  45ؿذ، تؼذاد پشًٍذُ هی 160داؿتٌذ ٍ ثبلغ ثش 
ًبهِ وبًشص اػبع پشػؾثبیؼت ثش وٌٌذگبى هیؿذًذ. ؿشوت

فشم ٍالذیي( ٍ ّوچٌیي هلبحجِ ثبلیٌی ثب ٍالذیي ٍ وَدن دچبس )
فؼبلی / ًمق تَخِ ؿٌبختِ ثـًَذ ٍ پیگیش دسهبى اختلال ثیؾ

( 2015دلاٍس) ثیوبسی خَد اص عشیك هذاخلات سٍاًـٌبختی ثبؿٌذ.
ّبی پظٍّـی آصهبیـی ٍ ًیوِ آصهبیـی هؼتمذ اػت دس عشح

ٍ ثِ ًفش ثبؿذ 15تب  10حدن ًوًَِ دس گشٍُ هذاخلِ ثبیذ ثیي 
سٍؽ تلبدفی ػبدُ دس ػِ اػتٌبد ثِ ایي هغبلؼِ، هجتلایبى ثِ

 ًفشُ خبیگضیي ؿذًذ. 15گشٍُ 
 

 ابشار پضيَص

 44بىذی کاوزس فزم گشارش يالذیه)مقیاط درجٍ

 -ی تَخِیفشم ٍالذیي همیبع وبًشص یب پشػـٌبهِ ًبسػب سؤالی(.

 -سفتبسی وَدوبى فؼبلی وبًشص یب همیبع )اختلال( هـىلاتثیؾ
ٍػیلِ ٍالذیي وَدن تىویل هی گَیِ اػت وِ ثِ 48فشم ٍالذیي 

ّبیی وِ ثش اػبع همیبع گشدد. ٍالذیي ػؤالات سا دس فشم
گضیٌِ ًوشُ گزاسی هی 4ثٌذی ؿذُ ثب اػتفبدُ اص لیىشت دسخِ

وٌٌذ، لزا داهٌِ ًوشات ّش ػؤال اص كفش )اكلاً كحیح ًیؼت، 
)وبهلاً كحیح اػت، یب اغلت اٍلبت، تمشیجبً 3ًذست( تب یبّشگض، ثِ

ثٌذی وبًشص ٍیظُ ّویـِ( هتغیش اػت. صیشآصهًَْبی همیبع دسخِ
ػؤال  24ثبؿذ)ٍالذیي ثشاػبع تحلیل ػَاهل ثِ ایي ؿشح هی

تحت ػَاهل صیش دػتِ ثٌذی گشدیذُ ٍ ػبیش گَیِ ّب دس ػبهل 

 اًذ:هـخلی لشاس ًگشفتِ

اػت. گَیِ تـىیل ؿذُ 8هـىلات ػلَن: ایي همیبع اص  -1
 Connersتَػظ  94/0ضشیت آلفبی وشًٍجبخ ایي همیبع 

اػت. هـىلاتی هبًٌذ گؼتبخی، صٍدسًح گضاسؽ ؿذُ (1990)
 گیشد.وبسی ٍ هـبخشُ سا دس ثش هیثَدى، خشاة

اػت. گَیِ تـىیل ؿذُ 4هـىلات یبدگیشی: ایي همیبع اص  -2
اػت ؿذُ گضاسؽ 91/0ضشیت آلفبی وشًٍجبخ ثشای ایي همیبع 

(Conners, 1990هـىلاتی هبًٌذ ًبآسام ثَدى ٍ حَاع ٍ ) پشتی
 گیشد.سا دس ثش هی

گَیِ تـىیل ؿذُ 4تٌی: ایي صیش همیبع اص هـىلات سٍاى -3
ؿذُ گضاسؽ 91/0اػت. ضشیت آلفبی وشًٍجبخ ثشای ایي همیبع 

(Conners, 1990 ٍ ایي همیبع هـىلاتی هبًٌذ ػشدسد، تَْع )
 گیشد.ثش هیخَاثیذى سا دس 

گَیِ تـىیل ؿذُ 4تىبًـگشی: ایي همیبع اص  -فؼبلیثیؾ -4
 ,Connersثبؿذ )هی 70/0اػت. ضشیت آلفبی وشًٍجبخ آى 

( ٍ هـىلاتی هبًٌذ ًبآسام ثَدى ٍ حَاع پشتی سا دس ثش هی1990
 گیشد.

گَیِ تـىیل ؿذُ 4اًفؼبل: ایي همیبع ًیض اص  –اضغشاة  -5
 ,Gianarrisثبؿذ )هی 90/0 اػت وِ ضشیت آلفبی وشًٍجبخ آى

Golden, & Greene, 2001 ایي صیش همیبع هـىلاتی هبًٌذ .)
 گیشد.خدبلتی ثَدى، تشػَ ثَدى ٍ ًگشاى ثَدى سا دس ثش هی

ی ٍ پبیبئی همیبع دس هغبلؼبت هتٌَع دس وـَسّبی هختلفی یسٍا
 Goyette, Conners, & Ulrich(1978)اػت. گضاسؽ ؿذُ

اًذ. الحؼي گضاسؽ وشدُ 57/0تب  41/0ي ّوجؼتگی دسًٍی سا ثی
Alavad , Sounga & Barek ی سا یی ثبص آصهبیدس ػَداى پبی ا

ٍ ّوؼبًی دسًٍی ثیي صیشهمیبػْبی هختلف سا اص  83/0هؼبدل 
اًذ. فؼبلی( گضاسؽ وشدُ)ثیؾ80/0)صیش همیبع اضغشاة( تب 52/0

ثیؾ)97/0)هـىلات یبدگیشی( تب 84/0ی اص یّبی ثبص آصهبدادُ
ثبؿذ. دس ثوجئی ضشیت آلفبی وشًٍجبخ ثیي فؼبلی( هتغیش هی

فؼبلی( ٍ پبیبئی ثبص )ثیؾ75/0تٌی( تب )هـىلات سٍاى60/0
)ثیؾ97/0)اختلال ػلَن( تب 84/0ی ثؼذ اص دٍّفتِ سا اص یآصهب

 اًذ.فؼبلی( روش وشدُ

خلؼِ لَستب  15ّب لَستب ًَسٍفیذثه. ّش وذام اص آصهَدًی
ػِ ثبس دس ّفتِ دسیبفت وشدًذ. لَستب یه تىٌیه ًَسٍفیذثه سا 

ّبی الىتشیىی ساُ حل هؼىَع اػت وِ هٌـأ ػِ ثؼذی ػیگٌبل
ای اص الىتشٍدّبیی وِ دس ػشتبػش پَػت ػش سا ثش اػبع ؿجىِ

صًذ وِ اثتذا ثب اػتفبدُ اص یىؼشی اػت، تخویي هیؿذُلشاس دادُ
ثشای سٍیىشدی ػٌَاى هجٌبیی هحبػجبت چگبلی هٌجغ فؼلی سا ثِ

ثِ ًَسٍفیذثه اسائِ ؿذ. دس ایي سٍیىشد، ًؼجت ثِ ًَسٍفیذثه 
سا ًؼجت ثِ صهبًی وِ ثب  EEGتشی اص  ولاػیه، هٌبثغ ػویك

توشیي دس ػغح ثب تؼذاد ووی الىتشٍد لبثل اًدبم اػت آهَصؽ 
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 دّذ. هی

ّب دس همبیؼِ ثب ػبیش اؿىبل  دٌّذُ ًَآٍسی ایي سٍیىشدّب ًـبى
یذثه ّؼتٌذ ٍ ّذفـبى ایي اػت وِ ًؼجت تش ًَسٍف ػٌتی

 ثبؿٌذ.ػیگٌبل: ًَیض ٍ ٍضَح فضبیی ثْجَدیبفتِ هـبثْی داؿتِ

 افضاسٍ ػخت Neuroguideافضاس ّب ثب ًشمی آصهَدًیولیِ

ewave .ثذیي كَست خَاّذ ثَد وِ  سٍؽ وبس ػٌدیذُ ؿذًذ
الىتشٍد ثش سٍی ػش لشاس گشفتِ ٍ  19هـتول ثش  QEEGولاُ 

ّب لشاس گشفتِ ثش سٍی گَؽ Reference ي الىتشٍدّبیّن چٌی
ٍ ثب تَخِ ثِ ًمـِ هغضی گشفتِ ؿذُ اص هشاخغ پشٍتىل هشثَعِ 

 گشدد.دلیمِ اخشا هی 40هذت هجتٌی ثش ػیوپتَم ّبی فشد ثِ
 

 (QEEGالکتزيآوسفالًگزافی کمّی )
گَیٌذ، الىتشٍآًؼفبلَگشافی ووّی وِ آى سا ًمـِ هغضی ًیض هی

خیق ًَسٍفیضیَلَطیه اػت وِ ثب اػتفبدُ اص اثضاس تـ
ّبی الىتشٍدّبی ػغحی سٍی پَػت ػش، اهىبى هغبلؼِ پتبًؼیل

ّبی هغضی ٌّگبم اخشای الىتشیىی ًبؿی اص ػولىشد ػلَل
ّبی هـخق ػلت ؿٌبختی ؿبهل فشایٌذّبی هغضی سا فؼبلیت

كَست ًَصدُ وٌذ. ًَاس هغضی ووّی دس ایي هغبلؼِ ثِفشاّن هی
 eWave ScienceBeamٍ ثب دػتگبُ  Real timeِ وبًبل

ػبخت ؿشوت پشتَ داًؾ دس وـَس ایشاى ثب ًشخ ًوًَِ گیشی 
500 SPS ( ؿبهل 10/20ٍ ثش اػبع هًَتبط )

FP1,FP2,F3,F4,C3,C4,P3,P4,O1,O2,F7,F8,T3,T4,T

5,T6,FZ, CZ, PZ  كَست گشفت. ثشاػبع هًَتبط ٍ چیٌؾ
،  6، گیدگبّی5ض ؿبهل پیـبًیفَق، اهَاج اص ًَاحی چْبسگبًِ هغ

 ثجت ؿذًذ.  8ٍ پغ ػشی 7ای بًِیآؿ

اعلاػبت رخیشُ ؿذُ دس  QEEGپغ اص اخشای هذاخلات ٍ ثجت 
 NeuroGuideهغبلؼِ ؿذ. ًشم افضاس NeuroGuide پبیگبُ دادُ

كَست اتَهبتیه ٍ پش پبیِ وِ هدْض ثِ دٍ فیلتش اػت ثِ
ًبهغلَة سا  ّبیی حزف ػیگٌبلیفشم، تَاًبفیلتشّبی پیؾ

ّشتض  60ّشتض ٍ  50ًَػبًبت  50/60داسد. ثذیي تشتیت، فیلتش 
ؿىل ػوَدی ٍ چِ ثِ ؿه ثشق ؿْش ٍ ّوچٌیي حشوبت ػش ثِ

ًَػی، اعلاػبتی اػتبًذاسد سا دس اختیبس وٌٌذ ٍ ثِافمی سا حزف هی
هٌظَس اًدبم فشایٌذ پیؾدٌّذ. دس اثتذا ثِآصهبیٌذُ لشاس هی

دس  TXTكَست فشهت خبم رخیشُ ؿذُ ثِّبی پشداصؽ، فبیل
افضاس دس دٍ گشٍُ لَستب ًَسٍفیذثه ٍ یىپبسچگی حؼی ٍ ایي ًشم

عَس خذاگبًِ ثشای ّش فشد تْیِ ٍ دس هشحلِ ثؼذ، گشٍُ وٌتشل ثِ
ػبخت  3.2.3ًؼخِ  Neuro Guideافضاس ایي اعلاػبت ٍاسد ًشم

وـَس  Applied Neuroscience, Inc.Largo,FLووپبًی 
افضاس ٍ ًظبست ػپغ، اعلاػبت ثب تحلیل ووّی ًشم یىب ؿذ.آهش

ای اص خشٍخیهتخلق ػلَم اػلبة پشداصؽ ؿذًذ ٍ هدوَػِ
دػت ّبی تَپَگشافیه ثِّبی ووّی ٍ تفؼیشپزیش دس لبلت ًمـِ

ّبی گشم ّبی وذگزاسی ؿذُ ثب عیفی اص سًگآهذ وِ ایي ًمـِ
هیضاى فؼبلیتؿىل هذل ػش، ًـبى دٌّذُ ( ث3ِ-تب  3تب ػشد)

ّبی الىتشیىی دس لبلت فشوبًغ ٍ داهٌِ اهَاج ّؼتٌذ. ػپغ، 
ّبی لذست ٍ ّبی دسٍى فشدی دس ّش یه اص هختلِتفبٍت

ّبی هختلف ٍ ّوچٌیي، هیضاى هیضاى اًشطی اهَاج دس فشوبًغ
ّن ًَایی یب ّوبٌّگی اهَاج دس ًَاحی هختلف هَسد توشوض حیي 

بى هجتلا ثِ اختلال ًمق اًدبم ّش یه اص هذاخلات دس وَدو
ّب، ّش دس اداهِ سًٍذ تحلیل دادُ فؼبلی ػٌدیذُ ؿذ.تَخِ / ثیؾ

 اسصیبثی ؿذًذ. QEEGّب ٍ هؤلفِ ّبییه اص ؿبخلِ
 

 ضیًٌ اجزا
وٌٌذگبى، ثش اػبع ًوًَِ گیشی ّذفوٌذ اًتخبة ؿذًذ؛ ؿشوت

ثذیي تشتیت وِ اص هشاوض دسهبًی هشثَعِ پغ اص اخز هدَص ٍ 
سضبیت هذیشاى آًْب، خْت اخشا ثِ هشوض وَدوبى  ّوچٌیي خلت

وٌٌذگبى اػتثٌبئی دوتش ثشدیذُ اسخبع دادُ ؿذًذ. اص ثیي ؿشوت
وِ دس فلل ثْبس ٍ تبثؼتبى پشًٍذُ فؼبل دسهبًی داؿتٌذ ٍ ثبلغ ثش 

ثیوبس اًتخبة ؿذًذ. ایي ؿشوت 30ؿذ، تؼذاد پشًٍذُ هی 160
ؼبلی ٍ ًمق تَخِ )ثش فثبیؼت هجتلا ثِ اختلال ثیؾوٌٌذگبى هی

اػبع آصهَى وبًشص فشم ٍالذیي ٍ هلبحجِ ثبلیٌی( ثبؿٌذ ٍ پیگیش 
دسهبى ثیوبسی خَد اص عشیك هذاخلات سٍاًـٌبختی ثبؿٌذ. ػپغ 

ًفشُ خبیگضیي  15سٍؽ تلبدفی ػبدُ دس دٍ گشٍُ ثیوبساى ثِ
ّبی هجتٌی ثش  ّب ػجبست خَاٌّذ ثَد اص؛ گشٍُ دسهبىؿذًذ. گشٍُ
ٍ وٌتشل. ثیوبساى پغ اص اهضبی سضبیت ًبهِ آگبّبًِ  ًَسٍفیذثه

هٌظَس تؼییي  ( ثQEEGِوتجی، تحت تلَیش ثشداسی هغضی )
آصهَى لشاس گشفتٌذ ٍ ًحَُ ػٌَاى پیؾاستجبعبت ػولىشد هغضی ثِ

ػولىشد ثشای هجتلایبى تَضیح دادُ ؿذ ٍ ثِ آًبى اعویٌبى دادُ 
ّبی گشٍُ آصهَدًیؿذ وِ ًتبیح ػولىشد هحشهبًِ خَاّذ هبًذ ٍ 

كَست وتجی هتٌی دس خَس تؼْذًبهِ ًَؿتٌذ وِ آصهبیؾ ثِ
ٍخِ دس هَسد ؿیَُ وبس ٍ یب ّش ًَع فؼبلیتی دیگش، هغلجی  چیّ ثِ

دس ایي خلَف دس اختیبس گشٍُ وٌتشل لشاس ًخَاٌّذ داد ٍ ایٌىِ 
ای ػِ ثبس، دس خلؼِ خلؼِ، ّفتِ 15هتؼْذ ؿذًذ وِ دس عی 

شوت وٌٌذ ٍ پغ اص آى، ّش دٍ گشٍُ آصهبیؾ لَستب ًَس فیذثه ؿ
 آصهَى لشاس گشفتٌذ. ٍ گَاُ دس هؼشم اخشای پغ

 

 َا یافتٍ

وَدن گشٍُ وٌتشل ًیض ؿبهل  15گشٍُ لَستب ًَسٍفیذثه ؿبهل 
وَدن هجتلا ثِ اختلال ًمق  30وَدن ثَد وِ دس هدوَع  15

ػبل دس ایي پظٍّؾ  12-6فؼبلی دس ثبصُ ػٌی تَخِ / ثیؾ
شدًذ. تـخیق وَدوبى اختلال ًمق تَخِ / ثیؾؿشوت و

فؼبلی ثش اػبع آصهَى وبًشص فشم ٍالذیي ٍ ّوچٌیي ثش اػبع 
( DSMی ساٌّوبی تـخیلی ٍ آهبسی اختلالات سٍاًی )وتبثچِ
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ثٌذی )اختلال ًمق تَخِ / اًدبم ؿذ. ثب اػتفبدُ اص همیبع دسخِ
/  ( ػلائن ٍ ؿذت ثیوبسی اختلال ًمق تَخRSِ-فؼبلی ثیؾ
 فؼبلی دس افشاد هَسد اسصیبثی لشاس گشفت.ثیؾ

وبًبلِ ٍ ثب  24افشاد ثب اػتفبدُ اص ػیؼتن  QEEGّبی ػیگٌبل
ی ثجت ؿذُ ّشتض ثجت ؿذًذ. عَل دادُ 500ًشخ ًوًَِ ثشداسی 

دلیمِ چـن  4دلیمِ ثَد وِ هتـىل اص  8ثشای ّش فشد هدوَػبً 
حزف آستیفىتثبص ثَد. پغ اص ثشسػی ٍ دلیمِ چـن 4ثؼتِ ٍ 

، تؼذاد افشاد اًتخبة ؿذُ خْت QEEGّبی ّبی ػیگٌبل
وَدن دس گشٍُ لَستب  14ّبی ثؼذی ثِ اسصیبثی پشداصؽ

ًَسٍفیذثه پغ اص سیضؽ وبّؾ یبفت.. دلیل وبّؾ تؼذاد دادُ
ّبی هَسد ثشسػی، وبّؾ عَل ػیگٌبل ثذٍى ًَیض ػبثدىت 

 ّبی هشثَعِ ثَدُ اػت
 

 
 اصای سدُ ػٌی هشثَعِ.ٍ گشٍُ وٌتشل ثِ لَستب ًَسٍفیذثهبی ّهـخلبت گشٍُ :1خذٍل 

 لَستب ًَسٍفیذثه

 ػبل 10-12 ػبل 8-10 ػبل 6-8 صیش گشٍُ

 5 8 2 ػبثدىت

 2F 4M+4F 2M+3F خٌؼیت

 0/5+6/2 0/53+9/1 0/49+10/9 (M±SDػي)

 گشٍُ وٌتشل

 Cػبل C 10-12ػبل C 8-10ػبل 8-6 صیشگشٍُ

 4 8 3 ػبثدىت

 2F+1M 5M+3F 2F+2M خٌؼیت

6/9 (M±SDػي) ± 0/61  9/3 ± 0/49  11/2 ± 0/54  

 
ؿذُّبی هَسد هغبلؼِ دس ایي پظٍّؾ ًـبى دادُدس خذٍل دادُ

ّبیی اص ػیگٌبل ثخؾ NeuroGuideافضاس اًذ. ثب اػتفبدُ اص ًشم
QEEG ِای وِ ؿبهل ًَیضّب ٍآستیفىتْبی چـوی ٍ هبّیچ

كَست ّبی ثذ وِ ثِبًبلثَدًذ ؿٌبػبیی ٍ حزف ؿذًذ. ػپغ و
ّبی الىتشٍدّبی ّوؼبیِ ثَدًذ تَػظ دادُدیذاسی ؿٌبػبیی ؿذُ
ػبسی اص ًَیض ٍ آستیفىت اص  QEEGّبی خبیگضیي ؿذًذ. دادُ

ّشتض ػجَس دادُ ؿذًذ ٍ  30ٍ  0/5گزس ثب فشوبًغ لغغ فیلتش هیبى
وِ ثب اػتفبدُ اص ؿیَُ RE-Referencingی پغ اص اًدبم هشحلِ

ّبی اػت، ثِ ػگ هٌتّب اًدبم ؿذًُگیي سیضی وبًبلی هیب
% تمؼین ؿذًذ. دس اداهِ همبیؼِ 25ای ٍ ثب ّوپَؿبًی ؿؾ ثبًیِ

ووی تَاى یب لذست اهَاج هختلف دس گشٍُ یىپبسچگی حؼی 
 ؿَد.اسائِ هی

 
 همبیؼِ ووی تَاى یب لذست اهَاج هختلف دس گشٍُ لَستب ًَسٍفیذثه :2خذٍل 

 اهَاج هغضی ًیوىشُ لَة هغض
 آصهَىپیؾ آصهَىپغ

 همذاس احتوبلی آهبسّبی
 هؼیبس(هیبًگیي )اًحشاف هؼیبس(هیبًگیي )اًحشاف

 
 
 
 
 

 پیـبًی

 
 

 ساػت

 12/0 23/0 82/0(27/1) 06/0(9/0) تتب

 52/0 28/0 62/0(02/1) 03/0(26/1) الفب

 63/0 16/0 32/0(28/1) 006/0(8/1) ثتب

 62/0 22/0 92/0(53/1) 27/0(05/1) دلتب

      

 
 
 چپ

 1/0 28/0 9/0(73/2) 006/0(2/31) تتب

 63/0 43/0 56/0(34/1) 003/0(95/1) الفب

 17/0 01/0 034/0(87/1) 0006/0(8/0) ثتب

 57/0 61/0 67/0(26/1) 005/0(32/2) دلتب

 
 

 

 

 

 
 

 ساػت

 002/0 71/1 78/0(98/1) 02/0(1/1) تتب

 08/0 22/1 81/0(24/1) 008/0(35/1) لفبا

 22/0 76/1 96/1(61/1) 05/0(03/1) ثتب

 28/0 51/0 78/0(64/1) 001/0(38/1) دلتب
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 اهَاج هغضی ًیوىشُ لَة هغض
 آصهَىپیؾ آصهَىپغ

 همذاس احتوبلی آهبسّبی
 هؼیبس(هیبًگیي )اًحشاف هؼیبس(هیبًگیي )اًحشاف

 گیدگبّی
 
 
 چپ

 05/0 39/1 49/1(61/1) 01/1(15/1) تتب

 38/0 02/1 79/0(20/1) 02/1(20/1) الفب

 43/0 69/1 72/0(56/1) 001/0(60/1) ثتب

 19/0 01/1 76/0(43/1) 69/0(32/1) دلتب

       

 

 

 

 

 

 پغ ػشی

 

 

 ساػت

 68/0 14/0 93/0(83/1) 71/0(77/1) تتب

 45/0 43/0 56/0(22/1) 55/0(60/1) الفب

 14/0 54/0 87/0(10/1) 77/0(26/1) ثتب

 45/0 88/0 33/0(77/1) 55/0(72/1) دلتب

      

 

 

 چپ

 21/0 04/0 22/0(80/1) 19/0(06/1) تتب

 16/0 29/0 44/0(76/1) 57/0(23/1) الفب

 19/0 23/0 21/0(09/1) 41/0(58/1) ثتب

 87/0 22/0 34/0(03/1) 44/0(32/2) دلتب

 

ؿَد وِ هیدػت آهذُ ایي گًَِ ًتیدِ گشفتِثب ثشسػی همبدیش ثِ
آصهَى دس هذاخلِ لَستب آصهَى ٍ پغدس ثیي دٍ گشٍُ پیؾ

ت اهَاج آلفب ٍ تتب دس گیدگبّی ساػت ٍ تتب دس ًَسٍفیذثه لذس
ػجبستی، وبّؾ گیدگبّی چپ اص لحبػ آهبسی هؼٌبداس اػت. ثِ

آصهَى اًشطی اهَاج دس ثبًذّبی فشوبًؼی روش ؿذُ دس گشٍُ پیؾ
آصهَى دس ًَاحی گیدگبّی دٍ عشفِ ٍخَد داسد یب ثب گشٍُ پغ

ی دس ًَاحی فؼبلتَاى ایي اهَاج دس وَدوبى داسای اختلال ثیؾ

روش ؿذُ ثیـتش اػت. اص ػَی دیگش ثب ثشسػی ػغح هؼٌب داسی 
(05/0;P لذست ٍ اًشطی اهَاج دلتب ٍ تتب دس ًَاحی پغ ػشی )

ثبؿذ آصهَى هیآصهَى ووتش اص پیؾوَدوبى دس پغ ػوت چپ
 1-4ثبؿذ. ؿىل اهب اص لحبػ هؼٌب داسی ایي ًبحیِ هؼٌب داس ًوی

ی فشوبًؼی هختلف دس پیؾ ٍ پغوَّشًغ اهَاج سا دس ثبًذّب
آصهَى دس هذاخلِ لَستب ًَسٍفیذثه دس ًَاس هغضی ووی وَدوبى 

  / دّذ.هیفؼبلی سا ًـبىهجتلا ثِ اختلال ثیؾ
 
 

 
ثِ اختلال ثیؾآصهَى دس هذاخلِ لَستب ًَسٍفیذثه دس ًَاس هغضی ووی وَدوبى هجتلا وَّشًغ اهَاج سا دس ثبًذّبی فشوبًؼی هختلف دس پیؾ ٍ پغ: 1ؿىل 

 فؼبلی.
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آصهَى دس وَدوبى هجتلا ثِ آصهَى ٍ پغهمبیؼِ ووی وَّشًغ اهَاج دس ثبًذّبی فشوبًؼی هختلف دس هذاخلِ لَستب ًَسٍفیذثه دس دٍ گشٍُ پیؾ :3خذٍل 
 فؼبلیاختلال ثیؾ

 اهَاج هغضی ROIًَاحی 

 آصهَىپغ آصهَىپیؾ

هیبًگیي  همذاس احتوبلی آهبسّبی
 هؼیبس(ف)اًحشا

هیبًگیي 
 هؼیبس()اًحشاف

 

 
Fp1/Fp2 

 002/0 87/1 02/0(99/0) 7/1(28/1) دلتب

 081/0 01/2 002/0(9/0) 4/0(38/1) تتب

 041/0 78/0 12/0(32/0) 32/1(04/1) الفب

 01/0 97/0 99/1(24/1) 09/2(42/1) ثتب

 

 
F3/F4 

 

 03/0 88/0 01/1(12/1) 99/1(71/1) دلتب

 004/0 83/1 23/0(22/1) 08/1(41/1) تتب

 001/0 22/0 78/0(18/1) 16/1(23/1) الفب

 18/0 34/1 42/1(93/1) 76/1(92/1) ثتب

 

 
T3/T4 

 04/0 -32/1 12/1(11/1) 72/2(93/1) دلتب

 18/0 44/1 97/0(68/1) 02/1(19/1) تتب

 6/0 99/0 02/1(21/1) 13/1(21/1) الفب

 6/0 34/1 21/1(17/1) 9/1(41/1) ثتب

 

 
O1/O2 

 1/0 23/1 17/1(65/1) 54/1(68/1) دلتب

 017/0 33/2 91/0(22/1) 54/2(91/1) تتب

 069/0 21/1 29/1(32/1) 32/1(8/1) الفب

 42/0 41/1 92/1(30/1) 31/2(86/1) ثتب

 
F7/F8 

 36/0 22/1 24/1(17/1) 76/1(32/1) دلتب

 29/0 08/1 06/1(42/1) 9/0(21/1) تتب

 22/0 18/1 99/1(22/1) 22/1(03/1) فبال

 01/0 02/2 12/0(21/1) 29/1(32/1) ثتب

 

 
T5/T6 

 46/0 23/1 09/1(49/1) 24/1(04/1) دلتب

 3/0 18/1 71/1(43/1) 92/1(9/1) تتب

 25/0 22/1 42/1(690/1) 22/1(87/1) الفب

 39/0 88/0 87/0(29/1) 91/0(81/1) ثتب

 

 
F7/T5 

 46/0 69/1 69/0(99/1) 87/0(33/0) دلتب

 35/0 72/1 17/1(98/0) 38/1(01/1) تتب

 002/0 11/2 12/0(13/1) 88/1(61/2) آلفب

 07/0 22/1 99/0(22/1) 012/1(2/1) ثتب 

 

 
C3/C4 

 019/0 96/0 12/0(02/1) 83/0(23/1) دلتب

 38/0 11/1 12/1(86/0) 23/1(98/0) تتب

 15/0 23/1 23/1(98/0) 41/1(23/1) آلفب

 92/0 87/0 98/0(64/0) 14/1(98/0) ثتب

 
ًـبى داد وِ یه وبّؾ وَّشًغ  3ًتبیح دسج ؿذُ دس خذٍل 

آصهَى دس وَدوبى هجتلا آصهَى دس همبیؼِ ثب پیؾهؼٌبداس دس پغ
فؼبلی / ًمق تَخِ دس ًَاحی پیـبًی ػوت چپ ٍ ساػت ثِ ثیؾ

2Fp1/Fp ب ٍخَد داسد. ثشای ثبًذّبی فشوبًؼی آلفب، ثتب ٍ دلت

سٍی اهَاج تتب ٍ آلفب وبّؾ هؼٌبداسی  4F3/Fّوچٌیي دس ًمبط 
ٍ دس ًبحیِ  C3/C4هلاحظِ ؿذ ٍ دس ًَاحی پشیتبل ًمبط 

تشتیت دس اهَاج دلتب ٍ ثتب افضایؾ ثِ 8F7/Fگیدگبّی دس ًمبط  
وَّشًغ هؼٌبداسی ٍخَد داسد. وِ ًتبیح فَق ًـبى داد، تفبٍت 
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ی فشوبًؼی ثیي دٍ گشٍُ آهبسی هؼٌب وَّشًغ ثشای ایي ثبًذّب
( وِ فشضیِ پظٍّؾ هجتٌی ثش سٍؽ دسهبى P <0/05داس اػت )

ّبی هغضی وَدوبى هجتٌی ثش اثشثخـی لَستب ًَسٍفیذثه ثش ؿجىِ

 گشدد.فؼبلی تبئیذ هیداسای اختلال ًمق تَخِ / ثیؾ

 
 همبیؼِ ووی تَاى یب لذست اهَاج هختلف دس گشٍُ وٌتشل.: 4خذٍل 

 اهَاج هغضی ًیوىشُ هغضلَة 
 آصهَىپغ آصهَىپیؾ

 همذاس احتوبلی آهبسّبی
 هؼیبس(هیبًگیي )اًحشاف هؼیبس(هیبًگیي )اًحشاف

 

 

 

 

 

 

 پیـبًی

 

 

 ساػت

 99/0 91/0 76/0(72/1) 77/0(77/1) تتب

 89/0 88/0 15/1(51/1) 12/1(55/1) الفب

 86/0 87/0 95/0(56/1) 99/0(54/1) ثتب

 98/0 88/0 88/0(15/1) 87/0(23/1) دلتب

 

 

 چپ

 74/0 77/0 65/0(34/1) 66/0(23/1) تتب

 65/0 77/0 91/0(78/1) 93/0(84/1) الفب

 86/0 99/0 88/0(88/1) 87/0(92/1) ثتب

 78/0 88/0 89/0(83/0) 99/0(76/0) دلتب

 

 

 

 

 

 

 

 گیدگبّی

 

 

 ساػت

 78/0 88/0 76/0(60/1) 78/0(98/1) تتب

 71/0 66/0 34/1(35/1) 21/1(24/1) الفب

 88/0 89/0 58/1(43/1) 55/1(511/1) ثتب

 65/0 77/0 23/1(2/1) 21/1(1/1) دلتب

 

 

 چپ

 98/0 88/0 29/1(12/1) 29/1(11/1) تتب

 91/0 92/0 89/1(77/1) 9/1(80/1) الفب

 78/0 95/0 92/0(30/1) 93/0(26/1) ثتب

 91/0 88/0 39/0(45/1) 31/0(23/1) دلتب

 

 

 پغ ػشی

 

 

 

 

 ساػت

 65/0 69/0 81/1(67/1) 73/1(84/1) تتب

 91/0 89/0 90/0(14/1) 88/0(2/1) الفب

 94/0 87/0 77/0(46/1) 78/0(40/1) ثتب

 67/0 56/0 43/1(51/1) 45/1(45/1) دلتب

 

 

 چپ

 89/0 78/0 99/0(61/1) 92/0(60/1) تتب

 87/0 88/0 88/0(40/1) 89/0(4/1) الفب

 75/0 78/0 31/1(28/1) 3/1(29/1) ثتب

 95/0 88/0 88/1(32/1) 89/1(23/1) دلتب

 
آصهَى دس گشٍُ وٌتشل لذست ٍ اهَاج چْبسگبًِ آصهَى ٍ پغؿَد وِ دس ثیي دٍ گشٍُ پیؾهیدػت آهذُ ایي گًَِ ًتیدِ گشفتِثب ثشسػی همبدیش ثِ

 دس ًَاحی هختلف اص لحبػ آهبسی هؼٌبداس ًیؼت.
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 ووی وَّشًغ اهَاج دس ثبًذّبی فشوبًؼی هختلف دس گشٍُ وٌتشل همبیؼِ: 5خذٍل 

 اهَاج هغضی ROIًَاحی 

 آصهَىپغ آصهَىپیؾ

 هیبًگیي همذاس احتوبلی آهبسّبی
 هؼیبس()اًحشاف 

 هیبًگیي
 هؼیبس()اًحشاف 

 
 

Fp1/Fp2 
 
 

 43/0 55/0 39/1(23/1) 4/1(38/1) تتب

 72/0 89/0 22/1(32/1) 32/1(24/1) الفب

 89/0 92/0 98/0(54/1) 99/0(42/1) ثتب

 53/0 22/1 62/1(29/1) 7/1(28/1) دلتب

 
 

F3/F4 

 59/0 83/1 23/1(22/1) 28/1(41/1) تتب

 96/0 65/0 18/1(18/1) 16/1(23/1) الفب

 83/0 34/1 7/1(93/1) 76/1(92/1) ثتب

 64/0 92/0 91/1(72/1) 99/1(71/1) دلتب

 
 

T3/T4 
 

 58/0 44/0 07/1(88/1) 02/1(19/1) تتب

 26/0 32/0 12/1(21/1) 13/1(21/1) الفب

 6/0 74/0 91/0(47/1) 9/0(41/1) ثتب

 41/0 44/1 12/2(91/1) 12/2(93/1) دلتب

 
 

O1/O2 

 089/0 2/2 51/2(92/1) 54/2(91/1) تتب

 23/0 01/1 29/1(72/1) 32/1(8/1) الفب

 44/0 51/1 32/2(80/1) 31/2(86/1) ثتب

 2/0 23/1 47/1(65/1) 54/1(68/1) دلتب

 
 

F7/F8 

 54/0 08/1 96/0(22/1) 9/0(21/1) تتب

 63/0 18/1 29/1(02/1) 22/1(03/1) الفب

 27/0 02/2 12/1(31/1) 29/1(32/1) ثتب

 96/0 22/1 74/1(17/1) 76/1(32/1) دلتب

 
 

T5/T6 

 32/0 77/0 91/0(93/1) 92/0(9/1) تتب

 77/0 78/0 23/1(80/1) 22/1(87/1) الفب

 49/0 88/0 97/0(89/1) 91/0(81/1) ثتب

 34/0 03/1 29/1(09/1) 24/1(04/1) دلتب

 
 

F7/T5 

 68/0 02/1 37/1(08/1) 38/1(01/1) تتب

 82/0 11/1 82/1(53/2) 88/1(61/2) آلفب

 74/0 02/1 19/1(22/1) 12/1(21/1) ثتب

 41/0 69/0 89/0(39/0) 87/0(33/0) دلتب

 
 

C3/C4 

 49/0 94/0 97(31/0) 98/0(32/0) تتب

 86/0 21/1 22/1(76/0) 21/1(69/0) آلفب

 62/0 97/0 04/1(40/1) 02/1(41/1) ثتب

 33/0 89/0 12/1(62/0) 11/1(61/0) دلتب

 
وٌذ وِ وَّشًغ دس ػٌَاى هی 5ًتبیح دسج ؿذُ دس خذٍل 

آصهَى دس گشٍُ آصهَى ٍ پغدس ثیي دٍ گشٍُ پیؾًَاحی هختلف 
 وٌتشل تغییشات چٌذاًی ًذاسد.

 

 گیزیبحث ي وتیجٍ

ّبی هجتٌی ثشی ّذف اص پظٍّؾ حبضش همبیؼِ اثشثخـی دسهبى

ّبی هغضی وَدوبى دثؼتبًی دچبس ًَسٍفیذثه ثش سٍی ؿجىِ
فؼبلی )اختلال ًمق تَخِ / ثیؾاختلال ًمق تَخِ / ثیؾ

وشد وِ سٍؽ دسهبى فشضیِ اكلی پظٍّؾ ثیبى هی فؼبلی( ثَد.
ّبی هغضی وَدوبى داسای اختلال هجتٌی ثش ًَسٍفیذثه ثش ؿجىِ

 فؼبلی اثشثخؾ ّؼتٌذ.تَخِ / ثیؾًمق

آهذُ اص پظٍّؾ حبضش حبوی اص آى اػت وِ هذاخلِ  دػت ًتبیح ثِ
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فَق ثیـتشیي اثش سا دس ًبحیِ گیدگبّی دس ػوت ساػت دس اهَاج 
فب ٍ هَج تتب دس ػوت همبثل ًـبى دادُ اػت. دس ًتبیح تتب ٍ آل

دػت آهذُ اص همیبع ثشآٍسد ووی وَّشًغ ًـبى داد ثیـتشیي  ثِ
 دس اهَاج دلتب، آلفب ٍ ثتب ٍ ّوچٌیي Fp1/Fp2 تغییشات دس ًبحیِ

F3/F4  دس اهَاج دلتب، تتب ٍ آلفب ثِ هیضاى ثیـتش ٍ ّوچٌیي دس 

T3/T4  سٍی هَج دلتب، ٍ ًیض O1/O2 ،سٍی هَج تتبF7/F8 

ثِ هیضاى  C3/C4 سٍی هَج آلفب ٍ ًیض F7/T5سٍی هَج ثتب، 
آهذُ اص آصهبیؾ تىشاس دس گشٍُ  دػت ووتش دیذُ ؿذ. ٍ ًتبیح ثِ

هبًذگبسی لبثل لجَلی سا دس گشٍُ پیگیشی دس ایي هذاخلِ  پیگیشی
تَاى ثب ًتبیح دػت آهذُ سا هی ًـبى دادُ اػت. وِ ًتبیح ثِ

 ,Arns, Conners( دس داخل ٍ 1401صادُ)وشین ّبیپظٍّؾ

Kraemer(2022)  ،Castellanos & Tannock (2022)  ،
McCarthy, Wilton, Murray, Hodgkins, Asherson & 

Wong (2022);  ،Liechti, Maurizio, Heinrich, Jäncke, 

Meier, Steinhausen,... & Brandeis.(2022);   ،
Lansbergen, van Dongen-Boomsma, Buitelaar & 

Slaats-Willemse (2021)  ٍGiedd(2021)  َدس خبسج ّوؼ
  .داًؼت

تَاى ػٌَاى وشد، ًَسٍفیذثه ّوشاُ ثب دس تجییي فشضیِ فَق هی
ّبی ًمق تَخِ سا وبّؾ دّذ ٍ  تىبلیف ؿٌبختی، تَاًؼت ًـبًِ

ّب دس ایي اختلال  اص ایي سٍ سٍؿی هؤثش ثشای وبّؾ ًـبًِ
یح ًوبیبًگش اثشثخـی ًَسٍفیذثه دس دسهبى ثبؿذ. ًتب هی

ّبی اختلال ًمق تَخِ ثَد ٍ ایي هغبلؼِ اًذاصُ اثش لبثل  ًـبًِ
تَخْی ثشای دسهبى ًمق تَخِ ٍ تىبًـگشی ٍ اًذاصُ اثش 

ّبی فؼبلی گضاسؽ ًوَد. دس پظٍّـیهتَػغی ثشای دسهبى ثیؾ
هتؼذد دیگش ًیض ًتبیح ّوؼَ ثب پظٍّؾ وًٌَی گضاسؽ گشدیذُ

اػت ٍ دس ّوِ آًْب ثِ اثش ثخـی ٍ اًذاصُ اثش هٌبػت سٍؽ 
ّبی اختلال ٍ ثْجَد ػغح توشوض ًَسٍفیذثه دس ثْجَد ًـبًِ

ّبی دسهبًی ًظیش داسٍدسهبًی افشاد هجتلا دس وٌبس ػبیش سٍؽ
ّبی صیؼتی دس تجییي اػت. ثش اػبع دیذگبُتأویذ گشدیذُ

لفبى دس پظٍّؾفؼبلی ثشخی اص هؤاختلاللال ًمق تَخِ / ثیؾ
ّبی اًدبم ؿذُ ثِ همبیؼِ ػبختبسی هغض افشاد هجتلا ثِ لال 

اًذ ٍ دس ایي فؼبلی ثب افشاد ثٌْدبس پشداختًِمق تَخِ / ثیؾ
صهیٌِ ًبحیِ فشًٍتبل هغض تَخِ ثیـتش هحممبى سا خلت وشدُ اػت 

(Troll & Passenger, 2021, p: 68-69 .)Rapport & 

Two Money (2021) ٍّـی ثِ ثشسػی حدن هغضی دس پظ
فؼبلی پشداختٌذ. ػبدی پؼشاى ػبدی ٍ لال ًمق تَخِ / ثیؾ

ًتبیح هغبلؼِ آًبى ًـبى داد وِ دس پؼشاى ٍاخذ ایي اختلال حدن 
تش اص پؼشاى ػبدی ثَد. وبّؾ دس كذ وَچه 8ولی هغض آًبى 

ّبی هغضی فمظ دس هَسد لغؼِ پیـبًی لبثل تَخِ حدن لغؼِ
آى دس خَد لغؼِ پیـبًی ًیض وبّؾ حدن  هلاحظِ ؿذ ػلاٍُ ثش

فؼبلی دس هبدُ ػفیذ ٍ خبوؼتشی دس گشٍُ لال ًمق تَخِ / ثیؾ

ّبیی وِ ثِ ثشسػی همبیؼِ ثب گشٍُ ثٌْدبس دیذُ ؿذ. پظٍّؾ
الىتشٍآًؼفبلَگشام اهَاج هغضی افشاد داسای اختلال ًمق تَخِ 

س همبیؼِ اًذ، حبوی اص ایي اػت وِ ایي افشاد دفؼبلی پشداختِثیؾ
ثب گشٍُ وٌتشل دس لَة پیـبًی، فؼبلیت اهَاج هغضی آّؼتِ ثیـتش 
ٍ فؼبلیت اهَاج ثتبی ووتشی داسًذ. افضایؾ فؼبلیت اهَاج آّؼتِ 

پشتی ٍ تفىش غیش هتوشوض اػت.  تتب، هـخلِ رّي آؿفتِ، حَاع
ثب تَخِ ثِ ٍخَد ػلل صیؼتی دس ػجت ؿٌبػی ایي اختلال ٍ 

ی اهَاج هغضی ٍ ثب تَخِ ٍخَد هـىلاتی دس ثی ًظو
ّبی اًدبم ؿذُ دس صهیٌِ اثشثخـی ًَسٍفیذثه تىبلیف  پظٍّؾ

ؿٌبختی، ًتبیح ًـبى دٌّذُ تأثیش ایي دسهبى ثش لَة پیـبًی، 
ّبی ّب ٍ پتبًؼیلافضایؾ وبسوشد لَة پیـبًی، افضایؾ ػیٌبپغ

ّبی ػلجی دس آى هیدًجبل آى افضایؾ اًتمبل دٌّذُػول ٍ ثِ
(. ّوچٌیي ًتبیح Egner & Gruzelier, 2021, p:24ثبؿذ )

ّب ًـبى دادُ اػت وِ ًَسٍفیذثه هَخت تٌظین اهَاج پظٍّؾ
ّبی ػلجی، افضایؾ هَج ثتب، وبّؾ اهَاج هغضی، تغبثك ؿجىِ

گشدد؛ دس ًتیدِ ایي آّؼتِ ًظیش تتب ٍ دلتب دس لَة پیـبًی هی
ایؾ دسهبى ثبػث افضایؾ فؼبلیت لَة پیـبًی ٍ دس ًتیدِ افض

گشدد ٍ ّوچٌیي، هَخت افضایؾ وبسوشد ایي لؼوت هی
وبسوشدّبی اخشایی هغض ًظیش تَخِ ٍ توشوض، حبفظِ، اػتذلال 

گشدد. ثش اػبع ًظش تلوین گیشی ٍ ػبیش وبسوشدّبی اخشایی هی
هؤلفبى اثشثخـی آهَصؽ ًَسٍفیذثه ثش هجٌبی ایي اكل اػتَاس 

ؿٌبختی هشثَط  ّبی هىشس، ثبػث ثْجَد ػولیبتاػت وِ توشیي
ّب ثبػث ایدبد  گشدًذ. چشا وِ ایي ًَع توشیيثِ تَخِ هی

ّبی ػلجی آًبتَهیىی هشتجظ ثب ایي  ػبصگبسی ٍ تغبثك ؿجىِ
ّبی آهَصؽ تَخِ ثش اػبع  گشدد ٍ ثیـتش ثشًبهِ فشایٌذّب هی

ّبی  ّبی ػلت سٍاًـٌبختی، هؼتمذًذ وِ تحشیه ػبصًُظشیِ
گشدد. ّوچٌیي ًبیی تَخِ هیهشتجظ ثب تَخِ، ثبػث ثْجَد تَا

ًَسٍفیذثه ٍ تىبلیف ؿٌبختی دس دسهبى اختلالات هتؼذدی، ًظیش 
پزیشی  اٍتیؼن، اختلالات اضغشاثی، اختلال یبدگیشی، اًؼغبف

هغض دس اػىیضٍفشًی ٍ اختلال ًمق تَخِ هَسد اػتفبدُ لشاس 
 & Egner)اًذ ٍ تأثیش گزاسی آًْب ثِ اثجبت سػیذُ اػت گشفتِ

Gruzelier, 2021, p:24 .)اًتظبس اػت وِ دس ًتیدِ لبثل
ًَسٍفیذثه ّوبًغَس وِ دس خلَف اختلالات دیگش ٍ اختلالات 

فؼبلی هؤثش ثَدُ اػت، دس هـبثِ ثِ لال ًمق تَخِ / ثیؾ
فؼبلی ًیض هؤثش خلَف دسهبى ػلائن اختلال ًمق تَخِ / ثیؾ

 تَاى ایي هؼئلِ سا هغشح وشد وٍِالغ گشدد. دس حمیمت هی
تغییشات دس ػغح سفتبس دس حمیمت ثبصتبثی اص تغییشات دس ػغح 

ػٌَاى یه سٍؽ دسهبًی هجٌبی وبس خَد هغض اػت. ًَسٍفیذثه ثِ
عَس هؼتمین ثش اهَاج هغضی هتوشوض وشدُ اػت ٍ تغییشات سا ثِ

تَاى پیبهذ تغییش دس اهَاج كَست گشفتِ دس ػغح سفتبس سا هی
ذثه، دسٍالغ تمَیت هىبًیضمهغضی دس ًظش گشفت. آهَصؽ ًَسٍفی
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ّبی صیشثٌبیی خَدتٌظیوی ثشای وبسوشد هؤثش اػت. ایي ػیؼتن 
آهَصؿی ثب ثبصخَسد دادى ثِ هغض دس خلَف ایٌىِ دس چٌذ ثبًیِ 

ّبی ثیَالىتشیىی عجیؼی  گزؿتِ چِ وبسّبیی اًدبم دادُ ٍ سیتن
ؿَد ثشخی اص اهَاج هیهغض دس چِ ٍضؼیتی ثَدًذ، اص هغض خَاػتِ 

 ,Egner, Gruzelier)وبّؾ ٍ ثشخی دیگش سا افضایؾ دّذ سا

2021, p:43-47 .)  هىبًیضم صیشثٌبیی ایي تغییش تَػظ
ًَسٍفیذثه اص عشیك ًظشیِ ؿشعی ػبصی ػبهل تجییي ؿذًی 
اػت. ثشاػبع ًظشیِ ؿشعی ػبصی ػبهل اگش تغییش هحشن( 

هذ داهٌِ اهَاج هغضی )ثش هجٌبی لشاسداد اص پیؾ تؼییي ؿذُ ثِ پیب
هٌدش ؿَد، تمَیت ؿذُ  ( حشوت تلبٍیش ٍیذئَیی یب كذا ) هغلَة

گیشد. دس پظٍّؾ وًٌَی، افضایؾ اهَاج ثتب  هیٍ یبدگیشی كَست
ؿَد. دس دس لَة پیـبًی، هَخت افضایؾ وبسوشدّبی ایي لَة هی

ًتیدِ ًَسٍفیذثه ثب تٌظین اهَاج ٍ افضایؾ هَج ثتب ٍ وبّؾ 
وٌذ ٍ هَخت  ت خَد سا اػوبل هیهَج تتب دس لَة پیـبًی تأثیشا

 گشدد.ّبی ًمق تَخِ ٍ توشوض هیوبّؾ ًـبًِ
 

 مًاسیه اخلاقی
دس ایي هغبلؼِ اكَل اخلاق دس پظٍّؾ ؿبهل اخز سضبیت 
آگبّبًِ اص ؿشوت وٌٌذگبى ٍ حفؼ اعلاػبت هحشهبًِ آًْب سػبیت 

 گشدیذُ اػت.
 

 تطکز ي قذرداوی
اص ولیِ  پظٍّـگشاى هشاتت لذسداًی ٍ تـىش خَد سا

وٌٌذگبى ایي پظٍّؾ وِ ثب اػتمجبل ٍ ثشدثبسی، دس سًٍذ  ؿشوت
 داسًذ.  اػتخشاج ًتبیح ّوىبسی ًوَدًذ، اػلام هی

 

 مىافع تعارض
ًَیؼٌذگبى ایي هغبلؼِ ّیچ گًَِ تؼبسم هٌبفؼی دس اًدبم ٍ 

 ًگبسؽ آى ًذاسًذ. 
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