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Abstract 

Nowadays, students and teenagers face problems in their critical periods of development. 

Interpreting and dealing with thoughts and feelings in challenging situations can cause 

problems. In this regard, the present study was conducted with the aim of investigating the 

relationship between rumination and perfectionism with the mediating role of cognitive 

emotion regulation among students. The statistical population of the present study was all the 

students of the first secondary school in Kermanshah city in the academic year 2022-2023. 

For this purpose, 320 students were selected by cluster sampling method and with 

questionnaires, Nolen Hoeksma's rumination (1991), Garnevsky and Kraij's emotion 

regulation (2001) and Hill's perfectionism (2004). ), were evaluated. After collecting the data, 

structural equation modeling was used to test the proposed model and hypotheses. The results 

showed that the presented model has a favorable fit and rumination with the mediating role of 

cognitive-emotional regulation affects students' perfectionism. The findings show that 

rumination in reducing perfectionism, rumination in reducing cognitive regulation of emotion, 

cognitive regulation of emotion in improving perfectionism, and finally rumination has a 

significant effect on perfectionism with the mediating role of cognitive regulation of emotion. 
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 چکیذٌ

ضٛ٘س. تفسیط ٚ ٔٛارٟٝ ثب افىبض ٚ احسبسبت زض  ٞبی حسبس ضضسی ذٛز ثب ٔطىلاتی ٔٛارٟٝ ٔی آٔٛظاٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ زض زٚضٜ أطٚظٜ زا٘ص
ثب ٞسف ثطضسی ضاثغٝ ٘طرٛاضفىطی ٚ ٚرٛز آٚضز. زض ٕٞیٗ ضاستب پژٚٞص حبضط  تٛا٘س ٔطىلاتی ثٝ ٞبی چبِص ثطاٍ٘یع ٔی ٔٛلقیت

آٔٛظاٖ زٚضٜ  آٔٛظاٖ، ا٘زبْ ضس. ربٔقٝ آٔبضی پژٚٞص حبضط وّیٝ زا٘ص ٌطایی ثب ٘مص ٔیب٘زی تٙؾیٓ ضٙبذتی ٞیزبٖ زض ثیٗ زا٘ص وٕبَ
ایی  ٌیطی ذٛضٝ ٘ٝآٔٛظاٖ ثب ضٚش ٕ٘ٛ ٘فط اظ زا٘ص 320ثٛز. ثٝ ایٗ ٔٙؾٛض تقساز  1401-1402ٔتٛسغٝ اَٚ ضٟط وطٔب٘طبٜ زض سبَ تحػیّی 

(، ٔٛضز 2004ٌطایی ٞیُ) ( ٚ وٕب2001َ(، تٙؾیٓ ٞیزبٖ ٌبض٘فسىی ٚ وطایذ)1991ٞٛوسٕب) ٞبی، ٘طرٛاضفىطی ِ٘ٛٗ ٘بٔٝ ا٘تربة ٚ ثب پطسص
لطاضٌطفت. ٞب ٔٛضز استفبزٜ  یبثی ٔقبزلات سبذتبضی ثطای آظٖٔٛ ٔسَ پیطٟٙبزی ٚ فطضیٝ ٞب، ٔسَ آٚضی زازٜ اضظیبثی لطاض ٌطفتٙس. پس اظ ٌطز

ٌطایی  ٞیزبٖ ثط وٕبَ ٘تبیذ ٘طبٖ زاز وٝ ٔسَ اضائٝ ضسٜ اظ ثطاظش ٔغّٛثی ثطذٛضزاض است ٚ ٘طرٛاضفىطی ثب ٘مص ٔیب٘زی تٙؾیٓ ضٙبذتی
ٌطایی، ٘طرٛاضفىطی زض وبٞص تٙؾیٓ ضٙبذتی ٞیزبٖ،  زٞس وٝ ٘طرٛاضفىطی زض وبٞص وٕبَ ٞب ٘طبٖ ٔی ٌصاضز. یبفتٝ آٔٛظاٖ تبحیط ٔی زا٘ص

ٌطایی تبحیط ٔقٙبزاض  ٌطایی ٚ زض ٟ٘بیت ٘طرٛاضفىطی ثب ٘مص ٔیب٘زی تٙؾیٓ ضٙبذتی ٞیزبٖ ثط وٕبَ یٓ ضٙبذتی ٞیزبٖ زض ثٟجٛز وٕبَتٙؾ
 زاضز.

 

 تٙؾیٓ ٞیزبٖ، ٌطایی وٕبَ، فىطی ٘طرٛاض ياژگان کلیذی:
 

 ٔحفٛػ است. ثط آٔٛظش وٛزوبٖتٕبٔی حمٛق ٘طط ثطای فػّٙبٔٝ ضٚیىطزی ٘ٛ 
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 مقذمٍ 

ٞبی افطاز اظ ظ٘سٌی ذٛز تقطیف سلأت ضٚا٘ی ثٝ فٙٛاٖ اضظیبثی
-ٞب، ذّك آٖٞبی ٞیزب٘ی افطاز، ضذسازضٛز وٝ ضبُٔ ٚاوٙصٔی

ٞب زضثبضٜ ٔیعاٖ ضضبیتطبٖ اظ ظ٘سٌی است ٞبی آٖٞب، لضبٚت
تٛا٘س ثٝ فٙٛاٖ یه فبُٔ زضربت ثبلای سلأت ضٚا٘ی ٔی .[1]

 .[2]ٞبی ضٚا٘ی ثٝ حسبة آیس ٔحبفؼ زض ٔمبثُ اثتلا ثٝ ثیٕبضی
ٞبی ذٛز افطازی وٝ زاضای سلأت ضٚا٘ی ٞستٙس، اظ اٍ٘یعٜ وبض

وٝ آزْ ثب  آٌبٞی ٚ اعلاؿ زاض٘س، تب حسٚزی ایٗ احسبس ضا زاض٘س
اضظش ٚ ٔٛضز لجَٛ اعطافیبٖ ذٛز ٞستٙس، اعٕیٙبٖ وبفی زاض٘س 

ٞبی ثبضٚض ثٝ وبض ٞبی ذٛز ضا زض ٔسیط فقبِیتتٛا٘ٙس ضفتبضوٝ ٔی
ظٔب٘ی وٝ ایٗ فقبِیت  .[3]ا٘ساظ٘س ٚ ظ٘سٌی ذٛز ضا زٚست زاض٘س 

ٞبی عٛلا٘ی تىطاض ضٛ٘س تفىط اظ اٍِٛی ضٚا٘ی زض زٚضٜ
وٙس. ایٗ افىبض ٔٙفی تأحیطات ٔٙفی ی٘طرٛاضفىطی پیطٚی ٔ

ثسیبضی ثط فطز ذٛاٞس زاضت ٚ سلأت ضٚا٘ی ٚی ضا زض ٔقطؼ 
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زٞس. لغـ چطذٝ ٔقیٛة ٘طرٛاضفىطی، پیطٍیطی ذغط لطاض ٔی
ظا ٚ ٘یع اضتمبء سلأت ضٙبذتی ٚ فٛالت آسیتاظ ٔطىلات ضٚاٖ
  .[4]پصیط ضطٚضی است ثطای ٌطٜٚ آسیت

اضائٝ زازٜ ا٘س.  ثطای ٘طرٛاض فىطیٔحممیٗ تقبضیف ٔتقسزی 
وٝ  ایی ٚ ٔساْٚ٘طرٛاض فىطی ثٝ ضىُ تفىط اضغطاثی، چطذٝ

ٔطرػٝ ضٙبذتی  پبسری تمطیجب ضایذ ثٝ ذّك ٔٙفی ٚ ٘یع یه
افىبض ٔمبْٚ ٚ فٛز وٙٙسٜ حَٛ . [5]اظ احسبس ٔلأت ثطرستٝ

ٔحٛض یه  ٔٛضٛؿ، وٝ ثٝ غٛضت  ٘بآٌبٞب٘ٝ ٚاضز آٌبٞی ضسٜ ٚ 
ضا اظ ٔٛضٛفبت ٔس٘ؾط ٚ اٞساف فقّی ٔٙحطف ٔی  تٛرٝ ضرع

تقطیف ضسٜ است. ٘طرٛاضفىطی ٕٞطاٜ فٛاعف ٔٙفی  .[6]سبظز 
ٕٞچٖٛ، ا٘سٜٚ، غٓ ٚ پطیطب٘ی است ٚ ٞط ضرع ثب تٛرٝ ثٝ 

 ٘طرٛاض. [7]وٙٙسٚ ٔٛلقیتی وٝ زاضز آٖ ضا تزطثٝ ٔی ضطایغص
وٝ  وٙس تط ٔی تط ٚ ثطرستٝفىطی تبحیطات ذّك ٔٙفی ضا پط ضً٘

ضٛز ٚآذطیٗ ٘تیزٝ آٖ ٔرتُ ضسٖ تٕطوع ٚ فّٕىطز فطز ٔی
  [8]٘تیزٝ ٘طرٛاضفىطی ٔلاَ آٚض، ازأٝ ٘طرٛاض فىطی است

٘طرٛاضفىطی اذیطا ثٝ فٙٛاٖ یه ِٔٛفٝ فطاتطریػی ٔطتطن 
ٞبی فطاتطریػی زیٍطی اظ زض ٘ؾط ٌطفتٝ ضسٜ است وٝ ثب ِٔٛفٝ

ٞبی ثبٚض رّٕٝ ٍ٘طا٘ی، فسْ تحُٕ، ثلاتىّیفی ٚ ٕٞچٙیٗ
-زض حبِت. [9]فطاضٙبذتی زضثبضٜ ٘طرٛاضفىطی ضاثغٝ ٔقٙبزاض زاضز

ٞبی سلأت ضٚاٖ ضقیف، فطز زاضای ٘طرٛاضفىطی ثٝ 
ٌطچٝ افطاز اغّت اظ . [10]پطزاظزٔٛضٛفبت ٔٙفی ٔی

٘طرٛاضفىطی ثطای زضن احسبسبت ٚ ٔطىلات ٔٙفی، استفبزٜ 
یب ٔطىلات ضا وٙٙس أب ایٗ ٘طرٛاضفىطی  ٘ٝ تٟٙب احسبسبت ٔی

وٙس، ثّىٝ زاضای احطات ٔٙفی ٚ ٔضطی ثط سلأت ٚ ٔطرع ٕ٘ی
٘طرٛاضفىطی  ٞٓ زض رٛأـ ثبِیٙی . [11]ثبضستٙسضستی ضٚا٘ی ٔی

ضٛز ٚ ٚلٛؿ آٖ ٔحسٚز ثٝ ٚ ٞٓ زض رٕقیت غیط ثبِیٙی  زیسٜ ٔی
افطاز زچبض ٘طرٛاضفىطی . [12]ٞبی ضٚا٘طٙبذتی ٘یست  آسیت

ٞب وٕه  ٘طرٛاض ٔفیس است ٚ ثٝ آٖوٙٙس وٝ ایٗ تػٛض ٔی
وٙس وٝ ٔطىلاتطبٖ ضا حُ وٙٙس، أب پبسد ثٝ ٔطىلات اظ ضاٜ  ٔی

. [13]٘طرٛاضفىطی ثب ٔطىلات ٚ تٙص ثیطتطی ٕٞطاٜ است
تٛاٖ پیبٔسٞبی ٔٙفی ضا ثطضٕطز اظ رّٕٝ  ثطای ٘طرٛاضفىطی ٔی

ٞب: افعایص ٔست ذّك ٔٙفی، ضست یبفتٗ افىبض ثسثیٙب٘ٝ، آٖ
وبض ٌطفتٗ ٔسبِٝ، وٓ ضسٖ اٍ٘یعٜ ثطای ثٝتٛا٘بیی حُآسیت ثٝ 

زاض ٔٙفی، افعایص  تفىط رٟت ،[14]ضفتبضٞبی ٔفیس ٚ ٔٛحط 
آ٘چٝ وٝ زض  .[15]ثبضس استطس ٚ ٔطىلات ذبظ زیٍط، ٔی

سعایی زاضز، ثبٚضٞبی  إٞیت ثٝ حفؼ ٚ تساْٚ ٘طرٛاض فىطی
ثیٙص فطاضٙبذتی ٔخجت است. یىی اظ ایٗ ثبٚضٞبی تساْٚ ثرص، 

ٞبی زیٍط،  ٔسَ. [14]ثیطتط زض ٔٛضز ذٛز ٚ ٔطىُ ٔٛرٛز است
-. آٖ[16]ٌیط٘س٘طرٛاضفىطی ضا یه ضاٞجطز ارتٙبثی زض ٘ؾط ٔی

ٞبیی وٝ ٘طرٛاضفىطی ثبلایی زاض٘س، ثٝ احتٕبَ ظیبزی ٘سجت ثٝ 
ضٛ٘س، ظیطا زض عی تىبِیف ٘بذٛضبیٙس ٚ تٟسیسآٔیع، زچبض تقُّ ٔی

وٙٙس ٚ وطزٖ فٛاعف ٔٙفی پطٞیع ٔیایٗ ٘طرٛاضفىطی اظ تزطثٝ 
ضٛ٘س وٝ ایٗ فُٕ ضا تٕبْ ٌصضا٘سٜ ٔی زض ٘تیزٝ آٖ تىبِیف ٘یٕٝ

ٌبٞبً تسىیٙی ثطای ٞیزب٘بت آظاضزٞٙسٜ ٘بضی اظ تىبِیف وٝ 
  .[17]ٌیط٘سوٙٙس، ثٝ وبض ٔیتزطثٝ ٔی

یىی اظ ٔتغیطٞبیی وٝ زض ٔجبحج سلأت ضٚاٖ تأحیطٌصاض ٚ 
ٌطایی یه وٕبَ.  [18]ٌطایی استوٕبَثبضس، وٙٙسٜ ٔیتقییٗ

٘مع ٚسیّٝ تلاش فطاٚاٖ ثطای ثی ٌطایص ضرػیتی است وٝ ثٝ
ٞبی ارطایی ذیّی ثبلا ٚ تٕبیُ ظیبز ثطای ثٛزٖ، زاضتٗ استب٘ساض

افطازی  .[19]ضٛز ٌیطا٘ٝ ضفتبضی ٔطرع ٔیٞبی سرت اضظیبثی
بی ٞٞبی افطاعی ثطای ضسیسٖ ثٝ اٞساف ٚ استب٘ساضز وٝ ٌطایص

ایی اظ فّٕىطز ذٛیص زاض٘س ٚ ثسیبض ثبلا زاض٘س، اضظیبثی ٔٙتمسا٘ٝ
ٌطایی ٔتغیطی ضرػیتی است وٝ . وٕبَ[20]ٌطا ٞستٙسوٕبَ

ضٙبسی ضفتبضی زاضز  ٚ ضىّی اظ آسیت-ٞبی ضٙبذتیٚیژٌی
تٛا٘س زض ضٚا٘ی است وٝ ثط ٞیزب٘بت احطات ٔٙفی زاضز ٚ ٔی

 .[21]ضٛز وبضوطزٞبی ٞیزب٘ی ضٚظٔطٜ سجت اذتلاَ
ٌطایی ذٛزٔحٛض تٛسظ ا٘تؾبض فطز اظ ذٛزش زض رٟت وبُٔ وٕبَ
ٌطایی ربٔقٝ ٔحٛض تٛسظ ازضان فطز اظ ٘مع ثٛزٖ، وٕبَٚ ثی

ٌطایی زیٍط ایٙىٝ زیٍطاٖ اظ اٚ تٛلـ وبُٔ ثٛزٖ زاض٘س ٚ وٕبَ
٘مع ثٛزٖ زیٍطاٖ ٔحٛض تٛسظ ٘یبظ فطز ثطای وبُٔ ثٛزٖ ٚ ثی

ٌطا فبعفٝ ٔٙفی زض احط زض افطاز وٕبَ .[22]ضٛز ٔطرع ٔی
ٌطایب٘ٝ تٟسیس ضسٜ، افعایص یبفتٝ ٞبی وٕبَٚاوٙص ثٝ استب٘ساضز

ضٛز ٚ ایٗ وبضٌیطی ضاٞجطزٞبی سبظش ٘بیبفتٝ ٔی ٚ ٔٛرت ثٝ
ٞب ٚ افعایص ثیطتط چطذٝ زض ٟ٘بیت ثٝ ٘بتٛا٘ی زض تٙؾیٓ ٞیزبٖ

-وٕبَاثقبز . [23]ضٛزفٛاعف ٔٙفی ٚ ٘طرٛاض فىطی ذتٓ ٔی

ثبضی ثٝ ٕٞطاٜ زاض٘س ٚ ٞط ٞبی ظیبٖٞب پیبٔسٌطایی ٚ ثقضی اظ آٖ
زٚ ثقس سبظٌبض ٚ ٘بسبظٌبض ثب ضاٞجطزٞبی ٔٙفی تٙؾیٓ ضٙبذتی 

 .[24]ٞیزبٖ ضاثغٝ زاض٘س 
ٌطایی ٘بثٟٙزبض ٚ فسْ ٌطایی ثٟٙزبض، وٕبَٔحممیٗ ثیٗ وٕبَ

ٙزبض ٌطایی ثٟوٕبَ. [25]ا٘سٌطایی تٕبیع لبئُ ضسٜٚرٛز وٕبَ
ٌطایی است وٝ سبِٓ ٚ سبظش یبفتٝ ٚ ٔخجت ایی اظ وٕبَرٙجٝ

ٌطایب٘ٝ ٕٞچٖٛ، ٞبی ذٛز ٞسایت ضسٜ وٕبَاست ٚ ثب تلاش
ٞبی ثبلا ٚ زلیك ثطای فّٕىطز ٚ ٘یع سقی زض فبِی ٚضـ ٔقیبض

ٌطایی ٘بثٟٙزبض ٔطتجظ ثب تطس اظ وٕبَ. [26]ثٛزٖ زض اضتجبط است
-اظ اضتجبٜ ٚ تطزیس زضثبضٜ تٛا٘بیی اضظیبثی ٔٙفی ارتٕبفی، ٍ٘طا٘ی

-ٞبی ٔخجت ضٚا٘طٙبذتی ٔطتجظ ثب وٕبَٞبی ذٛز است. اظ پیبٔس

-ٌطایی ٘بثٟٙزبض ٚ فمساٖ وٕبٌَطایی ثٟٙزبض ٘سجت ثٝ وٕبَ

ایی ٔٛحط ٚ ٞبی ٔمبثّٝتٛاٖ ثٝ پیططفت ظیبز ٟٔبضتٌطایی ٔی
فقبَ، فعت ٘فس ثبلا، سغٛح ثبلاتطی اظ ٚرساٖ ٚ ثطٍٚ٘طایی، 

ٔٙسی اظ ظ٘سٌی ٚ اضغطاة ٚ افسطزٌی ٚ احسبس ضضبیت
ٌطایی ٘بثٟٙزبض ثب تٕطوع ثیص وبضی وٕتط، ضا ثطضٕطز وٕبَإٞبَ

ٌطایب٘ٝ ٚ تطس اظ اضتجبٜ ٞبی وٕبَاظ حس ثطای تقییٗ استب٘ساضز
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چطا  ضٛز،ٞب ٚ تىبِیف ٔیٚضظی زض ٔسئِٛیت وطزٖ، ثبفج تقُّ
ٞب ضا یبض فبِی، ا٘زبْ آٖوٝ ٔیُ ثٝ تىٕیُ تىبِیف ثٝ غٛضت ثس

تٙؾیٓ ضٙبذتی ٞیزبٖ ضبُٔ . [14]وٙسٔطىُ ٚ ٘بذٛضبیٙس ٔی
ایی اظ ضاٞجطزٞبی ضٙبذتی ٚ ضفتبض ٞطیبض ٚ ٘بٞطیبض است ٌستطٜ

ٌیطز. وٝ رٟت وبٞص، حفؼ یب افعایص یه ٞیزبٖ غٛضت ٔی
ضٙبذتی ٚ ٞبی ٘سجبّ رسیس زض ظٔیٙٝ ٔطىلات ضٚاٖیىی اظ ٔساذّٝ

ٞبی ذب٘ٛازٌی آٔٛظش تٙؾیٓ ضٙبذتی ٞیزبٖ ٕٞچٙیٗ آسیت
ٞبیی زض ٞبی تٙؾیٓ ضٙبذتی ٞیزبٖ وٙص. ضاٞجطز[27]است

ظا  ٚ یب اتفبلبت ٘بٌٛاض ضاثغٝ ثب وٙبض آٔسٖ فطز ثب ضطایظ استطس
ٞب ثٝ ٞب ٚ تٙؾیٓ آٖ. اذتلاَ ٚ آضفتٍی زض ٞیزبٖ[28]ٞستٙس

آسیت  ٞبیٞب زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ، پیبٔسزِیُ إٞیت شاتی آٖ
ضٙبذتی ذٛاٞس زاضت. ثٝ تسضیذ زضٛاضی زض تٙؾیٓ ٞیزب٘بت 

 .[29]ضٛز فطز، ٔٛرت ثطٚظ ٘طرٛاضفىطی ٔی
اظ زیٍط فٛأُ ٟٔٓ ٚ ٔٛحط ثط سغٛح سلأت ضٚا٘ی، سجه 

ٞبی ضاٞجطز. [30]تٙؾیٓ ضٙبذتی ٞیزبٖ زض ٞط ضرع است
ٞبی ضٙبذتی فطز  ثٝ تٙؾیٓ ضٙبذتی ٞیزبٖ، زض ٚالـ پبسد

ٞبیی وٝ تٛسظ ٞیزبٖ فطاذٛا٘ی ضسٜ  ٚ ثٝ غٛضت ضٚیساز
آٌبٞب٘ٝ یب  ٘بآٌبٞب٘ٝ زضغسز اغلاح ٔیعاٖ یب ٘ٛؿ تزطثٝ ٞیزب٘ی 

ٞب ربِت تٛرٝ است وٝ ایٗ ضاٞجطز. [31]فطز ثب ذٛز ضٚیساز است
زض تٛا٘بیی افطاز ثطای وٙتطَ ٚ ٔسیطیت تٙؾیٓ ضٙبذتی ٞیزبٖ یب 

تحت تبحیط لطاض احسبسبت ٚ حفؼ وٙتطَ ثط ٞیزب٘بت ٚ یب 
-تطیٗ ضاٞجطزاظ ٔتساَٚ. [32]ٞب ٟٔٓ استٍ٘طفتٗ ثٝ ٚسیّٝ آٖ

 [33]ٞبی تٙؾیٓ ٞیزب٘بت، استفبزٜ اظ فطآیٙسٞبی ضٙبذتی است
تٛا٘ٙس ثط تٙؾیٓ ٞیزبٖ فطآیٙسی است وٝ اظ عطیك آٖ افطاز ٔی

ٞب ضا زاضتٝ ثبضٙس ٚ ایٙىٝ چٝ ٞیزب٘ی زاضتٝ ثبضٙس، چٝ ٚلت آٖ
ا تزطثٝ ٚ اثطاظ وٙٙس ، تأحیط ثٍصاضز. ثٝ ذبعط ٕٞیٗ ٞب ضچٍٛ٘ٝ آٖ

ٞبی زضٚ٘ی ٚ ثیطٚ٘ی است  وٝ ٔسئِٛیت وٙتطَ ٚ اضظیبثی فطآیٙس
ٞبی ٞیزب٘ی فطز ضا زض ٔسیط ضسیسٖ ثٝ ٚ ٕٞچٙیٗ تغییط ٚاوٙص
 .[34]اٞساف اٚ ضا ثطفٟسٜ زاضز 

-ضضس تٙؾیٓ ضٙبذتی ٞیزب٘ی ثٝ ٚسیّٝ چٙسیٗ ٞستٝ اظ وبضوطز

یی اظ رّٕٝ وٙتطَ تٛرٝ، ثبظزاضی ضفتبض ٘بٔٙبست، ٞبی ارطا
-ٌیطی ٚ زیٍط فطآیٙسٞبی ضٙبذتی سغح ثبلا حٕبیت ٔیتػٕیٓ

ٞیزبٖ ضا  ضص ضاٞجطز تٙؾیٓ ضٙبذتی [36] 1. آِسئٛ[35]وٙس 
ٞب ضا ثٝ زٚ زستٝ سبظش یبفتٝ )پصیطش، حُ ثطضسی وطز ٚ آٖ

ٔسئّٝ، اضظیبثی ٔزسز( ٚ سبظش ٘بیبفتٝ )٘طرٛاض، سطوٛة، 
ٞبی ضٙبذتی افطازی وٝ اظ ضاٞجطز .[37]ارتٙبة( تمسیٓ ٕ٘ٛز 

-وٙٙس، آسیت٘بیبفتٝ تٙؾیٓ ضٙبذتی ٞیزبٖ استفبزٜ  ٔیسبظش

تطی ٘سجت ثٝ زیٍطاٖ زض ثطاثط ٔطىلات ٞیزب٘ی پصیطی ثیص
ٞبی سبظٌبضا٘ٝ ض٘س. ایٗ زض حبِی است وٝ استفبزٜ اظ ضاٞجطززا

پصیطی وٕتطی ضا ضٛز وٝ آسیتتٙؾیٓ ضٙبذتی ٞیزبٖ ثبفج ٔی
ٞبی تٙؾیٓ . ضاٞجطز[38]زٞسزض ٔمبثُ ٔطىلات اظ ذٛز ٘طبٖ ٔی

ضٙبذتی ٞیزبٖ شاتبَ سبظش یبفتٝ یب سبظش ٘بیبفتٝ ٘یستٙس ٚ 
ٞب زض آٖ وبضٌیطی آٖ ثستٍی ثٝ ٔٛلقیت ٔٛضز ٘ؾط ٚ ٘حٜٛ ثٝ

 .[39]ٔٛلقیت ذبظ زاضز
-آٔٛظاٖ زضثبضٜ ذٛزضبٖ ٚ ٘یع زض ٔٛضز تٛا٘بییثبٚضٞبی زا٘ص

ٌصاضز ٚ ٞب احط ٔیٞبیطبٖ ثط ضٚی فّٕىطز شٞٙی ٚ یبزٌیطی آٖ
ٞبی شاتی آٔٛظاٖ ایٗ ثبٚض ضا زاضتٝ ثبضٙس وٝ لبثّیتچٙب٘چٝ زا٘ص

وٙٙس أب ٔی آ٘بٖ لبثُ ضضس ٚ پیططفت است، تلاش ثیطتطی
ٞب  ٔبزضظازی ٚ زضغٛضتی وٝ ثبٚض وٙٙس ایٗ ٞٛش ٚاستقساز آٖ
زٞٙس، زض ٘تیزٝ غیطلبثُ تغییط است  اٍ٘یعٜ تلاش ضا اظ زست ٔی

تٛا٘س ثط فّٕىطز تحػیّی، ضفتبضٞب ٚ ٘یع ضٚاثظ ایٗ ثبٚضٞب ٔی
تٛسُ ثٝ ثبٚضٞبی غیطٔٙغمی  .[40]ارتٕبفی آ٘بٖ احط ٌصاض است

ظٔب٘ی وٝ  [41]ضٛزٞبی ضٚا٘ی ٔیٚ ٘بضاحتی ٔٙزط ثٝ اضغطاة
ٞبی ضٛز زض ٍ٘طش ٚ ثطزاضتفطز ٔتٛسُ ثٝ چٙیٗ فمبیسی ٔی

ضرػی ذٛز ثٝ ضست ثط ارجبض، اِعاْ ٚ ٚؽیفٝ تبویس زاضز ٚ ذٛز 
 .[42]وٙسضا ثٝ أط ذبغی ٔمیس ٚ پبیجٙس ٔی

ثٟبی آٖ ٞبی ٌطاٖآٔٛظاٖ ثٝ فٙٛاٖ سطٔبیٝوطٛضی زا٘ص زض ٞط
ٞب اظ ٘ؾط فّٕی، ضٚ٘س وٝ تٛرٝ ثٝ تطثیت آٖضٕبض ٔی وطٛض ثٝ

. [43]پژٚٞطی ٚ فطٍٞٙی اظ إٞیت ثبلایی ثطذٛضزاض است
ٞبی ٔقٙٛی آٔٛظاٖ وٝ سطٔبیٝسلأت ضٚحی ٚ رسٕی زا٘ص

ثبضٙس، اظ رّٕٝ ٔسبئّی است وٝ ثبیس ثٝ آٖ تٛرٝ ٚیژٜ ربٔقٝ ٔی
سبس ضضس ٞبی ح. ٌبٞی وٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ زض زٚضٜ[44]زاضت 

زض سٙیٗ  .[45]ذٛز زچبض ٔطىُ ضسٜ ٚ ثٝ وٕه ٘یبظ زاض٘س 
٘ٛرٛا٘ی ٘حٜٛ ثطزاضت، تفسیط ٚ ٔٛارٟٝ ثب افىبض ٚ احسبسبت زض 

تٛا٘س ٘مص ٞبی چبِص ثطاٍ٘یع ٔطتجظ ثب زٚضاٖ ثّٛك ٔیٔٛلقیت
ثٝ سعایی زض ثطٚظ ٍ٘طا٘ی ٚ حُ ٔسبئُ ٚ ٔقضلات ایٗ زٚضٜ ضا 

٘ٛرٛا٘ی ثٝ زِیُ فسْ تٛا٘بیی ثطای ٔمبثّٝ ثب زض . [46]زاضتٝ ثبضس
ٞبی ٔطتجظ ثب آٖ، ثب ظای زٚضاٖ ثّٛك ٚ چبِص ضطایظ استطس

زضٌیط ضسٖ زض ٔحتٛای افىبض اضغطاة ٚ ٍ٘طاٖ وٙٙسٜ ذٛز ٚ 
٘طرٛاضفىطی زض اضتجبط ثب ٔسبئُ ایٗ زٚضاٖ ٔب٘ـ اضظیبثی زضست 

 .[47]ز ضٛٞبی ٔطثٛط ثٝ ایٗ زٚضاٖ ٔیٞب ٚ چبِصاظ ٔٛلقیت
ٞبی ذٛزضبٖ، سجت آٔٛظاٖ ثط ضقفتىیٝ ثیص اظ حس زا٘ص

ضٛز ٞب ٚ ضقف زض ذٛزثبٚضی ٔیضقف زض ضٙبذت زضست تٛا٘بیی
ٚ  [48]٘فس پبییٗ ثبفج ٔطىلات تحػیّی آ٘بٖ ٚ ایٗ افتٕبز ثٝ

ضٛز اضغطاة ٚ افسطزٌی ٚ تطغیت ثٝ ضفتبضٞبی پطذغط ٔی
ضٚا٘ی ٔٙٛط ثٝ  . ٚرٛز یه ربٔقٝ سبِٓ اظ ٘ؾط ثٟساضت[49]

تط آٖ ربٔقٝ اظ رّٕٝ ٘ٛؿ ارتٕبفبت، سلأت ارعای وٛچه
. ثب تٛرٝ ثٝ [50]ٞبی ٔٛرٛز زض آٖ ربٔقٝ استٞب ٚ ٌطٜٚذب٘ٛازٜ

ثبضس ٚ ایٙىٝ ایٙىٝ سبذتبض سٙی وطٛضفعیعٔبٖ، رٛاٖ ٔی
پصیطتطیٗ لطط ربٔقٝ ضا ٘ٛرٛا٘بٖ زض ثطاثط ضفتبضٞبی پطذغط آسیت

ی است وٝ فسْ سلأت رسٕی ٚ ضٚا٘ی زٞٙس، ثسیٟتطىیُ ٔی
ٌطٜٚ سٙی ٕٔىٗ است زض عٛلا٘ی ٔست ثط سلأت زیٍط  ایٗ
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ٞبی آٔٛظاٖ ٔرػٛغب ٔسبئُ ٔطثٛط ثٝ رٙجٝتٛرٝ ثٝ زا٘ص 
ضسس. پژٚٞص ٘ؾط ٔی ضٚا٘ی ٚ ثبٚضٞب ٚ افىبض افطاز ضطٚضی ثٝ

ثطضسی ضاثغٝ  ثبضس وٝحبضط اظ ایٗ رٟت حبئع إٞیت ٔی
ٌطایی ثب ٘مص ٔیب٘زی تٙؾیٓ ٞیزب٘ی زض ٘طرٛاضفىطی ثب وٕبَ

آٔٛظاٖ  زض ایطاٖ ا٘زبْ ٘طسٜ است. آٌبٞی اظ ٘تبیذ ایٗ ثیٗ زا٘ص
تٛا٘س افمی ضٚضٗ پیص ضٚی پژٚٞطٍطاٖ ٚ پژٚٞص ٔی

زضٔبٍ٘طاٖ وٛزن ٚ ٘ٛرٛاٖ ٕٚٞچٙیٗ ٚاِسیٗ ٚ ٔقّٕیٗ فعیع 
زا٘ص آٔٛظاٖ زض زٚضٜ ٘ٛرٛا٘ی ٚ  ثٍطبیس تب ثیص اظ پیص ثط افىبض

ثّٛك تٛرٝ ٕ٘بیٙس. اظ ایٗ ضٚ لاظْ زا٘ستٝ پژٚٞطی ثب فٙٛاٖ 
ٌطایی ثب ٘مص ٔیب٘زی تٙؾیٓ ثطضسی ضاثغٝ ٘طرٛاضفىطی ٚ وٕبَ

 آٔٛظاٖ ا٘زبْ ضٛز.ٞیزبٖ زض ثیٗ زا٘ص ضٙبذتی 
 

 ريش 

پژٚٞص حبضط اظ ٘ٛؿ ٞسف وبضثطزی ٚ اظ ٘ؾط ضیٜٛ ارطا، تٛغیفی 
ربٔقٝ آٔبضی  یبثی ٔقبزلات سبذتبضی  ثٛز. ٕٞجستٍی اظ ٘ٛؿ ٔسَ –

آٔٛظاٖ زٚضٜ ٔتٛسغٝ اَٚ ضٟط وطٔب٘طبٜ  پژٚٞص ضبُٔ تٕبٔی زا٘ص
ٌیطی وٝ ثٝ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ثٛز. 1401-1402زض سبَ تحػیّی 

ٞب ٘فط ا٘تربة ٚ ثٝ پطسطٙبٔٝ 320ای تقساز  ایی چٙس ٔطحّٝذٛضٝ
ٞبی وٕی زض سغح تٛغیفی زازٜ پبسد زاز٘س. رٟت تزعیٝ ٚ تحّیُ

اظ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔقیبض ٚ ٘یع زض سغح استٙجبعی اظ ٕٞجستٍی 
. رٟت ضسٜ استیبثی ٔقبزلات سبذتبضی استفبزٜ پیطسٖٛ ٚ ٔسَ

ٞب اظ ٘طْ تزعیٝ ٚ تحّیُ اعلافبت ثسست آٔسٜ اظ ارطای پطسطٙبٔٝ
اثعاضٞبی  استفبزٜ ضسٜ است. Spss  ٚAmos 24  22افعاضٞبی 

 ٌیطی فجبضت ثٛز٘س اظ: ا٘ساظٜ
 

 (1۹۹1پزسطىامٍ وطخًارفکزی ًَکسما )
عطاحی ضسٜ. ایٗ پطسطٙبٔٝ  [51] 2ٞٛوسٕب ٚ ٔبضٚ -تٛسظ ِ٘ٛٗ

ٌٛیٝ ثٛزٜ ٚ تٕبیُ افطاز ثٝ پبسد ٘طرٛاضفىطی زض  22زاضای 
سٙزس وٝ ثطاسبس عیف ِیىطت اظ پبسد ثٝ ذّك افسطزٜ ضا ٔی

ضٛز. زأٙٝ  ثٙسی ٔی زضرٝ( 4تب ٕٞیطٝ )( 1ٔمیبس، ٞطٌع )
 33است وٝ ٕ٘طٜ ثطش زض ایٗ پطسطٙبٔٝ  88تب  22ٕ٘طات اظ 

٘طبٖ زٞٙسٜ ٘طرٛاضفىطی پبییٗ ٚ  33است. ٕ٘طات وٕتط اظ 
ٕ٘طات ثبلا ٘طبٖ زٞٙسٜ ٘طرٛاض فىطی ثبلااست. ایٗ پطسطٙبٔٝ 

ٍ٘طی ٚ زاض، زضٖٚذطزٜ ٔمیبس ٘طرٛاضفىطی فلأت 3زاضای 
ب رٕـ ٕ٘طات ٞطسٝ فبُٔ ثب ٕ٘طٜ وُ ٘ىٛٞص ذٛز است وٝ ث

آیس ٚ زض آٖ ٕ٘طٜ ٔقىٛس ٘ساضز. ایٗ ٘طرٛاضفىطی ثٝ زست ٔی
ٔمیبس اظ ضٚایی ٚ پبیبیی ٔغّٛثی ثطذٛضزاض است. ضطیت آِفبی 

٘بٔٝ  ثسست آٔسٜ است. ایٗ پطسص 92/0تب  88/0وطٚ٘جبخ آٖ اظ 
ٔٛضز ثطضسی لطاض  [52]٘ژاز ٚ ٕٞىبضا٘ص زض ایطاٖ تٛسظ ثبلطی

. [52]ثسست آٔس 90/0ٌطفت ٚ پبیبیی آٖ ثب ضٚش آِفبی وطٚ٘جبخ 
 73/0پبیبیی آٖ ضا  1398ٕٞچٙیٗ وطٔی ٚ ٕٞىبضا٘ص زض سبَ 

. ضٚایی ٚ پبیبیی ایٗ پطسطٙبٔٝ زض پژٚٞص [49]ثسست آٚضز٘س 
 ثسست آٔسٜ است. 5/89حبضط ثب استفبزٜ اظ آِفبی وطٚ٘جبخ 

 

 (2۰۰4گزایی َیل ) پزسطىامٍ کمال
تسٚیٗ ضسٜ ٚ  2004زض سبَ  [53]ٚ ٕٞىبضا٘ص 3ٞیُتٛسظ  

سٙزس، چٟبض ٌطایی ضا ٔیٌٛیٝ است ٚ ٞطت ثّقس وٕبَ 58زاضای 
-ثّقس )تٕطوع ثط اضتجبٞبت، ٘یبظ ثٝ تأویس ثطای فّٕىطز وٕبَ

ٌطایب٘ٝ، ازضان اظ سٛی ٚاِسیٗ ٚ ٘طرٛاضفىطی( اثقبزی ٞستٙس 
فبِی ثٛزٖ، ٌطایی ٔٙفی ٚ چٟبض ثّقس )تلاش ثطای وٝ وٕبَ

ٞبی ثبلا ثطای زیٍطاٖ، ٞسفٕٙسی ٚ ٘ؾٓ( اثقبزی ٞستٙس وٝ ٔقیبض
سٙزس. ایٗ پطسطٙبٔٝ ثط پبیٝ ٔمیبس  ٌطایی ٔخجت ضا ٔیوٕبَ

( 4تب وبٔلا ٔٛافمٓ )( 1ٔربِفٓ ) ایی اظ وبٔلا  ٌعیٙٝ 4ِیىطت 
 [54]٘بٔٝ زض ایطاٖ تٛسظ ٞٛٔٗ ٚ ٕٞىبضاٖ ثبضس. ایٗ پطسص ٔی

 91/0تب  83/0ثی ضس وٝ آِفبی وطٚ٘جبخ آٖ ثیٗ زض ضیطاظ ٞٙزبضیب
آِفبی  [55]ضطیفی ٚ ٕٞىبضا٘ص پبضب . زض تٟطاٖ [54]ثسست آٔس

. زض ایٗ پژٚٞص ضٚایی ٚ پبیبیی [55]ثسست آٚضز٘س 92/0وطٚ٘جبخ 
 .ثسست آٔسٜ است 6/87اثعاض ثب استفبزٜ اظ آِفبی وطٚ٘جبخ 

 

 (2۰۰۲ضىاختی َیجان گاروفسکی)  ىامٍ تىظیمطپزس
 2006زض سبَ  [28] 4٘بٔٝ تٛسظ ٌبض٘فسىی ٚ وطایچ ایٗ پطسص 

ٞبی تٙؾیٓ ٌٛیٝ است است. ضاٞجطز 18تسٚیٗ ضسٜ  ٚ زاضای 
ٞبی ا٘غجبلی ٞیزبٖ زض ایٗ پطسطٙبٔٝ ثٝ زٚ زستٝ وّی، ضاٞجطز

ٞبی غیطا٘غجبلی )سبظش ٘بیبفتٝ( تمسیٓ )سبظش یبفتٝ( ٚ ضاٞجطز
ٞب ضا زض تٙؾیٓ ضٙبذتی ٞیزبٖٞبی ضٛ٘س. ایٗ اثعاض ضاٞجطزٔی

ای  ٞبی پٙذ زضرٝظای ظ٘سٌی زض ا٘ساظٜپبسد ثٝ حٛازث تٙیسٌی
ظیط ٔمیبس، ٔلأت  9( ثطحست 5( تب ٕٞیطٝ )1ِیىطت اظ ٞطٌع )

(، تٕطوع افىبض/ 4ٚ 3ٞبی (، پصیطش )ٌٛی1ٚ2ٝٞبی ذٛیص )ٌٛیٝ
 7ٞبی (، تٕطوع ٔزسز ٔخجت )ٌٛی6ٝٚ 5ٞبی٘طرٛاضفىطی )ٌٛیٝ

(، اضظیبثی 10ٚ 9ٞبی ، تٕطوع ٔزسز ثط ثط٘بٔٝ ضیعی )ٌٛیٝ(8ٚ
ٞبی (، زیسٌبٜ ٌیطی )ٌٛی11ٚ12ٝٞبی ٔزسز ٔخجت )ٌٛیٝ

ٞبی ( ٚ ٔلأت زیٍطاٖ )ٌٛی15ٚ16ٝ(، فبرقٝ سبظی )13ٚ14
 81/0تب  68/0سٙزس. ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ آٖ اظ ( ضا ٔی17ٚ18

آثبزی  ٔحسٗ٘بٔٝ زض ایطاٖ تٛسظ  ثسست آٔسٜ است. ایٗ پطسص
آِفبی وطٚ٘جبخ آٖ ثیٗ  تطرٕٝ ٚ ضطیت، [56]آضتیب٘ی ٚ فتحی

، [57]. ٕٞچٙیٗ تٛسظ حسٙی[56]ثسست آٔس 88/0تب  86/0
ٞب ثیٗ  ٞٙزبضیبثی ضسٜ وٝ زأٙٝ آِفبی وطٚ٘جبخ ذطزٜ ٔمیبس

ضٚایی ٚ پبیبیی ایٗ پطسطٙبٔٝ زض . [57]ثٛزٜ است 92/0تب  76/0
 ثسست آٔسٜ است. 9/76وطٚ٘جبخ  ایٗ پژٚٞص ثب استفبزٜ اظ آِفبی
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 َایافتٍ
 . آٔبض تٛغیفی ٔتغیطٞبی پژٚٞص1رسَٚ

 حساوخط حسالُ چٍِٛی وطیسٌی ا٘حطاف استب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیط

 16 12 110/0 754/0 991/0 24/14 سٗ

 98 22 179/0 -295/0 19/50 19/50 ٘طرٛاض فىطی

 256 58 -110/0 40/1 78/161 78/161 ٌطایی وٕبَ

 83 21 005/0 -047/0 57/11 28/51 تٙؾیٓ ٞیزبٖ

 
 . ضطایت ٕٞجستٍی ثیٗ ٔتغیطٞبی پژٚٞص2رسَٚ

 تٙؾیٓ ٞیزب٘ی ٘طرٛاض شٞٙی وٕبَ ٌطایی 

   1 وٕبَ ٌطایی

 ٘طرٛاض شٞٙی

Sig 

080/0 

152/0 
1  

 تٙؾیٓ ٞیزبٖ
Sig 

096/0 
086/0 

388/0 
**000/0 

1 

 
 ٞب اسٕیط٘ٛف ثطای ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜ -. آظٖٔٛ وِٕٛٛوطٚف3رسَٚ

P Z ٔتغیط ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف استب٘ساضز وٌِٕٛٛطٚف اسٕیط٘ٛف 

 سٗ 24/14 991/0 201/0 555/0

 ٘طرٛاض فىطی 19/50 96/13 045/0 200/0

 ٌطایی وٕبَ 78/161 85/25 051/0 410/0

 ٞیزبٖتٙؾیٓ  28/51 57/11 037/0 200/0

 
ٌطزز آظٖٔٛ ٌٛ٘ٝ وٝ زض رسَٚ ثبلا ٔطبٞسٜ ٔی ٕٞبٖ

وٌِٕٛٛطٚف اسٕیط٘ٛف ثطای تٕبٔی ٔتغیطٞبی پژٚٞص ٔقٙبزاض 
٘یست، ثٙبثطایٗ ٔتغیطٞبی پژٚٞص زاضای تٛظیـ ٘طٔبِی است ٚ 

 ٞبی پبضأتطیه ثطای آٖ استفبزٜ وطز.تٛاٖ اظ تحّیُ ٔی
 

 
 ٔسَ ثطاظش ضسٜ  :1ضىُ



 

مزآتی   
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 ثیٗ ٔتغیطٞبی پژٚٞص ٓیطٔستمیغ. احطٞبی ٔستمیٓ، 4رسَٚ

 ٘تیزٝ آظٖٔٛ C.R P valu (βضطایت ٔسیط ) ضسٜ ٔسیطٞبی ٔغطح فطضیٝ

 احطات ٔستمیٓ

 فطضیٝ تأییس 001/0 35/5 61/0 تٙؾیٓ ٞیزبٖ ٘طرٛاضفىطی 

 فطضیٝ تأییس 001/0 79/3 03/0 ٌطایی وٕبَ ٘طرٛاضفىطی 

 فطضیٝ تأییس 001/0 37/6 11/0 ٌطایی وٕبَ ٞیزبٖ  تٙؾیٓ

 فطضیٝ تأییس 06/0 - 08/0 ٌطایی وٕبَ تٙؾیٓ ٞیزبٖ  ٘طرٛاضفىطی  احطات غیط ٔستمیٓ

 

 گیزیبحث ي وتیجٍ
ٌطایی ٞسف ایٗ پژٚٞص ثطضسی ضاثغٝ ٘طرٛاض فىطی ثب وٕبَ 

ٔسَ یبثی  ثب ٘مص ٔیب٘زی تٙؾیٓ ضٙبذتی ٞیزبٖ ثٛز وٝ اظ
ٞب  ٔقبزلات سبذتبضی ثطای آظٖٔٛ ٔسَ پیطٟٙبزی ٚ فطضیٝ

استفبزٜ ضس. ٘تبیذ ثسست آٔسٜ ٘طبٖ زاز وٝ ٔسَ اضائٝ ضسٜ اظ 
ٌطایی ثطاظش ٔغّٛثی ثطذٛضزاض است ٚ ٘طرٛاضفىطی ٚ وٕبَ

ضٙبذتی زاضای ضاثغٝ ٔٙفی ٞستٙس. ٘طرٛاضفىطی ثط تٙؾیٓ 
ٞیزبٖ تأحیط ٔقٙبزاض ٚ ضاثغٝ ٔقىٛس زاضز. تٙؾیٓ ضٙبذتی 

ٌطایی تبحیط ٔقٙبزاض ٚ ضاثغٝ ٔستمیٓ زاض٘س. ٞیزبٖ ثط وٕبَ
ٌطی تٙؾیٓ ضٙبحتی ٞیزبٖ ثط ٘طرٛاضفىطی ثب ٘مص ٔیب٘زی

ٞبی ثٝ زست آٔسٜ اظ ایٗ ٌطایی تبحیط ٔقٙبزاض زاضز. اظ یبفتٝوٕبَ
طفت وٝ ثب تٛرٝ ثٝ زاضتٗ تٛاٖ چٙیٗ ٘تیزٝ ٌپژٚٞص ٔی

ٌطایی ٚ تٙؾیٓ ضٙبذتی ٞیزبٖ، ٔتغیطٞبی ٘طرٛاضفىطی، وٕبَ
تٛاٖ احط ٌصاضی ٘طرٛاضفىطی ثب ٘مص ٔیب٘زی تٙؾیٓ ضٙبذتی ٔی

ٞبی آٔٛظاٖ ا٘تؾبض زاضت. یبفتٌٝطایی ضا زض زا٘صٞیزبٖ ثط وٕبَ
، [59]ٚ ٕٞىبضاٖ 5، ایٍٗ[58]فط ٚ ٕٞىبضاٖپژٚٞص ثب ٘تبیذ ٔٛیس

تٛاٖ ثبضس. زض تجییٗ ٘تبیذ ٔی ٕٞسٛ ٔی [60]ٚ ٕٞىبضاٖ 6ٔیٙیبتٛ
ضٛز چٙیٗ ثیبٖ وطز وٝ ٘طرٛاض فىطی ثبفج ایزبز ضطایغی ٔی
ظای وٝ زض آٖ افطاز اظ غطق ضسٖ زض احط ضذسازٞبی استطس

-ٞبی ٔٙفی ٔطتجظ ثب آٖ ضذسازٞب ض٘ذ ٔیظ٘سٌی ٚ ٞیزبٖ

ضٛز اٍ٘یعٜ افطاز ثطای حُ وٝ ایٗ ثبفج ٔی [61]ثط٘س
ضٛ٘س. پبییٗ آٔسٖ آستب٘ٝ ضٙبذتی ٔطىلاتطبٖ ثیطتط سطوٛة 

ٌیطی اظ افىبض ٚضٚزی ٔٙفی  ثبفج ٔحسٚز ٚ ٘بتٛا٘ی زض وٙبضٜ
ظا ٚ زض ٘تیزٝ احسبس ثبلای ٘بأیسی ٘بضی اظ ضذسازٞبی استطس

. ٌطایص ثٝ ارتٙبة اظ ضىست ثٝ زِیُ [62]ضٛزٚ ٘بوبٔی ٔی
ی رٟت ٌٛش ثٝ ظٍ٘ی ٚ حسبسیت افطاعی ٘سجت آٔبزٌی ضٙبذت

ذغط فبُٔ اغّی زض ثٝ وبضٌیطی ٘طرٛاضفىطی زض افطاز ثب  ثٝ
ٌطا فلاٜٚ ثط اضظیبثی ٚ ا٘تمبز ٌطایی ثبلا است. افطاز وٕبَوٕبَ

افطاعی اظ ذٛز تٕبیُ ثٝ ٘طرٛاضفىطی زض ٔٛضز ضىست ٚ 
ذٛز ضا  وٝ فعت ٘فسٌطایبٖ ثٝ زِیُ ایٗ٘یبظٞبیطبٖ زاض٘س. وٕبَ

وٙٙس ثیٙٙس ٚ اضغطاة ثبلایی ضا تزطثٝ ٔیزض ٔقطؼ ذغط ٔی
سقی زض تلاش ثیص اظ ا٘ساظٜ ٚ وبض ٔساْٚ، ٘ٝ ثب اٍ٘یعٜ ضسیسٖ 
ثٝ ٔٛفمیت، ثّىٝ ثیطتط ثٝ زِیُ ارتٙبة اظ ضىست زاض٘س. ثٙبثطایٗ 

وٝ آیب آ٘بٖ ٕٔىٗ است زض اعٕیٙبٖ ذبعط ضسیسٖ زض ٔٛضز ایٗ

وبفی ذٛة است یب ٘ٝ ٘طرٛاضفىطی زاضتٝ ٞب ثٝ ا٘ساظٜ فُٕ آٖ
. ٘طرٛاض فىطی ضاٞجطزی ارتٙبثی ثطای ٔمبثّٝ ثب [14]ثبضٙس

زض تجییٗ . [63]ضٛزٞیزب٘بت ٚ افىبض ٔٙفی تّمی ٔی
تٛاٖ چٙیٗ ثیبٖ وطز وٝ افىبض ٔٙفی ٚ ٔىطضی ٘طرٛاضفىطی ٔی

ٞستٙس وٝ زض ظٔبٖ ثطٚظ ٘بوبٔی ٚ ضىست ثٝ غٛضت ٔساْٚ ٚ 
آٚض است ٚ سجت ثسیبضی ضٛ٘س ٚ ٔلاَشٞٗ ٔطٚض ٔیپطتىطاض زض 

ضٛز، وٝ سجت تساْٚ سیىُ ٔقیٛة ٞبی ضٚا٘ی ٔیاظ آسیت
ثب تمٛیت تٛاٖ حُ  ضٛز.احسبس ٘بوبٔی ٚ ٘طرٛاضفىطی ٔی

تٛاٖ ٚضٚز ٔسئّٝ ٚ اضظیبثی ٔزسز زض افىبض ٚ ٞیزب٘بت ٔٙفی ٔی
 افىبض ٔٙفی ثٝ شٞٗ ضا وٙتطَ وطز.

( ٘طبٖ زاز 1400زض سبَ ) [64]ثرطیبٖپژٚٞص رٙبآثبزی ٚ ظٞی
زاض ٌطایی ضاثغٝ ٔخجت ٚ ٔقٙیز٘ؾٓ رٛیی ٚ وٕبَوٝ ثیٗ ذٛ

٘طبٖ زاز وٝ  [65]ٚرٛز زاضز. پژٚٞص سٟطاثیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ
ٞبی ٔٙفی تٙؾیٓ ضٙبذتی ٞیزبٖ ٌطایی ثب تأحیط ثط ضاٞجطزوٕبَ

ض٘زٛضی ثب ثیرٛاثی ضا ایٕٗ ٚ ضٚاٖضاثغٝ ثیٗ زِجستٍی ٘ب
ٌطایب٘ٝ زضثبضٜ اضتجبٞبت ٞبی وٕبَوٙس. ٍ٘طا٘یٌطی ٔیب٘زیٔی

ٌصضتٝ، ا٘زبْ زضست تىبِیف، اضظیبثی ٔٙفی اظ عطف زیٍطاٖ 
ٞبی غیطا٘غجبلی زأٗ ثع٘س ٚ ٕٔىٗ است ثٝ ثطذی ضٙبذت

ٞبی غیط ا٘غجبلی ٔطتجظ ثب آٖ ضاٞجطزٞبی سپس ایٗ ضٙبذت
اٍ٘بضی ٚ ٘طرٛاضفىطی ضا ٘بسبظٌبضا٘ٝ تٙؾیٓ ٞیزبٖ ٔب٘ٙس فبرقٝ

وٙس وٝ پیبٔس آٖ افعایص حس ٘مع، افسطزٌی، ا٘ساظی ٔیضاٜ 
ٌطایبٖ پس اظ ضىست زض . وٕبَ[66]ذطٓ یب اضغطاة است

-ٌطی ٔیٞبی ذٛز، زچبض ذٛز سطظ٘صضسیسٖ ثٝ اٞساف ٚ آضٔبٖ

ضٛ٘س وٝ ثب وبٞص حس ذٛزوفبیتی ٕٞطاٜ است. ایٗ افطاز حس 
. [67]٘س ٚ لبزض ثٝ وٙتطَ ٔٛلقیت ٘یستٙساوٙٙس وٝ تٟسیس ضسٜٔی

ٌطایبٖ فمبیس ٔٙفی زضثبضٜ تزطثٝ ٚ اثطاظ اظ آ٘زبیی وٝ وٕبَ
زا٘ٙس، ایٗ ٞب ضا غیطلبثُ لجَٛ ٔیٞبی ٔٙفی زاض٘س ٚ آٖٞیزبٖ
ٞب ضا اظعطیك ضاٞجطزٞبی تٙؾیٓ ٞیزبٖ سبظش ٘بیبفتٝ ٞیزبٖ

ٞبی شوط . اظ یبفتٝ[68]وٙٙسٔب٘ٙس ا٘ىبض ٚ ارتٙبة سطوٛة ٔی
ٌطا زض ٔٛارٟٝ ثب تٛاٖ چٙیٗ ثیبٖ وطز وٝ افطاز وٕبَضسٜ ٔی

ٞبی ٔٙفی ٚ ضىست، پیبٔسٞبی ٔٙفی ٚلبیـ ضا ضسیستط اظ تزطثٝ
چٝ ٚالقب ضخ زازٜ است، تزطثٝ وطزٜ ٚ زض ٘تیزٝ زضثبضٜ آٖ

. زض ٚالـ ٔحطن [24]ضٛ٘ستط ٔیتٟسیسٞبی آیٙسٜ ٘یع ٍ٘طاٖ
٘یست ثّىٝ ثطتطی  فبیی  استقسازٞبٌطا ذٛزضىٛاغّی افطاز وٕبَ
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ٞب ثبیس زض ٞط وبضی ثٝ حس وٕبَ ثطسٙس ٚ ثٝ یبفتٗ است. آٖ
. [69]ثٟتطیٗ ٘حٛ آٖ ضا ا٘زبْ زٞٙس ٌٚط٘ٝ ضاضی ٘رٛاٞٙس ضس

ضٛز وٝ ٌطایب٘ٝ ظٔب٘ی تٟسیس ثطاٍ٘یع تزطثٝ ٔیضطٚؿ تفىط وٕبَ
 ضٛزا٘ساظی ٔیثبٚضٞبی فطاضٙبذتی زضثبضٜ ٔقٙبی تفىطات ضاٜ

ذٛا٘س وٝ ضٛ٘س اضظیبثی ضا فطا ٔیظٔب٘ی وٝ ایٗ ثبٚضٞب فقبَ ٔی
تفىطات ذغط٘بن ٞستٙس ثٙبثطایٗ ٔٙزط ثٝ احسبس تطس، 

ٞب ثٝ ضٛ٘س. ٕٞچٙیٗ ایٗ احسبساضغطاة ٌٙبٜ ٚ ٘بضاحتی ٔی
فٙٛاٖ ٘طب٘ٝ ثیطتط ثطای ٚالقی ثٛزٖ ذغط ٔطتجظ ثب افىبض ٔعاحٓ 

سٖ استب٘ساضزٞبی زض احط تٟسیس ض. [70]٘طرٛاضفىطی است
یبثس ٚ ایٗ فٛاعف ٔٙفی ٌطایب٘ٝ، فٛاعف ٔٙفی افعایص ٔیوٕبَ

تٛا٘س اظ عطیك وبٞص ذعا٘ٝ ٚ زستطسی فطز ثٝ ضاٞجطزٞبی ٔی
ٔٛحط تٙؾیٓ ضٙبذتی ٞیزبٖ ٔٙزط ثٝ ا٘تربة ضاٞجطزٞبی ثی احط 

تٛاٖ چٙیٗ ٌطایی ٔیزض تجییٗ وٕبَ  .[22]ٌطایبٖ ضٛززض وٕبَ
ٌطا استب٘ساضٞبی ثبلایی ضا ثطای ذٛز از وٕبَثیبٖ وطز وٝ افط

ضٛ٘س ٚ حس ثطتطی عّجی ٘سجت ثٝ زیٍطاٖ زاض٘س. ٔتػٛض ٔی
آ٘بٖ اظ ا٘زبْ تىبِیفی وٝ زستیبثی ثٝ ایٗ استب٘ساضٞب ضا تٟسیس ثٝ 

وٙٙس. ثب استفبزٜ اظ ضىست وٙس، ارتٙبة ٚ ذٛززاضی ٔی
ضاٞجطٞبی تٙؾیٓ ٞیزبٖ سبظش یبفتٝ ٚ وبٞص سغح 

تٛاٖ سغح ساضٞبی ضرػی ٚ افعایص فعت ٘فس ٔیاستب٘
ٞبی ضٚا٘ی ٌطایی سبظش ٘بیبفتٝ ضا وبٞص زاز ٚ اظ آسیتوٕبَ

 آٖ زض أبٖ ثٛز.  
، ٘طبٖ زاز وٝ آٔٛظش تٙؾیٓ [7]پژٚٞص تمٛایی ٘یب ٚ ظاضفی

ضٙبذتی ٞیزبٖ ثب اضائٝ ضاٞجطزٞبی اعلافبتی، ثٟجٛز ضطایظ ضٚاٖ
رطیبٖ افتبزٖ تقبٔلات ٚ ٚ ٕٞچٙیٗ ایزبز ثستطی ثطای ثٝ 

تٛا٘س ٔٙزط ثٝ اضتمبء سلأت ٚ وبٞص ٞیزب٘بت ٔخجت ٔی
ٞبی ایٗ پژٚٞص ٘طبٖ زاز وٝ تٙؾیٓ ٘طرٛاضفىطی ٌطزز. یبفتٝ

 زاض زاضز.ٞیزبٖ ٚ ٘طرٛاضفىطی ضاثغٝ ٔقٙی
ٔساذّٝ آٔٛظش تٙؾیٓ  [71]ٚ ٕٞىبضاٖ 7ِیٟی زض پژٚٞطی زیٍط

بیی اظ لجیُ فطٚ٘طب٘ی افىبض ٞٞیزبٖ ثٝ تغییط فطآیٙسٞب ٚ فقبِیت
ٚ ضفتبضٞبی ارتٙبثی، سبظٔب٘سٞی تقبٔلات وبٞص افسطزٌی، لغـ 
چطذٝ ٔقیٛة تقبٔلاتی وٝ فّت اغّی افسطزٌی است، اغلاح 

ٞبی ٞیزب٘ی  ثٝ تٙؾیٓ ٞیزب٘بت ٔٙفی ٚ زض ٘تیزٝ عطحٛاضٜ
تٛاٖ ضٛز. زض تجییٗ ٘تبیذ ٔیوبٞص ٘طرٛاضفىطی ٔٙزط ٔی

فطایٙسٞبی فطاضٙبذتی، ضاٞجطزٞبی ذبغی ضا چٙیٗ ثیبٖ وطز وٝ 
سبظ٘س. ایٗ ضاٞجطزٞب ثطای ٔمبثّٝ ثب تٟسیس ازضان ضسٜ فقبَ ٔی

ضبُٔ سطوٛثی تفىط، ذٙخی سبظی، ٚاضسی ٚ استسلاَ 
٘طرٛاضٌطا٘ٝ است وٝ ثٝ افعایص تىطاض تفىط یب اظ عطیك اضتغبَ 

  .[70]ضٛ٘سٞبی ضٚا٘ی ٔٙزط ٔیثب حبِت
٘بوبضآٔس ٘سجت ثٝ ضاٞجطزٞبی وبضآٔس ٘مص وٕتطی ضا ٞبی ضاٞجطز

وٙس. ضاٞجطزٞبی وبضآٔس زض تٙؾیٓ ضٙبذتی ٞیزبٖ ثبظی ٔی
ضٙبسی ضٚا٘ی زاضتٝ ٕٔىٗ است اضتجبط وٕتطی ثب فلائٓ آسیت

ٞب ٕٔىٗ است ثیطتط ثبضٙس. ظیطا لٜٛ ا٘غجبق ٚ سبظٌبضی آٖ
-زبٖ ٔیزض تجییٗ تٙؾیٓ ضٙبذتی ٞی. [72]ٚاثستٝ ثٝ ثبفت ثبضس

تٛاٖ چٙیٗ ثیبٖ وطز وٝ فطآیٙسٞبی زضٚ٘ی ٚ ثیطٚ٘ی وٝ ٔسئَٛ 
ٞبی ٔرتّف ٘ؾبضت، اضظیبثی ٚ ثٟجٛز فّٕىطز فطز زض ٔٛلقیت

ثبضس. ثب ظ٘سٌی ٞستٙس، وٝ ثٝ غٛضت آٌبٞب٘ٝ ٚ ٘بآٌبٞب٘ٝ ٔی
-استفبزٜ اظ ضاٞجطزٞبی سبظش یبفتٝ تٙؾیٓ ضٙبذتی ٞیزبٖ ٔی

زاز ٚ اظ ثطٚظ ٘طرٛاض فىطی ٚ  تٛاٖ سغح سلأت فطزی ضا اضتمبء
ٞبی ضٚا٘ی ٘ؾیط افسطزٌی ٚ ضفتبضٞبی پطذغط رٌّٛیطی آسیت
 وطز.

ٞبی پژٚٞص حبضط چٙیٗ ٘تیزٝ تٛاٖ اظ یبفتٝزض ٟ٘بیت ٔی
ٌطفت وٝ، زض ضٙبسبیی فٛأُ ضٚا٘طٙبذتی وٝ ٔٙزط ثٝ آسیت 

ضٛ٘س، ثبیس ثٝ ٘مص تقبّٔی ٚ ٔیب٘زی ٔتغیطٞب ضٚا٘طٙبذتی ٔی
ت چطا وٝ فٛأُ ضٚا٘طٙبذتی ٕٞیطٝ ثٝ ضىُ سبزٜ ٚ تٛرٝ زاض

ضٛز. ٘تبیذ ایٗ پژٚٞص ذغی ٔٙزط ثٝ آسیت ضٚا٘طٙبذتی ٕ٘ی
تٛا٘س رٟت آٌبٞی ٔقّٕیٗ ٚ ٚاِسیٗ ٌطأی زض ضٙبذت ٔی

آٔٛظاٖ ٚ استفبزٜ اظ ضاٞجطزٞبی ٔٙبست رٟت تفىطات زا٘ص
ٌطایب٘ٝ سبظش ٘بیبفتٝ ٚ ٘طرٛاضفىطی آ٘بٖ وبٞص افىبض وٕبَ

ٞبی پژٚٞص حبضط  اظ رّٕٝ ٔحسٚزیتٔٛضز استفبزٜ لطاض ٌیطز. 
آٚضی اعلافبت ثطاسبس ٔمیبس ذٛزٌعاضش  تٛاٖ ثٝ رٕـ ٔی

 ،ٞبی ٘بذٛزآٌبٜ ٞب ثٝ زِیُ زفبؿ زٞی اضبضٜ وطز وٝ ایٗ ٌعاضش
ی ایٗ  ٕٞچٙیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ تقػت زض پبسد، ٔستقس تحطیف ٞستٙس.

ٞب  ٘بٔٝ پطسصپژٚٞص اظ یه ضٟط ٚ اظ یه زٚضٜ تحػیّی ثٝ 
ضٙبذتی آٖ ض٘ذ سٙی ٚ  ا٘س، وٝ ٔسبئُ ضٚاٖ پبسد زازٜ

ٞبی  آٔٛظاٖ ٚ ذب٘ٛازٜ ذػٛغیبت اذلالی، تطثیتی ٚ فطفی زا٘ص
٘تبیذ پژٚٞص ضا تحت تبحیط لطاض پصیطی  تقٕیٓتٛا٘س  آٖ ضٟط، ٔی

ٞبی  ضٛز وٝ پژٚٞص ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ثط ٕٞیٗ اسبس پیطٟٙبز ٔیزٞس. 
تط، ا٘زبْ ٌیطز تب یی ٔحسٚزٜ ٚسیـتط ٚ اظ ٘ؾط رغطافیبثعضي

-ٌیطی ٔتغیطوبضازثیبت ٔتطاوٓ ٚ ٔٙسزٕی زض ذػٛظ ٘حٜٛ ثٝ

آٔٛظاٖ زٚضٜ ٞبی شوط ضسٜ فطاٞٓ آیس. پژٚٞص حبضط فمظ زا٘ص
ٞبی ضٛز زض پژٚٞصضٛز پیطٟٙبز ٔیٔتٛسغٝ اَٚ ضا ضبُٔ ٔی

ٞبی تحػیّی زیٍط آٔٛظاٖ زض زٚضٜآتی، پژٚٞص ضا زض ثیٗ زا٘ص
-پصیطی ضا افعایص ٔی-اض ٕ٘بیٙس. ایٗ وبض ٞٓ لبثّیت تقٕیٓتىط

تٛاٖ زض  وٙس. ٕٞچٙیٗ ٔیزٞس ٚ ٞٓ أىبٖ ٔمبیسٝ ضا فطاٞٓ ٔی
ٌطی ٕٞچٖٛ ٚضقیت التػبزی، ٞبی آتی فٛأُ ٔساذّٝپژٚٞص

فطٍٞٙی، سٙی، عجمٝ ارتٕبفی، ٚضقیت تحػیّی ٚ رٙسیت ضا 
 ٔٛضز ثطضسی لطاض زاز.
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 مًاسیه اخلاقی
ایٗ ٔغبِقٝ اغَٛ اذلاق زض پژٚٞص ضبُٔ اذص ضضبیت زض 

آٌبٞب٘ٝ اظ ضطوت وٙٙسٌبٖ ٚ حفؼ اعلافبت ٔحطٔب٘ٝ آٟ٘ب ضفبیت 
 ٌطزیسٜ است.

 

 تطکز ي قذرداوی
پژٚٞطٍطاٖ ٔطاتت لسضزا٘ی ٚ تطىط ذٛز ضا اظ وّیٝ 

وٙٙسٌبٖ ایٗ پژٚٞص وٝ ثب استمجبَ ٚ ثطزثبضی، زض ضٚ٘س  ضطوت
 زاض٘س.  استرطاد ٘تبیذ ٕٞىبضی ٕ٘ٛز٘س، افلاْ ٔی
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٘ٛیسٙسٌبٖ ایٗ ٔغبِقٝ ٞیچ ٌٛ٘ٝ تقبضؼ ٔٙبفقی زض ا٘زبْ ٚ 
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