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Abstract 

During the last two decades, many researchers have investigated the relationship between 

perfectionism and academic performance, and different results have been obtained. Therefore, 

it is felt necessary to use meta-analysis studies to provide general results. The method used in 

this research is meta-analysis. The statistical population of the research included available 

published studies. In order to collect information, a researcher-made checklist was used. After 

checking the inclusion and exclusion criteria, 40 effect sizes were found out of 24 studies. It 

was obtained with the conditions of meta-analysis. In order to analyze and analyze the data, 

sensitivity analysis, funnel plot, fixed and random models and heterogeneity analysis were 

used from CMA software. The fixed effects model is 0.067 and for the random effects model 

it is 0.083, which was evaluated as low according to Cohen's index. Also, the relationships 

between the components of perfectionism (adaptive, incompatible, self-oriented, socially 

oriented, perfectionism in general) and academic performance are also based on criteria. 

Cohen interpreted high, high, medium, low, and low values. Due to the heterogeneity of the 

effect sizes, the gender and type of sample used in the researches were examined as 

moderating variables. The results showed that the effect size of the relationship between 

perfectionism and academic performance in the researches where male subjects were used for 

the research, compared to Other researches are more. Also, the effect size of the relationship 

between these two variables in the researches that used students as samples is more than other 

researches. 
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 چکیده 

آمده   دست  به  متفاوتی  نتایج  که  اند  پرداخته  تحصیلی  عملکرد  و  کمالگرایی  رابطه  بررسی  به  زیادی  محققان  اخیر  دوهه  در  درطول 
رابطه   فراتحلیل  هدف  با  حاضر  شود.پژوهش  می  احساس  کلی  نتیجه  ارائه  جهت  فراتحلیل  های  ازپژوهش  استفاده  لزوم  است.بنابراین 
کمالگرایی و عملکرد تحصیلیانجام شده است.روش مورد استفاده در این پژوهش فراتحلیل می باشد.جامعه آماری پژوهش شامل مطالعات 
منتشر شده ی در دسترس بود.به منظور جمع آوری اطلاعات از چک لیست محقق ساخته استفاده شد.پس از بررسی ملاک های ورود و  

دست آمد.به منظورتجزیه وتحلیل داده ها از تحلیل حساسیت،نمودار قیفی،مدل مطالعه دارای شرایط فراتحلیل به    24اندازه اثر از    40خروج،
استفاده شد.تحلیل اطلاعات حاصل از پژوهش ها نشان داد که میانگین اندازه اثر    CMAهای ثابت و تصادفی و تحلیل ناهمگنی ازنرم افزار  

اثرات ثابتکلی   برای مدل  اثرات تصادفی  067/0پژوهش های مورد بررسی  برای مدل  ارزیابی  083/0و  است.که طبق شاخص کوهن کم 
و   کلی(  صورت  به  گرایی  ،کمال  مدارانه  کمالگرایی)سازگارانه،ناسازگارانه،خودمدارانه،جامعه  های  مولفه  میان  موجود  روابط  گردید.همچنین 
عملکرد تحصیلی نیز براساس ملاک کوهن مقادیر زیاد،زیاد،متوسط،کم ،کم تفسیر گردید. با توجه به ناهمگونی اندازه های اثر ،جنس و نوع  

رد  نمونه مورد استفاده در پژوهش ها به عنوان متغیرهای تعدیل کننده بررسی شدند.نتایج نشان داد که اندازه اثر رابطه کمال گرایی با عملک
ی پسر برای پژوهش استفاده شده، نسبت به سایر پژوهش ها بیشتر است.همچنین اندازه اثر رابطه این  تحصیلی در پژوهش هایی که آزمودن 

 دو متغیر در پژوهش هایی که از دانش آموزان به عنوان نمونه استفاده شده،نسبت به سایر پژوهش ها بیشتر است. 

 

 فراتحلیل، عملکرد تحصیلی، کمال گرایی واژگان کلیدی:
 

 محفوظ است. بر آموزش کودکاننو تمامی حقوق نشر برای فصلنامه رویکردی 

: یک  (  1402)  م  ،باغبانیمقاله:  شیوه استناد به این   نو  .  پژوهش فرا تحلیلیرابطه ی کمال گرایی و عملکرد تحصیلی  بر آموزش  فصلنامه رویکردی 
 . 15-30(: 4)5، کودکان 

 

 مقدمه 

ارتقای پیشرفت تحصیلی دانش آموزان همواره یکی از مهمترین 
مباحث آموزش و نگرانی های اصلی روانشناسان پرورشی است  
افزایش   بر  موثر  عوامل  مورد  در  بسیاری  همین،مطالعات  برای 
این   با  است.  شده  انجام  آموزان  دانش  تحصیلی  پیشرفت 
حال،توجه به موانع پیشرفت تحصیلی دانش آموزا آنطور که باید  

بررسی و مطالعه نشده است.این درحالی است که شناسایی موانع  
و چالش های فراروی موفقیت تحصیلی دانش آموزان می تواند  
ضمن بهبود عملکرد دانش آموزان،موفقیت فعالیت های آموزشی  

باشد به همراه داشته  نیز  را  علاوه موفقیت در .[2،  1]و پرورشی 
و   است  رفتار  و  زندگی  ها،کیفیت  فرصت  کننده  تحصیل،تعیین 
داشته   فرد  آینده  و  زندگی  بر  وژرف  مانند  بی  تاثیری  تواند  می 

 

https://journal.iocv.ir/?_action=article&au=1366869&_au=%D9%85%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF++%D8%A8%D8%A7%D8%BA%D8%A8%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://journal.iocv.ir/?_action=article&au=1373182&_au=%D8%AC%D9%88%D8%A7%D8%AF++%D9%85%D8%B5%D8%B1%D8%A2%D8%A8%D8%A7%D8%AF%DB%8C
https://journal.iocv.ir/?_action=article&kw=27760&_kw=%DA%A9%D9%85%D8%A7%D9%84+%DA%AF%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://journal.iocv.ir/?_action=article&kw=28593&_kw=%D8%B9%D9%85%D9%84%DA%A9%D8%B1%D8%AF+%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C
https://journal.iocv.ir/?_action=article&kw=37521&_kw=%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AA%D8%AD%D9%84%DB%8C%D9%84
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.  [3]باشد و حتی در احساس کلی فرد از اجتماع نیز ،دخیل است  
بر همین اساس ،یکی از عمده ترین حوزه های پژوهش محققان  

روانشناسی،تعیین و  تربیتی  کننده    علوم  بینی  پیش  متغیرهای 
است تحصیلی  که عملکرد  .  [4]عملکرد  اند  دریافته  پژوهشگران 

در   موجود  افزاری  سخت  امکانات  یا  هوش  پیامد  تنها  تحصیلی 
محیط نیست،بلکه جنبه های روان شناختی و شخصیتی افراد نیز  

 . [5]در آن،نقش مهمی دارند

عوامل   عملکرد  مانع  یا  نفع  به  که  رفتاری  و  شناختی  شناسایی 
 با  هاآن  ارتباط  چگونگی  و  تحصیلی   هایفعالیت  در  آموزاندانش 

را  می  تحصیلی  موفقیت تربیتی  رواشناسان  روز  به  شوند،روز 
  .[6]  برانگیخته و علاقه مند میکند که در این حوزه فعالیت کنند

متغیرهای روان شناختی مانند کمال گرایی اثرات مهم و متفاوتی  
گذارد می  افراد  عملکرد  ویژگی  .  [7]بر  یک  گرایی  کمال 

  یا  ها  ارزش   تعیین  از   است  شخصیتی چند بعدی است و عبارت
  طور   به   که  کاری  انجام   برای  فرد   یک  توسط   بالاتر   استانداردهای

 بود   کسی  اولین  1آدلر.  [9،  8]می شود  ارزیابی  فرد  توسط  انتقادی
  که  کرد  می   استدلال  او .  کرد  توصیف  را   گرایی  کمال  نظریه   که

برای   به   و   است  ذاتی   توانایی  یک  گرایی  کمال  تلاش  ومبارزه 
  تفاوت   او  حال،  این  با.  شود  می  تلقی  عادی  ها  انسان  تمایل  دلیل
را  سالم  گرایی  کمال  بین   قابل  اهداف   شامل  که  )سازگار( 

  گونه   وسواس  نظم  به  که  ناسازگار  گرایی  کمال  و   است  دستیابی
 گفته  طبق  .[10]کند  می  استدلال  شود،  می  منجر  نقد  از  ترس  و

  شخصیتی  ویژگی  یک  گرایی  کمال  کانادا،  روانشناسی  انجمن
  مرتبط   بیشتر  موفقیت  و  عاطفی  فردی،  بین  مشکلات  با  که   است
  عامل  یک   اما  شود،   نمی  محسوب  بیماری  یک   این.  است

 ایجاد   زندگی   در  را   مشکلاتی  تواند  می  که   است  حساسیت
اشاره شد کمالهمانطور که در  .  [11]کند   سازه   یک  گرایی  بالا 
تبیین    .[ 12]است  شخصی   و   فردی  بین  های  جنبه  با  بعدی  چند

های زیادی در رابطه با کمال گرایی وجود دارد،طبق دیدگاهی، 
  گرا  دیگر  گرایی   کمال  از  عبارتند   گرایی  کمال  اصلی   بعد  سه

(OPP)،  خودمحور  گرایی  کمال (SOP)  تجویز  گرایی  کمال  و  
   (SOP)مدار  خود  گرایی  کمال،  [13](  SPP)اجتماعی  شده

 و   است  خود  برای  بالا  استانداردهای  تعیین  برای  انگیزشی  نیروی
  این  . [14]است  بالا  استانداردهای  این  اساس  بر   فرد  رفتار  ارزیابی
 بر  تمرکز  خود،  از  انتقادی  ارزیابی  مستلزم  گرایی  کمال  عنصر
  .[13]است    کمال  به  رسیدن  برای   بیشتر   انگیزه و  خطاها  و   عیوب
  گرایانه   آرمان  و  عالی  ستانداردهای(OPP)  گرا  دیگر  گرایی  کمال
  این  به  توجه  با  را  آنها  سپس  و  کند  می  تعیین  دیگران  برای

  سرزنش  اعتماد، فقدان .[15]کند می  ارزیابی شدت  به استانداردها
  دیگر  افراد  با  خصومت  احساس  و   است،  متمرکز  دیگران  بر  که

  سوی  از  انتظارات  این  کردن  برآورده  عدم  از  ناشی   است   ممکن

دستیابی [16]باشد  دیگران همجنین    اهداف   و  انتظارات  به  و 
 گرایی  کمال  عنوان  به  دیگر  افراد  توسط  آنها  برای  شده  تعیین
  باید   فرد  ،به عبارتی   شود   می  شناخته(  SPP)اجتماعی  شده  تجویز

 .[17]کند برآورده  را دیگران  انتظارات
طبق دیدگاه دیگر کمال گرایی دارای دو بعد مثبت و منفی می باشد  
عنوان   واقعی(به  غیر  گرایی)انتظارات  کمال  منفی  جنبه  اگرچه  که 
عامل غیر انطباقی مورد توجه قرار گرفته است،اما جنبه مثبت کمال  

  . [ 18] گرایی)انتظارت واقعی( نیز در دستیابی به موفقیت اهمیت دارد 
و   عملکردی  بالای  معیارهای  تنظیم  شامل  کمالگرایی  مثبت  وجه 

هدایت شده برای دستیابی به کمال می شود در حالیکه  -تلاشی خود 
نگرانی از اشتباه،ترس از ارزیابی منفی اجتماعی و احساس مغایرت  

  . [ 19] بین عملکرد و سطح انتظارات،وجه منفی آن را تشکیل میدهد 
رفتار های کمال گرایانه مثبت به واسطه ی احساس رضایتمندی از  
پیشرفت و دریافت تحسین و تمجید تقویت می شود ولی برانگیخته  
شدن کمال گرایی منفی از طریق تلاش برای رفع محرک های آزار  
دهنده)تقویت منفی( مانند ترس از شکست،انتقاد و مسخره و تحقیر  

 . [ 21،  20] شدن است 
و   کمالگرایی  بین  رابطه  در  بسیاری  های  پژوهش  کنون  تا 
توان   ازجمله می  اند  بررسی قرار داده  را مورد  عملکرد تحصیلی 

تحقیق بابلان  به  همکاران]  زاهد  بزرگی[22و  دشت  ؛  [23]؛ 
و همکاران پور  بشارت[24]بختیار  رکابدار[25] ؛  سلیمانی،  ؛  [26]؛ 

و ،  [ 28]سورشجانی  بخشی  ؛  [27]امانی،کیانی میناوردی 

  ؛ [31]؛ رسولی و همکاران[30]؛ پورسید و همکاران[29]همکاران
گرگری عبدی[32]بدری  گارسیا[33]؛  و   3پارک ؛  [34]  2؛ 

اندلمن[35]همکاران همکاران  4؛  همکاران[36]و  و  افزا  روح   ؛ 
؛  [40]قربان دردین نژاد   ؛[39]  6؛ رام[38]و همکاران  5؛ هان[37]

و   معصومه[41]  7لیورهانیهوشیار  کورتوویچ[42]  8؛  و   9؛ 
  12نیومایستر  ؛[45]  11مادی ؛ [44]و همکاران  10؛ لی[43]همکاران

  16؛ ما[49]  15منیر و احمد ؛ [48]  14؛ براون[47]  13؛ هامفری[46]
  و همکاران   18؛ گروگان[51] و همکاران  17؛ برمبو[50]و همکاران

 اشاره کرد .   [52]
و   کمالگرایی  بین  رابطه  اگرچه  پژوهشی  پیشینه  بررسی  در 
گرفته   قرار  مطاله  مورد  گسترده  طور  به  تحصیلی  عملکرد 

تحقیقی که به بررسی سیستماتیک و فراتحلیل است،اما تا الان  
این موضوع در داخل ایران بپردازد، یافت نشد. همچنین در این 
زمینه یک فراتحلیل در خارج از کشور انجام شده است ، تحقیق  

 پیشرفت  و  گرایی  کمال  فراتحلیل  »تحت عنوان [  53]  19مادیگان
اندازه اثر به این نتیجه رسید که    156مطالعه و    37با    «  تحصیلی

  با  داریمعنی   متوسط  تا  کم  مثبت   رابطه   گراییکمال  تلاش های
 که   حالی  در  (r+ = .24) .دهدمی  نشان  تحصیلی  پیشرفت
  با  را  داریمعنی  و  کم  منفی  رابطه  گرا بودنکمالدرمورد   نگرانی 
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فراتحلیل   (r+ = - .08).  داد  نشان  تحصیلی  پیشرفت همچنین 
کمال  با  ارتباط  در  اما  حاضر،  پژوهش  با  مرتبط  غیر  که  هایی 

لیمبورگ تحقیق  به  توان  می  است  همکاران  گرایی  [  54]  20و 
:    » تحت عنوان   روانی  شناسی  آسیب  و  گرایی  رابطه ی کمال 
فراتحلیل کرد  «یک  با    اشاره  و    284که  اندازه   2047مطالعه 

مفهوم که  رسیدند  نتیجه  این    یک  عنوان  به  گراییکمال  اثربه 
  مرتبط   روانی  شناسیآسیب   مختلف   اشکال  با  فراتشخیصی  عامل

هراری همکاران  21است.  عنوان   [55]  و  تحت  تحقیقی   آیا  »در 
   «کار  محیط  در  گرایی  کمال  فراتحلیل  است؟  بودن خوب  کامل

کلیت که  رسیدند  نتیجه  این   گراییکمال  پیرامون  تأثیرات  به 
 پیامدهایی  هم  و  منافع  هم  گراییکمال  زیرا   است   نامشخص

  کیفی   و  کمی  بررسی  دارد. و همچنین  هاسازمان  و  کارکنان  برای
 سازگار  و توجه  قابل روابط  دارای  گراییکمال دادکه نشان  تحقیق

  با   مبهم  کلی  رابطه  یک  اما  دارد،  سازمانی  مرتبط  عامل  چندین  با
پژوهش خود [  56]   22اسمیت   همچنین .دارد  شغلی  عملکرد در 

  مروری:  شخصیت  عاملی  پنج  مدل  و  گرایی  کمال  »تحت عنوان
کمال  77با  «تحلیلی  فرا که  رسید  نتیجه  این  به   گرایی مطالعه 

خوییروان   غیر   و  رنجورخوییروان   ابعاد  دارای است.    رنجور 
زی ]  23بعلاوه  همکاران  دادند    در[  57و  انجام  که  ای  مطالعه 

 فراتحلیلی:  بعدی  چند  گرایی  کمال  و  کاری  اهمال  »تحت عنوان
 های دریافتند که تلاش   «  کننده  تعدیل  و   میانجی   اصلی،  اثرات   از

 که   حالی  در  دارد،  منفی  رابطه  کاریاهمال  با  گرایانهکمال
  .دارد مثبت ارتباط کاریاهمال با گرایانهکمال هاینگرانی 

های   سال  در  گرایی  به کمال  مربوط  پژوهش های  که  آنجا  از 
تحلیلی  فرا  های  است،بررسی  داشته  گیری  چشم  افزایش  اخیر 
را ترکیب   بازنگری مطالعات پیشین،نتایج آن ها  تواند،ضمن  می 
بینجامد.پژوهشگران به   نتایج واحد  بر آورد دقیق تر و  به  کند و 
طریق  از  پژوهشی  های  یافته  پذیری  تعمیم  درباره  سنتی  طور 
در  کنند.پژوهشگر  می  گیری  نتیجه  پژوهشی  پیشینه  بررسی 
ترکیب   هارا  پژوهش  از  تعدادی  واقعی  نتایج  فراتحلیل  روش 
تعدد و  دلیل  تحقیقات،به  این  به کثرت  توجه  با  میکند.همچنین 
تنوع اهداف،جوامع،نمونه ها ،مقاطع و عوامل دیگر نتایج حاصله 
پراکنده،مبهم و نارسا و گاه متنقاض می باشند که با این توصیف 
ها چندان قابل استفاده نیستند.از طرف دیگر صرف هزینه،نیرو و  
زمان جهت پژوهشی گسترده تر با نمونه و جامعه بزرگتر با لحاظ 
نمودن تمامی جوامع آماری مقرون به صرفه نیست.براین اساس  
نتایج   برای منسجم کردن  انجام یک تحقیق فراتحلیل  ضرورت 
حاضر   پژوهش  هدف  رسد.درنتیجه  می  نظر   به  لازم  موجود 
بررسی رابطه بین کمال گرایی و عملکرد تحصیلی،بر اساس داده 
این   در  شده  انجام  های  پژوهش  از  آمده  دست  به  نتایج  و  ها 
کلیه  تحصیلی  عملکرد  از  منظور  حاضر  است.درپژوهش  زمینه 

و   عملکرد  عنوان  به  اولیه  تحقیقات  در  که  بودند  هایی  شاخص 
پیشرفت تحصیلی تعریف شده اند و منظور از کمال گرایی کلیه 
عنوان کمال  به  اولیه  پژوهش های  در  که  بودند  هایی  شاخص 
سنجش  های  پرسشنامه  از  استفاده  با  و  اند  شده  تعریف  گرایی 
تضادهای  به  باتوجه  بنابراین  بودند.  آمده  به دست  گرایی  کمال 
موجود در نتایج تحقیقات اهمالکاری  و عملکرد تحصیلی،مسئله  
پژوهش حاضر این است که اندازه اثر واقعی اهمالکاری و مولفه  

 های آن با عملکرد تحصیلی چقدر است؟
 

 روش 

 جامعه و نمونه 
باتوجه به موضوع تحقیق و نیز ماهیت پژوهش در این تحقیق از 
روش فراتحلیل استفاده شده است.این روش جز روش های کمی 
شده  انجام  تحقیقات  میدهد  امکان  محقق  به  و  است  ترکیبی  و 
درباره یک سوال پژوهشی خاص را با هم ترکیب کند و با استفاده 
دست  منسجم  و  واحد  نتیجه  به  آماری  نیرومند  های  روش  از 

با   . [ 58] یابد  که  هستند  مقالاتی  کلیه  پژوهش  این  آماری  جامعه 
روش همبستگی و مدل یابی به بررسی رابطه بین دو متغیر کمال 

 پرداخته بودند و به   گرایی و عملکرد تحصیلی)پیشرفت تحصیلی( 

اطلاعاتی سید  پایگاه های  تمام متن در    ، 25ایران داک   ، 24صورت 
نمایه شده بودند.در پژوهش حاضر همه پژوهش های  26مگ ایران 

به   با توجه  نهایت  قرار گرفتند که در  استفاده  قابل دستیابی مورد 
تعداد  خروج  و  ورود  های  نمونه    24  ملاک  عنوان  به  مطالعه 

با   ها  پژوهش  این  همچنین  شدند.  تحلیل  فرایند  وارد  پژوهش 
 روش نمونه گیری هدفمند انتخاب شدند. 

 
 ملاک های ورود:

الف(مقالات و پژوهش هایی که با روش همبستگی و مدل یابی 
. به بررسی رابطه بین کمالگرایی و عملکرد تحصیلی پرداخته اند

ب( داده های کافی برای محاسبه اندازه اثر را دارا باشند. ج(متن  
تک تک    بین  رابطه  د(  باشد.  قابل دسترسی  باید  مقالات  کامل 
مولفه های اهمالکاری و عملکرد تحصیلی بررسی شده باشد. ر(  

 نتایج به دست آمده معنا دار باشند. 
 .گردید  مطالعه  42شناسایی  به  منجر  شده  انجام  های  جستجوی

 تحلیل  به  ورود  برای  مطالعات  این  از  برخی  اینکه  به  باتوجه
 فرایند   از  مطالعه18خروج    های  ملاک  طبق  نبودند  مناسب  نهایی
 : شدند حذف تحلیل

آماره و  اطلاعات  که  هایی  پژوهش  برای   الف(  لازم  های 
محاسبه ی اندازه اثر را گزارش نکرده بودند. ب( پژوهش هایی  
گزارش   را  اثر  اندازه  محاسبه  برای  لازم  اطلاعات  از  یکی  که 

 یا نبودند برخوردار لازم ازکفایت که هایی پژوهش(ج نداده بودند.
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  هایی   پژوهش(د  .بودند  جدی  شناختی  روش   های  ضعف  دارای
 .بودند بزرگ خطای مقدار دارای حساسیت تحلیل از پس که

مجموع   از  نتیجه    شرایط  دارای  که  پژوهش24مطالعه،   42در 
  فراتحلیل   به  ورود  بودندبرای  شناختی  روش  و  علمی  مناسب
  در   که  آمد  دست  به  اثر  اندازه  چند  هرپژوهش  از  و.شدند  انتخاب
 . شدند تحلیل  فرایند وارد اثر اندازه  40 مجموع

 

 اطلاعات گرداوری ابزار

  کاربرگ  فرم  از  اطلاعات  گرداوری  برای  حاضر  پژوهش  در
  پژوهش   نهایی  گزارش  و  شد   استفاده  ساخته  محقق  فراتحلیل

 .گردید ثبت فرم این در اولیه های
 

 تجزیه وتحلیل اطلاعات 

همبستگی    باتوجه تحقیق  نوع  از  اولیه  های  پژوهش  اینکه  به 
( به عنوان شاخص اندازه اثر استفاده rبودند ازضریب همبستگی )

آزمون   و  ها  نمودار  اثر،ترسیم  های  اندازه  محاسبه  گردید.برای 
ویرایش   CMAناهمگنی و سایر فعالیت های مرتبط از نرم افزار  

گردید.همچنین  2 تحلیل   استفاده  و  تجزیه  و  بررسی  منظور  به 
اثر   مولفه،اندازه  تفکیک  به  اثر  اندازه  از  اولیه  های  پژوهش 
قیفی،تحلیل  تصادفی،نمودار  و  ثابت  اثرات  مدل  دو  با  ترکیبی 

مجذور ناهمگنی  آماره  I 2حساسیت،آزمون  استفاده    FS N  27و 
 گردید.

 

 یافته ها 

همانگونه که اشاره گردید پس از شناسایی پژوهش های اولیه و 
خروج   و  ورود  های  ملاک  تحلیل 24اعمال  فرایند  وارد  مطاله 

مجموع   در  و  استخراج  40شده  مطالعات  این  از  اثر  اندازه 
گردید.درهریک از مقاله ها رابطه  عملکرد تحصیلی و هرکدام از  
مولفه های کمالگرایی را مورد بررسی قرار گرفته بود. خلاصه ی  

جدول   در  استخراجی  اثر  های  اندازه  و  گردیده    1مطالعات  ارئه 
 است.  

 

 
 مطالعه   24.رابطه ی کمال گرایی با عملکرد تحصیلی در هریک از  1جدول

 ابزار  اندازه اثر  کمال گرایی)مولفه ها(  نویسندگان )سال(
حجم  
 نمونه

 جنسیت
 نوع نمونه

 [ 59] پور سید-1
(1390) 

پرسشنامه کمال گرایی   **249/0 کمال گرایی سازگارانه 
 )مثبت و منفی(

 هر دو  200
 032/0 کمال گرایی ناسازگارانه  دانشجو 

 [ 60]جلال وند-2
(1391) 

مقیاس کمال گرایی چند   11/0 کمال گرایی خود محور 
 ( 1991بعدی)هویت و فلت

 هردو  320
 05/0 کمال گرایی جامعه محور  دانشجو 

 [ 61]رستگار آرانی-3
(1395) 

مقیاس کمالگرایی مثبت و  ** 234/0 کمال گرایی سازگارانه 
 (1995منفی تری شورت) 

 هردو  320
 *  -13/0 کمال گرایی ناسازگارانه  دانش آموز 

 [ 62]روحی-4
(1391) 

مقیاس کمال گرایی چند   **45/0 کمال گرایی خود محور 
 ( 1991فلتبعدی)هویت و 

 هردو  300
 **4/0 کمال گرایی جامعه محور  دانشجو 

 شفیع زاده -5
(1399) 

مقیاس کمالگرایی مثبت و  **30/0 کمال گرایی سازگارانه 
 (1995منفی تری شورت) 

 هردو  80
 -15/0 کمال گرایی ناسازگارانه  دانش آموز 

 [ 24]بختیار پور-6
(1388) 

کمال گرایی  آزمون  087/0 کمال گرایی
 28(APSاهواز)

 هردو  340
 دانش آموز 

 [ 23]دشت بزرگی-7
(1395) 

آزمون کمال گرای مثبت   **74/0 کمال گرایی سازگارانه 
 ومنفی)استوبر و همکاران( 

 هردو  200
 **-86/0 کمال گرایی ناسازگارانه  دانشجو 

 [ 22]زاهد بابلان و همکاران-8
(1393) 

مقیاس کمالگرایی مثبت و  *32/0 سازگارانه کمال گرایی 
 (1995منفی تری شورت) 

 هردو  110
 * -36/0 کمال گرایی ناسازگارانه  دانشجو 

 [ 25] بشارت-9
(1384) 

مقیاس کمالگرایی مثبت و  ** 719/0 کمال گرایی سازگارانه 
 (1995منفی تری شورت) 

 هردو  74
 -003/0 کمال گرایی ناسازگارانه  دانشجو 

 [26]سلیمانی و رکابدار-10
(1389) 

مقیاس جند بعدی   *  131/0 کمال گرایی سازگارانه 
 ( FMPSفراست)

 هردو  300
 *  -145/0 کمال گرایی ناسازگارانه  دانشجو 
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 ابزار  اندازه اثر  کمال گرایی)مولفه ها(  نویسندگان )سال(
حجم  
 نمونه

 جنسیت
 نوع نمونه

 [ 27]امانی،کیانی-11
(1396) 

آزمون کمال گرایی   -10/0 کمالگرایی
 ( APSاهواز)

 هردو  351
 دانشجو 

 عقیلی و همکاران -12
(1396) 

آزمون کمال گرایی   13/0 کمالگرایی
 ( APSاهواز)

 هردو  181
 دانش آموز 

 [ 28]بخشی سورشجانی-13
(1388) 

آزمون کمال گرایی   **  -601/0 کمالگرایی
 ( APSاهواز)

 هردو  400
 دانشجو 

 [ 29]میناوردی و همکاران-14
(1378) 

آزمون کمال گرایی   -09/0 کمالگرایی
 ( APSاهواز)

 دختر 300
 دانش آموز 

 [ 30]پورسید وهمکاران-15
(1394) 

آزمون کمال گرای مثبت   * 249/0 کمال گرایی سازگارانه 
 ومنفی)استوبر و همکاران( 

 هردو  303
 032/0 کمال گرایی ناسازگارانه  دانشجو 

   [32]بدری گرگری-16
(2014) 

مقیاس کمال گرایی  **22/0 کمال گرایی خود محور 
CAPS29 

 هردو  350
 دانش آموز 

 **-20/0 کمال گرایی جامعه محور 

 [ 33]عبدی-17
(1396) 

 هردو  234 مقیاس کمال گرایی هیل  **55/0 کمال گرایی سازگارانه 
 ** -36/0 کمال گرایی ناسازگارانه  دانشجو 

 [ 63]غائبی-18
 (1389 ) 

 

مثبت و  مقیاس کمالگرایی **84/0 کمال گرایی سازگارانه 
 (1995منفی تری شورت) 

 هردو  492
 **-76/0 کمال گرایی ناسازگارانه  دانش آموز 

 [ 64]زارع و صیدی-19
(1397) 

 پسر 207 مقیاس کمال گرایی هیل  15/0 کمال گرایی
 دانش آموز 

 [ 21] غلامی و غفاری-20
(1396) 

مثبت و  مقیاس کمالگرایی **45/0 کمال گرایی سازگارانه 
 (1995منفی تری شورت) 

 هردو  273
 ** -29/0 کمال گرایی ناسازگارانه  دانش آموز 

یحیی زاده درزی و  -21
 ( 1399)[65]همکاران

پرسشنامه کمال  گرایی  **47/0 کمالگرایی
 تحصیلی

 هردو  342
 دانش آموز 

 [ 66]همایی-22
(1393) 

آزمون کمال گرایی   384/0 کمال گرایی سازگارانه 
 ( APSاهواز)

 هردو  140
 -59/0 کمال گرایی ناسازگارانه  دانشجو 

 [ 67]خسروپور و نیکویی-23
(1393) 

آزمون کمال گرایی   ** 409/0 کمال گرایی
 ( APSاهواز)

 هردو  97
 دانشجو 

 غروری و همکاران -24
(1391) 

مقیاس کمال گرایی چند   106/0 کمال گرایی خود محور 
 بعدی

 دختر 250
 -004/0 کمال گرایی جامعه محور  دانش آموز 

  P < 0/05**    P<0/01*                                                                                                                                                                 

 

. نام نویسندگان پژوهش و همچنین سال پژوهش همراه  1جدول
عملکرد   و  گرایی  کمال  های  مولفه  بین  رابطه  اثر  اندازه  با 
تحصیلی ،بعلاوه ابزار مورد استفاده درتحقیق  وحجم نمونه ذکر  
این  در  استفاده  مورد  اطلاعات  میدهد  نشان  که  است  شده 
 پژوهش از مقاله های ذکر شده در جدول بالا اقتباس شده است. 

است   انتشار  ارزیابی سوگیری  به  فراتحلیل مربوط  از هر  بخشی 
عدم  و  )معنادار(  شده  چاپ  های  پژوهش  انتشار  از  ناشی  که 
انتشار پژوهش های چاپ نشده)غیر معنا دار( و انواع خطاها می  
حذف   و  انتخاب  های  ملاک  سبب  به  فراتحلیلی  هر  باشد. 

پیش از  یکی  اینکه  به  .باتوجه  دارد  سوگیری   مطالعات،مقداری 

از   است،پیش  انتشار  سوگیری  نبود  فراتحلیل  اصلی  های  فرض 
بررسی نتایج ابتدا یافته های مربوط به بررسی این پیشفرض ارئه  
شیوه   از  انتشار  تورش  بررسی  برای  فراتحلیل  این  شود.در  می 
گرافیکی )نمودار قیفی( و از شاخص آماری تعداد امن از تخریب  
استفاده شد.در صورتی که نمودار قیفی حالت متقارن داشته باشد  

شکل   است.در  تورش  دارای  مطالعات  نبود  معنای  نمودار    1به 
قیفی اولیه)قبل از تحلیل حساسیت( و نمودار نهایی)بعد از تحلیل 

 حساسیت(ارائه شده است. 
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 .نمودار قیفی اندازه های اثر پژوهش های اولیه پیش از تحلیل حساسیت)نمودار بالا(و نمودار پس از تحلیل حساسیت)نمودار پایین( 1شکل

 
نمودار قیفی اندازه های پژوهش های اولیه را نشان می    1شکل  

اثر  های  اندازه  حذف  با  شود  می  مشاهده  که  دهد.همانگونه 
بالا   نمودار  به  نسبت  که  گردید  حاصل  پایین  نمودار  افراطی، 
متقارن تر است.برای حذف اندازه های اثر افراطی ،نمودار قیفی  
که  اثرهایی  اندازه   و  گرفته  قرار  بررسی  مورد  بصری  لحاظ  از 
سبب عدم تقارن نمودار شده بودند شناسایی شدند و در ادامه با  
مقایسه این اندازه اثرها و اندازه اثر خلاصه ،افراطی بودن آن ها  
به   از فرایند تحلیل کنار گذاشته شدند.  تایید قرار گرفته و  مورد 
دو  در  متقارن  صورت  به  اثرها  اندازه  که  صورتی  در  کلی  طور 
شده  نمودار(پراکنده  وسط  عمود  خلاصه)خط  اثر  اندازه  سوی 
حاصل  اطمینان  انتشار  سوگیری  وجود  عدم  از  توان  می  باشند 

به دست آمد  493کرد. همچنین مقدار آماره امن از تخریب برابر با
ورود از  است که پس  از آن  دار،  493که حاکی  اثر معنی   اندازه 

 معنی دار خواهد شد. اندازه اثر ترکیبی محاسبه شده غیر 
 

.اندازه اثر ترکیبی رابطه مولفه های کمالگرایی و عملکرد 2جدول
و   ثابت  اثرات  مدل  دو  در  حساسیت  تحلیل  از  پس  را  تحصیلی 
تصادفی نشان میدهد که پس از حذف اندازه های اثر نامتعارف و  
اثر ترکیبی   اندازه  این مرحله مقدار  افراطی حاصل شده است.در 

ثابت تصادفی  067/0درمدل  درمدل  گردیده  083/0و  محاسبه 
 ( p≤001/0)است که هردوی این مقادیر معنی دار هستند

. 

 
 اثرترکیبی  مدل ثابت وتصادفی رابطه کمال گرایی و عملکرد تحصیلی  :اندازه2جدول 

p 
Significant 

z 
 

 % 95فاصله اطمینان

Confidence Interval 
 اثر اندازه  

effects size 
 

تعداد اندازه  
 اثر

Number 

 مدل
 

Model  حدبالا  حدپایین 

 Fixedثابت  40 067/0 086/0 047/0 680/6 001/0

 Random تصادفی 40 083/0 239/0 -078/0 007/1 001/0
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جدول   به  توجه  تصادفی 2با  و  ثابت  مدل  ترکیبی  اثر  اندازه  که 
اثر   اندازه  است؛مقدار  شده  ارائه  تحصیل  عملکرد  و  کمالگرایی 

با   برابر  ثابت  با  067/0درمدل  برابر  تصادفی  مدل  در   083/0و 
سطح   در  دو  هر  در  که  می    001/0است  اند.پس  شده  دار  معنا 

احتمال   به  اطمینان در محدوده   95/0توان گفت  مقدار خلاصه 

سطوح اطمینان قرار دارد. براساس ملاک کوهن این اندازه های  
 اثر کوچک ارزیابی می شوند. 

 

می   مطالعات  همگنی  آزمون  فراتحلیل  هر  از  مهم  بخش  یک 
آزمون   از  این مفروضه  بررسی  به منظور    2Iومجذور  Qباشد که 

جدول) در  آن  بررسی  از  حاصل  نتایج  که  است  شده  ( 3استفاده 
 .نمایش داده شده است

 
 2Iومجذور Q.نتایج حاصل از آزمون 3جدول

)2squared(I-I P-value  سطح معنی داری df(Q) درجه آزادی Q-value مقدار 

505/98 01/0 39 217/2609 

 

شاخص دو  از  ناهمگنی  تعیین  منظور  مجذورQبه  و    Iکوکران 
شاخص گردید.مقدار  است    Q،217 /2609استفاده  آمده  دست  به 

نیز معنی دار است از لحاظ آماری  این اساس    بر  .(p≤01/0)که 
اولیه  های  اثرپژوهش  های  اندازه  میان  در  که  گفت  توان  می 
تفاوت واقعی وجود دارد؛ولی با توجه به احتمال تاثیر پذیری این 

مجذور نمونه،شاخص  حجم  از  قرار    2Iشاخص  توجه  مورد  نیز 
آمد که    505/98دراین مطالعه   2Iمجذور  مقدار  گرفت. به دست 

هیگنز   بر معیار  همکاران  اساس  مقدار 2003)  30و  نشان    (این 
است. اولیه  پژوهش های  بالا در  ناهمگنی  بنابراین مدل    دهنده 

فراتحلیل نهایی  مدل  عنوان  به  لازم   تصادفی  و  میگردد  تعیین 
است برخی تحلیل های ثانویه به منظور کشف متغیرهای تعدیل 

 کننده احتمالی انجام گردد.  

 

همانگونه که اشاره گردید در جامعه مطالعات اولیه ی فراتحلیل 
گرایی   حاضر، گرایی)کمال  کمال  با  تحصیلی  عملکرد  رابطه 

گرایی    سازگارانه،  محورکمال  خود  گرایی    ،ناسازگارانه،کمال 
( مورد  «  صورت کلی  »کمالگرایی جامعه محور،کمال گرابی به  

تفکیک   به  ترکیبی  اثر  اندازه  بود،بنابراین  گرفته  قرار  بررسی 
هریک از متغیر های مذکور محاسبه گردید تا ضمن برسی روابط  
عملکرد  با  کمالگرایی  های  مولفه  از  هریک  تک  به  تک 

تحلیل    تحصیلی؛ فرا  روی  پیش  سوگیری  و  ها  چالش  از  یکی 
تحت عنوان)مساله سیب و پرتقال( نیز کنترل گردیده و تاثیر این  

 تفکیک برشاخص های ناهمگنی ذکر شده نیز مشخص گردد.

 
 :اندازه ترکیبی رابطه کمالگرایی و عملکرد تحصیلی به تفکیک هریک از مولفه ها 4جدول

 
2I 

 
P 

 
Z 

اندازه اثر   % 95اطمینانفاصله 
 ترکیبی

تعداد اندازه  
 اثر

 مولفه
 حدبالا  حدپایین 

 کمال گرایی جامعه محور  4 058/0 114/0 002/0 024/2 043/0 332/95

 کمالگرایی خود محور  4 230/0 283/0 176/0 138/8 001/0 116/89

 صورت کلی(کمال گرایی )به  8 -018/0 023/0 -060/0 -860/0 390/0 763/97

 کمالگرایی ناسازگارنه  12 -395/0 -363/0 -426/0 -663/21 000/0 776/97

 کمال گرایی سازگارانه  12 500/0 528/0 471/0 503/28 001/0 262/97

 کل  40 067/0 086/0 047/0 680/6 001/0 505/98

 

 

بالا    ازسوی ناهمگنی  به  باتوجه  اشاره شد  دیگر همان گونه که 
ها   مولفه  تفکیک  اهداف  از  یکی  اولیه  اثر  های  اندازه  میان  در 
ناهمگنی  توجیه  جهت  در  تکمیلی  و  ثانویه  های  تحلیل  انجام 
مشاهده شده بود.برهمین اساس گروه های موجود و مولفه های 
نظر گرفته   تعدیل کننده ی کیفی در  به عنوان متغیر  ذکر شده 

تفکیک    5شد. همانگونه که در جدول از  مشاهده می شود پس 
شاخص مقدار  ها  خود    I 2مولفه  گرایی  کمال  گروه  در 

در   ناهمگنی  مقدار  ،همچنین  است  یافته  زیادی  محورکاهش 
گروه  مربوط به مولفه های کمال گرایی جامعه محور ،سازگارانه،  
ناسازگارانه و کمالگرایی به )صورت کلی( با کاهش نسبی همراه 
از   شده  مشاهده  ناهمگنی  که  دارد  احتمال  این  است.بنابر  بوده 
قرار   بررسی  مورد  که  باشد  دیگری  ی  کننده  تعدیل  متغیرهای 

 نگرفته است. 
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 :اندازه اثرترکیبی مدل تصادفی براساس جنسیت 5جدول

 
P 

 
Z 

 % 95فاصله اطمینان
 جنسیت تعداداندازه اثر  ترکیبی اندازه اثر 

 حدبالا  حدپایین 

 زن 3 -002/0 068/0 -071/0 -054/0 957/0

 مرد  1 150/0 281/0 014/0 159/2 031/0

 هردو  36 071/0 091/0 050/0 731/6 000/0

 کل  40 067/0 086/0 047/0 680/6 000/0

 
اثرترکیبی با مدل تصادفی در پژوهش هایی  اندازه    .5  جدول  در

با برابر  بود  زن  کنندگان  شرکت  جنسیت  اثر  0-/002که  ؛اندازه 
شرکت  جنسیت  که  هایی  پژوهش  در  تصادفی  مدل  با  ترکیبی 

بود مرد  با  کنندگان  مدل  150/0  برابر  با  ترکیبی  اثر  اندازه   ،
بهره   پژوهش  در  جنس  هردو  از  که  هایی  پژوهش  در  تصادفی 

 بود. 071/0با   برابر برده شده بود، 
 

 . اندازه اثر ترکیبی مدل تصادفی براساس نوع نمونه)دانش آموز،دانشجو(6جدول

 
P 

 
Z 

 % 95فاصله اطمینان
 نوع نمونه تعداداندازه اثر  ترکیبی اندازه اثر 

 حدبالا  حدپایین 

 دانش آموز  16 105/0 371/0 -177/0 725/0 468/0

 دانشجو  24 068/0 254/0 0/-123 692/0 489/0

 کل  40 079/0 234/0 -079/0 979/0 979/0

 
. اندازه اثر ترکیبی مدل تصادفی را به تفکیک نمونه های  6جدول

این جدول تحقیقاتی که   اولیه نشان می دهد.براساس  تحقیقات 
استفاده  اطلاعات  آوری  جمع  برای  آموزان  دانش  از  ها  آن  در 

با   برابر  اثر  اندازه  بود؛ همچنین تحقیقاتی که    105/0شده است 
در آن ها از دانشجویان برای جمع آوری اطلاعات استفاده شده  

 بود.  068/0است اندازه اثر برابر با
 

 بحث و نتیجه گیری 
هدف از انجام پژوهش حاضر فراتحلیل پژوهش های انجام شده 
تحصیلی  عملکرد  و  کمالگرایی  بین  رابطه  بررسی  مورد   در 

با   یافته ها همسو  اول  بود. بخش  ایران  در  )پیشرفت تحصیلی( 
پژوهش های پیشین نشان داد که کمال گرایی مثبت)سازگارانه(  
چنین  همچنین  دارد،  مثبتی  موثرو  نقش  تحصیلی  عملکرد  در 
و   نشد  مشاهده  منفی)ناسازگارانه(  کمالگرایی  زمینه  در  نقشی 
برعکس کمال گرایی سازگارانه  نقش منفی در عملکرد تحصیلی  
بر   گرایی  کمال  مثبت  نقش  زمینه  در  حاضر  های  دارد.یافته 

کیون مطالعات  با  همسو  تحصیلی  ،  [68]همکاران  و   31عملکرد 
است. با توجه  [  70]و همکاران  33و استوبر  [69]  32وینر و کارتون

داشتن   هایی چون  ویژگی  دارای  سازگار  گرایان  اینکه کمال  به 
برای موفقیت و منظم بودن، معیارهای موفقیت و    اهداف،تلاش

استاندارد   به عملکرد و  بوده و مدام دستیابی  بالا  استاندارد های 

ها را ارزیابی می کنند که چنین ویژگی هایی می توانند هم در  
کمال  تمایلات  طرفی  باشد،از  داشته  نقش  تحصیلی  عملکرد 
گرایانه ناسازگارانه ،شامل ایجاد و انتخاب استاندارد های بی حد 
به   دستیابی  در  الزام  ،نوعی  انعطاف  قابل  غیر  و  بزرگ  اندازه  و 

وجود نیروی انگیزشی که بیشتر ناشی از    اهداف و معیارهای بالا،
از خویش   فرد  تا کسب موفقیت،سنجش  است  از شکست  ترس 
صرفا بر حسب تولید یا دستاوردهای خود،اعتقاد به قانون همه یا  
که   زمانی  حتی  شدن  خرسند  و  بردن  لذت  در  هیچ،مشکل 
است   قرار  که  کاری  از  رفتن  باشد.طفره  شده  حاصل  موفقیت 
مورد قضاوت و ارزیابی قرار گیرد و تعلل طولانی در کامل کردن 
کارهای محوله می شود . این افراد نسبت به داوطلب شدن برای  
رغبتی  نیست،بی  قطعی  آنها  جواب  که  سوالاتی  به  پاسخگویی 
نشان داده و بیش از حد نسبت به یک شکست کوچک واکنش  
ویژگی ها   این  نشان می دهند که  از خود  اضطراب   یا  عاطفی 
می تواند عملکرد تحصیلی داشجویان و دانش آموزان را به طور  

زیرا از طرفی ممکن است باعث  .  [71]منفی تحت تاثیر قرار دهد
شود این دانشجویان و دانش آموزان انجام امور تحصیلی خود را  
و  کامل  طور  به  آنها  انجام  عهده  از  نتوانند  مبادا  اینکه  دلیل  به 
مطلوب بر آیند،به تاخیر بیاندازند و از طرف دیگر،ممکن است به  
تدریج عدم وصول به اهداف و معیار های غیر واق بینانه ای که  
و   امیدی  نا  دچار  که  شود  اند،باعث  گرفته  نظر  در  خود  برای 
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درماندگی شده و دست از کوشش بردارند و دچار افت تحصیلی  
کمالگرایی  بین   اثر  اندازه  مقدار  شد  گفته  که  شوند.همانطور 
دست  به  داری  معنی  و  زیاد  تحصیلی  عملکرد  و  سازگارانه 

(، که این نشان از تاثیر زیاد و مثبت کمال گرایی به  500/0آمد)
عبارت  به  است  تحصیلی  پیشرفت  بر  مثبت  و  منطقی  صورت 
میتواند  شده  کنترل  صورت  به  سازگارانه  کمالگرایی  تر  ساده 
باعث پیشرفت تحصیلی دانش آموزان شود ؛ همسو با تحقیقات  

همکاران و  بابلان  و[27]زاهد  پورسید  دشت [30]همکاران  ؛  ؛ 
. همجنین آن رو ی سکه کمال گرایی که به صورت  [23]بزرگی

ناسازگارانه می باشد تاثیر منفی و مخرب روی عملکرد تحصیلی  
و   ناسازگارانه  کمالگرایی  بین  اثر  اندازه  حاضر  تحقیق  در  دارد؛  

( به دست آمد که از  -395/0پیشرفت تحصیلی منفی و معنادار )
دیدگاه کوهن اندازه اثر زیادی به حساب می آید؛ به عبارت دیگر  
می   آموزان  دانش  تحصیلی  افت  باعث  ناسازگارانه  گرایی  کمال 

های  پژوهش  با  همسو  ؛  [33[؛عبدی]63]غائبی    شود؛ 
 . [66]همایی

عملکرد   با  آن  رابطه  پژوهش  این  در  که  دیگری  ی  مولفه 
جامعه محور بود که   تحصیلی مورد بررسی قرار گرفت کمالگرایی

آمد) دست  به  کم  بسیار  اثر  اندازه  پژوهش  058/0مقدار  .نتایج   )
بسیار کم  تاثیر  با  مدار  جامعه  گرایی  که کمال  داد  نشان  حاضر 

شود؛ می  تحصیل  در  پیشرفت  تحقیقات    باعث  با  همسو 
وند  ؛[62]روحی پژوهش[60]جلال  با   غیرهمسو  و  بدری    ( 

هویت  ،[32]گرگری و  جامعه   در  .[12]34فلت  گرایی  کمال  کل 
است.    مدار، مرتبط  متعدد  سازگاری  مشکلات  با  و  ناسازگارانه 

نتیجه ی رابطه میان کمال گرایی خود مدار  وعملکرد تحصیلی  
(.نتایج پژوهش حاضر نشان  230/0مقدار اندازه اثر متوسطی بود)

پیشرفت   مثبت  کننده  بینی  پیش  مدار  خود  کمالگرایی  که  داد 
گرگری بدری  های  یافته  با  نتیجه  است.این    ؛[32]تحصیلی 

اسلانی  35آکوردینو همکاران  ؛[72]و  و  و   گیلمن  ؛[48]براون 
خودمدار به طور خاص دارای فوایدی از    کمالگرایی.[73]  36آشبی

جمله تعیین هدف، تلاش برای  موفقیت و منظم بودن می باشد  
که این موارد خود با پیامد های تحصیلی مثبت مرتبطاست. افراد 
بالا  استاندارد های شخصی  برای خودشان  مدار  کمالگرای خود 
ها  استاندارد  این  به  توجه  با  را  عملکردشان  و  میگیرند  نظر  در 
نمره   و  مدرسه  در  عملکرد  خودمدار  کنند.کمالگرای  می  ارزیابی 
مثبت   های  مشخصه  و  کند  می  بینی  پیش  را  تحصیلی  های 
نفس و خود شکوفایی هم   پیشرفت،عزت  برای  رقابت  و  تلاش 
مانند   مثبت  احساسات  ایجاد  به  منجر  میتواند  و  مرتبطاست 

 .[74]بهزیستی ذهنی و رضایت از زندگی شود
مولفه ی بعدی که در این پژوهش رابطه آن با عملکرد تحصیلی  
که   بود  کلی(  صورت  )به  کمالگرایی  گرفت  قرار  بررسی  مورد 

آمد) دست  به  منفی  و  کم  بسیار  اثر  اندازه  (.نتایج  -018/0مقدار 
تحقیق حاضر نشان داد که کمالگرایی با عملکرد تحصیلی رابطه  
بخشی  مطالعات  با  همسو  حاضر  داشت.نتایج  منفی 

همکاران[28]سورشجانی و  میناوردی  امانی،کیانی[29]؛    ؛[27]؛ 
های   است. توانایی  به  توجه  بدون  گرا  کمال  جویان  دانش 

آن    تحصیلی، پیامد  است  ممکن  که  دارند  بالا  انتظارات  خود  از 
از   کمالگرایی  که  رسد  می  نظر  باشد.به  تحصیل  امور  در  افت 
و  گزینی  هدف  درباره  غیرمنطقی  باورهای  دهی  شکل  طریق 

گذارد می  تاثیر  تحصیلی  پیشرفت  بر  عملکرد  .   [27]ارزیابی 
های   متغیر  طریق  از  کمالگرایی  که  است  این  دیگر  احتمال 
واسطه ای انگیزشی نظیر ترس از شکست بر عملکرد تحصیلی  

   . اثر گذار باشد
طریق    از  مدارس  مشاوران   و  روانشناسان  است  ضروری 
راهکارها و  تکنیک های مناسب شناخنی،کمال گرایی ناسازگار 
که   هایی  تکنیک  این  از  کنند،یکی  کنترل  را  آموزان  دانش  در 
روانشناسان می توانند استفاده کنند تکنیک شناختی رفتاری می  

شناختی   درمان  تاثیر  بیانگر  مختلف  نتایج  بر   –باشد؛  رفتاری 
پژوهش های   به  توان  از جمله می  است که  کاهش کمالگرایی 

همکاران  37استیل ادموندس  [75]و  همکاران  38و  اشاره   [76]و 
درمان،باعث   این  که  است  این  بیانگر  پژوهش  این  نتایج   کرد 
کاهش کمال گرایی ناسازگار درگروه آزمایش درمقایسه با گروه  

امکان د است.همچنین  آموزش شناختیکنترل شده  رفتاری -ارد 
به دانش آموزان کمک کند که ظرفیت بنیادی خود را شناسایی  
و در مقابل آن احساس مسئولیت کننند و در موقعیت هایی که 
ظرفیت و توانایی آن را ندارند و در آن ها شکست می خورد خود  
را به صورت افراطی مورد انتقاد و سرزنش قرار ندهد و احساس 
تلاش   به  است  ممکن  که  شکست  جبران  برای  و  نکنند  گناه 
شفقت   خود  آموزش  نکنند.همچنین  تلاش  دهد  ارتباط  ناکافی 
به دانش آموزان در کاهش کمال گرایی جامعه محور  و  ورزی 

دارد تاثیر  باخود   .[77]ناسازگارانه  فرد  ورزی  شفقت  خود  در 
و   می دهد  قرار  مدنظر  را  انسانی  اشتراک های  و  است  مهربان 

آ جامعه  ذهن  و  محور  خود  گرایان  کمال  که  دارد؛درحالی  گاهی 
محور مدام خود را قضاوت می کنند و نرسیدن به ملاک هایشان  
واقع   در  افراد  دانند.این  نقص های خود می  و  عیب  از  ناشی  را 
کامل  باید  معتقدند  و  دارند  خود  به  نسبت  منطقی  غیر  باوری 
باشند وهرگونه تلاشی در زندگیشان منجر به نتایج بدون عیب و  
نقصی شود.کمالگرایان خود محور و جامعه محور با خود مهربان  
نیستند و مدام در حال قضاوت خود هستند.آنها می اندیشیدند که  
طور   به  دارند  تمایل  و  نیستند  آرمانی  و  خوب  کافی  اندازه  به 
تعمیم   حد  از  بیش  را  وآن  کنند  توجه  شکست  به  انتخابی 

افکار  [78]دهند این  است.بعلاوه  ؛که  ورزی  شفقت  خود  عکس 
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دانشجویان   و  آموزان  دانش  به  اجتماعی  موثر  ارتباط  آموزش 
  39میتواند کامل گرایی را به سمت بهبود گرایی ببرد؛ مک کیپ

ناسازگارانه  2002) کمالگرایی  دارای  افراد  که  میکند  اشاره   )
نمی شریکشان  یا  دوستان  که  کنند  می  معیار   احساس  توانند 

احساس   روابطشان  در  نتیجه  در  و  سازند  برآورده  را  آنان  های 
درماندگی و ناراحتی می کنند.آنها چند تببین برای این احساس  
ای   مقابله  راهبرد  نوع  یک  افراداز  این  اینکه  کنند،اول  می  ارئه 
استفاده میکنند تا با کنترل دیگران آنها را وادار به پیروی از خود 
مورد   در  را  آنها  و  میکنند  انتقاد  دیگران  از  آنها  اینکه  کنند.دوم 
نا  با  رویارویی  از  آنها  نهایت  در  و  شمارند  می  مقصر  مشکلات 

کنند. می  اجتناب  فردی  بین  های  مهارت   امیدی  آموزش  لذا 
های اجتماعی و ارتباطی میتواند به افراد کمال گرا کمک کند و  

 بینانه تر به مسائل نگاه کنند.  واقع سطع توقعات آنها را تعدیل  و
به    بر آمد،  دست  به  پژوهش  این  در  که  نتایجی  اساس 

و   کمالگرایی  حوزه  در  پژوهش  به  مند  علاقه  پژوهشگران 
فرضیه  آماری  تحلیل  شود:نتایج  می  پیشنهاد  تحصیلی  عملکرد 
های خود را به طور کامل و همراه با سطح معناداری در پژوهش  
های ذکر نمایند و فقط به ذکر نتایج کمی اکتفا نکنند. در صورت  
یافتن رابطه معنا داری بین متغیرهای مورد بررسی،اندازه اثر آنها  
را نیز محاسبه و در نتایج خود ذکر نمایند. به مطلعه دقیق رو ش  
های آماری مختلف بپردازند تا قادر به استفاده از مناسب ترین و  
قوی ترین آزمون آماری در تجزیه و تحلیل داده های گرداوری  

 شده باشند. 
 

 موازین اخلاقی 
رضایت   اخذ  شامل  پژوهش  در  اخلاق  اصول  مطالعه  این  در 
آگاهانه از شرکت کنندگان و حفظ اطلاعات محرمانه آنها رعایت 

 گردیده است. 
 

 تشکر و قدردانی
کلیه  از  را  خود  تشکر  و  قدردانی  مراتب  پژوهشگران 

روند شرکت بردباری، در  و  استقبال  با  پژوهش که  این  کنندگان 
 دارند.  استخراج نتایج همکاری نمودند، اعلام می
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