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Abstract 

This research has investigated the educational methods of dealing with exam anxiety and the 

effect of exam anxiety on students' academic performance. To select the sample group, Quds 

2 primary school was selected from among the schools of the 4th district of Mashhad.50 

students were selected by cluster sampling and the questionnaires were given to their parents. 

For analysis, descriptive statistics and inferential statistics were used through t-test in 

independent and correlated groups. The results showed that there is a positive relationship 

between anxiety and the ways to reduce anxiety. In the first hypothesis, there is no significant 

difference between the scores of the group with anxiety and the group without anxiety in the 

pre-test (both groups without anxiety factors). which was confirmed. In the second 

hypothesis, there is a significant difference between the scores of the group that was affected 

by exam anxiety and the group that was not affected by exam anxiety, which was 

confirmed.In the third hypothesis: the group that was affected by test anxiety was not exposed 

to anxiety-causing factors in the pre-test, but was exposed to anxiety-causing stimuli in the 

post-test, as a result, the difference in scores in the pre-test and post-test was significant, 

which was confirmed. became.  In the fourth hypothesis, the scores of the group who were not 

affected by anxiety in the pre-test and post-test stages are shown without difference 
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 چکیذُ

ایي پػٍ ّف ثِ ثطضؾی ضٍقْبی آهَظقی همبثلِ ثب ايُطاة اهتحبى ٍ تبثیط ايُطاة اهتحبى ثط ػولىطز تحهیلی زاًف آهَظاى پطزاذتِ 
قْط هكْس همسؼ هی ثبقس. ثطای اًتربة گطٍُ ًوًَِ اظ  4خبهؼِ آهبضی پػٍّف حبيط ولیِ زاًف آهَظاى پبیِ قكن هساضؼ ًبحیِ . اؾت

زاًف آهَظ ثِ ضٍـ ًوًَِ گیطی ذَقِ ای اًتربة گطزیسٍ پطؾكٌبهِ ّب  50اًتربة قس.  2هكْس، زثؿتبى لسؼ  4هیبى هساضؼ ًبحیِ 
زض گطٍّْبی هؿتمل ٍ ّوجؿتِ اؾتفبزُ  t. ثطای تحلیل اظ آهبض تَنیفی ٍ زض آهبض اؾتٌجبَی اظ َطیك آظهَى زضاذتیبض ٍالسیي آًْب لطاض گطفت

زض فطيیِ اٍل ثیي ًوطات گطٍّی وِ ايُطاة ثِ آًْب . ًتبیح ًكبى زاز ثیي ايُطاة ٍ ضاّْبی وبّف ايُطاة ضاثُِ هثجتی ٍخَز زاضز . قس
كسُ زض پیف آظهَى ) ّط زٍ گطٍُ ثسٍى ػَاهل ايُطاة ضا( تفبٍت هؼٌی زاضی ٍخَز ًساضز وِ ٍاضز قسُ اؾت ٍ گطٍّی وِ ايُطاة ٍاضز ً

تبئیس قس زض فطيیِ زٍم ثیي ًوطات گطٍّی وِ ايُطاة اهتحبى ثط آًْب ٍاضز قسُ ٍ گطٍّی وِ ايُطاة اهتحبى ٍاضز ًكسُ تفبٍت هؼٌی 
طاة اهتحبى ثط آًْب ٍاضز قسُ زض پیف آظهَى زض هؼطو ػَاهل ايُطاة ظا زض فطيیِ ؾَم : گطٍّی وِ ايُ . زاضی ٍخَز زاضز وِ تبئیس قس

لطاض ًگطفتِ ٍلی زض پؽ آظهَى زض هؼطو هحطن ّبی ايُطاة ظا لطاض گطفتِ اؾت زض ًتیدِ تفبٍت ًوطات زض پیف آظهَى ٍ پؽ آظهَى 
ًكسُ زض هطحلِ پیف آظهَى ٍ پؽ آظهَى ثسٍى تفبٍت زض فطيیِ چْبضم ًوطات گطٍّی وِ ايُطاة ثط آًْب ٍاضز  . هؼٌی زاض قس وِ تبئیس قس

 ًكبى زازُ قسُ اؾت
 

 ايُطاة، آهَظـ، اهتحبى، هكْس ٍاژگاى کلیذی:

 توبهی حمَق ًكط ثطای فهلٌبهِ ضٍیىطزی ًَ ثط آهَظـ وَزوبى هحفَِ اؾت.

تحصیلی دانص آموزان و روضهای مقابله با آن در پایه واکاوی نقص اضطراب امتحان بر پیطرفت ( 1441) س س ،سیدینشیوه استناد به این مقاله: 

 .132-143(: 4)4، فصلنامه رویکردی نو بر آموزش کودکان. (مطهد 2ضطم ابتدایی )مطالعه موردی : دبستان پسرانه قدس 

 

 هقذهِ  -1

ايُطاة، یىی اظ قبیغ تطیي هكىلات ّیدبًی اًؿبى اهطٍظ 
اؾت وِ آًچٌبى زض تبضٍ پَز ظًسگی ضیكِ زٍاًیسُ وِ ثِ خطائت 
هی تَاى گفت ظهیٌِ ثؿیبضی اظ ثیوبضیْبی خؿوی ٍ اذتلالات 
ضٍاًی، آقفتگی ّبی ضٍظاًِ ٍ ضفتبضی ٍ ٍاوٌف ّبی ًبهٌبؾت 

 اٍضا تكىیل هی زّس. 

ٍظی ٍاوٌكی زض همبثل ضقس ؾطیغ ايُطاة ّبی اًؿبى اهط
تىٌَلَغی، ضفتبضّبی ًبقی اظ قْط ًكیٌی، گؿؿتگی ّبی 

تحَلات اختوبػی ٍ تؼبضيبت  ، اضتجبَی، اظ ّن پبقیسگی خَاهغ
فطزی هی ثبقس وِ ثِ قىل فعایٌسُ حیبت ثبضٍض ٍ هَثط اًؿبى ضا 
تْسیس هی وٌس ثٌبثطایي زض خْبى وًٌَی ّط فطز ثؿتِ  ثِ 
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هیت ذَز هی تَاًس ون ٍ ثیف ايُطاة ضا تدطثیبت ٍ قر
 .>1=تدطثِ وٌس

اذتلالات ايُطاثی اظ قبیغ تطیي اذتلالات ضٍاًپعقىی هی 
ّب اًدبم گطفتِ اؾت ثبقٌس وِ هُبلؼبت ظیبزی زض ثبضُ ی آى 

، ثطضؾی ّب حبوی اظ آًٌس وِ ایي ًبٌّدبضیْب ػلاٍُ ثط ایي
ذسهبت هكىلات ظیبزی ضا ثبػث هی قًَس ثرف ػظیوی اظ 

هطالجتْبی پعقىی ضا نطف ذَز هی وٌٌس ٍ ػَاضو ظیبزی زض 
هُبلؼبت خسیس ًیع ًكبى هی  . وبضوطز افطاز ثِ ٍخَز هی آٍضًس

زّس هكىلات ايُطاثی هعهي هی تَاًس هیعاى هطي ٍ هیط 
لصا . ػطٍلی ضا افعایف زّس –هطتجٍ ثب ػَاضو للجی 

ضا ثب ؾطػت پػٍّكگطاى ثبلیٌی ثبیس ثتَاًٌس اذتلال ايُطاثی 
 .>2=قٌبؾبیی ٍ زلت تكریم زازُ ٍ زضهبى آى قطٍع وٌٌس

ّوِ هب زض  زٍضُ ّبی اظ ظًسگی احؿبؼ ايُطاة ٍ تٌف ضا 
تدطثِ وطزُ این ايُطاة هی تَاًس تَاى ثرف ٍ تَاى گبُ ثبقس 
تَاى ثرف آزهی ضا ٍا هی زاضز تب زض ضاؾتبی ّسفف فؼبلیت وٌس 

بض ثیٌسیكس ايُطاة تَاى گبُ ٍ ثِ اٍ ووه هی وٌس تب زض هَضز و
آزهی اظ اًدبم ؾَزهٌس وبضـ ثبظی زاضز ٍ اظ تَخْف ون هی 

ايُطاة ثبلا ثب فطایٌس آهَذتي هتؼبضو اؾت چطا وِ  . وٌس
  . آهَذتي ًیبظهٌس تَخِ ٍ آؾَزُ ثَزى اؾت

پػٍّكگطاى ثِ ََض ّوؿبى ضاثُِ هٌفی ثیي ّوِ خٌجِ ّبی 
ايُطاة ثبلا هی  . وٌٌس پیكطفت ٍ ايُطاة ثبلا ضا گعاضـ هی

تَاًس ّن ػبهل ٍ ّن اثط قىؿت زض هحیٍ آهَظقی ثبقس 
زاًكدَ يؼیف ػول هی وٌٌس ظیطا هًُطة ّؿتٌس ٍ ػولىطز 
يؼیف آًْب ثِ زلیل پیبهس هٌفی وِ زاضز ) قىؿت ( ايُطاثكبى 

اهب چگًَِ ايُطاة ثب پیكطفت تساذل هی  . ضا افعایف هی زّس
گًَگی تساذل ثیي ايُطاة ثب وٌس هسلی وِ ثطای تكطیح چ

 ، آهَظـ ٍ ػولىطز زض ؾِ ًمُِ چطذِ آهَظـ ٍ ػولىطز ) تَخِ
آظهَى ( پیكٌْبز قسُ اؾت ثسیي نَضت اؾت ٌّگبهی  ، آهَظـ

وِ فطاگیطاى هَيَػبت خسیسی ضا هی آهَظًس ثبیس زض آًْب تَخِ 
وٌٌس ثسیْی اؾت فطاگیطاى ثؿیبض هًُطة تَخِ ذَز ضا ثیي 

پطیكبًی حَاؼ ذَز تمؿین  هی وٌٌس ٍ ثِ خبی هَيَع خسیس ٍ 
توطوع  ثطوتبة یب اهتحبى ثط احؿبؾبت ثسًی توطوع وطزُ ٍ 
فىطی وٌٌس )هي ّیدبى زاضم()هي ّطگع ایي هَيَع ضا ًرَاّن 
فْویس( ثرف ظیبزی اظ تَخِ آًْب نطف تفىطات هٌفی زض ثبضُ 
ی ػولىطز يؼیف هی قَز اظ ذَز اًتمبز هی وٌٌس ٍ احؿبؼ هی 
وٌٌس، زؾتپبچِ قسُ اًس زض ّوبى قطٍع فطاگیطاى هًُطة 
هوىي ثِ زلیل تَخِ ون ثؿیبضی اظ اَلاػبت وِ هَضز ًیبظ 
یبزگیطی هی ثبقٌس اظ زؾت ثسٌّس ظیطا افىبض ثط ًگطاًیكبى 

حتی اگط  ، هتوطوع هی ثبقس اهب هكىل ثِ ایٌدب ذتن ًوی قَز
َيَع هكىل ثتَاًٌس تَخِ وٌٌس ثؿیبضی اظ آًْب زض یبزگیطی ه

 . ذَاّس زاقت ظیطا هَيَػبت ثِ غلٍ ؾبظهبى زّی قسُ اًس

هتبؾفبًِ ثؿیبضی اظ هُبلت ٍ هَاضز آهَظقی ثِ َطیك شٌّی 
تَنیف هی قًَس ٍ فطاگیطاى هًُطة ثؿیبض آؾبى ثِ ٍؾیلِ 
خٌجِ ّبی فطػی ٍ ًبهطثٌَ اظ فؼبلیت زض زؾت السام هٌحطف هی 

طة ػبزات هُبلؼِ قًَس ّوچٌیي ثؿیبضی اظ فطاگیطاى هًُ
يؼیفی زاضًس ٍ نطفب آهَظـ ًبهٌبؾت ٍ ػسم ايُطاة ًوی 
تَاًس ػولىطز آًْب ضا ثْجَز ثركس زاًف آهَظاى  زاضای ايُطاة 
اهتحبى زض اًدبم آظهَى ًیع هكىل زاضًس آًْب هوىي اؾت فبلس 
هْبضتْبی يطٍضی آظهَى زازى ثبقٌس  ٍ یب ػلی ضغن یبزگیطی 

ى آًْب ضا فطاهَـ وٌٌس ثٌبثطایي هَاز اهتحبًی حیي اهتحب
ثبووی  . ايُطاة هی تَاًس زض هطتجِ ًمُِ تساذل ایدبز وٌس

تَخِ ٍزلت زض هی یبثین وِ ولیس ضقس ٍ تطلی زض خٌجِ ّبی 
هرتلف ػلوی زض ّط خبهؼِ ای هجتٌی ثط وكف حمبیك اؾت 

ؾط  ، حمبیك ٍ یبفتِ ّبی تبظُ ّؿتٌس وِ اًؿبى ضا اظ ؾط زض گوی
ساًن وبضی ًدبت هی زّس زض حَظُ آهَظـ ػبلی افطاز گطزاًی ٍ ً

ظیبزی زؾت اًسضوبض ثطًبهِ ضیعی ّؿتٌس تب ثِ ّسف هَضز ذَز 
ًبیل آیٌس ٍلتی ايُطاة اهتحبى زض زاًف آهَظاى  اظ ثیي ثطٍز 
آًْب هَلؼیت ضا هثجت تفؿیط هی وٌٌس ٍ زلَاپؽ ًوی قًَس ٍ اظ 

ایي تحمیك اظ اّویت  .ػولىطز ذَزضايی ٍ ذكٌَزی هی قَز
ایي ثبثت اؾت اؾتبزاى ٍ ثطًبهِ ضیعاى آهَظقی ثبیس تَاًبیی 
تكریم ػَاهل ٍ قطایٍ ثِ ٍخَز آٍضًسُ ايُطاة ٍ فكبضّبی 
ضٍاًی ثط زاًف آهَظاى  زاقتِ ثبقٌس تبثیط آى ػَاهل ثط ؾلاهت 

ثبیس  . خؿن ٍ ضٍاى ٍ وبضایی زاًف آهَظاى  ضا هس ًظط لطاض زٌّس
ظم ضا ثطای وبّف ايُطاة ثبلا ٍ چگًَگی ثتَاًٌس الساهبت لا

همبثلِ ثب ایي ّیدبى ضا ثِ ًحَ ثْتطی آهَظـ زٌّس ٍ ػَاضو 
خؿوی ٍ ضٍحی زاًف آهَظاى  ضا ثِ حسالل ثطؾبًٌس اّویت زیگط 
پػٍّف آى اؾت وِ ًكبى زّس ووه ّب ٍ حوبیت ّبی زؾت 

س اًسوبضاى هساضؼ ٍ زاًف آهَظاى  هی تَاًٌس  تبثیط ضٍیسازّب هَل
هثل اضظیبثی هثجت اظ اهتحبى  ، ايُطاة اهتحبى ضا ووتط وٌس

  . ػسم تَلغ ٍ اًتظبض ثبل ثطای ًوطُ ذَة ٍ هؿرطُ ًىطزى ٍ غیطُ
هىبًؿین  ّبی ضٍاًی ّیدبى  ، ثِ ػمیسُ ثؼًی اظ نبحت ًظطاى

ايُطاة زض لجل ٍ زض حیي اهتحبى ثط یبز آٍضی ٍ حبفظِ زاًف 
ايُطاة اهتحبى زض ؾُح ثبلایی آهَظاى   اثط هی گصاضز چٌبًچِ 

ثبقس ّوَاضُ هعاحوتی زض فؼبلیت ٍ وبضایی ایدبز هی وٌس اگط 
ايُطاة زض ؾُح هتَؾٍ  ثبقس لعٍهب همساضی ایدبز اًگیعُ هی 

لصا زؾت اًسضوبضاى آهَظقی ٍ ثطگعاض وٌٌسگبى خلؿبت  . ًوبیس
اهتحبى ثبیس زض نس وبّف هحطوْبی ايُطاة آٍض ثبقٌس تب 

 . >3=فؼبلیت زاًف آهَظاى  ثِ ٍخَز ًیبیس هعاحوتی زض
 

 هثاًی ًظزی -2
ايُطاة حبلتی وِ زض آى اًؿبى احؿبؼ ًب آضاهی ٍ یب تطؼ 
هؼوَلاً ایي حبلت زض هَالؼی ضخ هی زّس وِ اًؿبى ًتَاًس پیبهس 
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هثلاً پیف اظ  ، ّبی وبضی ضا پیف ثیٌی ٍ یب وٌتطل ًوبیس
ثطگعاضی ؾط آظهَى هْن ايُطاة ثِ ؾطاؽ آظهَى قًَسُ هی آیس 
چطا وِ ٍی ًوی تَاًس ؾَال ّب ضا پیف ثیٌی وٌس ٍ یب ًؿجت ثِ 

ای ثیبى هؼوَلاً اظ ٍاغُ ی تطؼ ًیع ثط . ًوطُ ی ذَة تطزیس زاضز
، ًكبًِ ّبی خؿوی ايُطاة ػجبضتٌس ایي حبلت اؾتفبزُ هی قَز

ّن چٌیي  ، گطفتگی ػًلات، ثس ذَاثی ٍ ؾطزضز ، اظ : ثی لطاضی
 ، ايُطاة قسیس هوىي اؾت هٌدط ثِ افعایف يطثبى للت

 . حبلت تَْع ٍ ؾطگیدِ قَز ، ثبلا ضفتي فكبض ذَى ، تؼطیك
 ، ايُطاة حبلتی اؾت وِ تب حسٍزی ثطای ّوِ ضخ هی زّس

ثیكتط هطزم ثِ ٌّگبم هَاخِ ثب قطایٍ ذبل ًظیط قطوت زض یه 
ٌگبهی وِ ثِ زًجبل وبضی ثِ ًحَ احؿي اًس ٍ یب آًگبُ آظهَى ّ

وِ هی ذَاٌّس ثطای اضائِ ؾرٌطاًی ٍ یب ثیبى هُلجی همبثل 
گطٍّی ثبیؿتٌس زچبض ايُطاة هی قًَس اًسوی ايُطاة َجیؼی 
ٍ گبُ هفیس اؾت ٍ ثبػث هی قَز تب اًؿبى اًگیعُ لاظم ضا ثطای 

زؾت ثیبٍضز آًچِ اًدبم ثبیؿتِ ی وبضّب ٍ یب توطوع ثیكتط ثِ 
ًبهُلَة ٍ یب هًط اؾت ثی تفبٍتی هحى ٍ یب ايُطاة ثؿیبض 

 . وٌسقسیس اؾت وِ لسضت ػول ضا اظ فطز ؾلت هی
 

  سیز تاریخی،هاّیت ٍ تعزیف اضطزاب اهتحاى 
تطؼ ٍ ايُطاة ثَُض آقىبض ثؼٌَاى خٌجِ ّبی حؿی اظ ضفتبض 

           1ضٍلَی  .اًؿبى زض ههط ثبؾتبى یًَبى قٌبؾبیی قسُ اًس
ّبی تبضیری هفبّین ضایح ايُطاة ضا اظ ( ضیك1997-1950ِ) 

زیسگبّْبی فلؿفی ٍ هصّجی پبؾىبل زض لطى ّفسُ ٍ وىجط 
فَلیي ٍ ّوىبضاى زض اٍلیي  . ویگبضز زض لطى ًَظزّن زًجبل وطزًس

هُبلؼِ تدطثی ايُطاة اهتحبى گعاضـ وطزًس وِ تمطیجب یه 
حبى اثطی اظ ولیىَغٍضیب ضا ًكبى پٌدن زاًف آهَظاى  لجل اظ اهت

ًسازُ ثَزُ ٍلی ثؼس اظ اهتحبى قَاّسی زال ثطٍخَز گلیىَغٍضیب ضا 
  . ًكبى زازًس

ضٍؾی قبیس اٍلیي هحممی ثَزُ اؾت وِ ثط  2لسضیب فیعیَلَغؾت
زض اوٌف ّبی ّیدبًی وِ زاًف آهَظاى تفبٍت فطزی ٍ ٍ

 . >4=تَخِ وطزُ اؾت. هَلؼیت ّبیی اهتحبى تدطثِ هی وٌٌس
( ايُطاة اهتحبى هَضز تَخِ  1937تب  1932زض ثیي ؾبلْبی ) 

گطفت اٍلیي وتبة  ظیبزی اظ ؾَی پػٍّكگطاى آلوبًی لطاض
ثب تؼساز ووی زض هَضز ؾجت قٌبؾی ٍ زضهبى ايُطاة اهتحبى 

هٌتكط قس گطٍُ قیىب گَاٍلیي همیبؼ ضٍاى ؾٌدی ضا ثطای 
 . َطاحی وطزًس قٌبؾبیی زاًف آهَظاى  زاضای ايُطاة اهتحبى

هُبلؼِ زض ثبضُ ايُطاة اهتحبى  >5=(1960)  3ؾبضاؾَى ٍ هٌسلی
ٍ ّوىبضاى  5ٍ ثٌدبهیي >6=(1970)  4خسی تط قسُ هه ویف

هكبّسُ وطزًس وِ هْبضتْبی يؼیف ٍ ػبزت > 7( =1981)
ًبزضؾت هُبلؼِ زض تجیي ػولىطز يؼیف زاًف آهَظاى  زاضای 

 .>4=ايُطاة اهتحبى هْن هی ثبقس

  تعزیف اضطزاب اهتحاى 
ايُطاة ّیدبى انلی اًؿبى اؾت وِ حىبیت اظ ػسم اَویٌبى 
یب توسیس هی وٌس ٍ یىی اظ قبیغ تطیي هكىلات ّیدبًی اًؿبى 
اهطٍظ اؾت وِ آًچٌبى زض تبض ٍ پَز ظًسگی ٍی ضیكِ زٍاًیسُ وِ 
 ، ثِ خطأت هی تَاى گفت ظهیٌِ ثؿیبضی اظ ثیوبضی خؿوی

ی ّبی ضفتبضی ٍ ٍاوٌف ّبی ًبهٌبؾت آقفتگ ، هكىلات ضٍاًی
ايُطاة اًؿبى اهطٍظی ٍاوٌكی زض همبثل  . اٍ ضا هْیب هی ؾبظز

گؿؿتگی  ، ضقس ؾطیغ تىٌَلَغی ضفتبضّبی ًبقی اظ قْطًكیٌی
تحَلات اختوبػی ٍ  ، اظ ّن پبقیسگی خَاهغ ، ّبی اضتجبَی

تؼبضفبت فطزی وِ ثِ قىل فطایٌس حیبت ثبضٍض ٍ هَثط اًؿبى ضا 
 . >1=یس هی وٌستوس

ايُطاة اهتحبى انُلاحی ولی اؾت وِ ثِ ًَػی اظ ايُطاة 
ثب ّطاؼ اختوبػی ذبل اقبضُ زاضز وِ فطز ضا زضثبضُ ی تَاًبیی 
ّبیف زچبض تطزیس هی وٌس ٍ پیبهس آى وبّف تَاى همبثلِ ثب 
هَلؼیت ّبیی هبًٌس اهتحبى اؾت هَلؼیت ّبیی وِ فطز ضا زض 

ٌس ٍ هؿتلعم حل هكىل یب هؿألِ هؼطو اضظقیبثی لطاض هی زّ
ّؿتٌس ثٌبثطایي هی تَاى چٌیي تَنیف وطز وِ فطز زچبض 
ايُطاة اهتحبى هَاز زضؾی ضا هی زاًس اهب قست ايُطاة ٍی 
هبًغ اظ آى هی قَز وِ هؼلَهبت ذَز ضا ٌّگبم اهتحبى اؾتفبزُ 

 .>8=وٌس 
ايُطاة اهتحبى ًَػی ٍاوٌف ّیدبًی ًبذَقبیٌس اؾت وِ 

َلؼیت اضظیبثی زض هسضؾِ ٍ ولاؼ زضؼ وِ ثب ًؿجت ثِ ه
 >9=ثطاًگیرتگی ؾیؿتن ػهجی ذَز هرتبض ّوطاُ هی ثبقس 

آیس وِ فطز ايُطاة اهتحبى ثِ ََض هكرم ظهبًی ثِ ٍخَز هی
اـ تحت ّبی شٌّی، اًگیعقی ٍ اختوبػیهؼتمس اؾت تَاًبیی

 . >10=گیطزتأثیطهَلؼیت اهتحبى لطاض هی
 

 علائن ٍ ًطاًِ ّای اضطزاب اهتحاى  -
زاقتي همساضی ايُطاة زض هَلؼیت اهتحبى ًِ تٌْب َجیؼی ثَزُ 
حتی ووه وٌٌسُ ذَاّس ثَز ثطای ایٌىِ توطوع ٍ َّقیبضی ضا 
افعایف هی زّس ايُطاة زض اهتحبى ظهبًی وِ ثبػث ػولىطز 
يؼیف هی قَز ٍ تأثیط هٌفی ثط یبزگیطی ٍ ًوطات زاقتِ ثبقس ثِ 

 . ه هكىل تجسیل ذَاّس قسی
ػولىطز يؼیف زض اهتحبى ثِ ٍیػُ ظهبًی وِ ؾَالات ضا هی  -1

 . زاًیس
 ذَاًسى هىطض ؾَالات زض تلاـ ثطای فْن آًْب  -2
ثِ ََض ًبگْبًی خَاة ضا ثِ هحى تطن خلؿِ اهتحبى ثِ  -3

 یبز هی آٍضیس 
زقَاضی زض توطوع تدطثِ وطزى ػلائن  ، زاقتي پبؾد ّبی ذبلی

وَتبُ قسى تٌفؽ، ؾطیغ  ، ضٍاى قٌبذتی اظ لجیل ػطق وطزى
ظزى ًجى، ذكىی زّبى، آقَة هؼسُ ٍ ًگطاًی زض هَضز ایٌىِ 
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وٌٌس خؿتدَی ثْبًِ، ًِ زیگطاى زض اهتحبى چگًَِ ػول هی
ثطای اهتحبى ًسازى، تطؼ هساٍم اظ قىؿت، افعایف تٌف، زض 

 قسى اهتحبى .گصاضا ٌّگبم 
هیعاى  ، ثب تَخِ ثِ پػٍّكْبی اًدبم قسُ تغییط زض فكبض ذَى

ثِ ّن ذَضزى ؾبػبت ذَاة ٍ  ، يؼف ٍ ؾطگیدِ ، يطثبى ًجى
تؼطیك پَؾت ٍ تطقح  ، تغییط زض هیل ثِ غصا ذَضزى ، آضاهف

َّضهَى آزضًبلیي زض ایبم اهتحبًبت ثِ ٍیػُ زض خَاًبى زاضای 
 ايُطاة افعایف هی یبثس.

 

 عَاهل ضخصیتی یا فزدی هَثز تز اضطزاب اهتحاى -
ٍیػگی ّبی قرهیتی ٍ فطزی زاًف آهَظاى اظ ػَاهلی اؾت وِ 
هی تَاًس ثط قىل گیطی ايُطاة اهتحبى آًبى تأثیط ثگصاضز 
قرهیت ّبی قىٌٌسُ ثیكتط تحت تأثیط هؿبئل اؾتطؼ ّب لطاض 

تحطیه  ، هی گیطًس ثطذی اظ ٍیػگی ّب هبًٌس هًُطة ثَزى
هٌجغ وٌتطل  ، اؾٌبز قىؿت ، احؿبؼ زضهبًسگی ، صیط ثَزىپ

ػسم احؿبؼ ًباهٌی ٍ غیطُ زض قىی  ، اًگیعُ پبییي ، ثیطًٍی
گیطی ايُطاة اهتحبى ضا تؿْیل هی ثركس زض حبلی وِ ثطذی 

احؿبؼ ذَز  ، ٍیػگی ّبی زیگط ًظیط اػتوبز ثِ ًفؽ زاقتي
ى قٌبذتی ٍ ؾط ؾرتی ضٍا ، هٌجغ وٌتطل زضًٍی ، وبضاهسی ثبلا

 . غیطُ زض وبّف ايُطاة اهتحبى تإثیط زاضًس
زض پػٍّكی ثیي ايُطاة اهتحبى ٍ ايُطاة ػوَهی ضاثُِ 
هثجت ٍ هٌفی زاضی ثِ زؾت آهسُ اؾت ّوچٌیي زذتطاى ًوطُ 
حبهی ايُطاة ػوَهی ٍ ايُطاة اهتحبى ثیكتطی ًؿجت ثِ 
پؿطاى زاقتٌس پػٍّف ّبی زیگطی ًیع ٍخَز ضاثُِ هثجت ثیي 

 .>11=یي زٍ ؾبظُ ضا تأییس هی وٌس ثطای هثبلا
 

 عَاهل خاًَادگی هؤثز تز اضطزاب اهتحاى  -
ّوبًَُض وِ هی زاًین ضفتبض ٍ ػولىطز تحهیلی وَزن ٍ ًَخَاى 
زض هسضؾِ ثِ ََض لبثل تَخْی تحت تأثیط ذبًَازُ اؾت ذبًَازُ 
ثِ ٍیػُ ٍالسیي ثب ًمف ّبی وِ ثطای فطظًساى ذَز تساضن هی 

زض قىل گیطی ضفتبضّب حبئع اّویت اؾت آًبى ثب تأهیي  ثیٌٌس
ًیبظّبی اؾبؾی ٍهؼٌَی وَزوبى ٍ ًَخَاًبى ذَز هی تَاًٌس 

 . ظهیٌِ ثْساقت ضٍاًی ٍ تحهیلی آًبى ضا فطاّن وٌٌس
ذبًَازُ ّب ًمف هْوی زض قىل گیطی ايُطاة اهتحبى زاًف 

ط ٍالغ آهَظاى  زاضًس تؼبهل هؼیَة ٍالسیي ٍ زاًكدَ اًتظبضات غی
ثیٌبًِ ٍالسیي الگَّبی ًبهٌبؾت زض ذبًَازُ قیَع ايُطاة 
اهتحبى زض ذبًَازُ اظػَاهل هؤثطی اؾت وِ ثِ ایدبز ايُطاة 

 ثبقس.اهتحبى ٍ یب تكسیس آى هؤثط 
 
 
 

 عَاهل آهَسضگاّی هؤثز تز اضطزاب اهتحاى  -
ثِ ًظط هی ضؾس یىی اظ ػَاهل هؤثط ثط ايُطاة اهتحبى هی 

ضؾِ  هی تَاًس ثبقس هحیٍ فیعیىی ٍ ضٍاًی ٍ خَ تَاًس هحیٍ هس
حبون ثط هسضؾِ ٍ ولاؼ اظ هَاضزی اؾت وِ ضفتبض ػولىطز 
زاًف آهَظاى  ضا تحت تأثیط لطاض هی زّس هؿئَلیي اهط آهَظقی 
زض هسضؾِ ثبیؿتی ثِ هؿبئل ّیدبًی ػبَفی ٍ تَاًبیی ّبی 

طلطاض وٌس زاًف آهَظاى  تَخِ ًوَزُ ٍ اضتجبٌ هٌبؾجی ضا ثب آًْب ث
چٌبًچِ زاًف آهَظاًی   ثب اَویٌبى ذبَط ٍ ضاحتی فىط ثِ خلؿِ 
اهتحبى ٍاضز قَز قبًؽ هَفمیت اٍ زض اهتحبى ثیكتط اؾت تب آى 
وِ ثب تطؼ ٍ ثی اػتوبزی ًؿجت ثِ هحیٍ هسضؾِ  ٍ اؾتبز ٍاضز 

ضٍقْبی ذكه  ، خلؿِ اهتحبى قَز قطایٍ ًبهٌبؾت هسضؾِ
ٍيؼیت فیعیىی ًبهٌبؾت ولاؼ ّب ٍ غیطُ اظ خولِ  ، تسضیؽ

هؿبئلی ّؿتٌس وِ هی تَاًٌس ثط ػولىطز تحهیلی زاًف آهَظاى   
 . تأثیط ثگصاضًس

 

  تزخی اس راّْای پیطگیزی اضطزاب اهتحاى 
. ضفتبضّبی ؾبظًسُ هثل هكَضت ٍ توطیي  پبؾد ّب ٍ ضفتبضّب 1

توطیي  ، ؾبظًسُ اظ لجیل هُبلؼِ ثیكتط هكَضت ثب زیگطاى
ؾئَالات اهتحبًبت لجلی ثب ؾئَالات احتوبلی اهتحبى فؼلی هی 
تَاًس هفیس ثبقس زاًف آهَظاًی  وِ چٌیي اػوبلی ضا اًدبم هی 
زٌّس ووتط اهىبى زاضز وِ زض خطیبى اهتحبى احؿبؼ تطؼ ٍ 

 وٌٌس.زلْطُ ًوبیٌس زض ًتیدِ زض اهتحبى ثْتط ػول هی 

ايُطاة اهتحبى اظ َطیك . ایدبز قبیؿتگی ثطای غلجِ ثط 2
حؿبؾیت ظزایی ثبیس زض زاًف آهَظاى  چٌیي احؿبؾی ایدبز 

هی  . وٌین وِ اهتحبى هكىلی ًساضز تَ اظ ػْسُ آى ثط هی آیی
تَاًی ثط آى هؿلٍ قَی ٍ اظ ایي َطیك اٍ ضا ثِ ؾَی ذَز 
افىبضُ هثجت ٍ لَیؿَق زّین هی تَاى هَلؼیتْبی هكبثِ 

ز لجل اظ ّط اهتحبى انلی چٌسیي اهتحبى ٍالؼی ضا ایدبز وط
اهتحبى ضا ثب فَانل هرتلف ثِ هٌظَض حل هكىلات آًبى اخطا 

هؿئَلیي ٍ ثط گعاضوٌٌسگبى اهتحبى  ، وطز ٍ ثب ایي وبض هطالجیي
آقٌب ًوَز ثبیس ثِ آًْب فطنت زاز تب پیبهْب ٍ زؾتَضات 
اخطاوٌٌسگبى خلؿِ گَـ زٌّس ٍ ثب هحیٍ فیعیىی ٍ ػبَفی 

 . >12=اهتحبًی آًْب آقٌب قًَسهَلؼیتْبی 

 . اضظیبثی ٍالغ ثیٌبًِ ٍ ثسٍى اغطاق اظ اهتحبى 3

ثبیس هَلؼیتْبی اهتحبى ضا ثطای زاًف آهَظاى  ذَة ٍ هُلَة 
تهحیح ٍضلِ  ، ًَع ؾئَالْب ، اضظیبثی ًوَز اظ لجیل همطضات خلؿِ

ثِ ظثبى ؾبزُ زض ذهَل هبّیت اهتحبى  . ٍ غیط ًتطؾبًٌس
تَيیحبت لاظم زازُ قَز ٍ اهتحبى ضا ثؼٌَاى یه یبزآٍضی هدسز 

اگط زاًف آهَظاى اهتحبى ضا اهطی ػبزی  . ولاؾی زض ًظط ثگیطًس
تلمی وٌٌس ٍ هَلؼیت ضا  آى ََض وِ ّؿت ثپصیطًس ووتط زچبض 

 .>3=. ايُطاة اهتحبى هی قًَس
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ًبهُلَة وِ زض اهتحبى هعاحن . ثطَطف ًوَزى هحطوْبی 4
احؿبؼ تمهیط ٍ ثركف  ، زاًف آهَظاى  هؿتؼس ػجبضتٌس اظ

پٌْبًی هثل ظهبًی وِ زض گصقتِ ًتَاًؿتِ اًس ًوطُ ذَة ثیبٍضًس 
 . اؾتبزاى ٍ زٍؾتبى ضا ًتَاًؿتِ اًس خلت وٌٌس ، ٍضيبیت ذبًَازُ

 تطؼ اظ ًباهٌی ٍ هحطٍهیت  ذبًَازُ هثل ظهبًی وِ اهٌیت ذَز ضا
  . زض ذبًَازُ گطٍُ ًوطُ ذَة ٍ زلرَاُ ٍالسیي هی ثیٌس

ثط حؿت هبلی ًبزضؾت ٍحطفْبی ظقت ٍ ظًٌسُ ای وِ هی 
تٌجل ثِ آًبى ّوچٌیي تطؼ اظ هًطات  ، هثل گفتي  ، قًَس

تطؼ اظ پیبهْبی هطالجیي ٍ  ، تطؼ اظ ًوطُ پبییي  ، اهتحبى
حبى هؿئَلیي ٍ تطؼ اظ ػَاهل غیط هُلَة فیعیىی خلؿِ اهت

هیع اهتحبى ٍ غیطُ زض توبم هَاضزی وِ هحطوْب  ، ؾطهب ، گطهب
ًبهُلَة ّؿتٌس ثبیؿتی ؾؼی آًْب ضا ثب ػَاهل هُلَة خبیگعیي 

 .>13=وطز)
 . لطاض ًسازى ايُطاة اهتحبى زض هساض تَخِ 5

زاًف آهَظاى  ّط اًساظُ ايُطاة اهتحبى ضا زض هساض تَخِ ذَز 
زلْطُ ٍ ايُطاة هی قًَس لطاض زٌّس ثِ ّوبى ًؿجت زچبض 

قبیؿتِ اؾت وِ چیع زیگطی هثلا تهَیطی اظ تدطثِ ّبی 
 . >14=.هَفمیت آهیع لجلی ضا خبیگعیي ًوبیس

 . هؼطفی نفبت ٍ اػوبل لاظم ثطای هَفمیت 6

هٌظَض ٍلهس هب پیطٍظی ٍ هَفمیت هبزی ًیؿت ثلىِ هٌظَض 
بثی هَفمیت ثطتطی زاًؿتي اؾتؼسازهبلی ثبلمَُ قرم ثطای زؾتی

ثِ ّسف هَضز ًظط اؾت زاًف آهَظاى  ٍلتی وِ ذَز ضا هَفك 
احؿبؼ وٌٌس ثِ اًدبم وبضّبی ذَة اػتیبز پیسا هی وٌٌس زضؼ 
هی ذَاًٌس ثطًبهِ ضیعی هی وٌٌس اظ اهتحبى ًوی تطؾٌس ٍ ثِ ََض 
ولی تَاًبییْبی ذَز ضا ثطای اظثیي ثطزى ايُطاة اهتحبى ثىبض 

 .>15=.ذَقحبل هی قًَسهی گیطًس ٍ اظ آًچِ وِ ّؿتٌس 
. ذَز ضٌّوَى ثَزى : زاًف آهَظاى  ضا زض ََل ؾبلْبی 7

تحهیلیجبیؿتی ذَز ضٌّوَى ثبض آٍضز تب زض ذَز اػتوبز ثِ ًفؽ 
ایدبز وٌس ٍ ذَز آهبزُ ًوبیس وِ اظ هَاًغ ثگصضز زاًف آهَظاى  
ذَز ضٌّوَى ٍ فٌی وِ ثب زگطگًَیْبی ضٍثطٍ هی قًَس ؾؼی هی 

ب آى ٍفك زٌّس آًچِ ضا وِ غیط لبثل اًتظبض اؾت وٌٌس ذَز ضا ث
پصیطا ثبقٌس ٍ اگط ًوی تَاًٌس ذَز ضا ٍفك زٌّس ًوی تَاًٌس 
پصیطای ثؼًی اظ اهَض ثبقٌس ؾؼی هی وٌٌس خَاثی ثطای وبض ذَز 
زاقتِ ثبقٌس ایي افطاز ثب هَلؼیتْب ثَُض هثجت ٍ ثب زیسی ثبظ 

َط زاضًس ذَة ثطذَضز هی وٌٌس اظ تهویوبت ذَز اَویٌبى ذب
فىط هی وٌٌس ٍ ذَة اؾت ثط هكىلات غلجِ وٌٌس پؽ آًْب ضا 
زض ثطذَضز ثب هؿبئل ثبیس آظاز گصاقت تب هؿبئل ضا اضظیبثی وٌٌسُ 

تهوین ثگیطًس ٍ  ، ضاُ حلْبی احتوبلی ضا ثسؾت آٍضًس ، فىط وٌٌس
 . >16=آًگبُ ثْتطیي ضاُ حل ضا ثط گعیٌٌس

 
 

  هذل ّای تذتیي کٌٌذُ هختص اضطزاب اهتحاى 
( ؾجت قس وِ ًظطیِ 1967) 6پػٍّكْبی هَضیؽ ٍلیجطت

   . ايُطاة اهتحبى ثِ ؾوت قٌبذتی ؾَق زازُ قَز
( افطاز زاضای ايُطاة 1971)، 7ثطاؾبؼ ًظطیِ تَخْی ٍایي

 ، اهتحبى تَخِ ذَز ضا هؼَُف ثِ فؼبلیتْبی ًبهطتجٍ ثب تىلیف
اًتمبز اظ ذَز ٍ ًگطاًی  ، اقتغبل ّبی فىطی ّوطاُ ثب ًگطاًی

ّبی خؿوبًیوی ًوبیٌس وِ ایي اهط هَخت وبّف ػولىطز هی 
 .>8=ثبقس.

هؼوَلا افطاز زاضای ايُطاة  ، تَخْی –ثط اؾبؼ هسل قٌبذتی 
ػولىطز يؼیف تطی ًؿجت ثِ افطاز  ، اهتحبى ظیبز زض اهتحبًْب

ى هی زٌّس ثِ ٍیػُ ظهبًی وِ زاضای ايُطاة اهتحبى ون ًكب
تىبلیف زقَاض ثَزُ ٍ اهتحبًْب زض قطایٍ فكبض ظا ضا اًدبم هی 

تَخِ ضا اظ  ، تهَضی هی قَز وِ پبؾرْبی ًبهطتجٍ . گیطز
 .>4=تىلیف زٍض ؾبذتِ ٍ زض ًتیدِ ثِ ػولىطز آؾیت هی ضؾبًس

 

 ِآسیة ضٌاسی هطالع 
ثبػث هی قَز هُبلؼِ اهطی ثؿیبض هْن اؾت یىی اظ ػَاهل وِ 

زاًف آهَظاى  زچبض افت تحهیلی قَز هكىلاتی اؾت وِ زض 
اهط هُبلؼِ زاضًس زض ازاهِ ثِ هطٍض آؾیت ّبیی ذَاّین پطزاذت 

 . وِ زض اهط هُبلؼِ ثطای زاًف آهَظاى اتفبق هی افتس
 

 ِتلٌذخَاًی در ٌّگام هطالع 
یىی اظ ػَاهل آؾیت ظا زض هُبلؼِ هُلَة آؾیت هی ظًس؟ زض 

ؾؤال ثبیس گفت ٍلتی وِ زاًف آهَظاى  ثلٌس ثلٌس هی پبؾد 
ذَاًس هبّیچِ ّبی فه ٍ ظثبى اٍ هسام حطوت هی وٌس تبضّبی 
نَتی اٍ هٌمجى ٍ هٌجؿٍ هی قًَس ٍ ایي ّوِ هٌبؾجت اٍ ضا 
ذؿتِ هی وٌس ذؿتگی هَخت زلعزگی اظ هُبلؼِ ذَاّس قس اظ 

اهىبى ؾَی زیگط ثلٌس ذَاًی زض هحیٍ آضام هثل ؾبلي هُبلؼِ 
پصیط ًیؿت ٍ ثِ ایي ػلت زض ثلٌس ذَاًی ظثبى ٍ زّبى ثِ زًجبل 
ولوبت هی زٍز ٍلی زض نبهت ذَاًی حَظُ زیس ػجبضتؿت اظ 
تؼساز ولوبتی وِ ؾط تَلف )هىث( ذَاًسُ هی قَز چكن اظ ضٍی 
ولوبت پطٍاظ هی وٌس ّط چٌس ثطذی اظ افطاز اظ حبفظِ ؾوؼی 

ضا ثِ قیَُ نبهت ذَاًی  لَی تطی ثطذَضزاض ٍلیىي  ثبیس ذَز
 .>17=ػبزت زٌّس

 

  رٍش ّا ٍ ضیَُ ّای هطالعِ ٍ خَاًذى 
ثؿیبض زیسُ هی قَز وِ زاًف آهَظاى اظ ایي قىبیت زاضًس وِ 
ؾبػت ّب نطف هُبلؼِ هی وٌٌس اهب ثْط اًسوی اظ ایي وبض هی 
ثطًس ثطای افطاز ظیبزی هُبلؼِ وطزى ّوطاُ ثب اؾتطؼ ٍ ًبضاحتی 

 .>18=اؾت
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آهَذتٌی اؾت ٍ ثبیس ضٍـ ّبی زضؾت  ، ذَاًسى هُبلؼٌِّط 
فٌَى آهَذت ضٍـ ّبی هتؼسزی ذَاًسى ٍ هُبلؼِ ضا هبًٌس ؾبیط 

 ، تٌس ذَاًی ، ثطای ذَاًسى شوط قسُ اؾت هبًٌس ضٍقْبی اخوبلی
ذَاًسى  ، زلیك ذَاًسى ، ػجبضت ذَاًی ، ذَاًسى اًتربثی

 .>19ز=اًتمبزی ٍ ذَاًسى هُبلؼِ زاض
 

 رٍش هزٍر کزدى  -
وكف  ، یبزآٍضی ، زضن ٍ فْن ، ایي ضٍـ وِ قبهل حبل ٍ َّا

پبؾد زازى هی ثبقس اظ ضٍـ  ، هطٍض ، ٍ ًّن ٍ ثؿٍ ٍ گؿتطـ
ّبی تبظُ هُطح قسُ زض هتَى هطثٌَ ثِ یبزگیطی ٍ هُبلؼِ اؾت 
حبل ٍ َّا اقبضُ ثِ ایي زاضز وِ لجل اظ هُبلؼِ حبل ٍ َّا چگًَِ 

  . ثبقس
فْن زضن ػویك هُبلت اؾت لصا زض ایي لؿوت هُبلجی زضن ٍ 

ضا وِ فْویسُ ًوی قَز ثب ػلاهت ؾؤال هكرم هی قَز تب 
ثؼساً ثِ آى پطزاذت یبزآٍضی زض ایي ثرف آًچِ ذَاًسُ هی قَز 

تریل ٍ تحلیل هفبّین ثْتط  ، ثب اؾتفبزُ اظ قیَُ ّبی تفؿیط
 . حفّ هی قَز ٍ یبز آٍضی ضا ؾبزُ تط هی وٌس

ًّن ثطای تؿلٍ ثط هُبلت هَاضزی وِ لبثل فْن ٍ  وكف ٍ
زضن ًیؿت اظ هؼلن پطؾیسُ هی قَز یب اظ زیگط هٌبثغ اَلاػبتی 
اؾتفبزُ هی قَز زض لؿوت ثؿٍ ٍ گؿتطـ  ثِ آًچِ ذَاًسُ ایس 
قبخ ٍ ثطي زازُ ٍ ثب هُلجی وِ لجلا ذَاًسُ قسُ اًس ضثٍ زازُ 

ب تبهل هی قَز هی قَز ٍ زض هَضز قیَُ ّب ٍ وبضثطزػولی آًْ
ثِ لهس تؼییي ون ٍ وؿط ّبی احتوبلی ٍ  ، هطٍضٍ ًكبى زازى

وَقف خْت ضفغ ًَالم اؾت ایي هطحلِ لجل اظ قطوت زض 
 .>20=.آظهَى نَضت هی گیطز

 

 هزحلِ آسهَى -

پؽ اظ ذَاًسى هُبلت فهل ثبیس ثِ آظهَى هطٍض هُبلت ثپطزاظیس 
رؿتیي هطٍض ً . هطحلِ آظهَى ضا ثِ قت اهتحبى هَوَل ًىٌیس

 .>21=هُبلت ثبیس ثلافبنلِ پؽ اظ ذَاًسى ثبقس
 

 دست خَاًی  -
زؾت ذَاًی ػجبضت اؾت اظ اؾتفبزُ اظ زؾت یب ّط ذٍ ثط زیگط 

زؾت ذَاًی اثعاضی وبضآهس  ، ثؼٌَاى ضاٌّوب زض ٌّگبم هُبلؼِ
ثطای همبثلِ ثب آفبت  هُبلؼِ افعایف ؾطػت هُبلؼِ ٍ اًدبم 
هُبلؼِ ای ضاحت ثِ قوبض هی آیس ٍ زض خبیگعیٌی قیَُ نحیح 
هُبلؼِ ٍ وٌبض گصاضی قیَُ ّبی وٌِْ ٍ غلٍ هُبلؼِ تؿطیغ 

  . ثؼول هی آٍضز
زؾت ذَاًی اظ زٍ خْت زض افعایف ؾطػت هُبلؼِ ػول هی 
وٌس : اظ یه ؾَ ثب حطوت ؾطیغ زؾت ثِ حطوت چكن ٍ زض ًَض 
زیسى ولوبت هتي ؾطػت هی ثركس وِ ثِ هؼٌبی ایدبز ظهیٌِ 

ثطای افعایف ؾطػت هُبلؼِ ٍ ؾطیغ ذَاًسى اؾت  ظیطا ثط 
اؾبؼ انل تجؼیت چكن اظ زؾت چكن هلعٍم ثِ حطوتی ؾطیغ 

اظ  . ط لاظ پیف ثِ خْت ؾطیغ تط زؾت ثِ ظیط ذٌَُ اؾتت
ؾَی زیگط اظ آًدبیی وِ زؾت ذَاًی ثِ ؾط گطزاًی چكن ثیي 
ولوبت ٍ ذٌَُ پبیبى هی زّس ٍ اظ ثطگكت چكن ضٍی ولوبت 
لجلی خلَگیطی هیىٌس افعایف ؾطػت هُبلؼِ نَضت هی گیطز 

=17<. 
 

 هطالعِ غیز فعال ) هٌتقل (  -
ثَُض ولی ٍخَز ًساضز ٍ ذَاًسى ون ٍ ثیف ثب ذَاًسًغیط فؼبل 

فؼبلیت تَام اؾت هثلا اگط زٍ ًفط زض قطایٍ هؿبٍی هُبلؼِ وٌٌس 
ذَاًسى فطزی هفیس تط اؾت وِ ثب فؼبلیت ٍ وَقف ثیكتطی تَام 

ذَاًٌسگبى غیط فؼبل اغلت ثِ هؼبًی ٍ هفبّین ولوبت  . اؾت
حطوبت یه تَخِ ًساضًس آًْب ٍلتی ثِ هُبلؼْویپطزاظًس نطفب 

ذَاًٌسُ ضا تملیس هی وٌٌس یؼٌی ایٌىِ چكوبى قبى فمٍ ثِ فمٍ 
ولوبت ضا هی ثیٌس ٍ ولوبت ثِ ؾطػت اظ زیسگبًكبى هی گصضز 
یه ذَاًٌسُ غیط فؼبل ًوی زاًس فىط ذَز ضا هكغَل ثِ وبض هی 

ثِ خبی فؼبلاًِ هُبلؼِ  . وٌس وِ زاضز آى ضا اًدبم هی زّس
فىطـ زضگیط هَيَع ٍ وبض زیگطی اؾت وِ ثِ هُبلؼِ  ، وطزى

لصا ثبیس اضازُ ذَز ضا تمَیت ًوَزُ ٍ ثِ هْبضت  . هطثٌَ ًیؿت
 >22=هطثٌَ ثِ همبلِ زؾت یبثس

 

  رٍضْای هقاتلِ ٍ درهاى اضطزاب اهتحاى 
( حبى زاضای هَلفِ قٌبذتی ) ًگطاًیثب  تَخِ ثِ ایٌىِ ايُبة اهت

وِ هَلفِ قٌبذتی ثِ زلَ.اپؿی ٍ هَلفِ ّیدبى پصیطی اؾت 
قٌبذتی ظیبز زض ثبضُ اهتحبى افىبض هطثٌَ ثِ ثس اهتحبى زازى 
ذَزگیطی هٌفی افىبض هٌفی هطتجٍ ثب تحمیط ذَز ٍ اًتظبضات 
هٌفی هطثٌَ ثِ ذَز ٍ هَلفِ ّبی ّیدبى پصیطی ثِ ٍاوٌف 

هطثٌَ ثِ ثطاًگیرتگی زؾتگبُ ػهجی ذَز  ، ّبی خؿوبًی
س لصا زض ازثیبت زضهبى ايُطاة اهتحبى ثطذی هرتبض اقبضُ هی وٌ

اظ قیَ ُ ّب ثطای غلجِ ثط هَلفِ قٌبذتی هٌبؾت ثَزُ  هثل 
ضٍیگط ز قٌبذتی ٍ ثطذی زیگط ثطای اظثیي ثطزى ػلائن ّیدبى 
 ، پصیطی ايُطاة اهتحبى هَثط اؾت ) هثلا زاضٍ زضهبًی

حؿبؾیت ظزایی ٍ ثطذی ثطای غلجِ ثط ّط زٍ گطٍُ اظ ػلائن 
 .قٌبذتی –آهس اؾت هثل ضٍیگطز ضفتبض زضهبًی وبض
 

 ّای تحقیق فزضیِ -3

ثیي ًوطات گطٍُ آظهبیف ٍ ًوطُ گطٍُ گَاُ زض  فزضیِ اٍل:

زاضی ٍخَز پیف آظهَى ) ثسٍى هتغییط هؿتمل ( تفبٍت هؼٌی
 ًساضز. 
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ثیي ًوطات گطٍُ گَاُ آظهبیف ثب هتغییط هؿتمل ٍ  فزضیِ دٍم:

 ًوطات گطٍُ گَاُ ثسٍى هتغییط هؿتمل تفبٍت ٍخَز زاضز. 

ثیي ًوطات پیف آظهَى ) ثسٍى هتغییط هؿتمل (  فزضیِ سَم:

زاضی ٍ پؽ آظهَى ثب هتغییط هؿتمل گطٍُ آظهبیكی تفبٍت هؼٌی
 ٍخَز زاضز. 

آظهَى گطٍُ  ثیي ًوطات پؽ آظهَى ٍ پیف فزضیِ چْارم:

زاضی ٍخَز گَاُ زض ّطزٍ هَضز ثسٍى هتغییط هؿتمل تفبٍت هؼٌی
 ًساضز. 

 

 رٍش تحقیق -4
ضٍـ پػٍّف زض ایي تحمیك آظهبیكی اؾت اظ ٍیػگیْبی َطح 

 آظهبیكی  
. ایي ضٍـ ًؿجتب اًؼُبف پصیط اؾت هثلا هحمك هی تَاًس ّط 1

  . ولاؾی ضا ثِ ػٌَاى ًوًَِ اًتربة وٌس

. زض ایي ضٍـ گعیٌف ٍ تمؿین آظهَزًی ّب ثِ نَضت تهبزفی 2
 ًیؿت 

. ثبضظی تطیي ٍیػگی ایي ضٍـ اؾتفبزُ اظ گطٍّْبی وبهل یب 3
زؾت ًرَضزُ ثِ ػٌبى گطٍُ گَاُ ٍ آظهبیف اؾت یؼٌی هحمك زض 
 ، قطٍع وبض زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ گَاُ ضا اظ ضٍی هؼسل ٍ ؾي

  . ٍیػگی ّبی قغلی پسض ٍ هبزض ّوؿُح هی ًوبیس

. زض ایي ضٍـ هحمك ثطای اَلاع اظ هیعاى ًبثطاثطی گطٍُ ّبی 4
آظهبیف ٍ گَاُ هیبًگیي ًوطات آظهَى همسهبتی زض گطٍُ ضا 
ثسؾت هی آٍضز ٍ تفبٍت زض هیبًگیي ضا اظ ًظط آهبضی ثطضؾی هی 

  . ًوبیس

َطح آظهَى َطح تحمیك زض ایي پػٍّف آظهبیكی اؾت 
همسهبتی ٍ ًْبیی ثب گطٍُ آظهبیف ٍ گَاُ ثسٍى اؾتفبزُ ٍ اظ 

  . گعیٌف تهبزفی نَضت گطفتِ اؾت
 

آظهَى 
 ًْبیی

هتغییط 
 هؿتمل

آظهَى 
 همسهبتی

 گطٍُ

T2 X T1 آظهبیف 

T2 - T2 ُگَا 

 
خبهؼِ آهبضی تحمیك زض ایي پػٍّف ولیِ زاًف آهَظاى پبیِ 

هی ثبقس. زاًف آهَظاى  زض قْط هكْس 4قكن هساضؼ ًبحیِ 
حبقیِ ًكیي زض ایي خبهؼِ خب  ، فبضؼ ، وطز ، تطن ، هْبخط

التهبزی ٍ اختوبػی ًیع زاًف آهَظاى   ، زاضًس اظ لحبِ فطٌّگی
  . ایي خبهؼِ هتفبٍت ّؿتٌس

هكْس، زثؿتبى  4ثطای اًتربة گطٍُ ًوًَِ اظ هیبى هساضؼ ًبحیِ 
ـ ًوًَِ گیطی زاًف آهَظ  ثِ ضٍ 50اًتربة قس. ٍ  2لسؼ 

ای ثِ ػٌَاى ًوًَِ اًتربة گطزیسٍ پطؾكٌبهِ ّب زضاذتیبض ذَقِ
 ٍالسیي آًْب لطاض گطفت.

 

 تذٍیي دٍ فزضیِ اٍل تحقیق ٍ آسهَى آًْا  -5
 زٍ فطيیِ اٍل ایي تحمیك ػجبضتٌس ثَزًس اظ 

ًوطات گطٍُ گَاُ زض پیف آظهَى  . ثیي ًوطات گطٍُ آظهبیف 1ٍ
  . تفبٍت هؼٌی زاضی ٍخَز ًساضزثسٍى هتغیط هؿتمل ( )

. ثیي ًوطات گطٍُ آظهبیف ثب هتغییط هؿتمل ٍ ًوطات گطٍُ گَاُ 2
 ثسٍى هتغیط هؿتمل تفبٍت ٍخَز زاضز 

 

 تصوین گیزی تزای فزضیِ اٍل :  -1
 t0/05(56)=2خسٍل t% ( وَچىتط اظ 8هحبؾجِ قسُ )  tچَى

اؾت ثٌبثطایي فطيیِ اٍل تحمیك تبییس هی قَز  ٍ ًتیدِ هی 
گیطین وِ ثیي ًوطات گطٍُ آظهبیف ٍ ًوطات گطٍُ گَاُ زض پیف 

  . آظهَى ثسٍى هتغیط هؿتمل تفبٍت هؼٌی زاضی ٍخَز ًساضز
حبل ثطای فطيیِ زٍم ًیع هیبًگیي  ٍ ٍاضیبًؽ گطٍُ آظهبیف زض 

یي ٍٍاضیبًؽ گطٍُ گَاُ ٍ هیبًگ« ثب هتغیط هؿتمل » پؽ آظهَى 
زض پؽ آظهَى ) ثسٍى هتغیط هؿتمل ( ضا زض فطهَل لطاض هی زّین 

 . ثسؾت آیس  tتب همساض 
/ /

/
/ /

t


  


11 10 14 72 6 58
5 31 3 77

29 
 تصوین گیزی تزای فزضیِ دٍم :  -2

( 2خسٍل )   t( ثعضگتط اظ 58/6هحبؾجِ قسُ )   tچَى لسض هُلك 
اؾت ًتیدِ هی گیطین وِ تفبٍت ّبی هؼٌی زاض اؾت یؼٌی ثیي 
ًوطات گَُ آظهبیف ثب هتغییط هؿتمل ٍ ًوطات گطٍُ گَاُ ثسٍى 

  . هتغییط هؿتمل تفبٍت هؼٌی زاضی ٍخَز زاضز
  . . اَلاػبت هطثٌَ ثِ زٍ فطيیِ لجل ضا ذلانِ هی وٌس1خسٍل 

. 
ثطای آظهبیف ٍ گطٍُ وٌتطٍل زض گطٍّْبی   t. همبیؿِ 1خسٍل  

 هؿتمل تسٍیي زٍ فطيیِ ؾَم ٍ چْبضم تحمیك ٍ آظهَى آًْب
N T d.F P<% 5 

گطٍُ آظهبیف ٍ گطٍُ گَاُ زض پیف 
 25آظهَى  

8% 24 2 

گطٍُ آظهبیف ٍ گطٍُ گَاُ زض پیف 
 25آظهَى  

58/6 24 2 

 

 اس :  ٌذفزضیِ ّای سَم ٍ چْارم ایي تحقیق عثارت
ٍ پؽ آظهَى « ثسٍى هتغییط هؿتمل ». ثیي ًوطات پیف آظهَى 1

  . ثب هتغییط هؿتمل  گطٍُ آظهبیكی تفبٍت هؼٌی زاضی ٍخَز زاضز» 



 شٍ ّوکار سیذیي

 

140 

ات پیف آظهَى ٍ پؽ آظهَى گطٍُ گَاُ زض ّط زٍ . ثیي ًوط2
  . هَضز ثسٍى هتغیط هؿتمل تفبٍت هؼٌی زاضی ٍخَز ًساضز

ثطای اثجبت فطيیِ ؾَم ٍ چْبضم ٍ تدعیِ ٍ تحلیل اَلاػبت اظ 
  . زض گطٍّْبی ّوجؿتِ اؾتفبزُ هی قَز tآظهَى 

 

x
t

N D D

N









 
22

1 
 

زضخِ آظازی ًیع زض گطٍّْبی ّوجؿتِ اظ فطهَل ظیط هحبؾجِ هی 
  . قَز

d.f = N-1      
ػجبضت اؾت اظ تفبٍت ًوطات پیف آظهَى ٍ   Dزض فطهَل فَق 

Dّوچٌیي )  . پؽ آظهَى هطثٌَ ثِ ّط آظهَزًی
( ػجبضت اؾت 2

ثطای ّطیه اظ آظهَزًیْب پؽ ثطای ثسؾت آٍضزى   Dاظ هدصٍض 
D   ٍDاثتسا ثبیؿتی   tهمساض 

َطیك ًوطات پپف آظهَى ضا اظ 2
 ثسؾت آٍضین.

 

 ( سَم ) گزٍُ آسهایطی تصوین گیزی تزای فزضیِ -3
اؾت t0/05( 24; ) 04/2ثعضگتط اظ  46/8چَى + هحبؾجِ قسُ 

یؼٌی ثیي ًوطات  . ًتیدِ هی گیطین وِ تفبٍت هؼٌی زاض اؾت
ثب هتغیط » پیف آظهَى ) ثسٍى هتغیط هؿتمل ٍ پؽ آظهَى 

 « هؿتمل 
% اَویٌبى 95گطٍُ آظهبیكی تفبٍت هؼٌی زاضی ٍخَز زاضز ٍ ثب 

  . تبئیس هی قَزفطيیِ ؾَم 
 

 (زی تزای فزضیِ چْارم ) گزٍُ گَاُتصوین گی -4
  t%5(24) = 2/04% ( وَچىتط اظ 23هحبؾجِ قسُ )   tچَى 

اؾت ثٌبثطایي تفبٍت هؼٌی زاض ًیؿت یؼٌی ثیي ًوطات پیف 
آظهَى ٍ پؽ آظهَى اظ ّط زٍ هَضز ثسٍى هتغیط هؿتمل تفبٍت 

  . هؼٌی زاضی ٍخَز ًساضز
  . اَلاػبت هطثٌَ ثِ زٍ فطيیِ ثبلا ضا ذلانِ هی وٌس 2خسٍل 

 
 ثطای گطٍُ گَاُ ٍ آظهبیف زض گطٍّْبی ّوجؿتِ  tهمبیؿِ  . 2خسٍل 

N t D.F P<% 5 
 25 46/8 24 04/2گطٍُ آظهبیف 

 25 023/0 24 04/2گطٍُ گَاُ 

 

 ًتیجِ گیزی ٍ پیطٌْادات -6
ٍ ثیي  اختٌبة آظهَى وِ یىی اظ ٍیػگی ّبی قرهیتی اؾت -

اوثط زاًف آهَظاى ضٍاج زاضز تب حسٍز ظیبزی حبلت َجیؼی اؾت 
ايُطاة آظهَى زض افطاز ٍ ؾَُح هرتلف زاضای قست ٍ يؼف 

هحممبى هؼتمسًس وِ همساض ووی ايُطاة هفیس اؾت چطا  . اؾت
وِ ثبػث ایدبز تحطن ٍ اًگیعُ هی قَز زاًف آهَظاى ضا ثِ 

قسیس هوىي اؾت تَاًبیی فؼبلیت ثیكتط ٍا هی زاضز اهب ايُطاة 
فطز ضا اظثیي ثجطز ٍ ثبػث وٌف ثؿیبض يؼیف اٍ زض آظهَى ّب 

 . قَز

هُبلؼبت ًكبى زازُ اؾت وِ ايُطاة قسیس آظهَى ثیكتط زض  -
ثیي زاًف آهَظاى هتَؾٍ ٍخَز زاضز ٍ ّط اًساظُ ّن وِ زاًف 
آهَظاى ؾُح ثبلا اظ ذَز ػلائن ايُطاة ثطٍظ زٌّس ثبظ ّن هی 

حبلات ضٍحی ذَز غلجِ وٌٌس ٍ وٌف ًؿجتبً ذَثی زض تَاًٌس ثط 
آظهَى زاقتِ ثبقٌس زض حبلیىِ گبُ همساض ووی اظ ايُطاة ًیع هی 
تَاًس تأثیط هرطثی ثط وٌف زاًف آهَظاى هتَؾٍ ٍ يؼیف زاقتِ 

 . ثبقس

زض تحمیمبت ذَز ًكبى زاز وِ تٌْب ثیي ثیكتط  8اقپیلجطي -
تؼییي وٌٌسُ ای زاًف آهَظاى هتَؾٍ اؾت وِ ايُطاة ًمف 

زض ًتبیح آظهَى آًبى زاضز، زض حبلی وِ زض ثیكتط هَاضز ػلت 
اهب  ، ذبنی ضا ثطای ثطٍظ ايُطاة آظهَى ًوی تَاى یبفت

ايُطاة آظهَى هؼوَلاً ًبقی اظ هدوَػِ ای اؾت وِ اظ ٍیػگی 
حبلت ّبی ضٍاًی ٍ قطایٍ اختوبػی اؾت ثبیس  ، ّبی ظیؿتی

 . ثِ ثطٍظ ايُطاة ًوی قَز تَخِ زاقت وِ نطف ٍضاثت هٌدط

ثلىِ ٍخَز ػبهل ٍضاثتی ايُطاة ثبػث هی قَز زض نَضتی وِ 
فطز زض قطایٍ ضٍاًی ٍ اختوبػی ذبنی لطاض گیطز اظ ذَز ػَاضو 
ايُطاة ضا ًكبى زّس ٍ اگط قطایٍ ذبل اختوبػی ًمف تؼؼیي 
وٌٌسُ ای زض ظًسگی حبل ٍ آیٌسُ ٍ ؾطًَقت فطز زاقتِ ثبقس 

 . كتط هی قَزقست ايُطاة ثی

 ًتبیح ثسؾت آهسُ اظ تحمیك حبيط ًكبى زاز وِ : 

ّط زٍ » . ثیي ًوطات زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ گَاُ زض پیف آظهَى 1
تفبٍت هؼٌی زاضی ٍخَز ًساضز » گطٍُ ثسٍى ػَاهل ايُطاة ظا 

ثسیي هؼٌی وِ اگط ػَاهل ايُطاة ظا زاهي گیط زٍ گطٍُ قَز ٍ 
حبى ًگطاًی ٍ زلْطُ ًساقتِ آًبى لجل اظ اهتحبى ٍ زض حیي اهت

ثبقٌس ٍ اهتحبى اهطی ػبزی تلمی وٌٌس وبضائی زٍ گطٍُ تفبٍت 
  . هؼٌی زاض ًرَاّس زاقت

. ثیي ًوطات زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ گَاُ تفبٍت هؼٌی زاضی اؾت 2
ایي تفبٍت اظ ایٌدب ثسؾت آهسُ اؾت وِ گطٍُ آظهبیف ٍ زض 

زلْطُ ٍ ايُطاة هؼطو ػَاهل ايُطاة ظا لطاض گطفتِ ٍ زض آى 
ایدبز قسُ اؾت زض ًتیدِ آهبزگی ضٍاًی گطٍُ ثِ ّن ذَضزُ ٍ ثب 
ػسم آهبزگی ثبیؿتی ثب اهتحبى ضٍثطٍ قَز اهب گطٍُ گَاُ ضٍال 
ػبزی ضا زاقتِ ٍ ثب هحطن ّبی ايُطاة ظا ضٍثطٍ ًكسُ زض 

تفبٍت زض آهبزگی  . ًتیدِ اظ آهبزگی ضٍاًی ذَثی ثطذَضزاض اؾت
ثیي زٍ گطٍُ قسُ  حبى هٌدط ثِ تفبٍت ًوطاتزٍ گطٍُ ثطای اهت

اؾت یؼٌی گطٍُ آظهبیف ًوطات ووتط ٍ گطٍُ گَاُ ًوطات ثلائی 
 . ضا ًكبى زازُ اؾت

. گطٍُ آظهبیف وِ یه گطٍُ ّوجؿتِ اؾت زض پیف آظهَى زض 3
هؼطو ػَاهل ايُطاة ظا لطاض ًگطفتِ ٍلی زض پؽ آظهَى زض 



 

 فصلٌاهِ رٍیکزدی ًَ تز آهَسش کَدکاى 

 

141 

ؾت زض ًتیدِ هؼطو هحطن ّبی ايُطاة ظا لطاض گطفتِ ا
تفبٍت ًوطات زض پیف آظهَى ٍ پؽ آظهَى هؼٌی زاض قسُ اؾت 
یؼٌی ّط چٌس زٍ هطحلِ آظهَى هطثٌَ ثِ یه گطٍُ ّوجؿتِ اؾت 
اهب هحطن ّبی ايُطاة ظا ثبػث قسُ اؾت وِ گطٍُ زض پؽ 

 . آظهَى ًوطات پبییي تطی ضا ًكبى ثسّس
َى . ًوطات گطٍُ گَاُ زض زٍ هطحلِ پیف آظهَى ٍ پؽ آظه4

ثسٍى تفبٍت ًكبى زازُ قسُ اؾت ػلت ایي اهط ایي اؾت وِ 
گطٍُ زض زٍ هطحلِ آظهَى ضٍال ػبزی ضا زاقتِ ٍ اظ هحطن ّبی 
ايُطاة ظا ثسٍض ثَزُ زض ًتیدِ تفبٍت ثیي ًوطات گطٍُ پیف 

  . آظهَى ٍ پؽ آظهَى حبنل قسُ اؾت
ذلانِ ًتبیح ًكبى زازُ قسُ ایي اؾت وِ ايُطاة ثط ًوطُ 

یؼٌی ًوطات زاًف آهَظاى وِ  . ی اثط هٌفی هی گصاضزاهتحبً
ايُطاة اهتحبى زاضًس اظ ًوطات زاًف آهَظاى وِ ايُطاة 
اهتحبى ًساضًس ووتط اؾت ثِ ػجبضت زیگط ثیي هؼسل زاًف 
آهَظاى زض پیف آظهَى ) ثسٍى هغیط هؿتمل ( ٍ پؽ آظهَى ) ثب 

 . هتغیط هؿتمل ( تفبٍت هؼٌی زاضی ٍخَز زاضز
اثجبت فطيیِ ّب ٍ اَلاػبت فَق تحمیك حبيط ًظطات  ػلاٍُ ثط

 . هحممبى زیگط ضا ًیع اثجبت ضؾبًسُ اؾت
 :  >23=9ّطثطت

ًكبى زازُ اؾت وِ ّط لسض ايُطاة قسیستط ثبقس ؾیؿتن ایوٌی 
ثسى پبزظّط ووتطی تطقح هی وٌس زض ًتیدِ تَاى ثسى ووتط ٍ 

زض ایي تحمیك هُبلت فَق  . وبّف وبضائی حبنل ذَاّس قس
ثبثت قسُ اؾت ظیطا زاًف آهَظاًی وِ زچبض ايُطاة اهتحبى زض 
ؾُح ثبلایی ثَزًس ًوطاتكبى زض پؽ آظهَى ووتط ٍ وبّف 
وبضائی  زاقتٌس ّوچٌیي آًبؾتبظی زض زٍگطٍّی وِ اظ لحبِ 
َّـ ّن ؾُح وطزُ اؾت ثِ ایي ًتیدِ ضؾیسُ اؾت وِ گطٍُ 

ىلیف ثرهَل ًوطات ذَثی ضا ًكبى ون ايُطاة زض یبزگیطی ت
تحمیك حبيط ایي هُلت ضا ثِ اثجبت ضؾبًسُ ٍ ًكبى  . زازُ اؾت

زازُ اؾت وِ گطٍُ گَاُ زض پؽ آظهَى ) ثب ػَاهل ايُطاة ظا ( 
  . ًوطات ثبلائی ضا ثسؾت آٍضزُ اؾت

زض پػٍّكی وِ هٌسلط ٍ ؾبضاؾَى زاقتٌس ًكبى زازُ اًس وِ 
زؾتَض الؼول ّبی قرهی ٍ قطایٍ ايُطاة آٍض وِ حبهل 

هحیٍ ػبَفی اؾت زض وبضوطز آظهَزًیْب اثط ظیبى ثركی زاضز زض 
ایي تحمیك ًیع زؾتَض الؼول ّب ٍ هحیٍ ًبهُلَة ػبَفی اظ 
لجیل حبيط قسى هطالجیي ثبلی ؾط زاًف آهَظاى ًگبُ ّبی ذیطُ 
وٌٌسُ هطالجیي ثِ زاًف آهَظاى ٍ گفتي خولاتی هثل : ٍلت ون 

یس ٍ اظ ایي لجیل زض آظهًَی ّب ایدبز ايُطاة ٍ اؾت ػدلِ وٌ
 . زض وبضوطز آًبى اثط هٌفی زاقتِ اؾت

زض تحمیك ذَز ًكبى زازُ اؾت وِ اگط ايُطاة >3= 10ضاؼ
اهتحبى زض ؾُح ثبلا ثبقس ّوَاضُ زض وبضائی ایدبز هعاحوت هی 
وٌس ٍ اگط زض ؾُح هتَؾُِ ثبقس لعٍهب همساضی ایدبز اًگیعُ هی 

ِ ًظط هی ضؾس وِ ايُطاة زض حس هتَؾٍ هبًٌس وٌسهؼمَل ث
ّكساضی ثِ زاًكدَ اؾت وِ ثِ هَلغ هُبلؼِ وٌس ثِ هَلغ ؾط 

ٍ ثِ هَلغ اظ ػْسُ اهتحبى ثطآیس پؽ  .خلؿِ اهتحبى حبيط قَز
زض ایٌدب ايُطاة ثِ نَضت یه اًگیعـ ػول وطزُ ٍ هَخت 
یبزگیطی ثْتط ّن قسُ اؾت اهب ّوبًَُض وِ زض تحمیك حبيط 

ثت قسُ اؾت ايُطاة زض ؾُح ثبلا هَخت هی قَز وِ ثب
زض ًتیدِ  ، توطوع فىط ٍ تهوین گیطی ثطای زاًكدَ زقَاض قَز

ثیي آًچِ لجل اظ اهتحبى ثَزُ ٍ الاى ٍلی هَاظًِ ثطلطاض ًوی قَز 
ًوی تَاًس ثِ ذَثی وبضائی ًكبى زّس خوغ آٍضی اَلاػبت  اظ 

  . اضائِ زٌّس چٌیي پػٍّكْبیی وِ ًتبیح یىؿبى ٍ ؾَزهٌسی
ّبی اًدبم گطفتِ زض ذهَل هَيَع تحمیك، ثب تَخِ ثِ ثطضؾی

 گطزز:پیكٌْبزات ظیط اضائِ هی
. ثب ثطضؾی پػٍّكْبی اًدبم قسُ زض هَضز ايُطاة اهتحبى 1

هی تَاى ثِ ایي ًتیدِ ضؾیس وِ تمطیجب توبم تىٌیه ّبی زضهبًی 
هَثط ض وبّف ايُطاة اهتحبى حتی زاضٍّب ٍ زاضٍ ًوبّب ز

 . ّؿتٌس
. زض قگل گیطی ايُطاة اهتحبى ازثیبت پػٍّكی ثطًمف 2

زض ًتیدِ پیكٌْبز هی وٌس وِ . هؼلوبى ًیع تبویس هی وٌس
هؿئَلیي ّؿتِ ّبی هكبٍض ٍ ؾبیط هترههیي ٍ ؾبظهبًْبی 
هطتجٍ ثب ؾبظهبى ؾٌدف ٍ آهَظـ ػبلی وبضگبّْب ٍ زٍضّبیی 

هسًظط زاقتِ ّب  اؾتبزاى ٍ وبضوٌبى هسضؾِ ، خْت آهَظـ
  . ثبقٌس

التهبزی  –. اًدبم پػٍّف ثب زاًف آهَظاى َجمبت اختوبػی 3
  . هتفبٍت اَلاػبت هفیسی ضا زض ثط ذَاّس زاقت

. اًدبم پػٍّكی زض گطٍّْبیی وِ ًوًَِ ّب ثِ نَضت تهبزفی 4
  . وبهل اًتربة ٍ ووبضـ قًَس هفیس ذَاّس ثَز

 ايُطاة ون قَز: ٍ زض ازاهِ ًیع پیكٌْبزاتی زض هَضز ایٌىِ
ؾؼی وٌیس نجح ظٍز ثیساض قَیس زض ووبل آضاهف نجحبًِ ضا  –

 . هیل ًوبیس ٍ زلبیمی آضاهی ضا ؾپطی هی وٌیس
ثِ ضذترَاة ثطٍیس ٍ نجح ظٍز هثلاً  12قجْب لجل اظ ؾبػت  –

اظ ذَاة ثیساض قَیس ٍ ثِ ضاحتی ثسٍى  5/6تب  6ثیي ؾبػت 
 . اؾتطؼ ذبًِ ضا تطن ًوبییس

ز اظ ذبًِ ذبضج قَیس ٍ ثطای ضؾیسى ثِ خلؿِ اهتحبى نجح ظٍ –
 . یب ولاؼ هؿیط ذلَت ٍ خبلجی ضا اًتربة وٌیس

 . ووتط ذَز ضا ثب زیگطاى همبیؿِ وٌیس –
 ، هَؾیمی گَـ وٌیس ، ثطای ذَز اٍلبتی ضا زض ًظط ثگیطز –

حوبم آة گطم ثگیطیس زض فًبی ثبظ ٍضظـ وٌیس اگط ظًسگی ثِ 
 . قوب ایي اخبظُ ضا ًوی زّس آى ضا ػَو وٌیس

 . ضلبثت ضا اظ توبهی نحٌِ ّبی ظًسگی حصف وٌیس –
 . زٍؾتی ّبیتبى ضا ػویك تط وٌیس –
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پیف اظ ضفتي ثِ ؾط ولاؼ یب ضاُ افتبزى ثِ ؾوت هحل  –
  . تحهیل ٍؾبیل لاظم ضا آهبزُ وٌیس

ؾؼی وٌیس ثِ اتفبق زٍؾتبى زض فؼبلیت ّبی اختوبػی ٍ  –
  . ذبًَازگی قطوت وٌیس

 . ثِ ولاؼ ّبی ٌّطی ثطٍیس ٍ یب هَؾیمی گَـ وٌیس –
 

 هَاسیي اخلاقی
زض ایي هُبلؼِ انَل اذلاق زض پػٍّف قبهل اذص ضيبیت 
آگبّبًِ اظ قطوت وٌٌسگبى ٍ حفّ اَلاػبت هحطهبًِ آًْب ضػبیت 

 اؾت.گطزیسُ 
 

 تطکز ٍ قذرداًی
پػٍّكگطاى هطاتت لسضزاًی ٍ تكىط ذَز ضا اظ ولیِ 

وٌٌسگبى ایي پػٍّف وِ ثب اؾتمجبل ٍ ثطزثبضی، زض ضًٍس  قطوت
 زاضًس.  اؾترطاج ًتبیح ّوىبضی ًوَزًس، اػلام هی
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 ًگبضـ آى ًساضًس. 
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