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Abstract 

Abstract The current research on the topic of remote self-management and self-planning is a 

topic that many researches are written about. Also, regarding the issue of self-evaluation in 

virtual space and examining the relationships and their effects on each other, there is a lot to 

think about. Researchers in the field of educational management have always exposed their 

scientific and research studies to the audience of this field. In the recent academic year, after 

the spread of the corona disease in the country, in order to take care of the students who are 

great social assets, I, like other colleagues, decided to carry out a part of our education far 

away from school. In the current research, an attempt has been made to expand this issue 

more and more precisely. In this research, due to the spread and epidemic of corona disease 

and demotivation of students, it is necessary to think of training for students so that they can 

study with interest in any situation and be able to plan for themselves and use learning tools. . 

Because today's policy in education is that we should not close education, and if schools are 

closed for taking care of students, education should continue and all processes should 

continue as before the holidays.  
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 چکیده

پظٚٞؾ حبضش ثب ٔٛضٛؿ خٛد ساٞجشی ٚ خٛد ثش٘بٔٝ سیضی اص ساٜ دٚس ٔٛضٛفی اػت وٝ دس ساثغٝ ثب آٖ پظٚٞؾ ٞبی صیبدی ٍ٘بسؽ ٔی 
ثؼی تبُٔ اػت. ؿٛد. ٕٞچٙیٗ دس ساثغٝ ثب ٔٛضٛؿ خٛد اسصؿیبثی دس فضبی ٔدبصی ٚ ثشسػی سٚاثظ ٚ تبثیشات آٟ٘ب ثش سٚی ٞٓ ٘یض خبی 

پظٚٞؾ ٌشاٖ دس سؿتٝ ٔذیشیت آٔٛصؿی ٕٞٛاسٜ ثشسػی ٞبی فّٕی ٚ پظٚٞـی خٛد سا دس ایٗ ساثغٝ دس ٔقشم ٔخبعجیٗ ایٗ سؿتٝ لشاس دادٜ 
ا٘ذ. دس ػبَ تحلیّی اخیش پغ اص ؿیٛؿ ثیٕبسی وشٚ٘ب دس وـٛس ثشای ٔشالجت اص دا٘ؾ آٔٛصاٖ وٝ ػشٔبیٝ ٞبی ثضسي اختٕبفی ٞؼتٙذ ، ثٙذٜ 
ٞٓ ٔب٘ٙذ ػبیش ٕٞىبساٖ تلٕیٓ ٌشفتیٓ ثخـی اص آٔٛصؽ ٚ تشثیت ٔبٖ سا دس فضبی دٚس اص ٔذسػٝ ثٝ ٔشحّٝ ا٘دبْ ثشػب٘یٓ. دس پظٚٞؾ حبضش 
تلاؽ ؿذٜ اػت وٝ ایٗ ٔٛضٛؿ ثیـتش ٚ دلیك تش ثؼظ دادٜ ؿٛد. دس ایٗ پظٚٞؾ ثب تٛخٝ ثٝ ؿیٛؿ ٚ ٕٞٝ ٌیشی ثیٕبسی وشٚ٘ب ٚ ثی اٍ٘یضٜ 

صاٖ ثبیذ ثٝ فىش آٔٛصؽ ٞبیی ثٝ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ثٛد تب دس ٞش ؿشایغی ثب فلالٝ ثٝ دسع ثپشداص٘ذ ٚ ثتٛا٘ٙذ ثشای خٛد ثش٘بٔٝ ؿذٖ دا٘ؾ آٔٛ
سیضی وٙٙذ ٚ ساثشدٞبی یبدٌیشی سا ثٝ وبس ٌیش٘ذ. چشا وٝ ػیبػت أشٚص دسآٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ ایٗ اػت وٝ ٘جبیذ آٔٛصؽ سا تقغیُ وٙیٓ ٚ اٌش 

ا٘ؾ آٔٛصاٖ ٔذاسع تقغیُ ؿذٜ اػت ثبیذ آٔٛصؽ خشیبٖ داؿتٝ ثبؿذ ٚ ٕٞٝ فشایٙذٞب ٔغبثك لجُ اص تقغیلات تذاْٚ ثٝ خبعش ٔشالجت اص د
 داؿتٝ ثبؿذ.

  
 

 آٔٛصؽ ، تقّیٓ ، تشثیت ، دا٘ؾ آٔٛصاٖ ، وشٚ٘ب واصگان کلیدی:

 تٕبٔی حمٛق ٘ـش ثشای فلّٙبٔٝ سٚیىشدی ٘ٛ ثش آٔٛصؽ وٛدوبٖ ٔحفٛػ اػت.
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 مقدمه 

دس عَٛ  ٔذیشیت آٔٛصؿی پظٚٞـٍشاٖ ٚ ٔحممیٗ ثشتش دس سؿتٝ
ػقی ثش ایٗ داؿتٝ ا٘ذ وٝ ٔغبِقبت ٌؼتشدٜ ای ثش ػبِیبٖ ٔتٛاِی 

ٚ صیش ٔدٕٛفٝ  خٛد ساٞجشی ٚ خٛد ثش٘بٔٝ سیضی اص ساٜ دٚس سٚی
ٞبی پظٚٞـی آٖ داؿتٝ ثبؿٙذ . ثٝ عٛس لغـ ثٝ یمیٗ ثبیذ ٌفت 

ٚ  خٛد ساٞجشی ٚ خٛد ثش٘بٔٝ سیضی اص ساٜ دٚس وٝ ٔٛضٛؿ

ی دس ایٗ پشداختٗ ٚ ٚخٜٛ ٔختّف ٚ خٙجٝ ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ تحمیمبت
 ساثغٝ ٔی تٛا٘ذ ساٍٞـبی دلیمی دس ساثغٝ ثب فّٓ آٔٛصاٖ فشكٝ

 .[1]ثبؿذ ٔذیشیت آٔٛصؿی

خٛد ساٞجشی ٚ  ثٝ خشئت ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ پشداختٗ ثٝ ٔٛضٛؿ
یىی اص اػبػی تشیٗ ٔؼبئّی اػت  خٛد ثش٘بٔٝ سیضی اص ساٜ دٚس

ثٝ آٖ پشداخت ٚ ٕٞچٙیٗ دس  ٔذیشیت آٔٛصؿی وٝ ٔی تٛاٖ دس
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خٛد  ساثغٝ ٔٛضٛؿ ٟٕٔی وٝ خبی ثحث داسد ٔٛضٛؿایٗ 
اػت. پشداختٗ ثٝ ایٗ ٔٛضٛؿ ٔی  اسصؿیبثی دس فضبی ٔدبصی

تٛا٘ذ ساٞجشد ٞبی آٔٛصؿی غیش لبثُ ٚكفی سا دس اختیبس 
 . [2]پظٚٞـٍشاٖ لشاس دٞذ

خٛد ساٞجشی ٚ خٛد ثش٘بٔٝ  یىی اص ٟٕٔتشیٗ ٔؼبئُ پیشأٖٛ
اػت  ی دس فضبی ٔدبصیخٛد اسصؿیبث ٔٛضٛؿ سیضی اص ساٜ دٚس

وٝ ٔی تٛا٘ذ ٘مؾ تقییٗ وٙٙذٜ ای سا دس ساثغٝ ثب ٘تبیح پظٚٞؾ 
 ایفب ٕ٘بیذ. پظٚٞؾ ٌشاٖ ٔذیشیت آٔٛصؿی ٞبی پظٚٞـٍشاٖ

خٛد ساٞجشی ٚ  ثش ایٗ ثبٚس٘ذ وٝ دس ساثغٝ ثب ٔذیشیت آٔٛصؿی
ٔی تٛاٖ پظٚٞؾ ٞبی فّٕی ٚ  خٛد ثش٘بٔٝ سیضی اص ساٜ دٚس

تٛایی سا اسائٝ ٕ٘ٛد وٝ یىی اص ٟٕٔتشیٗ ٔؼبئُ پشٔغض ٚ پش ٔح
 .[1]اػت ٔذیشیت آٔٛصؿی ایٗ ٚخٜٛ لبثُ پظٚٞؾ

فبوتٛس ٞب ٚ ٔحٛس  ٔذیشیت آٔٛصؿی ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٚالفیٓ دس سؿتٝ
ٞبی پظٚٞـی ثیـٕبسی ٚخٛد داسد وٝ پشداختٗ ثٝ ٞش وذاْ اص 
آٖ ٔٛاسد ٔی تٛا٘ذ یه ػشی اص ٔـىلات اػبػی سا اص ٘ؾبْ 

سؿی وـٛس ٔب ثشعشف ٕ٘ٛدٜ ٚ ٔشتفـ ػبصد. چشا آٔٛصؿی ٚ پشٚ
وٝ ٔتبػفب٘ٝ دس وـٛس ٔب اص وٕجٛد ٔٙبثـ ٔغبِقبتی س٘ح ٔی ثشیٓ ٚ 

ٞٙٛص خیّی ٔب٘ذٜ اػت وٝ ثٝ ٘مغٝ  ٔذیشیت آٔٛصؿی خلٛكب دس
لبثُ افتٕبد ٚ أیذٚاس وٙٙذٜ ای ثشػیٓ. ثٙب ثش ایٗ ٘یبص اػت وٝ 

تحمیمبت ٚ پظٚٞؾ  ٔذیشیت آٔٛصؿی دس ایٗ ساثغٝ دس سؿتٝ
 . [2]ٞبی لبثُ لجِٛی كٛست ٌیشد

دس سٚصٞب ٚ ٔبٜ ٞبی اخیش ثخؾ ٞبیی اص آٔٛصؿٟبی ٔدبصی دس 
تقغیلات عٛلا٘ی ٔذتی وٝ ثش اثش ؿیٛؿ ٚیشٚع وشٚ٘ب ثٝ 

ٞب سا سٚ ثٝ ٔذاسع  ٔذاسع تحٕیُ ؿذ فلُ خذیذی اص آٔٛصؽ
 وـٛس ٌـٛد، آٔٛصؿٟبیی وٝ دس ثشخی اص وـٛسٞب ػبِٟبػت اخشا

ؿٛد أب دس وـٛس ٔب تدشثٝ خذیذی اػت ٚ دس تقغیلات اخیش  ٔی
 ثبس  ثٝ كٛست ٌؼتشدٜ تدشثٝ ؿذ. ثشای ٘خؼتیٗ

اِجتٝ پیؾ اص ایٗ ٚ دس دٚساٖ خًٙ، تدشثٝ آٔٛصؽ تّٛیضیٛ٘ی 
آٔٛصاٖ سا داؿتیٓ ٚ ایٗ ثبس ثب تحٕیُ تقغیلات عٛلا٘ی  دا٘ؾ

ا٘ؾ ٔذت یه ثبس دیٍش اص ؽشفیت تّٛیضیٖٛ ثشای آٔٛصؽ د
آٔٛصاٖ اػتفبدٜ ؿذ ٚ اِجتٝ دس وٙبس آٖ فضبی ٔدبصی ٘یض ثؼتشی 

 آٔٛصاٖ ثپشداص٘ذ. ؿذٜ اػت تب ٔقّٕبٖ ثٝ آٔٛصؽ ٔدبصی دا٘ؾ
دس ػبَ تحلیّی اخیش ثقذ اص ٌزؿت ٘یٕؼبَ اَٚ تحلیّی 
ٔتبػفب٘ٝ ؿبٞذ ؿیٛؿ ٌؼتشدٜ ثیٕبسی وشٚ٘ب دس خٟبٖ ٚ ثبِغجـ 

ٝ ثٝ خبعش پیـٍیشی اص وـٛس فضیضٔبٖ ؿذیٓ. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙى
ایٗ ثیٕبسی ٔذاسع تقغیُ ؿذ٘ذ ٚ ثٝ ٘بچبس آٔٛصؽ ثٝ تقٛیك 
ٔی افتبد ، ثٙذٜ تلٕیٓ ٌشفتٓ وٝ ثٝ ثٟتشیٗ ؿیٜٛ ٕٔىٗ آٔٛصؽ 
ٞبی لاصْ سا دس صٔبٖ ٕٞٝ ٌیشی ثیٕبسی وشٚ٘ب ثٝ دا٘ؾ آٔٛصاٖ 
فضیض ثذٞٓ . ثٙب ثش ایٗ پظٚٞؾ خٛد سا دس ایٗ ساػتب ؿشٚؿ 

 .ٕ٘ٛدْ

خٛد ساٞجشی ٚ خٛد ثش٘بٔٝ سیضی  ب ٘ـبٖ ٔی دٞذ ٔٛضٛؿآٔبس ٞ
یىی اص اػبػی تشیٗ ٔٛضٛفبتی اػت وٝ خبی ثحث  اص ساٜ دٚس

داسد ٚ ٘مؾ تقییٗ وٙٙذٜ ای دس ٘ؾشات ا٘ذیـٕٙذاٖ ٚ 
داسد. آ٘چٝ حبئض إٞیت اػت  ٔذیشیت آٔٛصؿی پظٚٞـٍشاٖ سؿتٝ

ٚ  ٜ دٚسخٛد ساٞجشی ٚ خٛد ثش٘بٔٝ سیضی اص سا پشداختٗ ثٝ ٔٛضٛؿ
ٔی  خٛد اسصؿیبثی دس فضبی ٔدبصی ٕٞچٙیٗ ٔٛضٛفبتی چٖٛ

دس پیؾ  ٔذیشیت آٔٛصؿی تٛا٘ذ افك ٞبی تبصٜ ای سا دس فشضٝ
خٛد  سٚی ا٘ذیـٕٙذاٖ ثبص وٙذ.ثٙب ثش ایٗ ٘یبص اػت وٝ ثٝ ٔٛضٛؿ

خٛد اسصؿیبثی دس  ٚ  ساٞجشی ٚ خٛد ثش٘بٔٝ سیضی اص ساٜ دٚس
پشداختٝ ؿٛد ٚ ایٗ ثٝ كٛست ٌؼتشدٜ تشی  فضبی ٔدبصی

ٔٛضٛؿ ثٝ ٔؼبئُ پیؾ سٚ ٚ چـٓ ا٘ذاص ٞبی پظٚٞـی آتی ثؼظ 
 .[3]دادٜ ؿٛد

أش تقّیٓ ٚ تشثیت، ٔـبسوت خذیّ ٚ ٕٞٝ خب٘جٝ سا ٔی عّجذ وٝ 
دس یه ػٛی آٖ اِٚیب، یقٙی ٘خؼتیٗ ٔقّٕبِٖ فشص٘ذاٖ دس خب٘ٝ 
ٞؼتٙذ ٚ دس ػٛی دیٍش ٔشثیبٖ، یقٙی ٔقّٕبِٖ دا٘ؾ آٔٛصاٖ دس 
آٔٛصؿٍبٜ لشاس داس٘ذ. اِٚیب ٚ ٔشثیبٖ، ٕٞٛاسٜ دس تىٛیٗ تقّیٓ ٚ 
تشثیت فشص٘ذاٖ دس تقبُٔ ٞؼتٙذ؛ ثذیٗ كٛست وٝ حبكُ تشثیت 
فشص٘ذاٖ دس خب٘ٛادٜ ٞب، ثٝ فٙٛاٖ پیؾ ٘یبص ٚ خٕیشٔبیٝ ؿشٚؿ وبس 
ٔقّٕبٖ دس ٔذاسع اػت ٚ حبكُ وبس ٔشثیبٖ دس ٔذاسع، تشثیت 

ثشای ٟ٘بد خب٘ٛادٜ ٚ اختٕبؿ اػت. فضٛی ٔفیذ ٚ آؿٙب ثٝ ٚؽبیف 
ایٗ تقبُٔ ٚ داد ٚ ػتذ خب٘ٝ ٚ آٔٛصؿٍبٜ یب اِٚیب ٚ ٔشثیبٖ، تقبّٔی 
پیٛػتٝ ٚ ٕٞیـٍی اػت ٚ ٔحلَٛ آٖ، تشثیت ٘ؼّی پٛیب، ثب 
٘ـبط، دا٘ؾ پظٜٚ ٚ ثب وفبیت اػت وٝ ٘مؾ ٔؤثشی دس ػبص٘ذٌی 
ٚ خٛدوفبیی وـٛس ثش فٟذٜ خٛاٞٙذ داؿت. ٔتبػفب٘ٝ دس ػبَ 
تحلیّی اخیش ٔتٛخٝ ؿیٛؿ ثیٕبسی وشٚ٘ب دس اثقبد ٚػیقی ؿذٜ 
ایٓ ٚ ٔی ثبیؼت تٕبْ تلاؽ خٛد سا دس خٟت آٔٛصؽ دا٘ؾ 
 آٔٛصاٖ ثذٚس اص حضٛس دس ٔذاسع ٚ خٕـ ٚ تـذیذ ثیٕبسی ٕ٘بییٓ.

ػیبػت أشٚص دسآٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ ایٗ اػت وٝ ٘جبیذ آٔٛصؽ سا 
آٔٛصاٖ ٔذاسع  تقغیُ وٙیٓ ٚ اٌش ثٝ خبعش ٔشالجت اص دا٘ؾ

تقغیُ ؿذٜ اػت ثبیذ آٔٛصؽ خشیبٖ داؿتٝ ثبؿذ ٚ ٕٞٝ فشایٙذٞب 
ثذٖٚ ؿه ؿیٛؿ  ٔغبثك لجُ اص تقغیلات تذاْٚ داؿتٝ ثبؿذ.

ٚیشٚع وشٚ٘ب دس عَٛ ٔبٜ ٞبی اخیش خبٖ تبصٜ ای ثٝ آٔٛصؽ 
آ٘لایٗ دادٜ اػت. ایٗ ؿیٜٛ اص آٔٛصؽ ثبیذ ثٝ فٙٛاٖ ٌضیٙٝ ای 

ّف ٚ ٔشاوض آٔٛصؿی ٔٛسد ثشسػی خذی ثشای ٔٛػؼٝ ٞبی ٔخت
ػٛصی ثضسٌی خٛاٞذ  لشاس ٌیشد. دس غیش ایٗ كٛست ٔٛخت فشكت

ؿذ. ٞضیٙٝ ٞبی پبییٗ تـىیُ ولاع ٞبی آ٘لایٗ ٞش ثش٘ذی سا 
ٚػٛػٝ خٛاٞذ وشد. ٘ىتٝ ٟٔٓ دس ایٗ ٔیبٖ تلاؽ ثشای اخشای 
ٞشچٝ صٚدتش ایذٜ ٔبٖ دس فشكٝ وؼت ٚ وبس اػت. ثٝ ایٗ تشتیت 

ٔٙذی اص ؿشایظ ٔٛخٛد خٛاٞیٓ  ٙبػجی ثشای ثٟشٜٔب ؿب٘غ ٔ
ٞبی ٔدبصی اِجتٝ ثب تٕبْ ٚخٛد ٔـىلات ٚ  داؿت.آٔٛصؽ

ٞبیی وٝ داسد ثب اثتىبس ٚ خلالیت ٔقّٕبٖ دس خشیبٖ اػت  وبػتی
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ا٘ذ ٚ  ٚ آٟ٘ب ثذٖٚ آٔبدٌی لجّی ٚاسد ٔیذاٖ آٔٛصؽ ٔدبصی ؿذٜ
ٞبی  ؽوٙذ ثب خلالیت خٛد، سٚ دس ایٗ ٔیبٖ ٞش ٔقّٕی ػقی ٔی

دسثبسٜ ٔـىلات  ٔختّفی سا دس آٔٛصؽ ٔدبصی ثٝ وبس ثٍیشد.
ٌشدد،  ٔٛخٛد، فٕذٜ ٔـىُ ثٝ فشاٞٓ ٘جٛدٖ ثؼتش وبس ثشٔی
آٔٛصاٖ  ػشفت پبییٗ ایٙتش٘ت، ٘جٛد یه ؿجىٝ داخّی وٝ دا٘ؾ

سغجت ثٝ فضٛیت دس آٖ داؿتٝ ثبؿٙذ اص ػبیش ٔـىلات اػت، 
اػت وٝ حدٓ  اتفبلی وٝ دس آٔٛصؽ ٔدبصی ؿبٞذ ٞؼتیٓ ایٗ

ٞبػت. ٞش فشدی،  ثبلایی اص وبس ٔجتٙی ثش خلالیت ؿخلی ٔقّٓ
ثب تٛخٝ ثٝ ثضبفت ؿخلی خٛد، ٔیضاٖ ٚ ٘حٜٛ آؿٙبیی ثب 

ثشد  ٞبی خذیذ ٚ ٘یض دػتشػی ثٝ أىب٘بت، ػقی دس پیؾ فٙبٚسی
 وبس تذسیغ داسد.

 

 پیطینه تحقیق

ٝ آ٘چٝ حبئض إٞیت اػت ایٗ اػت وٝ خٛد ساٞجشی ٚ خٛد ثش٘بٔ
سیضی اص ساٜ دٚس ٚ ٔٛضٛفبت ٔشثٛط ثٝ آٖ تبثیش لبثُ ٔلاحؾٝ 
ای دس ٔؼبئُ پظٚٞـی دس سؿتٝ ٔذیشیت آٔٛصؿی داسد . ٔؼبئّی 
وٝ دس ایٗ ساثغٝ ٔٛسد ثحث اػت ؿبُٔ ٔٛاسد صیبدی ٔی ثبؿذ 
وٝ ٞش یه ساثغٝ ٔؼتمیٓ ٚ ٔقٙب داسی ثب لضیٝ ٔزوٛس داس٘ذ. دس 

سصؿیبثی دس فضبی ٔدبصی ایٗ ٔیبٖ ٔی تٛاٖ ثٝ ٔمِٛٝ خٛد ا
اؿبسٜ ٕ٘ٛد. دس ٚالـ ٔمِٛٝ خٛد اسصؿیبثی دس فضبی ٔدبصی اص 
دیذٌبٜ پظٚٞـٍشاٖ ٔٛضٛؿ ای غیش لبثُ اختٙبة پیشأٖٛ خٛد 
ساٞجشی ٚ خٛد ثش٘بٔٝ سیضی اص ساٜ دٚس ٔی ثبؿذ. ثبیذ ٌفت 
ٔٛضٛؿ خٛد اسصؿیبثی دس فضبی ٔدبصی ایٗ ٔٛضٛؿ سا ثبثت ٔی 

س سؿتٝ ٔذیشیت آٔٛصؿی افك ٞبی تبصٜ ای سا وٙذ وٝ ٔی تٛاٖ د
 . [2]ثش سٚی ٔحممیٗ ثبص وشد

اٌشچٝ فٕذٜ تحمیمبت ا٘دبْ یبفتٝ ی ٔشتجظ، ثٝ چٍٍٛ٘ی ساثغٝ 
-ا٘ذ، أب ٔغبِقبت ٔحذٚدی ثٝ ثشسػی ٔتغیشدس ایٗ ٔمِٛٝ پشداختٝ

ی یه ا٘ذ وٝ اػبع اسائٝٞبی  ٕٞجؼتٝ ثب آٖ اختلبف یبفتٝ
ای ٔؤثش اػت، ثٝ ٚیظٜ آ٘ىٝ ؿىُ ٔذاخّٝسٚیىشد پیـٍیشا٘ٝ ٚ 

پظٚٞـٍشی دس ساثغٝ ثب خٛد ساٞجشی ٚ خٛد ثش٘بٔٝ سیضی اص ساٜ 
ٞبی اخیش تغییش یبفتٝ اػت. اوثش دٚس ٚ ٔبٞیت آٖ دس ػبَ

خٛد ساٞجشی ٚ خٛد ثش٘بٔٝ سیضی  ٔحممبٖ تٛافك داس٘ذ وٝ ٔجحث 
اص اص ساٜ دٚس ٚ ساثغٝ آٖ ثب خٛد اسصؿیبثی دس فضبی ٔدبصی 

 . [3]ٟٕٔتشیٗ ٔؼبئُ ٔٛسد ا٘تؾبس دس خبٔقٝ پظٚٞـی اػت
خٛد ساٞجشی ٚ خٛد اثش ثخـی ساثغٝ ٞبی غیش لبثُ اختٙبة 

ٚ خٛد اسصؿیبثی دس فضبی ٔدبصی تٛػظ  ثش٘بٔٝ سیضی اص ساٜ دٚس
عیف ٚػیقی اص پظٚٞؾ ٞبی فّٕی ٚ آٔٛصؿی ٌضاسؽ ؿذٜ 

ٜ وشد: ثشسػی ٞب ثٝ ایٗ ٔٛاسد ٔی تٛاٖ اؿبساػت وٝ اص خّٕٝ آٖ
ساثغٝ خٛد ساٞجشی ٚ خٛد ثش٘بٔٝ سیضی اص ساٜ دٚس ٚخٛد اسصؿیبثی 

إٞیت ٍ٘شؽ پیشأٖٛ خٛد ساٞجشی ٚ  ،[4]دس فضبی ٔدبصی
خٛد ساٞجشی ٚ خٛد ثش٘بٔٝ ، [6، 5]خٛد ثش٘بٔٝ سیضی اص ساٜ دٚس

ٔٛضٛؿ خٛد ساٞجشی ٚ خٛد  ،[7]سیضی اص ساٜ دٚس ٚ ٔؼبئُ ٔشتجظ
،تحّیُ خٛد [8]دٚس دس ٔذیشیت آٔٛصؿی ثش٘بٔٝ سیضی اص ساٜ

اسصؿیبثی دس فضبی ٔدبصی ٚ ساثغٝ ثب خٛد ساٞجشی ٚ خٛد ثش٘بٔٝ 
تحّیُ ٔٛضٛؿ خٛد ساٞجشی ٚ خٛد ثش٘بٔٝ  [9]سیضی اص ساٜ دٚس
ٚ تحّیُ خٛد اسصؿیبثی دس فضبی ٔدبصی  [10]سیضی اص ساٜ دٚس

 .[11]دس سؿتٝ ٔذیشیت آٔٛصؿی
خٛد ساٞجشی ٚ خٛد  ؾ پیشأٖٛ ٞبی پظٚٞیىی اص ثٟتشیٗ سٚؽ

ثش٘بٔٝ سیضی اص ساٜ دٚس، اػتفبدٜ اص ٘ؾشات پظٚٞـٍشاٖ ٔٛفك 
اػت. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٔؼبئُ ٔشثٛط ثٝ خٛد ساٞجشی ٚ خٛد 

-ثش٘بٔٝ سیضی اص ساٜ دٚس اثقبد ٚ خٙجٝ ٞبی ٔختّفی سا دس ثش ٔی

ی اعلافبت خبٔـ اص فبوتٛسٞبی تحمیمبتی ٔشثٛط ٌیشد، ِزا اسائٝ
 . [12]ثٝ آٖ دؿٛاس اػت

، پظٚٞؾ پیشأٖٛ خٛد ساٞجشی ٚ [11](1394)٘ٛاثخؾاص ٘ؾش 
اػت،  2ٚ خٛد ٞذایتی 1خٛد ثش٘بٔٝ سیضی اص ساٜ دٚس خٛدٌضیٙـی

ای وٝ حبكُ تشاٚؽ وٝ داسای ػبختبس ٚ لبفذٜ ٔی ثبؿذ؛ لبفذٜ
ٚ پیبٔذٞبی آٔٛصؿی  رٞٗ ا٘ذیـٕٙذاٖ اػت، ٔبٞیتی ٔتفبٚت

 ػٛدٔٙذی داسد.
تبوٖٙٛ دس خبٔقٝ ٔب دسثبسٜ ی ٔٛضٛؿ خٛد ساٞجشی ٚ خٛد ثش٘بٔٝ 
سیضی اص ساٜ دٚس دس ٔٛػؼبت آٔٛصؽ فبِی ٚ تأثیش آٖ ثش خٛد 
اسصؿیبثی دس فضبی ٔدبصی ٚ فّٕىشد آٖ ٞب ثشسػی چٙذا٘ی 
كٛست ٍ٘شفتٝ اػت فمذاٖ اثضاس ٔٙبػت ثشای اسصیبثی پظٚٞؾ 

ت ٞبی آٔٛصؿی، ٞبی كٛست ٌشفتٝ ٚ اػتفبدٜ اص آٖ دس فقبِی
وٙفشا٘غ ٞب ٚ فشاخٛاٖ ٞبی فّٕی ٚ آٔٛصؿی ثٝ ؿذت ثٝ چـٓ 

 ٔی خٛسد.
ثؼیبسی اص تحمیمبتی وٝ دس ٔٛػؼبت آٔٛصؽ فبِی كٛست ٌشفتٝ 
اػت ثیـتش دس ٔٛسد خٛد اسصؿیبثی دس فضبی ٔدبصی ٚ ثٝ كٛست 
تئٛسی ٔتٕشوض اػت. اٌش ٞش یه اص ساٞجشدٞبی اخشائی ؿذٜ ثٝ 

ـٛد، ؿبیذ دیٍش صٔبٖ آٖ سػیذٜ ثبؿذ وٝ ثٝ عٛس وبُٔ ا٘دبْ ٘
د٘جبَ ؿٙبخت ساٞىبسٞب ٚ ٞٓ چٙیٗ احتٕبلات خذیذتشی ثشای 
ٔـخق وشدٖ ٔؼبئُ پظٚٞـی ٔشثٛط ثبؿیٓ. ثب ٚخٛد ایٙىٝ 
ٔغبِقبت وٕی ٚ ویفی ٔتقذدی دس ٔٛسد خٛد ساٞجشی ٚ خٛد 
ثش٘بٔٝ سیضی اص ساٜ دٚس ٚخٛد داسد أب ثیـتش پظٚٞؾ ٞب دس ایٗ 

ٙٝ وٕی ثٛدٜ اػت ٚ دس آٖ ٞب ثٝ ٔٛضٛفبت فشآیٙذ خٛد صٔی
اسصؿیبثی دس فضبی ٔدبصی وٝ ثٝ فٙٛاٖ یه فبوتٛس اكّی دس 
خٛد ساٞجشی ٚ خٛد ثش٘بٔٝ سیضی اص ساٜ دٚس ٔغشح ٔی ثبؿذ تٛخٝ 
٘ـذٜ اػت.ثب تٛخٝ ثٝ اثشات پظٚٞؾ فّٕی پیشأٖٛ ٔؼبئُ خٛد 

اسصؿیبثی دس فضبی  ساٞجشی ٚ خٛد ثش٘بٔٝ سیضی اص ساٜ دٚس ٚ خٛد
ٔدبصی لاصْ ٚ ضشٚسی ثٛد تب دس خٟت سٚؿٗ ؿذٖ چٍٍٛ٘ی 
ثشسػی ایٗ ٔٛضٛؿ پظٚٞؾ ٞبیی ا٘دبْ ؿٛد. ثب تٛخٝ ثٝ فذْ 

ٞبی وبفی دس صٔیٙٝ خٛد ساٞجشی ٚ خٛد ثش٘بٔٝ سیضی اص پظٚٞؾ
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ساٜ دٚس ٚ ٘یض خذیذ ثٛدٖ اخشای ایٗ پظٚٞؾ دس خبٔقٝ ٔٛسد 
 .[1]ٔزوٛس اخشا ٌشدیذٔغبِقٝ، پظٚٞؾ حبضش ثب ٞذف 

دس ساثغٝ ثب ٔـىُ حبضش دس وـٛس ٚ إٞیت آٔٛصؽ دا٘ؾ 
ای اػت وٝ  آٔٛصاٖ ثبیذ خبعش ٘ـبٖ ٕ٘ٛد وٝ ایٗ فشكٝ

ٞب سا ٘ـبٖ ثذٞیٓ ٚ ٔقیبس اسصیبثی ثبیذ  ثبیذخلالیت ٚ ؿبیؼتٍی
ٞبیی پیذا وٙیٓ وٝ ٔغٕئٗ ثبؿیٓ ایٗ وبس ثٝ  ٕٞیٗ ثبؿذ ٚ سٚؽ

أشٚص صٔبٖ اثجبت ؿبیؼتٍی اػت ٚ ثبیذ  ٌیشد . دسػتی ا٘دبْ ٔی
ٚاوٙؾ ػشیـ ٚ ػٙدیذٜ ثٝ ؿشایظ داؿتٝ ثبؿیٓ ٚ ثبیذ ٘ـبٖ 

وٙیٓ ٚ  تٛا٘یٓ دس ؿشایظ ٔتفبٚت تقبدَ ثشلشاس ٔی ثذٞیٓ وٝ ٔی
 دٞیٓ . وبس آٔٛصؽ سا ثٝ دلت ا٘دبْ ٔی

أشٚص صٔبٖ وؼت ػشٔبیٝ اختٕبفی ٚ استمبی آٖ ثبؿیٓ ٚ  ثبیذ ثب 
ٞب  آٔٛصاٖ ػشٔبیٝ اختٕبفی وؼت وٙیٓ ٚ خب٘ٛادٜ ؾٔشالجت اص دا٘

ثبیذحضٛس ٔب سا حغ وٙٙذ .ٔقیبس دسػت ثٛدٖ وبس ٔب ایٗ اػت 
ٞبی ؿٟبدت ثذٞٙذ وٝ وبس سا ثٝ دسػتی  وٝ ته ته خب٘ٛادٜ

دٞیٓ ٚ ٔبٔٛسیت ٔب ایٗ اػت وٝ ا٘دبْ ٔغّٛة ایٗ  ا٘دبْ ٔی
 ٔبٔٛسیت سا پیٍیشی وٙیٓ .

ی ثٛدخٝ ثٙذی ٚ صٔبٖ ثٙذی دسٚع سا ثبیذ تب پبیبٖ ػبَ تحلیّ 
ٞبی دٚ ٞفتٝ اخیش خجشاٖ ؿٛد ٚ ٔب ثبیذ  ا٘دبْ دٞیٓ تب وبػتی

ایٗ الذأبت سا ؿجب٘ٝ سٚص پیٍیشی وٙیٓ.تلاؽ وٙیٓ تب آٔٛصؽ ٚ 
پشٚسؽ ثشای  ٔـىلات خبٔقٝ پبػخ ٔغّٛة ٚ ٔٙبػجی پیذا وٙذ 

سد چشاوٝ فشٍٞٙیبٖ ٕٞیـٝ ثٟتشیٗ ٌشٜٚ ٔشخـ خبٔقٝ ثٛد٘ذ ٚ ٔٛ
ؿشایظ  افتٕبد خبٔقٝ ٞؼتٙذ ٚ ثبیذ ایٗ افتٕبد افضایؾ پیذا وٙذ.

فقّی ٔی تٛا٘ذ ٔحه خٛثی ثشای ا٘دبْ الذأبت، ٔـبسوت 
ٔتٛاصٖ ٚ پبػخٍٛیی فشا دػتٍبٞی ثبؿذ. الذأبت دیٍش دػتٍبٜ 
ٞب ثشای تحمك ثش٘بٔٝ ٞبی آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ سا ثبیذ ٔغتٙٓ 

ثبیذ ثب تٙؾیٓ ٌشی ٚ دا٘ؼت ٚ ٔتمبثلا آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ ٞٓ 
تذٚیٗ ػبصٚوبسٞب ٚ چبسچٛة ٞبی ٕٞىبسی اص حیث ٔحتٛایی، 
فٙی، التلبدی، اختٕبفی، ٔذیشیتی ٚ...اػتٕشاس فشآیٙذ یبدٌیشی 
ٔٛثش سا ثش ثؼتش فضبی ٔدبصی دس ؿجىٝ سؿذ ٚ ؿبٞذ، ؿجىٝ 

 ّٔی یبدٌیشی وـٛس سا فشاٌیش ٕ٘بیذ.

اص ساٜ دٚس  سا وبػتی ٞبی ثش٘بٔٝ سیضی خٟت آٔٛصؽ ٔدبصی ٚ 
 دس فٛأُ ریُ ٔی تٛاٖ یبفت :

ضقف آٔٛصؿٍبٜ دس ثشلشاسی استجبط ثب اِٚیبء ٚ اعلاؿ سػب٘ی 
 كحیح ٚ ثٝ ٔٛلـ دس صٔبٖ لش٘غیٙٝ خبٍ٘ی

ضقف دس ثش٘بٔٝ سیضی ٚ فّٕىشد یب  ٘بٕٞبٍٞٙی دس ٍ٘شؽ ٞب  ٚ 
 تلٕیٓ ٌیشی ٞب

ی ٚ فقبَ ٘جٛدٖ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ثش٘بٔٝ سیضی خٟت آٔٛصؽ ٔدبص  
 اص ساٜ دٚس  

٘جٛد أىب٘بت ثشای خّت اِٚیب  ثٝ ٔـبسوت  ثش٘بٔٝ سیضی خٟت 
 آٔٛصؽ ٔدبصی ٚ اص ساٜ دٚس  

ٌیشی  ٞبی آٔٛصؿی ٔدبصی تٛػظ ٔقّٕبٖ ٚ پی ساٜ ا٘ذاصی وب٘بَ
ٞبی ٔدبصی  آٔٛصؽ دسٚع ٔختّف ٘یض ٔىّٕی ثش آٔٛصؽ

دٞذ وٝ ٔقّٕبٖ ٍٞٙبْ  اػت ٚ ایٗ أش ٘ـبٖ ٔی ػشاػشی ؿذٜ
 .ا٘ذ ؿبٖ غبفُ ٘ـذٜ قغیّی ٔذاسع ٞٓ اص ٚؽبیفت

ٞبی آٔٛصؿی ٔذاسع ٘یض دس ایٗ ایبْ ثیىبس  ٔذیشاٖ ٚ ٔقبٖٚ
آٔٛصاٖ ٚؽبیف صیش سا  ا٘ذ ٚ دس ساػتبی تقّیٓ ٚ تشثیت دا٘ؾ ٘جٛدٜ

 :ثشفٟذٜ داس٘ذ
ٞبی اختٕبفی ایدبد ؿذٜ  ٞبی دسػی وٝ دس ؿجىٝ ٘ؾبست ثش ٌشٜٚ

 .اػت
 .ٌیشد ٞبی دسػی لشاس ٔی ٝ دس ٌشٜٚ٘ؾبست ثش ٔحتٛای دسػی و 

آٔٛصاٖ ٔٙبعمی وٝ دػتشػی  ٘ؾبست ثش اسػبَ دسػٙبٔٝ ثٝ دا٘ؾ
 .ثٝ ایٙتش٘ت ٘ذاس٘ذ

ٞب ٚ ٔحتٛای  ٔقّٕی فمظ ػش ولاع ثٛدٖ ٚ آٔٛصؽ وتبة
دسػی ٘یؼت ٚ ٔقّٓ دس ٞش ٔىبٖ ٚ صٔبٖ ثشای پیـشفت دا٘ؾ 

٘ٛخٛا٘بٖ آٔٛصاٖ خٛد فذاوبسی ٚ خذٔت ٔی وٙذ وٛدوبٖ ٚ 
ی  أشٚص، ؿٟشٚ٘ذاٖ خٟب٘ی، فبٔلاٖ لذستٕٙذ تغییش ٚ ٘ؼُ آیٙذٜ

ٔشالجیٗ، دا٘ـٕٙذاٖ ٚ پضؿىبٖ خٟبٖ ٔب ٞؼتٙذ. ٞش ثحشاٖ، 
فشكتی اػت ثشای وٕه ثٝ وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ثشای یبدٌیشی، 

آٚسی ٚ دس ٟ٘بیت،  تٕشیٗ ٟٔشثب٘ی ٚ ؿفمت، ٚ افضایؾ تبة
ش. داؿتٗ اعلافبت دسػت تش ٚ دِؼٛصت ای أٗ ػبختٗ خبٔقٝ

ٞبی  دسثبسٜ ثیٕبسی وشٚ٘ب ثٝ اص ثیٗ ثشدٖ تشع ٚ ٍ٘شا٘ی
وٙذ ٚ آٟ٘ب سا ثشای  آٔٛصاٖ ٘ؼجت ثٝ ثیٕبسی وٕه ٔی دا٘ؾ

ؿبٖ آٔبدٜ  ٔمبثّٝ ثب ٞشٌٛ٘ٝ پیبٔذ ثب٘ٛیٝ ثیٕبسی ثش ص٘ذٌی
ػبصد. ٕٞب٘غٛس وٝ ٔی دا٘یٓ وشٚ٘ب دػتٝ ای اص ثیٕبسی ٞبی  ٔی

ٝ ٔب پیؾ اص ایٗ ثب ٘ٛؿ آ٘فّٛا٘ضا ٚ ػبسع ػشٔبخٛسدٌی اػت و
وشٚ٘ب .٘بْ ٌشفتٝ اػت 19آٖ آؿٙب ثٛدیٓ. أب ایٗ ٘ٛؿ خذیذ وٛٚیذ 

ٔیلادی ٔـبٞذٜ ؿذ ٚ تب ػبَ  1965ٚیشٚع اِٚیٗ ثبس دس ػبَ 
ٔغبِقٝ ثش سٚی ایٗ دػتٝ اص ٚیشٚع ٞب ادأٝ داؿتٝ  1980
ٗ پش٘ذٌبٖ ٚ پؼتب٘ذاساٖ ثٝ عٛس ٔقَٕٛ ٞذف ؿیٛؿ ای.اػت

ثیٕبسی ا٘ذ. ٌفتٝ ٔی ؿٛد وٝ تب اوٖٙٛ ٞفت ٔذَ وشٚ٘ب ٚیشٚع 
 .وـف ؿذٜ اػت

اص ٘ؾش ٚاطٜ ؿٙبػی وشٚ٘ب ثٝ ٔقٙی تبج اػت. چٖٛ ٚیشٚع وشٚ٘ب 
دس اٚاخُ  19وٛٚیذ .ؿجیٝ ثٝ تبج اػت ثٝ ایٗ ٘بْ خٛا٘ذٜ ٔی ؿٛد

ٔیلادی یقٙی ٕٞیٗ دٚ ػٝ ٔبٜ پیؾ دس چیٗ ؿیٛؿ  2019ػبَ 
 .پیذا وشد
پیؾ اص ایٗ دس حیٛا٘بت ٔـبٞذٜ ؿذٜ  19وشٚ٘ب وٛٚیذ ثیٕبسی 

ثٛد. أب دس ا٘ؼبٖ ثشای اِٚیٗ ثبس اػت وٝ ایٗ ثیٕبسی ٔـبٞذٜ 
وٓ خغشتش اص ا٘ٛاؿ  19خٛؿجختب٘ٝ ٚیشٚع وشٚ٘ب وٛٚیذ .ٔی ؿٛد

لجّی آٖ اػت ٚ ثب سفبیت ٘ىبت ثٟذاؿتتی فشدی ٚ خٕقی ٔی 
 تٛاٖ اص ؿیٛؿ ٚ ٌؼتشؽ آٖ خٌّٛیشی وشد.
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-ٌیشی ثیٕبسی وٛٚیذ ذ ٔبٜ ٚ خلٛكب چٙذ ٞفتٝ اخیش ٕٞٝدس چٙ
٘ؾش اص تٕبْ  إِّّی تجذیُ ؿذٜ اػت. كشف ثٝ یه ثحشاٖ ثیٗ 19

ٞبی اختٕبفی، التلبدی ٚ ثٟذاؿتی ٘بؿی اص آٖ، یىی اص  پیبٔذ
ٞبی آٔٛصؿی  تشیٗ ٘تبیح آٖ تحت تبثیش لشاس دادٖ ٘ؾبْ ٔحؼٛع

ِحؾٝ ثٙبثش آٔبس یٛ٘ؼىٛ( وـٛس اص پٙح لبسٜ )تب ایٗ  49دس حذالُ 
وـٛس تب وٖٙٛ ثٝ عٛس  29ٞبی  ثٛدٜ اػت. ٔذاسع ٚ دا٘ـٍبٜ

آٔٛص ٚ  ٔیّیٖٛ دا٘ؾ 391ػشاػشی تقغیُ ؿذٜ ٚ ثیؾ اص 
ٔیّیٖٛ  14دا٘ـدٛ دس ایٗ وـٛسٞب ٚ اص خّٕٝ دس ایشاٖ ثیؾ اص 

 ا٘ذ. ٘ـیٗ ٌـتٝ ٔیّیٖٛ دا٘ـدٛ خب٘ٝ 3.7آٔٛص ٚ ٘ضدیه ثٝ  دا٘ؾ
ٔذاسع ِٚٛ ثٝ ٔذت وٛتبٜ ٚ دس ٚاوٙؾ ثٝ یه تقغیّی ػشاػشی 

وٙذ ٚ  اضغشاس خؼبسات ػٍٙیٙی سا ثش خبٔقٝ ٚ التلبد ٚاسد ٔی
ٞبی فمیش ٚ  اِجتٝ ٔب٘ٙذ ثؼیبسی ٔؼبئُ دیٍش وٛدوبٖ ٚ خب٘ٛادٜ

 دٞذ. ٔحشْٚ سا ثیؾ اص دیٍشاٖ دس تٍٙٙب لشاس ٔی
 

بزخی اس پیامدهای منفی تعطیلی مدارط اس قول 

 اس: یونسکو عبارتند
ٞب ثٝ عٛس ٔقَٕٛ ٔؼئَٛ  تٛلف دس یبدٌیشی: ٔذاسع ٚ دا٘ـٍبٜ 

ٞبی ٔٛسد ٘یبص ثشای سؿذ ٚ  آٔٛصؽ ٚ ا٘تمبَ دا٘ؾ ٚ ٟٔبست
پیـشفت وٛدوبٖ ٚ خٛا٘بٖ ٕٞچٙیٗ تٛػقٝ وـٛسٞب ٞؼتٙذ. 

آٔٛصا٘ی وٝ فّٕىشد  تقغیّی ٔذاسع خلٛكب ثشای دا٘ؾ
ٌیشی ٚ تشی داس٘ذ ٚ ٘یبصٔٙذ ٔذاٚٔت دس یبد تحلیّی ضقیف

سػیذٌی ٚ پیٍیشی تٛػظ ٔقّٓ ٞؼتٙذ، اثشات ٔٙفی ثیـتشی 
 ا٘ذاصد. ٌزاسد ٚ آٟ٘ب سا اص سیتٓ دسػی فمت ٔی ثبلی ٔی

اص ٟٕٔتشیٗ ساٞىبسٞب دس أش آٔٛصؽ دس ایٗ ثشٞٝ آٔٛصؽ 
ٔدبصیؼت . چشا وٝ دس ایٗ ایبْ، آٔٛصؽ ٔدبصی سا ٕٞب٘ٙذ سٚؽ 

بی فىشیىلاع ولاع دسع ٔقىٛع اخشا وٙٙذ.یىی اص آثـخٛسٞ
اػت وٝ « سٚیىشد یبدٌیشی تّفیمی/ تشویجی»دسع ٔقىٛع، 

عی آٖ تذسیغ ٚ ػخٙشا٘ی ثٝ وٕه تذسیغ ثشخظ)آ٘لایٗ( ٚ 
أىب٘بت فٙبٚسی اعلافبت ٚ استجبعبت ثٝ ثیشٖٚ اص ولاع دسع 

ؿٛد. اص دیٍش ٔجب٘ی ٘ؾشی ٔؼتتش دس طسفٙبی ولاع  ٔحَٛ ٔی
ص عشیك ٌشٜٚ آٔٛصؽ ا»تٛاٖ ثٝ ساٞجشد  دسع ٔقىٛع ٔی

وشد ٚ ٔجب٘ی ٘ؾشی ثبسص دیٍش دس سٚؽ ولاع  اؿبسٜ« ٕٞؼبلاٖ
دسع ٔقىٛع ثشٌشفتٝ اص سٚؽ ػبختبسٌشاییبػت ٚ اٍِٛی 

دسػی دس ولاع دسع ٔقىٛع ؿبُٔ یه تغییش دس  سیضیثش٘بٔٝ
ٞبی ٞب ٚ ٔؼئِٛیتػبختبس ولاع دسع خٛاٞذ ؿذ وٝ ٘مؾ

ست ثش سٚ٘ذ ٞبی فّٕی، ٘ؾب ٔتفبٚتی اص لجیُ ٔذیشیت ٌشٜٚ
آٔٛصاٖ، تٟیٝ ٘ٛاس ٚیذیٛ یب پبٚسپٛیٙت یب  پیـشفت دسػی دا٘ؾ

خضٜٚ دسػی ثشای ٔجحث دسػی خذیذ سا ثشای ٔقّٓ ثٝ ٔٙؾٛس 
آٔٛصا٘ذس خبسج  اػتفبدٜ خبسج اص ولاع ؿبٌشداٖ ٚ یبدٌیشی دا٘ؾ

وٙذ. فضبی ٔدبصی ؽشفیت ٔٙبػجی   اص ولاع دسع ایدبد ٔی

اػت ٚ ثبیذ اص ایٗ فشكت  ثشای تذاْٚ تحلیُ فّٓ ٚ دا٘ؾ
 اػتفبدٜ وشد.

ٟٕٔتشیٗ ساٞىبسٞب دس أش آٔٛصؽ دس ایٗ ثشٞٝ آٔٛصؽ 
ٔدبصیؼت . چشا وٝ دس ایٗ ایبْ، آٔٛصؽ ٔدبصی سا ٕٞب٘ٙذ سٚؽ 
ولاع دسع ٔقىٛع اخشا وٙٙذ.یىی اص آثـخٛسٞبی فىشی 

اػت « سٚیىشد یبدٌیشی تّفیمی/ تشویجی»ولاع دسع ٔقىٛع، 
ػخٙشا٘ی ثٝ وٕه تذسیغ ثشخظ)آ٘لایٗ(  وٝ عی آٖ تذسیغ ٚ

ٚ أىب٘بت فٙبٚسی اعلافبت ٚ استجبعبت ثٝ ثیشٖٚ اص ولاع دسع 
ؿٛد. اص دیٍش ٔجب٘ی ٘ؾشی ٔؼتتش دس طسفٙبی ولاع  ٔحَٛ ٔی

آٔٛصؽ اص عشیك ٌشٜٚ »تٛاٖ ثٝ ساٞجشد  دسع ٔقىٛع ٔی
وشد ٚ ٔجب٘ی ٘ؾشی ثبسص دیٍش دس سٚؽ ولاع  اؿبسٜ« ٕٞؼبلاٖ

ثشٌشفتٝ اص سٚؽ ػبختبسٌشایی اػت ٚ اٍِٛی  دسع ٔقىٛع
دسػی دس ولاع دسع ٔقىٛع ؿبُٔ یه تغییش دس  سیضیثش٘بٔٝ

ٞبی ٞب ٚ ٔؼئِٛیتػبختبس ولاع دسع خٛاٞذ ؿذ وٝ ٘مؾ
ٞبی فّٕی، ٘ؾبست ثش سٚ٘ذ  ٔتفبٚتی اص لجیُ ٔذیشیت ٌشٜٚ

آٔٛصاٖ، تٟیٝ ٘ٛاس ٚیذیٛ یب پبٚسپٛیٙت یب  پیـشفت دسػی دا٘ؾ
سػی ثشای ٔجحث دسػی خذیذ سا ثشای ٔقّٓ ثٝ ٔٙؾٛس خضٜٚ د

آٔٛصاٖ دس  اػتفبدٜ خبسج اص ولاع ؿبٌشداٖ ٚ یبدٌیشی دا٘ؾ
وٙذ. فضبی ٔدبصی ؽشفیت   خبسج اص ولاع دسع ایدبد ٔی

ٔٙبػجی ثشای تذاْٚ تحلیُ فّٓ ٚ دا٘ؾ اػت ٚ ثبیذ اص ایٗ 
 فشكت اػتفبدٜ وشد.

 ص:ٚؽیفٝ ٔقّٕبٖ دس ایٗ ایبْ فجبست اػت ا
 آٔٛصاٖ لشاس دادٖ ٔغبِت دسػی ٔٙبػت ٚ ٔفیذ ثشای دا٘ؾ -
تؼٟیُ دس آٔٛصؽ ثب اسایٝ پبػخ آػبٖ ثٝ اؿىبلات  -

 آٔٛصاٖ دا٘ؾ
تٛا٘ٙذ ثشای تٟیٝ ٔغبِت آٔٛصؿی اص  ٔقّٕبٖ دس كٛست ٘یبص ٔی

 ٞبی فّٕی آٔٛصؿی سایٍبٖ اػتفبدٜ وٙٙذ. ػبیت
ٞب  ی خب٘ٛادٜٞبی ٔدبصی اص دِٛاپؼ ؿذٖ آٔٛصؽ اوٖٙٛ ثب فقبَ

 اػت. ثشای فشص٘ذا٘ـبٖ وبػتٝ ؿذٜ
آٔٛصاٖ اػت. ثٝ ایٗ  ٚؽیفة اِٚیب ٕٞشاٞی ثب ٔقّٕبٖ ٚ دا٘ؾ

ٔٙؾٛس لاصْ اػت تب ثب ٘ؾبست ٚ ٞـیبسی وبُٔ، ایٙتش٘ت سا دس 
  ؿبٖ لشاس دٞٙذ. اختیبس فشص٘ذاٖ

ثب اثتىبساتی لبثُ تٛخٝ ثب تـىیُ ٌشٜٚ ٞبی دسػی دس ؿجىٝ 
دس تذاْٚ أش آٔٛصؽ ٚ ثشلشای استجبط ٞشچٝ ٞبی اختٕبفی ػقی 

ثیـتش ٔدبصی ثب دا٘ؾ آٔٛصاٖ داس٘ذ ثب اسایٝ تىبِیف ٚ سفـ 
اؿىبلات دسػی دس ؿجىٝ ٞبی اختٕبفی فشایٙذ تقّیٓ ٚ تشیجت سا 
ٞشچٝ ثیـتش فقبَ وشدٜ ا٘ذ ٚ ٘تیدٝ ایٗ أش صٔب٘ی ثٝ ثٕش ٔی 

ا حٕبیت ٘ـیٙذ وٝ اِٚیب ٘یض ایٗ ثش٘بٔٝ سیضی لبثُ تحؼیٗ س
ٕ٘بیٙذ. دس ایٗ ایبْ اِٚیب لاصْ اػت ثب سفبیت ٔٛاسد صیش ثب ٔقّٕبٖ 

 ا٘ذ اص: ؿبٖ ٕٞىبسی ٕ٘بیٙذ. ایٗ ٔٛاسد  فجبست ٚ فشص٘ذاٖ
 آٔٛصاٖ ایدبد ٔحیغی آساْ ٚ ثی اػتشع ثشای دا٘ؾ -
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٘ؾبست ثش اػتفبدٜ دا٘ؾ آٔٛصاٖ اص ثش٘بٔٝ ٞبی آٔٛصؿی وٝ اص  -
 تّٛیضیٖٛ پخؾ ٔی ؿٛد 

آٔٛصاٖ دٚسٜ ٔتٛػغة اَٚ ٚ  ٘ؾبست آٌبٞب٘ٝ ثش اػتفبدٜ دا٘ؾ  -
 دْٚ اص ایٙتش٘ت

 آٔٛصاٖ فشاٞٓ وشدٖ ایٙتش٘ت ثشای دا٘ؾ -
دس اختیبس لشاس دادٖ ٌٛؿی ٕٞشاٜ ثٝ فشص٘ذاٖ دٚسٜ ٔتٛػغة  -

 اَٚ ٚ دْٚ
ؿٛد تب آٔٛصؽ ٔدبصی سا ٕٞب٘ٙذ  آٔٛصاٖ تٛكیٝ ٔی ثٝ دا٘ؾ -

ثب دلت ثٝ ٔغبِت تٛخٝ وٙٙذ ٚ  آٔٛصؽ ٔذسػٝ ای خذی ثٍیش٘ذ.
 ؿبٖ ثبؿٙذ. دسكٛست اؿىبَ حتٕب ثذ٘جبَ پبػخ ػٛالات

ؿبٖ دس یبدٌیشی وٕه وٙٙذ دس  تٛا٘ٙذ ثٝ فشص٘ذاٖ اِٚیب اٌش ٔی
تٛا٘ذ ثٝ فشص٘ذؿبٖ دس  كٛست ٔبثیٗ الٛاْ اص وؼی وٝ ٔی غیش ایٗ

ثشای ثؼیبسی اص وٛدوبٖ دس  یبدٌیشی وٕه وٙذ، یبسی ثخٛاٞٙذ.
خٟبٖ تٟٙب ٌضیٙٝ ثشای دسیبفت آٔٛصؽ سفتٗ ثٝ ٔذسػٝ ٚ ػشاػش 

تىیٝ ثش دا٘ؾ ٔقّٓ اػت. آٔٛصؽ دس خب٘ٝ حتی اٌش ٕٞشاٜ ثب 
ٞب یب ایٙتش٘ت( ثبؿذ،  اسایٝ دسٚع ثٝ كٛست اص ساٜ دٚس )سػب٘ٝ

ٔؼتّضْ حضٛس ٚاِذیٗ دس ٔٙضَ ٚ ٕٞشاٞی آٟ٘ب دس سٚ٘ذ آٔٛصؽ ٚ 
اػت. ٔؼّٓ اػت وٝ سػیذٌی ثٝ تىبِیف ٚ پبیؾ یبدٌیشی آٟ٘ب 

سٚد ٚاِذیٙی وٝ اص ػٛاد وبفی ثشای پیٍیشی دسٚع  ا٘تؾبس ٕ٘ی
فشص٘ذا٘ـبٖ ثشخٛسداس ٘یؼتٙذ ٚ یب أىبٖ ٔب٘ذٖ دس خب٘ٝ ٚ 
سػیذٌی ثٝ دسٚع سا ٘ذاس٘ذ، ثتٛا٘ٙذ خبیٍضیٗ ٔٙبػجی ثشای 

 ٞبی دسع حضٛسی دس ٔذاسع ثبؿٙذ. ٞب دس ولاع ٔقّٓ
تمشیجب اص اثتذای افلاْ ؿیٛؿ ایشاٖ یىی اص وـٛسٞبیی اػت وٝ 

ای ٚ ػپغ ػشاػشی ٔذاسع ٚ  ثیٕبسی الذاْ ثٝ تقغیّی ٔٙغمٝ
ٞب ٕ٘ٛد. ٘حٜٛ ثشخٛسد ایشاٖ ثب ٔؼئّٝ تقغیّی ٔذاسع ٚ  دا٘ـٍبٜ

 الذأبت خبیٍضیٗ ثٝ دٚ ؿىُ فٕذٜ ا٘دبْ ٌشفتٝ اػت:
 

 الف( ضبکه تلویشیونی آموسش
اػتفبدٜ اص صیشػبخت ٞبی آٔٛصؿی خبیٍضیٗ ثٝ ػشفت ثب  ثش٘بٔٝ

ؿجىٝ آٔٛصؽ اص تّٛیضیٖٛ وـٛس پخؾ ؿذ ٚ تلاؽ ؿذ وٝ 
تمشیجب سٚصا٘ٝ تٕبْ ٔمبعـ تحلیّی اص اثتذایی تب پبیبٖ ٔتٛػغٝ، 

 ای داؿتٝ ثبؿٙذ. ؿذٜ ثش٘بٔٝ دسػی ٔـخق ٚ اص پیؾ افلاْ
 

 ب( آموسش مجاسی اس طزیق اینتزنت
شای اػتفبدٜ اص ٞبی آٔبدٜ ٚ آصٖٔٛ ؿذٜ ث دس ٚضقیت فمذاٖ پّتفشْ

ٞبی اختٕبفی تٟٙب ٔحُٕ  سٚؽ آٔٛصؽ اِىتشٚ٘یه، ؿجىٝ
ا٘ذ. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ تب  استجبعی ثیٗ ٔقّٕبٖ ٚ ؿبٌشداٖ ؿذٜ

وٖٙٛ دػتٛساِقُٕ ٔـخلی ثشای ٔذاسع اص عشف ٚصاست 
آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ اثلاك ٘ـذٜ، ٕٞچٙیٗ ٚضقیت ػبَ تحلیّی ٚ 

ػت، ٔذاسع ثٝ صٔبٖ ثبصٌـبیی ایٕٗ ٔذاسع ٘یض ٘بٔـخق ا
ای، خٛدخٛؽ ٚ وبٔلا ٔتفبٚت ؿشٚؿ ثٝ الذأبتی  كٛست ػّیمٝ

آٔٛصاٖ  دس خٟت ثشلشاسی استجبط ثیٗ وبدس آٔٛصؿی ٚ دا٘ؾ
ٞبی داخّی ٚ  سػبٖ ٞبی ٔٛثبیُ ٚ پیبْ ا٘ذ. اػتفبدٜ اص اح ٕ٘ٛدٜ

خبسخی ثٝ ٘ؾش فقلا تٟٙب خبیٍضیٗ ولاع دسع ثبؿٙذ. دس 
ٞبی  ی پشٔخبعت ٚ داسای لبثّیتٞب سػبٖ ٚضقیت فیّتشیًٙ پیبْ

اح ٚ ایٙؼتبٌشاْ خٛس  ٔختّف ٕٞب٘ٙذ تٍّشاْ، دس حبَ حبضش ٚاتغ
سػب٘ی ٚ سد ٚ ثذَ  ٞبی دسع سا وـیذٜ ٚ ٔحُ اعلاؿ ولاع

 ا٘ذ. تىبِیف ٚ دسٚع ؿذٜ
ٔذت ٘یض چٙذاٖ ثذٖٚ چبِؾ  اِجتٝ ایٗ ٚضقیت حتی دس وٛتبٜ
فضبی ٔدبصی  ٞب اص أىب٘بت ٘یؼت. اص خّٕٝ ایٙىٝ ٕٞٝ ٔقّٓ

٘ٛؿتبسی ٔفیذ -تلٛیشی-ثشای تٟیٝ ٚ تِٛیذ ٔحتٛای كٛتی
ثشای اسائٝ دسٚع خٛد اعلاؿ ٘ذاس٘ذ ٚ دس ایٗ صٔیٙٝ اص لجُ 

ا٘ذ تب ثتٛا٘ٙذ ٔحتٛای ثب ویفیت ٚ تبثیشٌزاسی آٔبدٜ  آٔٛصؿی ٘ذیذٜ
 وٙٙذ.
اح، اػبػبً ثشای أش آٔٛصؽ عشاحی ٚ  ٞبیی ٘ؾیش ٚاتغ سػبٖ پیبْ

ا٘ذ ِزا اص أىب٘بت وبفی ثشای ثبسٌزاسی ٔغبِت  ٘ـذٜػبصی  ٔٙبػت
آٔٛصؿی، تىبِیف دسػی ٚ ٘یض پشػؾ ٚ پبػخ دس فضبیی خذاٌب٘ٝ 

ٞب اغّت ٔٛخت ػشدسٌٕی ٚ  ثشخٛسداس ٘یؼتٙذ ِزا ا٘جٜٛ پیبْ
 ؿٛد. حٛاػپشتی دٚ عشف ٔی

ثٝ ٘ؾش ٔٗ دس ایٗ حٛصٜ ٕ٘ی تٛاٖ تدشثٝ ٞبی دیٍش وـٛسٞب سا 
ثشداسی وشد. ثبٚس ثٙذٜ ایٗ اػت وٝ ایشاٖ  فیٙب اخشا ٚ یب وپی

یىی اص وـٛسٞبی پیـشٚ دس حٛصٜ ثٟشٜ ٔٙذی ٔتٙبػت اص فشكت 
ٞبی فٙبٚسی ٚ آٔٛصؽ ٞبی تّفیمی ٚ اػتفبدٜ اص فشكت ٞبی 
فٙبٚسی اعلافبت ٚ استجبعبت اػت. تدشثیبت ٚ دػتبٚسدٞبی 
ایشاٖ دس حٛصٜ آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ ٔٙبػت ٚ داسای اٍِٛٞبی لبثُ 

ٝ ٔی ثبؿذ؛ ؿبیذ ثضسٌتشیٗ چبِؾ فذْ تٛاصٖ الذأبت فشض
دػتٍبٜ ٞب دس ػغح ولاٖ ٚ ٌؼتشدٌی ثبلای ٔذاسع ٚ تقذاد 
آٖ،  ٔحذٚدیت ٔٙبثـ ٚ أىب٘بت ثشای پٛؿؾ ٕٞٝ ٔذاسع دس 
٘ؾبْ آٔٛصؿی ثبؿذ. تدٛیض ٞبی ٔتٙٛؿ ٔجتٙی ثش ثش٘بٔٝ دسػی ٚ 

قذد دیٍش پذاٌٛطی آٔٛصؿی وـٛس ٔحُ تبُٔ ثٛدٜ ٚ یب فٛأُ ٔت
وٝ ػجت ؿذٜ تب تلٛیش ؿفبفی اص ٔٛاخٟٝ آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ 

 ٘ذاؿتٝ ثبؿیٓ.
دس الذاْ اَٚ ؿٕبسٜ تّفٗ ٞبی ٚاِذیٗ دا٘ؾ آٔٛصاٖ سا ثٝ كٛست 
ِیؼت دساٚسدْ ٚ اص عشیك پُٙ اع اْ اع ثٝ كٛست سٚصا٘ٝ ثب 

 آٟ٘ب دس استجبط ثٛدْ.
دس استجبط دس الذاْ ثقذی ِیؼت ثش٘بٔٝ ٞبی آٔٛصؿی تّٛیضیٛ٘ی سا 

ثب ولاع ٚ دسٚع ٔشثٛعٝ تٟیٝ ٕ٘ٛدٜ ٚ دس لبِت ثش٘بٔٝ سٚصا٘ٝ ثب 
 اِٚیبی دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٕٞبًٞٙ ٔی ٕ٘ٛدْ.

ثقذ اص ایٗ الذاْ اص عشیك ؿجىٝ ٞبی پیبْ سػبٖ داخّی دس ثؼتش 
ایٙتش٘ت داخّی ثب دا٘ؾ آٔٛصاٖ دس استجبط ثٛدْ. دس ایٗ ثخؾ 

ٚ تِٛیذ ٔحتٛا دس آٚسدٜ فبیُ ٞبی دسػی سا ثٝ كٛست پبٚس پٛیٙت 
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ٚ ثب دا٘ؾ آٔٛصاٖ ثٝ كٛست تقبّٔی اص عشیك ٌشٜٚ آٔٛصؿی ثٝ 
 آٔٛصؽ ٚ یبدٌیشی ٔی پشداختٓ.

ثب فضٛیت دس ؿجىٝ ٚ ػیؼتٓ ؿبد صٔیٙٝ وبُٔ ٚ دلیمتشی خٟت 
استجبط تقبّٔی ثب دا٘ؾ آٔٛصاٖ فشاٞٓ ٌشدیذ وٝ ثبفث تىٕیُ 

٘یض ٔٛؽف ثٛد٘ذ  ثش٘بٔٝ ٞبی آٔٛصؿی ٚ یبدٌیشی ٔی ؿذ. ٚاِذیٗ
اص عشیك اسػبَ پیبٔه ٚ یب دس فضبی ٔدبصی ٘تبیح حبكّٝ سا 

 ٌضاسؽ دٞٙذ.
 

 نتیجه گیزی
ٚیشٚع وشٚ٘ب تٕبْ خٟبٖ سا دسثشٌشفتٝ ٚ عجك افلاْ یٛ٘ؼىٛ 

آٔٛصاٖ د٘یب تحت تبثیش لشاسٌشفتٝ ٚ  دسكذ دا٘ؾ 90ثیؾ اص 
ٞبی سػٕی آٟ٘ب تقغیُ ؿذٜ اػت. ایٗ ؿشایظ ثٝ ٌٛ٘ٝ  آٔٛصؽ

ی اػت وٝ اص خًٙ خٟب٘ی دْٚ ثٝ ایٗ ػٛ، ٘ؾیش چٙیٗ ا
ایٓ ٚ تبثیش آٖ دس وـٛسٞبی ٔختّف، ٔتفبٚت  ای سا ٘ذاؿتٝ حبدثٝ
ثشخی وـٛسٞب آٔٛصؽ ٞبی ٔدبصی سا اص ٌزؿتٝ ثٝ كٛست  اػت.

خذی د٘جبَ وشدٜ ٚ ثؼتشٞبی آٖ سا فشاٞٓ وشدٜ ثٛد٘ذ ٚ ٔؼّٕب 
ثشخی  آٔبدٌی ثیـتشی دس ایٗ ؿشایظ داؿتٙذ؛ أب دس

ٞبی ٔدبصی ثٝ كٛست خذی د٘جبَ ٘ـذٜ وٝ  دیٍشآٔٛصؽ
 .ٌیشد ٔتبػفب٘ٝ وـٛس ٔب ٘یض دسٕٞیٗ سدیف لشاس ٔی

ؿٛد  ٞبػت دسثبسٜ آٔٛصؽ ٔدبصی دس وـٛسٔبٖ كحجت ٔی ػبَ
أب تب وٖٙٛ ثٝ كٛست خذی ٚاسد فبص فّٕیبتی ٘ـذٜ ثٛدیٓ؛ أب دس 

لذأبتی ؿشایظ خبف وٙٛ٘ی ایٗ ٘ٛؿ آٔٛصؽ ٞب پشسً٘ ؿذٜ ٚ ا
دس حبَ ا٘دبْ اػت.ثیٕبسی وشٚ٘ب ٚ ٞشاع اص اثتلای ثٝ آٖ 

ٞب اػت أب  ای فشأٛؽ ٘ـذ٘ی دس ایٗ سٚصٞب ثشای خب٘ٛداٜ دغذغٝ
ٌیشی  ٞبی ایشا٘ی ٚ پی ٞبی ٔدبصی دس ػغح خب٘ٝ حضٛس آٔٛصؽ

آٔٛصاٖ  ٞب ٚ دا٘ؾ ای خذیذ ثشای خب٘ٛداٜ أش تقّیٓ ٚ تشثیت تدشثٝ
اػت. حضٛس  ِٚیب ٚ ٔشثیبٖ ایدبد وشدٜاػت ٚ ٕٞذِی سا ثیٗ ا

ٞبی ٔدبصی ٚ تٛخٝ ثٝ آٟ٘ب ٚ ویفیت  آٔٛصاٖ دس ولاع دا٘ؾ
آٔٛصاٖ حبیض إٞیت اػت وٝ  ؿذٜ ثٝ دا٘ؾ ٔغبِت اسایٝ

ا٘ذ تب اص  خٛؿجختب٘ٝ دس ایٗ صٔیٙٝ ٔقّٕبٖ فذاوبس دػت ثٝ وبس ؿذٜ
اتلاف ٚلت فشص٘ذاٖ ایٗ ٔشص ٚ ثْٛ خٌّٛیشی ؿٛد.اوٖٙٛ وٝ 

آٔٛصاٖ دس  ٓ ثش ایٗ ؿذٜ ثشای ٔمبثّٝ ثب ٚیشٚع وشٚ٘ب، دا٘ؾتلٕی
ٔٙضَ ثٕب٘ٙذ، ثٟتشیٗ سٚؽ ثشای تذاْٚ أش تقّیٓ ٚ تشثیت 

ٞبی ٔدبصی)آٔٛصؽ ثب سٚؽ ولاع دسع ٔقىٛع(   آٔٛصؽ
اػت. ثشای ایٗ ٔٙؾٛس ضشٚسی اػت ٔذیشاٖ ٔذاسع، خب٘ٛادٜ ٞب 

ویفیت  ٚ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ثب ٕٞشاٞی ٚ ٕٞبٍٞٙی ثب ٔقّٕبٖ دس
ٞب تلاؽ وٙٙذ. عجك ٔفبٞیٓ ػٙذ تحَٛ  ٞشچٝ ثیـتش ایٗ آٔٛصؽ

ثٙیبدیٗ، ٔذسػٝ كشفب یه ٔحیظ فیضیىی ٘یؼت ثّىٝ یه 
ٔفْٟٛ تشویجی ٚ ثٝ ٘ٛفی حّمٝ ٚكُ ٔقّٓ، دا٘ؾ آٔٛص، خب٘ٛادٜ 

دٞیٓ أب دسفُٕ  ٚ ػبصٔبٖ اػت. ٔب ؿقبس ٔذسػٝ ٔحٛسی ٔی
ای ٔذسػٝ  حشفٝٔذسػٝ ٔحٛسی ثٝ ایٗ ٔقٙبػت وٝ ٞٓ تخلق 

سیضی داؿتٝ ثبؿذ. ثش٘بٔٝ ٚیظٜ   دیذٜ ؿٛد ٚ ٞٓ اختیبس ثش٘بٔٝ
ٔذسػٝ )ثْٛ( ٌبْ خٛثی دس ساػتبی تحمك ٔذسػٝ ٔحٛسی اػت 

ٞبی حضٛسی ٚ  ثبیذ آٔٛصؽ وٝ اٌش ا٘دبْ ؿٛد وبسأذ اػت.
فیضیىی سا ثب فٙبٚسی اعلافبتی ادغبْ وٙیٓ وٝ ٔذسػٝ ٞٛؿٕٙذ 

تقغیّی ٔذاسع سا ثٝ فُّ ٔختّف  ثخـی اصآٖ اػت. ٔب ٞشػبِٝ
ٕٞچٖٛ آِٛدٌی ٞٛا، ػیُ، صِضِٝ ٚغیشٜ ؿبٞذیٓ. اٌش دس آٖ 
ٔٛالـ آٔٛصؽ ٔدبصی سا اخجبسی ٚ آٖ سا تٕشیٗ ٔی وشدیٓ دس 

 ؿذیٓ. ٔٛاخٟٝ ثب تقغیّی ٘بؿی اص وشٚ٘ب وٕتش دچبس ٔـىُ ٔی
فشكت علایی ثشای آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ دس خٟت تحمك ػیبػت 

َٛ آفشیٗ وٝ دس ؿشایظ فبدی أىبٖ ثشٚص ٞب ٚ چشخؾ ٞبی تح
ٚ ؽٟٛسؽ ٘جٛدٜ، فشاٞٓ ؿذٜ اػت. ٕٞٝ خب وبٖ٘ٛ یبدٌیشی ؿذٜ 
ٚ وبٖ٘ٛ ٞبی یبدٌیشی اص ٔذسػٝ ثٝ خب٘ٛادٜ ٚ ثٝ ػبیش ٔىبٖ 
ٞبی فشٍٞٙی ٚ تشثیتی ٌؼتشؽ یبفتٝ ٚ ٘ؾبْ پظٚٞؾ ٔحٛس دس 
فشآیٙذ یبدٌیشی ٔحمك ٔی ٌشدد. دا٘ؾ آٔٛص ثٝ فٙٛاٖ وٙـٍش 

 ّی ٚ پظٚٞـٍش ثقٙٛاٖ دا٘ؾ آٔٛص پظٚٞٙذٜ ایفبی ٘مؾ وٙذ.اك
 

 پیطنهادات 
أش آٔٛصؽ ٚ تشثیت دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٚ تٛخٝ ثٝ آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ 
سا ثبیذ دس اِٚٛیت ٞبی اكّی لشاس داد ٚ دس ایٗ ساػتب ٘جبیذ ٔمٟٛس 
ضقف ٚ ٔحذٚدیت ؿذ. ٚخٛد ٔحذٚدیت ٞب ٚ یب ضقف دس 

ٔب٘ـ ؿىُ ٌیشی ؿجىٝ یبدٌیشی ٞشیه اص اخضای ایٗ عشح ٘جبیذ 
ّٔی ٚ اسائٝ خذٔبت ثبیؼتٝ ثبؿذ ثّىٝ ثبیذ ثب ٟٔیب ٕ٘ٛدٖ ٕٞٝ 
ؽشفیت ٞب ٚ فشكت ٞبی ٕٔىٗ ٘حٜٛ ثٟشٜ ٔٙذی ٔتفبٚت سا 
ثشای ٕٞٝ دا٘ؾ آٔٛصاٖ، ٔقّٕبٖ ٚ خب٘ٛادٜ ٞب ٔیؼٛس وشد ٚ ثب 
ثؼیح ٕٞٝ تٛإ٘ٙذی ٞب اص دِٚت، ٟ٘بدٞبی ٔشدٔی، خیشیٗ ٚ  

خٟبد آٔٛصؿی ٚ پشٚسؿی سا ثب  تبٔیٗ ٔٙبثـ ٚ أىب٘بت  خب٘ٛادٜ ٞب
ٚ  ثؼتٝ یبدٌیشی ٚیظٜ ثشای ٕٞٝ ثخلٛف ٔٙبعك وٓ ثشخٛداس 
ٟٔیب ٕ٘ٛد ٚ دسع ٞبی ایٗ دٚسٜ سا ثشای ٌؼتشؽ ٚ فشاٌیش 
وشدٖ لبٕ٘ٛ٘ٙذ خذٔبت اسصؽ افضٚدٜ سا ثشای آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ 

 تشاص ػٙذ تحَٛ فشاٞٓ ٕ٘ٛد .
بی ٕٞىبسی ٔؼتٕش ٚ ٘مؾ پزیشی ٞب دس تقشیف ٘ـذٖ ػبصٚوبسٞ

یه پّتفشْ یىپبسچٝ، فذْ دػتشػی ٔٙبػت ثٝ صیش ػبخت ٞبی 
پٛیب ٚ ٔحذٚیت ٞبی دػتشػی، ٘جٛد پٟٙبی ثب٘ذ پبػخٍٛ ثشای 
اػتفبدٜ آٔٛصؿی ٚ یب ٞضیٙٝ ٞبی ٔشتجظ ثب آٖ ثشای خب٘ٛادٜ، ٘جٛد 

یٝ ٔحتٛاٞبی فشاٌیش ٔتٙبػت ثب ثش٘بٔٝ دسػی ثشای دٚسٜ ٞب ٚ پب
ٔختّف تحلیّی، ٔحذٚدیت ٔٙبثـ ٚ خذٔبت ٔحتٛایی ثب تٛخٝ 
ثٝ تٛإ٘ٙذی ٞبی دا٘ؾ آٔٛصاٖ، فشاٞٓ ٘جٛدٖ ٔحیظ ٞبی 
یبدٌیشی ؿخلی ٔتٙبػت ثب تٛإ٘ٙذی ٞب ٚ ؽشفیت دا٘ؾ 
آٔٛصاٖ، فذْ ثٟشٜ ٔٙذی ثخؾ لبثُ تٛخٟی اص دا٘ؾ آٔٛصاٖ ثٝ 

س تدٟیضات ػخت افضاسی اص خّٕٝ ٔحذٚدیت ٞبیی اػت وٝ د
اسائٝ آٔٛصؽ اِىتشٚ٘یىی دس ؿشایظ فقّی ٚخٛد داؿتٝ ٚ ٔی تٛا٘ذ 
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چبِؾ اكّی ثشلشاسی فذاِت آٔٛصؿی ثبؿذ؛ دس فذاِت آٔٛصؿی 
تٛخٝ ثٝ ٔٙبعك وٓ ثشخٛسداس دس اِٚٛیت ثٛدٜ چشا وٝ دػتشػی 
ٞبی اِىتشٚ٘یىی ٔٙبػت ٘یؼت ٚ یب خب٘ٛادٜ ٞب تٛاٖ تبٔیٗ 

ثب ٚسٚد  ٔدبصی سا ٘ذاس٘ذ. اثضاسٞب ٚ ٚػبیُ استجبط ثٝ ؿجىٝ ٞبی
فشآیٙذ یبدٌیشی ٚ یبددٞی دس فضبی ٔدبصی ٘جبیذ حبوٕیت 
ثش٘بٔٝ دسػی، حبوٕیت اكَٛ ٚ اسصؽ ٞب دس ٘ؾبْ آٔٛصؽ ٚ 
پشٚسؽ سا ٘بدیذٜ ثٍیشیٓ ٚ ثٝ ٘ؾبْ آٔٛصؿٍبٞی ثؼٙذٜ وٙیٓ؛ ایٗ 
ثضسٌتشیٗ خغبی اػتشاتظیه اػت وٝ ثقذٞب ٌشیجبٖ ٘ؾبْ آٔٛصؽ 

ٌیشد. ٔثُ وٙىٛس وٝ ٔقضُ ثضسي ٘ؾبْ تقّیٓ ٚ ٚ پشٚسؽ سا ٔی 
 تشثیت اػت.

ثؼیبسی اص ٔقّٕبٖ اص اسػبَ ٔغبِت دسػی ثب اػتفبدٜ اص تٍّشاْ ٚ 
وٙٙذ أب دس حبَ حبضش ثٝ  ٞبی اختٕبفی اػتفبدٜ  ٔی  ػبیش ؿجىٝ 

ٔقّٕبٖ ٚ دثیشاٖ ٚ افشادی وٝ دس اػتفبدٜ اص خئٛخجشا یب ػبیش 
ؿٛد وٝ ٔغبِت سیبضی  ٛكیٝ ٔیافضاسٞب ٟٔبست داس٘ذ ت ٘شْ

یب پٛیب ٕ٘بیی دس اختیبس ػبیش  GIFٞبی  ٔشثٛعٝ سا ثب خشٚخی
 ٕٞىبساٖ ٚ دا٘ؾ آٔٛصاٖ لشاس دٞٙذ.

افضاسٞبی تِٛیذ ٔحتٛای  ٕٔىٗ اػت ثشخی اص ٕٞىبساٖ اص ٘شْ 
افضاس  تٛاٖ اص یه ٘شْ اِىتشٚ٘یىی اػتفبدٜ وٙٙذ . خیّی ػبدٜ ٔی

ٌزاسی دا٘ؾ  شد . ایٗ ثٝ اؿتشانضجظ كفحٝ دػىتبح اػتفبدٜ و
تدشثٝ  اص ػٛی افشاد ثبكلاحیت ٘مؾ ٟٔٓ ٔٙتٛسیًٙ افشاد وٓ

وٙذ. دس پظٚٞـی وٝ پیـتش ثٝ آٖ  تٛػظ افشاد ثبتدشثٝ سا ایفب ٔی
اؿبسٜ ؿذ ٔقّٕبٖ ٚ دثیشاٖ اؽٟبس وشد٘ذ وٝ ثؼیبسی اص تدبسة سا  

ص كٛست  غیش سػٕی اص ٕٞىبساٖ خٛد ٔثلاً ثب اػتفبدٜ ا  ثٝ
 ا٘ذ. تٕبؿبی فیّٓ تذسیغ آٟ٘ب دس تٍّشاْ ثٝ دػت آٚسدٜ

ایٙدبػت وٝ دػتشػی أٗ ثٝ ؿجىٝ ٔذاسع ضشٚسی ثٝ ٘ؾش 
آٔٛصاٖ ٚ ٔقّٕبٖ ٔذاسع ٔختّف ػشاػش وـٛس  ٔیشػذ تب دا٘ؾ

ثبٞٓ دس استجبط ثبؿٙذ ٚ ثٝ ثحث ٚ ثشسػی دس خلٛف ٔجبحث 
 دسػی ثپشداص٘ذ

افضاسٞبیی ٚخٛد داس٘ذ وٝ أىبٖ تذسیغ آ٘لایٗ  ٘بٌفتٝ ٕ٘ب٘ذ ٘شْ
وٙٙذ   ٞبی ٔدبصی سا فشاٞٓ ٔی یب ٔذسػٝ آ٘لایٗ یب ٕٞبٖ ولاع

افضاسٞب سایٍبٖ ٚ ثشخی دیٍش ٔؼتّضْ پشداخت  ثشخی اص ایٗ ٘شْ
ٞب تذسیغ یه دسع  تٛاٖ ثب اػتفبدٜ اص آٖ ٞضیٙٝ ٞؼتٙذ وٝ ٔی

افضاسٞب ٘یبصٔٙذ  ٜ اص ثشخی اص ایٗ ٘شْسا عشاحی وشد. ٞشچٙذ اػتفبد
 ٞبی دیدیتبَ اػت.  ػغح ثبلاتشی اص دا٘ؾ ٚ ؿبیؼتٍی

ؿٛد وٝ ثب ٘ؾبست خٛد حذالُ  ثٝ ٚاِذیٗ ٔحتشْ ٘یض تٛكیٝ ٔی
افضاسی سا ثشای ثشلشاسی استجبط  افضاسی ٚ ٘شْ ٞبی ػخت صیشػبخت

ی آٔٛص ثب ٔقّٓ خٛد فشاٞٓ وٙٙذ. ٌزس اص ایٗ ثحشاٖ ٞٓ وبس دا٘ؾ
ٚ ٔـبسوت وبسؿٙبػبٖ، ٔقّٕبٖ ٚ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ػشاػش وـٛس سا 

 عّجذ. ٔی
 

 

 سایز راهکارها و پیطنهادات

 دادٖ دسػٙبٔٝ ة ثچٝ ٞب 

  ٝتٟیٝ فیّٓ ٞبی تذسیغ ٚ سیختٗ سٚی فّؾ ٚ تحٛیُ ث
دا٘ؾ آٔٛص ٚاػتفبدٜ اص ٔتٗ ٞبی چٙذ سػب٘ٝ ای ٔثُ ٔتٗ؛ 

 ٌشافیه؛ ا٘یٕیـٗ ٞبی آٔٛصؿی دس فبیّٟب

  ٓاٞذای تجّت ثٝ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ثی ثضبفت دس ٔٙبعك و
 ثشخٛسداس

 آٔٛصؽ دا٘ؾ آٔٛصاٖ خٟت اػتفبدٜ اص ولاػٟبی ٔدبصی 

 سایٍبٖ ثٛدٖ ثؼتٝ ٞبی ایٙتش٘تی ثشای اٞذاف آٔٛصؿی 

  استمب دادٖ ػغح اپّیىیـٗ ؿبد 

  آٔبدٜ وشدٖ صیش ػبختٟب ٚ ثؼتش ػبصی لاصْ ثشای تمٛیت
 ایٙتش٘ت دس ٔٙبعك سٚػتبیی

 

 مواسین اخلاقی
دس ایٗ ٔغبِقٝ اكَٛ اخلاق دس پظٚٞؾ ؿبُٔ اخز سضبیت 
آٌبٞب٘ٝ اص ؿشوت وٙٙذٌبٖ ٚ حفؼ اعلافبت ٔحشٔب٘ٝ آٟ٘ب سفبیت 

 ٌشدیذٜ اػت.
 

 تطکز و قدردانی
پظٚٞـٍشاٖ ٔشاتت لذسدا٘ی ٚ تـىش خٛد سا اص وّیٝ 

وٙٙذٌبٖ ایٗ پظٚٞؾ وٝ ثب اػتمجبَ ٚ ثشدثبسی، دس سٚ٘ذ  ؿشوت
 داس٘ذ.  اػتخشاج ٘تبیح ٕٞىبسی ٕ٘ٛد٘ذ، افلاْ ٔی

 

 منافع تعارض
٘ٛیؼٙذٌبٖ ایٗ ٔغبِقٝ ٞیچ ٌٛ٘ٝ تقبسم ٔٙبفقی دس ا٘دبْ ٚ 

 ٍ٘بسؽ آٖ ٘ذاس٘ذ. 
 
 

 واصه نامه 
1. Self-selection خٛدٌضیٙـی 

2. Self-directed خٛد ٞذایتی 
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