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Abstract 

misophonia is a term used to describe aversion to certain sounds, such as the sound of chewing, 

tickling, tapping on a surface, and the sound of squeezing lips. It has several effects on the mental 

health of people with the disease. The aim of this study was to investigate the psychological 

correlations misophonia and the causal role of anxiety and depression in students. This study was a 

descriptive correlational study in terms of its basic purpose and method. The statistical population of 

the study was all students of Tehran's universities in the academic year of 2021-2022, of which 150 

were selected in a purposeful manner and completed the demographic questionnaire, misophonia Wu 

et al. (2014) and anxiety Stress and Depression 21 (DASS-21). Data were analyzed using descriptive 

statistics and inferential statistics (Pearson correlation and hierarchical regression) using SPSS V.23 

software. The results of data analysis showed that there was a significant relationship between the 

three factors of misophonia, anxiety and depression (p <0.05) the relationship between misophonia 

and positive anxiety and the severity of the relationship was equal to 0.422. Also, the relationship 

between the misophonia of depression was positive and the intensity of the relationship was equal to 

0.51. regression analysis also indicated the predictive role of anxiety and depression in the 

misophonia. According to these findings, it can be said that misophonia is associated with anxiety and 

depression the severity of their symptoms and requires serious attention and plan interventions for 

people with symptoms of this disorder. 
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َمبستٍ َای ريان ضىاختی صذا بیشاری )میسًفًویا( در داوطجًیان؛ وقص عاملی 

 اضطزاب ي افسزدگی

 4امیذ اماوی، 3مسعًد ضیخی، 2سماوٍ صادقی، 1*ضیما جًرابیان فکًر تبزیشی

 ایشاٖوبسؿٙبػی اسؿذ سٚا٘ـٙبػی تشثیتی ، دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی ٚاضذ فّْٛ ٚ تطمیمبت ، تٟشاٖ ،  1
 وبسؿٙبػی اسؿذ سٚا٘ـٙبػی ٌشایؾ سٚا٘ؼٙدی، دا٘ـٍبٜ آصاد، ٚاضذ تٟشاٖ ٔشوض، تٟشاٖ ، ایشاٖ. 2
 دا٘ـدٛی وبسؿٙبػی اسؿذ سٚا٘ـٙبػی ثبِیٙی، ٌشٜٚ سٚا٘ـٙبػی، دا٘ـىذٜ فّْٛ پضؿىی، ٚاضذ ٕٞذاٖ، دا٘ـٍبٜ آصاد، ٕٞذاٖ، ایشاٖ. 3
 لأت، دا٘ـىذٜ فّْٛ تشثیتی ٚ سٚا٘ـٙبػی، دا٘ـٍبٜ ؿٟیذ ثٟـتی، تٟشاٖ، ایشاٖدوتشی سٚا٘ـٙبػی ثبِیٙی، ٌشٜٚ سٚا٘ـٙبػی ٚ ػ 4

 وبسؿٙبػی اسؿذ سٚا٘ـٙبػی تشثیتی ، دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی ٚاضذ فّْٛ ٚ تطمیمبت ، تٟشاٖ ، ایشاٖ* ٘ٛیؼٙذٜ ٔؼئَٛ: 
 

 

  31/03/1401 تاریخ پذیزش مقالٍ:         25/03/1401 تاریخ دریافت مقالٍ:

 

 چکیذٌ

كذا ثیضاسی اكغلاضی اػت وٝ ثٝ تٙفش اص كذاٞبی خبكی زٖٛ كذای خٛیذٖ، تّك تّك وشدٖ خٛدوبس، كذای ضشثٝ صدٖ آٞؼتٝ ثش سٚی 
٘بٔٙذ  ٞب اعلاق ؿذٜ ٚ آٖ سا اختلاَ ٚاوٙؾ ؿشعی آصاس دٞٙذٜ یب ػٙذسْ ضؼبػیت كذای ا٘تخبثی ٘یض ٔی یه ػغص ٚ كذای ّٔر ٚ ّٔٛذ ِت

 ٌزاسد. ٔت سٚاٖ ارشاد ٔجتلا ثش خبی ٔیوٝ اثشات زٙذی سا ثش ػلا
ٞبی سٚاٖ ؿٙبختی كذا ثیضاسی )ٔیؼٛرٛ٘یب( ٚ ٘مؾ فبُٔ اضغشاة ٚ ارؼشدٌی دس دا٘ـدٛیبٖ ا٘دبْ  ٔغبِقٝ ضبضش ثب ٞذف ثشسػی ٕٞجؼتٝ

 ثیضاسی كذا فلائٓ داسای تٟشاٖ ؿٟش ٞبی دا٘ـٍبٜ دا٘دـٛیبٖ وّیٝ پظٚٞؾ آٔبسی خبٔقٝ ثٛد ٕٞجؼتٍی –ٌشرت. پظٚٞؾ ضبضش تٛكیفی 
ٝ ؿیٜٛ دس ٞذرٕٙذ ا٘تخبة ٚ ثٝ تىٕیُ پشػـٙبٔٝ خٕقیت ؿٙبختی، ث ٘فش 150 تقذاد ٔیبٖ اص وٝ ثٛد٘ذ 1401 -1400 تطلیّی ػبَ دس

ٞبی ثٝ دػت  ( پشداختٙذ. دادDASS- 21ٜ) 21( ٚ پشػـٙبٔٝ اضغشاة، اػتشع ٚ ارؼشدٌی 2014پشػـٙبٔٝ كذا ثیضاسی ٚٚ ٚ ٕٞىبساٖ )
تدضیٝ ٚ تطّیُ ٌشدیذ  SPSS V.23ػتفبدٜ اص آٔبس تٛكیفی ٚ اػتٙجبعی )ٕٞجؼتٍی پیشػٖٛ ٚ سٌشػیٖٛ ػّؼّٝ ٔشاتجی( ٚ ٘شْ ارضاس آٔذٜ ثب ا

( ٚ ساثغٝ كذا ثیضاسی P <05/0ٞب ٘ـبٖ داد ثیٗ ػٝ فبُٔ كذا ثیضاسی، اضغشاة ٚ ارؼشدٌی ساثغٝ ٔقٙی داس ٚخٛد داؿتٝ ) ٘تبیح تطّیُ دادٜ
د. ٞٓ زٙیٗ خٟت ساثغٝ ثیٗ كذا ثیضاسی ارؼشدٌی ٘یض ٔثجت ثٛدٜ اػت. تطّیُ سٌشػیٖٛ ٘یض ضىبیت اص ٘مؾ پیؾ ثیٙی ٚ اضغشاة ٔثجت ثٛ

ٞب كذا ثیضاسی ثب اضغشاة ٚ ارؼشدٌی ساثغٝ ٔتمبثّی داؿتٝ ٚ  وٙٙذٌی اضغشاة ٚ ارؼشدٌی دس ؿذت كذا ثیضاسی داؿت. ثب تٛخٝ ثٝ یبرتٝ
 ثبؿذ ٛدٔٙذ ثشای ارشاد داسای فلائٓ ایٗ اختلاَ ٔی٘یبصٔٙذ تٛخٝ خذی ٚ عشش ٔذاخلات ػ

 
 

 كذا ثیضاسی ٔیؼٛرٛ٘یب، اضغشاة، ارؼشدٌی، دا٘ـدٛ ياصگان کلیذی:

 تٕبٔی ضمٛق ٘ـش ثشای رلّٙبٔٝ سٚیىشدی ٘ٛ ثش آٔٛصؽ وٛدوبٖ ٔطفٛػ اػت.

صدا بیساری )میسوفونیا( در دانطجویان؛ نقص عاملی همبسته های روان ضناختی ( 1041) ش، جورابیان فکور تبریسیشیوه استناد به این مقاله: 

 .55-26(: 0)0، فصلنامه رویکردی نو بر آموزش کودکان .اضطراب و افسردگی

 

 مقذمٍ 

ثؼیبسی اص ارشاد دس ص٘ذٌی خٛد ٘ؼجت ثٝ كذاٞبیی خبف یب 
ٞبیی داس٘ذ، أب ایٗ تشخیطبت ثش ػغٛش كذا تشخیطبت ٚ اِٚٛیت

ٌزاسد، ایٗ ٞب ٚ ٘ٛؿ استجبط ثب دیٍشاٖ اثش ٕ٘یص٘ذٌی سٚصٔشٜ آٖ
ٞبیی ٔٙفی ٔب٘ٙذ دس ضبِی اػت وٝ ثشخی دیٍش اص ارشاد ٚاوٙؾ

آصادٌی، تٙؾ، اضغشاة یب تشع سا ٘ؼجت ثٝ كذاٞبی ٔقِٕٛی 

http://journal.iocv.ir/?_action=article&au=1079844&_au=%D8%B4%DB%8C%D9%85%D8%A7++%D8%AC%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D8%A7%D9%86+%D9%81%DA%A9%D9%88%D8%B1+%D8%AA%D8%A8%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C
http://journal.iocv.ir/?_action=article&au=1079844&_au=%D8%B4%DB%8C%D9%85%D8%A7++%D8%AC%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D8%A7%D9%86+%D9%81%DA%A9%D9%88%D8%B1+%D8%AA%D8%A8%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C
http://journal.iocv.ir/?_action=article&au=1079855&_au=%D8%B3%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%87++%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D9%82%DB%8C
http://journal.iocv.ir/?_action=article&au=1079400&_au=%D9%85%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF++%D8%B4%DB%8C%D8%AE%DB%8C
http://journal.iocv.ir/?_action=article&au=1079851&_au=%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%AF++%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
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تٛا٘ذ ثٝ ٘ٛثٝ خٛد تأثیش ٔٙفی ثش ص٘ذٌی دٞٙذ وٝ ٔی٘ـبٖ ٔی
، كذا ثیضاسی ٚاوٙـی ٞیدب٘ی ؿذیذ ٘ؼجت ثٝ >1=ٌزاسدٞب ٔیآٖ

دٞذ. ایٗ اكغلاش دس كذاٞبیی اػت وٝ ثٝ عٛس ٔقَٕٛ سظ ٔی
 >2=خبػتشثبف ٚ خبػتشثبف اثذاؿ ٌشدیذآغبص ٞضاسٜ خذیذ تٛػظ 

ثٝ  missایٗ اكغلاش اص دٚ فجبست تـىیُ ؿذٜ وٝ دس آٖ 
ثبؿذ، اص ثٝ ٔقٙی كذا ٔی phoniaٔقٙبی ثیضاسی یب ٘فشت ٚ 

ثٝ ٔقٙی كذا ثیضاسی یب ٘فشت اص كذا  misophoniaایٗ سٚی 
اػت. ثٝ افتمبد ٚصیش كذا ثیضاسی اكغلاضی اػت وٝ ؿبُٔ 

كذاٞب ٘یؼت، ثّىٝ تٟٙب تٙفش اص كذاٞبی خبكی  ثیضاسی اص ٕٞٝ
 .>3=ؿٛ٘ذؿٛد وٝ ٔبؿٝ زىبٖ ٘بٔیذٜ ٔیسا ؿبُٔ ٔی

ٞبی ثٝ فُٕ آٔذٜ فٛأُ ٔتقذد سٚاٖ ؿٙبختی ٚ صیؼتی ثشسػی
فلجی سا دس ؿىُ ٌیشی ٚ تذاْٚ ایٗ آػیت ٌضاسؽ وشدٜ ا٘ذ وٝ 

تٛاٖ ثٝ ٚخٛد اضغشاة دس رشد ٔجتلا اؿبسٜ ٕ٘ٛد ٞب ٔیاص خّٕٝ آٖ
اضغشاة ضبِت ٔجٟٓ، ٘بخٛؿبیٙذ ٚ ٌؼتشدٜ ای اص تشع ٚ  >5، 4=

ٍ٘شا٘ی اػت وٝ تدشثٝ تشدیذ، دسٔب٘ذٌی ٚ ثش اٍ٘یختٍی 
ٚ اص خّٕٝ ضبلاتی اػت وٝ فٛأُ  ریضیِٛٛطیىی سا ثٝ ٕٞشاٜ داسد

 .>6=ٔتقذدی دس ایدبد، تـذیذ ٚ تذاْٚ آٖ ٘مؾ داس٘ذ
فٛأُ آػیت پزیشی ؿٙبختی، فٛأُ ؿٙبختی پبیذای ٞؼتٙذ وٝ 

دٞٙذ ٚ آٔبدٌی اثتلا ثٝ اختلالات سٚا٘ی ٔختّف سا ارضایؾ ٔی
ٕٔىٗ اػت ثب اختلالات ٔختّفی اص خّٕٝ اضغشاة ٔشتجظ ثبؿٙذ. 

ٞب ٚ فلائٓ ثٝ عٛسی وٝ تطمیمبت ٘ـبٖ دادٜ اػت ثیٗ ؿٙبخت
ٞب ثب سرتبسٞب، ؿٙبخت. >7=اختلالات اضغشاثی ساثغٝ ٚخٛد داسد

ٚ دس ایدبد  >8=ٞیدب٘بت ٚ ریضیِٛٛطیه رشد دس وٙؾ ٔتمبثُ ثٛدٜ
صٔب٘ی وٝ . >9=ٚ تذاْٚ اختلالات ٞیدب٘ی ٘مؾ اػبػی داس٘ذ

پشداصؽ اعلافبت ٘بدسػت یب ٘بٔقتجش اػت رٞٗ دس تدضیٝ ٚ 
ؿٛد، خغبٞبی ؿٙبختی ٔٙدش ثٝ تطّیُ اعلافبت دزبس خغب ٔی

ٌشدد وٝ ٚالقی، ارشاعی ٚ تطشیف ؿذٜ ای ٔی ادسان ٚ تفىش غیش
ٞٓ ساػتب ثب . >10=تٛا٘ٙذ ثٝ اؿىبَ ٔختّفی ؽبٞش ؿٛ٘ذٔی

اضغشاة، اص دیٍش فٛاْ ػٛق دٞٙذٜ ثٝ ػٕت كذا ثیضاسی ٚ اص 
خّٕٝ اختلالات آػیت صا ٚ ٘بتٛاٖ وٙٙذٜ دس اغّت وـٛسٞبی 

 ایٗ ثیٕبسی اص. >13، 12، 11=خٟبٖ، ارؼشدٌی ٔقشری ؿذٜ اػت 
 1ػّیٍٕٗ ٞبی سٚا٘ی اػت تب خبیی وٝؿبیـ تشیٗ ثیٕبسی

ٞبی ( آٖ سا ػشٔبخٛسدٌی سٚا٘ی ٘بْ ٟ٘بدٜ اػت. اص ٚیظٌی2011)
ٟٔٓ ایٗ اختلاَ ٚخٛد غٓ ٚ ا٘ذٜٚ، اضؼبع پٛزی، خّك تطشیه 

ٞبی اكّی ص٘ذٌی، ٕٞشاٜ ثب تغییشات پزیش، رمذاٖ ِزت اص رقبِیت
ُ ٔلاضؾٝ ای ثش ؽشریت ؿٙبختی ٚ خؼٕب٘ی ثٛدٜ وٝ ثٝ عٛس لبث

ٌزاسد. ثٝ ثیبٖ وبسوشدی رشد ٔجتلا تأثیشات ٔٙفی ثش خبی ٔی
دیٍش ارؼشدٌی ضبِت سٚا٘ی اػت وٝ ٔـخلٝ آٖ اضؼبع 

-غٍٕیٙیف تٟٙبیی، یبع، فضت ٘فغ پبییٗ ٚ ػشص٘ؾ خٛد ٔی

ضشوتی ٚ یب دس ثشخی  -ٞبیی ٘ؾیش وٙذی سٚا٘یثبؿذ ٚ ثب ٘ـب٘ٝ

اص استجبط ثب دیٍشاٖ ٚ فلائٓ  ٔٛاسد ػشآػیٍٕی، وٙبسٜ ٌیشی
  .>14=٘جبتی ٔب٘ٙذ ثی خٛاثی ٚ ثی اؿتٟبیی ٕٞشاٜ اػت

ارؼشدٌی ثٝ اختلاِی اؿبسٜ داسد وٝ ثب فلائٓ فبعفی، سرتبسی، 
خؼٕی ٚ ؿٙبختی ٕٞشاٜ اػت. ٔیضاٖ ؿیٛؿ خٟب٘ی ایٗ اختلاَ 

دسكذ ثشآٚسد ؿذٜ ٚ دس آٔشیىب ثٝ فٙٛاٖ یىی اص ؿبیـ تشیٗ  4/21
ٞب دس سٚد، ثٝ عٛسی وٝ عجك ٌضاسؽسٚا٘ی ثٝ ؿٕبس ٔی اختلالات

ػبٍِی یه  18ٞب دس ػٗ دسكذ اص آٔشیىبیی 7، ضذٚد 2015ػبَ 
دٚسٜ ارؼشدٌی سا تدشثٝ وشدٜ ا٘ذ. ٔیضاٖ ؿیٛؿ وُ ایٗ ثیٕبسی ٘یض 

دسكذ  6دسكذ ثشآٚسد ؿذٜ، اص ایٗ سٚی ضذٚد  7/3تب  36/2تمشیجبً 
ثبس ثٝ ایٗ اختلاَ ٔجتلا ارشاد دس عَٛ فٕشؿبٖ دػت وٓ یه 

، ایٗ 1390ؿٛ٘ذ. دس ایشاٖ ٘یض عی یه پیٕبیؾ ّٔی دس ػبَ ٔی
اختلاَ ثٝ فٙٛاٖ یىی اص ؿبیـ تشیٗ اختلالات سٚا٘ی ؿٙبختٝ ؿذٜ 

اص خّٕٝ . >15=ٌضاسؽ ؿذٜ اػت 6/23ٚ ٔیضاٖ ؿیٛؿ ایٗ اختلاَ 
تٛاٖ ثٝ فٛأُ سٚاٖ ؿٙبختی، فُّ دخیُ دس اختلاَ ارؼشدٌی ٔی

ی اختٕبفی، ٚساثت، تىبُٔ ٚ ثیِٛٛطیه اؿبسٜ ٕ٘ٛد ٚ ارؼشدٌی سٚا٘
خٛد ثٝ فٙٛاٖ ؿىُ دٞٙذٜ زٙذی اص ٔـىلات اص خّٕٝ كذا 
ثیضاسی دس ٘ؾش ٌشرتٝ ؿذٜ اػت. ثب تٛخٝ ثٝ آ٘سٝ وٝ اؿبسٜ ؿذ ٚ ثب 
دس ٘ؾش ٌشرتٝ ؿیٛؿ ٚ ثشٚص ثبلای كذا ثیضاسی ٚ تٛخٝ وٝ ٔغبِقبت 

بضش ثش آٖ اػت تب ثٝ ثشسػی فٛأُ داخّی ثٝ ایٗ ٔؼئّٝ، ٔغبِقٝ ض
سٚاٖ ؿٙبختی ٟٔٓ ایٗ آػیت اص خّٕٝ ٘مؾ اضغشاة ٚ ارؼشدٌی 

 دس آٖ ثپشداصد. 
 

 ريش  
ٔغبِقٝ ضبضش اص ٘ؾش ٞذف ثٙیبدی ٚ اص ٘ؾش سٚؽ دس صٔشٜ 

ٞبی تٛكیفی اص ٘ٛؿ ٕٞجؼتٍی ثٛد. خبٔقٝ آٔبسی ایٗ پظٚٞؾ
فلائٓ كذا پظٚٞؾ آٖ وّیٝ دا٘ـدٛیبٖ ؿٟش تٟشاٖ داسای 

ثٛد٘ذ وٝ اص ایٗ ٔیبٖ  1401 -1400ثیضاسی دس ػبَ تطلیّی 
٘فش ثٝ ؿیٜٛ دس دػتشع ا٘تخبة ٚ پغ اص ِطبػ  150تقذاد 

 40اِی  18ٔقیبسٞبی ٚسٚد )ٕٞسٖٛ لشاس داؿتٗ دس عیف ػی 
ػبَ، داسا ثٛدٖ سضبیت آٌبٞب٘ٝ ؿشوت دس ٔغبِقٝ ٚ تىٕیُ 

ذالُ ٕ٘شٜ دس اثضاسٞبی پظٚٞؾ( ٚ خشٚج )ؿبُٔ فذْ وؼت ض
پشػـٙبٔٝ كذا ثیضاسی، فذْ سضبیت ؿشوت دس ٔغبِقٝ ٚ تىٕیُ 

-ٞبی ضبكُ اص اثضاسٞبی پظٚٞؾ( ٚ اص عشیك ؿجىٝ٘بلق دادٜ

ٞبی پظٚٞؾ ٞبی اختٕبفی ا٘تخبة ٚ ثٝ تىٕیُ پشػـٙبٔٝ
ٞب اص پشػـٙبٔٝ خٕقیت پشداختٙذ. ثٝ ٔٙؾٛس ٌشدآٚسی دادٜ
( ٚ 2014ٕٞىبساٖ )ٚ  2ؿٙبختی، پشػـٙبٔٝ كذا ثیضاسی ٚٚ

 (DASS- 21) 21اضغشاة، اػتشع ٚ ارؼشدٌی  پشػـٙبٔٝ
ٞبی ثذػت آٔذٜ ثب اػتفبدٜ اص آٔبسٞبی اػتفبدٜ ٌشدیذٜ ٚ دادٜ

تٛكیفی )ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘طشاف اػتب٘ذاسد( ٚ اػتٙجبعی )ٕٞجؼتٍی 
پیشػٖٛ ٚ سٌشػیٖٛ ػّؼّٝ ٔشاتجی( ٚ ثٝ وٕه ٘شْ ارضاس تطّیُ 

 ٚ تطّیُ ٌشدیذ. تدضیٝ  SPSS V.23دادٜ 
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 َای جمعیت ضىاختی:پزسطىامٍ يیضگی. 1

ٞب ٚ ثٝ ٔٙؾٛس ؿٙبػبیی ٔـىلات دس ثخؾ ٘خؼت ٌشدآٚسی دادٜ
ٔٛخٛد ٚ ٔذاخّٝ ٌش ٚ ِطبػ ٕ٘ٛدٖ ٔقیبسٞبی ٚسٚد ٚ خشٚج اص 

ٞبی پشػـٙبٔٝ خٕقیت ؿٙبختی اػتفبدٜ ٌشدیذ. پشػـٙبٔٝ ٚیظٌی
اػت وٝ ثٝ ثشسػی خٕقیت ؿٙبختی پشػـٙبٔٝ ای ٔطمك ػبختٝ 

ٞبی خٕقیت ؿٙبختی ثیٕبساٖ اص خّٕٝ ٘بْ ٚ ٘بْ خب٘ٛادٌی، ٚیظٌی
ٞبی سٚا٘ی ٚ خؼٕی ٔضٔٗ، ٘ٛؿ دسٔبٖ ػٗ، ػبثمٝ ثیٕبسی

 -دسیبرت ؿذٜ، ٔذت صٔبٖ دسیبرت دسٔبٖ، ٚضقیت ؿٙبختی
 پشداصد. اختٕبفی، تطلیلات، دسآٔذ ٔبٞیب٘ٝ، ٔٙغمٝ ص٘ذٌی ٔی

 

 ي استزطمقیاط افسزدگی اضطزاب . 2

تٛػظ ِٛی  (DASS)ٔمیبع ارؼشدٌی اضغشاة ٚ اػتشع 
ػبختٝ ؿذٜ اػت. ایٗ ٔمیبع  1995دس ػبَ  3ثب٘ذ ٚ ِٛی ثب٘ذ

ٚ رشْ وٛتبٜ  42ثبؿذ. رشْ اكّی آٖ داسای دٚ رشْ ٔختّف ٔی
ٞبی سٚاٖ ػٙدی . ثشای اسصیبثی ٚیظٌیداسدػئٛاَ  21ؿذٜ آٖ 
DASS ( آصٖٔٛ س1995ِٛی ثب٘ذ ٚ ِٛی ثب٘ذ ) ٕٝ٘ٛ٘ ا دس یه

اخشا وشدٜ ٚ لبثّیت افتٕبد آٖ  (N=2914)ثضسي غیش ثبِیٙی 
سا ثب اػتفبدٜ اص آِفبی وشٚ٘جبظ، ثشای ٞش ػٝ صیش ٔمیبع 
ارؼشدٌی، اضغشاة ٚ اػتشع لبثُ لجَٛ ٌضاسؽ وشد٘ذ؛ وٝ ثب 

 ثبؿذ. ( ٔی90/0ٚ  84/0، 91/0تشتیت )
دسٚ٘ی ( ٘یض ٕٞؼب٘ی 1384دس پظٚٞؾ كبضجی ٚ ٕٞىبساٖ )

ثب اػتفبدٜ اص آِفبی وشٚ٘جبظ ثشای ٔمیبع  DASSٞبی ٔمیبع
ثٝ  78/0ٚ ٔمیبع اػتشع  79/0، اضغشاة 77/0ارؼشدٌی 

دػت آٔذٜ اػت. سٚایی ایٗ آصٖٔٛ ٘یض ثٝ كٛست تطّیُ فبّٔی ٚ 
افتجبس ٔلان آٖ دس پظٚٞؾ ٔزوٛس ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشرت وٝ 

% 09/15رؼشدٌی %، فبُٔ ا25/17دس ٘تیدٝ آٖ، فبُٔ اػتشع 
دسكذ اص  66/44% دس ٔدٕٛؿ 32/14ٚ فبُٔ ػْٛ اضغشاة 

وٙٙذ. ٕٞجؼتٍی صیش ٔمیبع ارؼشدٌی ایٗ ٚاسیب٘غ سا تقییٗ ٔی
، ٕٞجؼتٍی صیش ٔمیبع 70/0 4آصٖٔٛ ثب آصٖٔٛ ارؼشدٌی ثه

ٚ ٕٞجؼتٍی  76/0 5ثب آصٖٔٛ اضغشاة صا٘ه DASSاضغشاة 
تقییٗ  49/0ثب اػتشع ادسان ؿذٜ  DASSٔمیبع اػتشع 

( ٘یض ثب ثشسػی سٚایی ٚ افتجبس 1386. ػبػب٘ی ٚ خٛوبس )اػتؿذٜ 
٘ـبٖ داد٘ذ وٝ رشْ وٛتبٜ ٔمیبع ارؼشدٌی  DASSٔمیبع 

اص افتجبس ٚ سٚایی ٔٙبػجی خٟت  DASSاضغشاة  اػتشع 
 اػتفبدٜ دس ایشاٖ ثشخٛسداس اػت. 

 

 مقیاط صذا بیشاری. 3

یه پشػـٙبٔٝ خٛد ٌضاسؿی  (MQ)پشػـٙبٔٝ كذا ثیضاسی 
( ػبختٝ ؿذ ٚ ٚخٛد فلائٓ 2014اػت وٝ تٛػظ ٚٚ ٚ ٕٞىبساٖ )

كذا ثیضاسی، ٞیدب٘بت ٚ سرتبسٞبی ٘بؿی اص آٖ ٚ ؿذت وّی 

ػٙدذ. ایٗ پشػـٙبٔٝ ؿبُٔ خشدٜ ٞبی كٛتی سا ٔیضؼبػیت
ٞبی فلائٓ كذا ثیضاسی ٚ خشدٜ ٔمیبع ٞیدب٘بت ٚ ٔمیبع

ٞبی ٞیدب٘ی ٚ سی ؿبُٔ ٚاوٙؾسرتبسٞبی ٘بؿی اص كذا ثیضا
سرتبسی ٘بؿی اص كذا ثیضاسی اػت. ٕ٘شٜ ٌزاسی ایٗ اثضاس دس عیف 

، 2، ٌبٞی اٚلبت; 1، ثٝ ٘ذست; 0ِیىشت پٙح دسخٝ ای )ٞشٌض;
ٞبی ( ثٛدٜ ٚ ٕ٘شٜ وُ آٖ ثٝ ٔدٕٛؿ آیت4ٓٚ ٕٞیـٝ;  3اغّت; 

ٞب )فلائٓ كذا ثیضاسی ٚ ػٝ ٌب٘ٝ اؿبسٜ ثٝ ٔدٕٛؿ ثخؾ
سرتبسٞبی ٘بؿی اص كذا ثیضاسی( اؿبسٜ داسد ٚ دأٙٝ آٖ ٞیدب٘بت ٚ 

 اػت.  68اِی  0ثیٗ 
( ثشای تقییٗ ؿذت وّی فلائٓ كذا 2014ٚٚ ٚ ٕٞىبساٖ )

ثیضاسی اص یه ػئٛاَ وّی اػتفبدٜ وشد٘ذ وٝ التجبػی اص ٔمیبع 
ٚػٛاع رىشی فّٕی ٔؤػؼٝ ّٔی ثٟذاؿت سٚا٘ی اػت ٚ ٔیضاٖ 

 15)ضذالُ( تب  1س ٔمیبع ؿذت وّی فلائٓ كذا ثیضاسی سا د
یب ثبلاتش ثیبٍ٘ش فلائٓ  7وٙذ. ٕ٘شٜ )ثؼیبس ؿذیذ( اسصیبثی ٔی

اٞی سٚاٖ ثبِیٙی لبثُ تٛخٝ اػت. ثٝ ٔٙؾٛس ػٙدؾ ؿبخق
> 16=( 1397ػٙدی ایٗ ٔمیبع، ٟٔشاثی صادٜ ٞٙشٔٙذ ٚ سٚؿٙی )

دا٘ـدٛ ثٝ وبس ٌشرتٝ ٚ  319عی ٔغبِقٝ ای آٖ سا ثش سٚی 
ثیبٍ٘ش آٖ ثٛد وٝ ٕٞؼب٘ی دسٚ٘ی ثٝ سٚؽ آِفبی ٞب تطّیُ دادٜ

وشٚ٘جبظ ٚ ٕٞجؼتٍی ٞش ػئٛاَ ثب ٕ٘شٜ وُ آصٖٔٛ اص پبیبیی لبثُ 
تٛاٖ اص ایٗ اثضاس ثشای ػٙدؾ كذا لجِٛی ثشخٛسداس ثٛدٜ ٚ ٔی

ثیضاسی دا٘ـدٛیبٖ ایشا٘ی اػتفبدٜ ٕ٘ٛد. دس ٔغبِقٝ ضبضش ٘یض 
ثٛدٜ وٝ  78/0صٖٔٛ ٘تبیح ثٝ دػت آٔذٜ اص آِفبی وشٚ٘جبظ ایٗ آ

 ثبؿذ. لبثُ لجَٛ ٔی
 

 َا یافتٍ
ٞب دس ثخؾ تٛكیفی ثیبٍ٘ش آٖ ثٛد ٘تبیح ضبكُ اص تطّیُ دادٜ

( 5/78ٞبی صٔیٙٝ ای ثیؾ تش پبػخٍٛیبٖ )وٝ اص ٘ؾش ٚیظٌی
( ثٛدٜ ٚ ٔیبٍ٘یٗ ػٗ پبػخٍٛیبٖ 5/81دسكذ صٖ ٚ ٔدشد )

 18ضذالُ  ٚ دأٙٝ ػٗ اص 46/5ػبَ ثب ا٘طشاف اػتب٘ذاسد  02/23
دسكذ ارشاد  6/6ثٛد. ٞٓ زٙیٗ ٔمغـ تطلیّی  50تب ضذاوثش 

دسكذ وبسؿٙبػی اسؿذ ٚ  9/12دسكذ وبسؿٙبػی،  8/77وبسدا٘ی، 
دسكذ( ثب  7/93دسكذ دوتش ثٛدٜ ٚ ثیؾ تش پبػخٍٛیبٖ ) 7/2

وشد٘ذ. اص ٘ؾش ٚضقیت ؿغّی ٘یض ثیؾ تش خب٘ٛادٜ ص٘ذٌی ٔی
دسكذ  18بس دا٘ـدٛیی ٚ دسكذ( ثذٖٚ ؿغُ / و 82پبػخٍٛیبٖ )

ٞبی اػتٙجبعی اص ؿبغُ ثٛد٘ذ. ثٝ ٔٙؾٛس ثشسػی ؿبخق
ٞبی ٕٞجؼتٍی ٚ سٌشػیٖٛ اػتفبدٜ ؿذ وٝ دس ادأٝ پیؾ رشم

ایٗ آصٖٔٛ ٚ خشٚخی آٖ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. ثٝ ٔٙؾٛس ثشسػی 
ٞب اص آصٖٔٛ وٌِٕٛٛشٚف اػٕیش٘ف ؿبخق ٘شٔبَ ثٛدٖ دادٜ

ی ثٝ دػت آٔذٜ ثشای ٞش اػتفبدٜ ؿذ. زٙب٘سٝ ػغص ٔقٙی داس
تٛاٖ ٘تیدٝ ٌشرت ثٝ دػت آیذ ٔی 05/0ٔتغیش ثیؾ تش اص ٔمذاس 

وٝ تٛصیـ آٖ ٔتغیش ٘شٔبَ ثٛدٜ ٚ دس ٘تیدٝ ٔـىّی خٟت اػتفبدٜ 
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ٞبی پبسأتشیه ٚخٛد ٘ذاسد. دس ٔٛسد ودی ٚ وـیذٌی، اص آصٖٔٛ
لشاس ثٍیشد ثٝ ٔقٙبی  ±1زٙب٘سٝ ٔمذاس ثٝ دػت آٔذٜ دس دأٙٝ 

 ٘شٔبَ ثٛدٖ اػت. 
 

 
 اػٕیش ٘ٛف خٟت اسصیبثی ٘شٔبَ ثٛدٖ ٔتغیشٞبی اكّی -: ٔمبدیش ودی ٚ وـیذٌی ٚ آصٖٔٛ وِٕٛٛ ٌشٚف1خذَٚ 

 ٔتغیش
 آصٖٔٛ وّٕٛ ٌشٚف

 وـیذٌی ودی
 ٔقٙی داسی Zآٔبسٜ 

 -502/0 -103/0 113/0 090/0 كذا ثیضاسی

 -516/0 117/0 090/0 102/0 ارؼشدٌی

 636/0 -572/0 114/0 089/0 اضغشاة

 
دٞذ ٘ـبٖ ٔی 6اػٕیش٘ٛف -٘تبیح ثٝ آٔذٜ اص آصٖٔٛ وِٕٛٛ ٌشٚف

وٝ تٕبٔی ٔتغیشٞبی پظٚٞؾ اص تٛصیـ ٘شٔبَ ثشخٛسداس٘ذ ٚ تٛصیـ 
ػغص ٔقٙی داسی آصٖٔٛ تٛاٖ ٘شٔبَ دا٘ؼت. ایٗ ٔتغیشٞب سا ٔی

اػٕیش ٘ٛف ثشای تٕبٔی ٔتغیشٞبی پظٚٞؾ ثیؾ  -وِٕٛٛ ٌشٚف
(. ثشسػی ٔمبدیش <05/0Pثٝ دػت آٔذٜ اػت ) 05/0تش اص ٔمذاس 

دٞذ ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ ٔمبدیش ودی ودی ٚ وـیذٌی ٘ـبٖ ٔی
ثٝ دػت آٔذٜ اػت ٚ ٞٓ  -1+ تب 1تٕبٔی ٔتغیشٞب دس دأٙٝ 
 -1+ تب 1ای تٕبٔی ٔتغیشٞب دس دأٙٝ زٙیٗ ٔمبدیش وـیذٌی ثش

تٛا٘یٓ ٘تیدٝ ثٍیشیٓ وٝ تٕبٔی ٔتغیشٞب ٚ ثٝ دػت آٔذٜ اػت ٔی

ٞب اص تٛصیـ ٘شٔبَ یب ٘ضدیه ثٝ ٘شٔبَ ثشخٛسداس٘ذ. ٔغبثك ٔؤِفٝ
ٞبی پبسأتشیه )ٕٞجؼتٍی پیشػٖٛ ٚ تٛاٖ اص آصٖٔٛ٘تبیح ٔی

 . سٌشػیٖٛ خغی( خٟت آصٖٔٛ ساثغٝ ٔتغیشٞب اػتفبدٜ وشد
ٝ ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ ٕٞجؼتٍی یبرتٝ-2 ٞبی اػتٙجبعی: دس ادأ

پیشػٖٛ، آصٖٔٛ سٌشػیٖٛ زٙذ ٔتغیشٜ ٚ آصٖٔٛ سٌشػیٖٛ ػّؼّٝ 
 ٞب پشداختٝ ؿذ. ٔشاتجی ثٝ ثشسػی سٚاثظ ثیٗ ٔتغیشٞب ٚ آصٖٔٛ رشضیٝ

ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ ٕٞجؼتٍی پیشػٖٛ ثٝ ثشسػی  2دس خذَٚ 
كذا ثیضاسی، اضغشاة ٚ ارؼشدٌی ٕٞجؼتٍی ثیٗ ػٝ ٔتغیش 

 پشداختٝ ؿذ. 
 

 ٔبتشیغ ٕٞجؼتٍی پیشػٖٛ ثیٗ ػٝ ٔتغیش كذا ثیضاسی، اضغشاة ٚ ارؼشدٌی-2خذَٚ 

 ضشیت تقییٗ ػغص ٔقٙی داسی ضشیت ٕٞجؼتٍی ساثغٝ

 18/0 < 001/0 422/0 اضغشاة <-->كذا ثیضاسی 

 29/0 001/0 510/0 ارؼشدٌی <-->كذا ثیضاسی 

 15/0 004/0 225/0 ارؼشدٌی <-->اضغشاة 

 
٘تبیح آصٖٔٛ ٕٞجؼتٍی پیشػٖٛ ٘ـبٖ داد ثیٗ ٞش ػٝ ٔتغیش كذا 
ثیضاسی، اضغشاة ٚ ارؼشدٌی ساثغٝ ٔقٙی داس ٔـبٞذٜ ؿذ 

(05/0P> خٟت ساثغٝ كذا ثیضاسی ٚ اضغشاة ٔثجت ٚ ؿذت .)
ثٛد. خٟت ساثغٝ ثیٗ كذا ثیضاسی ٚ اضغشاة  422/0ساثغٝ ثشاثش ثب 

ثٛد ٚ خٟت ساثغٝ ثیٗ  510/0ٔثجت ٚ ؿذت ساثغٝ ثشاثش ثب 
 ثٝ دػت آٔذ.  225/0اضغشاة ٚ ارؼشدٌی ٚ ؿذت ساثغٝ ثشاثش ثب 

كذا ثیضاسی،  آصٖٔٛ سٌشػیٖٛ ػّؼّٝ ٔشاتجی: ثشسػی ٘مؾ ساثغٝ
 اضغشاة ٚ ارؼشدٌی دس دا٘ـدٛیبٖ 

دس ایٗ ثخؾ ٔیب٘دی ٌشی اضغشاة دس ساثغٝ ثیٗ كذا ثیضاسی ٚ 
ارؼشدٌی ثشسػی ؿذ. خٟت ثشسػی ٔیب٘دی ٌشی ٔتغیشٞب اص 

زبسزٛة ثبسٖٚ ٚ وٙی اػتفبدٜ ؿذ. دس اثتذا خٟت ثشسػی ساثغٝ 
. ثب اِٚیٝ ٔتغیشٞب ثٝ ٘تبیح آصٖٔٛ ٕٞجؼتٍی پیشػٖٛ سخٛؿ ؿذ

ٞبی آصٖٔٛ ٔیب٘دی ٌشی ٚخٛد تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ اص پیؾ رشم
تأثیش ٔقٙی داس ٔتغیش ٔؼتمُ ثش ٚاثؼتٝ ٚ ٔتغیش ٔیب٘دی ثش ٚاثؼتٝ 

ٞب ثشسػی ؿذ ٚ تٟٙب دس كٛستی وٝ اػت، دس اثتذا ایٗ ٕٞجؼتٍی
ثیٗ ٔتغیش ٔؼتمُ ٚ ٚاثؼتٝ ٕٞجؼتٍی ٔقٙی داس ٚخٛد داؿتٝ 

ؿٛد. ٘تبیح ؼّٝ ٔشاتجی ثشسػی ٔیثبؿذ آٖ ساثغٝ دس سٌشػیٖٛ ػّ
آصٖٔٛ ٕٞجؼتٍی پیشػٖٛ ٘ـبٖ داد وٝ ثیٗ تٕبٔی سٚاثظ ثیٗ 
ٔتغیشٞب ٔقٙی داس ثٛد ٚ دس ٘تیدٝ ٔیب٘دی ٌشی دس ایٗ ثخؾ 

 آٔذٜ اػت.  3ثشسػی ؿذ. ٘تبیح ٔیب٘دی ٌشی دس خذَٚ 
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 ساثغٝ ثیٗ كذا ثیضاسی ٚ ارؼشدٌیثشسػی اثش ٔیب٘دی ٌشی اضغشاة دس -3خذَٚ 

 ٔتغیش
 ٔیب٘دی

 ٘ٛؿ سٚاثظ
 ضشة

 اػتب٘ذاسد
 tٔمذاس 

 ػغص
 ٔقٙی داسی

 ٘تیدٝ

ة
غشا

ض
ا

 

 < 001/0 27/8 520/0 ارؼشدٌی < - -كذا ثیضاسی  1ٔشضّٝ
ی 

٘د
ٔیب

ذ 
أیی

ت
ی

ٌش
 

 <001/0 46/6 412/0 اضغشاة  < - -كذا ثیضاسی  2ٔشضّٝ

 002/0 12/3 184/0 ارؼشدٌی <- -اضغشاة  3ٔشضّٝ

 

٘تبیح آصٖٔٛ سٌشػیٖٛ ػّؼّٝ ٔشاتجی ٘ـبٖ داد وٝ ٔتغیش 
اضغشاة ٞٓ دس ٔشضّٝ اَٚ ٚ ٞٓ دس ٔشضّٝ ػْٛ داسای تأثیش 
تمشیجبً یىؼب٘ی ثش كذا ثیضاسی ثٛد. ثٝ ٔقٙبی دیٍش دس ٔشضّٝ ػْٛ 

یضاسی وٝ تأثیش ٕٞضٔبٖ دٚ ٔتغیش اضغشاة ٚ ارؼشدٌی ثش كذا ث
ثشسػی ؿذ، تأثیش ٞش دٚ ٔتغیش ٔقٙی داس ثٛد ٚ ؿذت تأثیش 

ثٛد وٝ تمشیجبً ثب ضشیت ٔشضّٝ اَٚ ثشاثش  508/0اضغشاة ثشاثش ثب 
ثٛد ٚ ٘ـبٖ داد وٝ ضضٛس ٔتغیش اضغشاة تأثیش لبثُ تٛخٟی ثش 
ٔیضاٖ تأثیش كذا ثیضای  ٚ ارؼشدٌی داؿت ٚ دس ٘تیدٝ ٘مؾ 

 ٔیب٘دی ٌشی تأییذ ؿذ. 
 

 بحث ي وتیجٍ گیزی 
ٞبی سٚاٖ ؿٙبختی كذا پظٚٞؾ ضبضش ثب ٞذف ثشسػی ٕٞجؼتٝ

ثیضاسی )ٔیؼٛرٛ٘یب( دس دا٘ـدٛیبٖ ٚ ٘مؾ فبّٔی اضغشاة ٚ 
ارؼشدٌی ا٘دبْ ٌشدیذٜ ٚ ٘تبیح ثٝ دػت آٔذٜ اص تطّیُ آصٖٔٛ 
ٕٞجؼتٍی ٚ سٌشػیٖٛ ٘ـبٖ دٞٙذٜ آٖ ثٛد وٝ فلائٓ اضغشاة ٚ 

ثب فلائٓ كذا ثیضاسی دس  ارؼشدٌی ثٝ عٛس ٔقٙی داسی
تٛاٖ ٕٞؼٛ ثب ٞب سا ٔیثبؿذ. ایٗ یبرتٝدا٘ـدٛیبٖ ٔشتجظ ٔی

ٕٞىبساٖ  ٚ 8؛ طٚ>11=(2020ٚ ٕٞىبساٖ ) 7ٔغبِقبت ػپیؼیبن
ٚ  10؛ وٛػبن>13=(2020ٚ ٕٞىبساٖ ) 9؛ وّیجٛسٖ>12=(2017)

 دا٘ؼت.  >5=(2021ٚ ٕٞىبساٖ ) 11؛ ؿبدي>4=(2018ٕٞىبساٖ )
٘یض اضغشاة ٚ ارؼشدٌی اص خّٕٝ فٛأُ تقییٗ دس ایٗ ٔغبِقبت 

وٙٙذٜ كذا ثیضاسی تقشیف ٌشدیذ ثٛد ٚ ٞٓ ساػتب ثب ٔغبِقٝ ضبضش 
تٛاٖ ایٗ دٚ فبُٔ سا اص خّٕٝ فٛأُ ٟٔٓ، ػٛق دٞٙذٜ ٚ ٔی

ٞبی ثٝ تـذیذ وٙٙذٜ كذا ثیضاسی تقشیف ٕ٘ٛد. دس تجئیٗ یبرتٝ
ی تٛاٖ ٌفت كذا ثیضاسدػت آٔذٜ اص ٔغبِقٝ ضبضش ٔی

اكغلاضی اػت وٝ ؿبُٔ ثیضاسی اص ٕٞٝ كذاٞب ٘یؼت، ثّىٝ 
ؿٛد وٝ ٔبؿٝ زىبٖ تٟٙب تٙفش اص كذاٞبی خبكی سا ؿبُٔ ٔی

ٞبء كذاٞبی تىشاسی ٚ اختٕبفی ٘بٔٙذ. ایٗ ٔبؿٝ زىبٖٔی
ؿٛ٘ذ وٝ ٞؼتٙذ وٝ ثٝ عٛس ٔقَٕٛ تٛػظ رشد دیٍشی تِٛیذ ٔی

ك وشدٖ تٛاٖ دس كذای خٛیذٖ تّك تّٞبی آٖ سا ٔیٕ٘ٛ٘ٝ
خٛدوبس، كذای ضشثٝ صدٖ آٞؼتٝ ثش سٚی یه ػغص ٚ كذای 

ٞب دیذ. ایٗ اختلاَ وٝ آٖ سا اختلاَ ٚاوٙؾ ّٔر ٚ ّٔٛذ ِت
ؿشعی آصاس دٞٙذٜ، ػٙذسْ ضؼبػیت كذای ا٘تخبثی یب ٚ ػٙذسْ 

٘بٔٙذ، ٔٛخت خـٓ ضؼبػیت ٘ؼجت ثٝ كذای ٔلای ٘یض ٔی

ی، ا٘ضخبس ٚ تٛا٘ذ اضؼبع اضغشاة، ػشخٛسدٌؿذیذ رشد ؿذٜ ٔی
  .>12=ا٘ذیـٝ آػیت سػب٘ذٖ ثٝ دیٍشاٖ سا ٘یض ؿبُٔ ؿٛد

-ثٝ افتمبد دٚصیش اص ِطبػ ریضیِٛٛطیىی، كذای ٔبؿٝ زىبٖ ٔی

تٛا٘ذ ٔٛخت تطشیه ػیؼتٓ فلجی ػٕپبتیه )یقٙی خًٙ ثب 
ٌشیض( ؿذٜ ٚ ارشاد ٔجتلا ٕٔىٗ اػت ٘ؼجت ثٝ رشد تِٛیذ وٙٙذٜ 

ٔیُ ثٝ خـٛ٘ت داؿتٝ ثبؿٙذ،  كذای آصاس دٞٙذٜ تٕبیُ ثٝ رشاس یب
وٙٙذ ٞبی ا٘ضخبسی وٝ ٔجتلایبٖ ثٝ كذا ثیضاسی تدشثٝ ٔیٚاوٙؾ

تٛا٘ٙذ ثش ػجه ص٘ذٌی ٚ ا٘تخبة ثبؿذ وٝ ٔیاغّت آ٘مذس لٛی ٔی
ؿغّی ارشاد ٔجتلا تؼّظ پیذا وٙٙذ. ارشاد ٔجتلا ثٝ ایٗ ٚضقیت 

ٚ اص اغّت اص ارشادی وٝ اص ٘ضدیه تشیٗ ثؼتٍب٘ـبٖ ٞؼتٙذ، ثیضاس 
ؿٛ٘ذ ٚ ایٗ أش ٔٙدش ثٝ اص ٞٓ پبؿیذٖ ساثغٝ، ٞب ٌشیضاٖ ٔیآٖ

ثیىبسی ٚ ا٘ضٚای اختٕبفی ٚ تـذیذ ضبلا اضغشاثی ٚ ارؼشدٌی 
ٚ ثٝ عٛس ٔتمبثّی ٚخٛد ضبلات اضغشاثی  >17=ٔجتلایبٖ ٌشدیذٜ 

ٞبی ٔطیغی ٚ خّك ارؼشدٜ آػتب٘ٝ تطُٕ ارشاد دس ثشاثش ٔطشن
رشد ٘ؼجت ثٝ أٛسی ٔـخق سا وبٞؾ دادٜ ٚ تٛخٝ ا٘تخبثی 

دٞذ وٝ ٘تیدٝ آٖ دس تمٛیت دسیبرت ؿذت ٚ ٚػقت ارضایؾ ٔی
 ٌشدد. كذای ایدبد ؿذٜ تٛػظ رشد ٔی

ثٝ عٛس وُ ٔغبِقٝ ضبضش ٘ـبٖ داد وٝ كذا ثیضاسی ثب اضغشاة ٚ 
ارؼشدٌی ساثغٝ ٔمبثّی داؿتٝ ٚ فلاٜٚ ثش تأثیش پزیشرتٗ اص فلائٓ 

ارضٚدٜ ٚ ٘یبصٔٙذ تٛخٝ خذی ثٝ ارشاد  ٞبٞب، ثش ؿذت فلائٓ آٖآٖ
ٞبی ثبؿذ. ایٗ ٔغبِقٝ ٘یض داسای ٔطذٚدیتٔجتلا ثٝ ایٗ ضٛصٜ ٔی

ٞب ٔطذٚد ثٛدٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ دا٘ـدٛیبٖ، زٙذی ثٛد وٝ اص خّٕٝ آٖ
ٔطذٚدیت دس ؿٟش ٔطُ اخشای آٖ ٚ فذْ تقٕیٓ پزیشی ثٝ 

-ٚدیتثبؿذ. ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ ٔطذٞبی ػٙی ٔیدیٍش ارشاد ٚ ٌشٜٚ

ٞب دس ؿٛد تب دس ٔغبِقبت ثقذی، ضٕٗ تىشاس یبرتٝٞب پیـٟٙبد ٔی
دیٍش خٛأـ آٔبسی، ثٝ ثشسػی فٛأُ فلت ؿٙبختی ػٛق 

 دٞٙذٜ ثٝ كذا ثیضاسی الذاْ ٕ٘بیٙذ. 
 

 مًاسیه اخلاقی
دس ایٗ ٔغبِقٝ اكَٛ اخلاق دس پظٚٞؾ ؿبُٔ اخز سضبیت 

ٔطشٔب٘ٝ آٟ٘ب سفبیت آٌبٞب٘ٝ اص ؿشوت وٙٙذٌبٖ ٚ ضفؼ اعلافبت 
 ٌشدیذٜ اػت.
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 تطکز ي قذرداوی
پظٚٞـٍشاٖ ٔشاتت لذسدا٘ی ٚ تـىش خٛد سا اص وّیٝ 

وٙٙذٌبٖ ایٗ پظٚٞؾ وٝ ثب اػتمجبَ ٚ ثشدثبسی، دس سٚ٘ذ  ؿشوت
 داس٘ذ.  اػتخشاج ٘تبیح ٕٞىبسی ٕ٘ٛد٘ذ، افلاْ ٔی
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