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Abstract 

Accepting, forgiving oneself and the other part of the process healing and rehabilitating relationships 

in which betrayal has been experienced by one of the parties. Teaching psychological flexibility, 

forgiveness acceptance what happened is part of acceptance and commitment therapy. Despite the 

theoretical and clinical importance of mental health and resilience indices predicting emotional rupture 

and eventual infidelity, the effectiveness this treatment these two indicators has not been considered so 

far. Randomly controlled trial in the period from October to March 2017, 30 divorced women with 

experience of infidelity in a targeted manner after meeting the necessary criteria entered the study. 

Participants were assigned to two groups through block randomization. Act treatment was presented to 

the experimental group in the form of Hayes protocol for eight one-hour sessions and the control 

group was placed on a waiting list. Participants answered the Mental Health and Resilience 

Questionnaires. Data were analyzed using multivariate analysis covariance SPSS 21 software. Results 

showed that this treatment had significant efficacy indices of both mental health and resilience (p 

<0.05). Secondary results indicate the effectiveness the above intervention subscales mental health 

(physical symptoms, anxiety, sleep disorders, social dysfunction and severe depression) and resilience 

(perception individual competence, trust in individual instincts and tolerance negative emotions, 

acceptance). Positive change and safe relationships, control and spiritual effects) (p <0.05). Findings 

indicate the role of acceptance as key component the forgiveness and transition of relationships 

damaged by infidelity. These findings may be associated with clinical applications in the field of 

couple therapy. 
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 چکیذٌ

ظـ اُ٘ٗبف پص٤طـ، ثركف ذٛز ٚ ز٤ٍط٢ ثرك٣ اظ فطا٤ٙس ثٟجٛز ٚ ثبظتٛا٣٘ ضٚاث٣ُ وٝ ذ٥ب٘ت تٛؾٍ ٤ى٣ اظ َطف٥ٙطاثُٝ تدطثٝ قسٜ. آٔٛ
ثبقس. ثٝ ضغٓ ا٥ٕٞت تئٛض٤ه ٚ ثب٣ٙ٥ِ  پص٤ط٢ ضٚا٣٘، ثركف ٚ پص٤طـ آ٘چٝ اتفبق افتبزٜ ثرك٣ اظ زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طـ ٚ تٟٗس ٣ٔ 

ث٣ٙ٥ ٌؿؿت ٖبَف٣ ٚ ٟ٘ب٤تب ذ٥ب٘ت، أباثطثرك٣ ا٤ٗ زضٔبٖ ثط زٚ قبذم ٔصوٛض تبوٖٙٛ ٔٛضز  آٚض٢ زض پ٥ف قبذهٟب٢ ؾلأت ضٚاٖ ٚ تبة
ظٖ ُّٔمٝ ثب تدطثٝ ذ٥ب٘ت ثٝ نٛضت ٞسفٕٙس ا٘تربة  30، 1399قسٜ تهبزف٣ زض ثطٞٝ ظٔب٣٘ ٟٔط ِغب٤ت اؾفٙس  زٜ. وبضآظٔب٣٤ وٙتطَتٛخٝ ٘جٛ

ؾبظ٢ ثّٛو٣ زض زٚ ٌطٜٚ تره٥م ٤بفتٙس. زضٔبٖ اوت زض  وٙٙسٌبٖ اظ َط٤ك تهبزف٣ ٞب٢ لاظْ ٚاضز ُٔبِٗٝ قس٘س. قطوت پؽ اظ احطاظ ٔلان
وٙٙسٌبٖ ثٝ  ٞكت خّؿٝ ٤ه ؾبٖتٝ ثٝ ٌطٜٚ آظٔب٤ف اضائٝ ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ زض ٥ِؿت ا٘تٓبض لطاض ٌطفت. قطوتلبِت پطٚتىُ ٥ٞع زض 

 21اؼ  اؼ پ٣ افعاض اؼ ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ تح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ چٙس ٔتغ٥طٜ ثب ٘طْ آٚض٢ پبؾد زاز٘س. زازٜ ٞب٢ ؾلأت ضٚاٖ ٚ تبة پطؾكٙبٔٝ
(. ، ٘تب٤ح ثب٤ٛ٘ٝ ٤ٌٛب٢ p<0/05آٚض٢ اثطثرك٣ ٔٗٙبزاضزاقتٝ ) ضٔبٖ ثط ٞط زٚ قبذم ؾلأت ضٚاٖ ٚ تبةٞب ٘كبٖ زاز ا٤ٗ ز تح٥ُّ قس. ٤بفتٝ

ٞب٢ ؾلأت ضٚاٖ )ٖلا٤ٓ خؿٕب٣٘، ايُطاة ، اذتلاَ ذٛاة، اذتلاَ زض ّٖٕىطز اختٕب٣ٖ ٚ -اثطثرك٣ ٔساذّٝ فٛق ثط ذطزٜ ٔم٥بؼ
ثٝ غطا٤ع فطز٢ ٚ تحُٕ ٖبَفٝ ٔٙف٣، پص٤طـ ٔثجت تغ٥٥ط ٚ ضٚاثٍ ا٤ٕٗ، وٙتطَ  آٚض٢ )تهٛض قب٤ؿت٣ٍ فطز٢، اٖتٕبز افؿطز٣ٌ قس٤س( ٚ تبة

ز٤سٜ ثٝ  ٞب٢ حبنُ ٤ٌٛب٢ ٘مف پص٤طـ ثٝ ٖٙٛاٖ ِٔٛفٝ و٥ّس٢ زض ثركف ٚ ٌصاض اظ ضٚاثٍ آؾ٥ت (. ٤بفتpٝ<0/05ٚ تبث٥طات ٢ٛٙٗٔ( )
 ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ٕٞطاٜ ثبقس. ؿتتٛا٘س زض ح٥ُٝ ظٚج زضٔب٣٘ ثب وبضث ٞب ٣ٔ ثبقس. ا٤ٗ ٤بفتٝ ٚاؾُٝ ذ٥ب٘ت ٣ٔ
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 مقذمٍ 

. ٤ه ثبقس ٣ٔٞب٢ ان٣ّ خبٔٗٝ ذب٘ٛازٜ ٤ى٣ اظ ؾبذتبضٞب ٤ب ٘ٓبْ
 ذب٘ٛازٜ ؾبِٓ ثب اضتجبٌ ٔٙبؾت ٚ ٖبض٢ اظ تٗبضيبت پط چبِف ٚ
غ٥ط لبثُ خجطاٖ ثسٖٚ قه ثطا٢ خبٔٗٝ پ٥بٔسٞب٢ ُّٔٛث٣ ثٝ 

٤ى٣ اظ ًٔٗلات ٟٔٓ ظ٘س٣ٌ  .[1]ٕٞطاٜ ذٛاٞس ذٛاٞس زاقت
ٞب٢ قره٥ت٣ ٚ ظ٘بق٣٤ٛ تٗبضو ظٚخ٥ٗ اؾت وٝ ٤ٚػ٣ٌ

تط٤ٗ ٖٛأُ ا٤دبز تٗبضو زض اذتلالات ضٚا٣٘ اظ خّٕٝ ٟٔٓ
 فطز٢ ظٚخ٥ٗ ؾجت ا٤دبز. ٔكىلات ث٥ٗ[2، 1]ثبقسظٚخ٥ٗ ٣ٔ

ٌطزز وٝ ٟ٘ب٤تب ثٝ احؿبؼ ذكٓ، ٘با٥ٔس٢ ٚ ٤ب ٘بضيب٤ت٣ ٣ٔ
تٛا٘س ثٝ ٌطزز . تٗبضيبت ظ٘بق٣٤ٛ ٣ٔتٗبضو ظ٘بق٣٤ٛ ٔٙدط ٣ٔ

ٔفْٟٛ  [.3]ذكٛ٘ت، َلاق ٚ ٤ب ذ٥ب٘ت ظ٘بق٣٤ٛ ٔٙدط ٌطزز
ذ٥ب٘ت ثٝ ٘مى وٙٛا٘ؿ٥ٖٛ حبوٓ ث٥ٗ ظٚخ٥ٗ ٚ ا٤دبز ضٚاثٍ 

ٖبقمب٘ٝ ثعضٌؿب٣ِ ذ٥ب٘ت زض ضٚاثٍ  [.4]فطاظ٘بق٣٤ٛ اقبضٜ زاضز
زضنس  25ثطا٤ٗ، ذ٥ب٘ت تمط٤جب زض . ٖلاٜٚ[5]افتساغّت اتفبق ٣ٔ

افتس ٚ ثب ٖٛالت ٔٙف٣ ٔتٗسز٢ اظ خّٕٝ ٞب اتفبق ٣ٔاظ اظزٚاج
افؿطز٣ٌ، ايُطاة ٚ اؾتطؼ پؽ اظ ؾب٘حٝ ثطا٢ فطز ٕٞطاٜ 

-ٞب٣٤ وٝ لبزض ثٝ حُ ٔكىلات ٚ تٗبضيبت ث٥ٗ. ظٚج[6]ثبقس٣ٔ

ا٤ٗ [. 7]ٕ٘ب٤ٙسٞب٢ ظ٘بق٣٤ٛ ضا تدطثٝ ٣ٔففطز٢ ٥٘ؿتٙس تٙ
ثبقس ظ٤طا ثٝ ٘ٓط ثب٣ٙ٥ِ حبئع تٛخٝ ٣ٔتٗبضيبت اظ ٘مُٝ

آٚض ٥٘ؿت وٝ ضؾب٘س. تٗدتوبضوطزٞب٢ ظ٘س٣ٌ زٚ ٘فط آؾ٥ت ٣ٔ
ٔٙٓٛض زض ثٛزخٝ زِٚت٣ آٔط٤ىب نطف تلاـ ثٝ[ 8]ٞب زلاض ٥ّ٥ٖٔٛ

 .[9]ٌطزززضن ٔب٥ٞت تٗبضيبت ظ٘بق٣٤ٛ ٚ پ٥بٔسٞب٢ آٖ ٣ٔ
ٞب ٞب ٚ تٗبضيبت ضا ث٥ٗ ظٚجٞب٢ قره٥ت٣، تٙفثطذ٣ اظ ٤ٚػ٣ٌ

تٛا٘س زض تج٥٥ٗ افعا٤ف ٥ٔعاٖ ذ٥ب٘ت زٞس ٚ ٣ٔافعا٤ف ٣ٔ
تٛاٖ ثٝ . اظ آٖ خّٕٝ ٣ٔ[10]ظ٘بق٣٤ٛ ٘مف زاقتٝ ثبقس

ٞب، فمساٖ ؾلأت ضٚاٖ ٚ ذٛزق٥فت٣ٍ، ؾجه زِجؿت٣ٍ، َطحٛاضٜ
-٤ٍط ٚ زض ٍ٘ب٣ٞ خبٕٔاظ ؾ٢ٛ ز [.11]آٚض٢ اقبضٜ ٕ٘ٛزٖسْ تبة

اظ ٔجبحث ٣ٕٟٔ اؾت وٝ زض ضقس ٚ ٥٘ع ؾلأت ضٚاٖ تط، 
، حبِت٣ اظ 1ؾلأت ضٚاٖثبقس.  ثبِٙس٣ٌ ذب٘ٛازٜ ٚ خبٔٗٝ ٔٛثط ٣ٔ

 قٙبؾس ٢ٔ٣ ذٛز ضا ٞب ٣٤تٛا٘بوٝ زض آٖ فطز، [ 12]ؾلأت٣ اؾت
ٚ تٛاٖ ؾبظٌبض٢ ثـب فكبضٞب٢ ظ٘س٣ٌ ضا زض ذٛز تطث٥ت ٕ٘ٛزٜ  ٚ 

ثبقـس. ثط ا٤ٗ ٓ ٥ٌط٢ ٚ ٔكبضوت خٕٗـ٣ ٣ٔلبزض ثٝ ته٥ٕ
اؾبؼ ؾلأت ضٚا٣٘ ٔجٙب٢ ضفبٜ ٚ ؾلأت٣ ثطا٢ افطاز ٚ خبٔٗـٝ 

َجك تٗط٤ف ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٣٘ ؾلأت ضٚاٖ، . [13]اؾـت
حبِت٣ اظ آضأف فطز٢ اؾت وٝ زض آٖ افطاز ثط اؾبؼ تكر٥م 

ض تٛا٘ٙس ثب فكبضٞب٢ َج٣ٗ٥ ظ٘س٣ٌ ؾبظٌبقبٖ، ٣ٔٞب٢تٛا٘ب٣٤
قبٖ ثطا٢ ذٛز ٚ خبٔٗٝ ٞب٢ٚ ثب ثٝ وبض٥ٌط٢ تٛإ٘ٙس٢[ 14]قسٜ

 زض ؾبِٓ ا٘ؿبٖ ضٚا٣٘، ثٟساقت ٌؿتطٜ افطاز ٔف٥س٢ ثبقٙس زض
 .اؾت قبزوب٣ٔ ، وبٔطٚا٣٤ ؾٗبزت، ظ٘س٣ٌ، ٔٗٙب٢ خؿتد٢ٛ

 ٥ٓ٘ط ٔٙف٣ احؿبؾبت وٝ[15]آٖ اؾت پ٣ زض ضٚاٖ ؾلأت
 ٞب٢ ٘كب٘ٝ طٚظث اظ ٚ ٌكتٝ وٕطً٘ ٘با٥ٔس٢ افؿطز٣ٌ، ايُطاة،

 تٛاٖ. ؾلأت ضٚا٣٘ ضا ٣ٔآ٤س ُٖٕ ثٝ پ٥ك٥ٍط٢ افطاز زض ٔطي٣
. ثٙبثطا٤ٗ ؾلأت ضٚا٣٘ ٕ٘ٛزتٙسضؾت٣ تٗط٤ف  ٔف٣ٟٔٛ فطاتط اظ 

، ثّىٝ ثٝ ؾُح٣ اظ ّٖٕىطز [16]٘ٝ تٟٙب ٘جٛز ث٥ٕبض٢ ضٚا٣٘ اؾت
اـ آؾٛزٜ ٚ ثسٖٚ ؾجه ظ٘س٣ٌ وٝ فطز ثب ذٛز ٚ زاضزاقبضٜ 

، 2ٞب٢ ؾلأت ضٚاٖ قبُٔ ثٟع٤ؿت٣ ٥ٞدب٣٘. ِٔٛفٝٔكىُ ثبقس
. [17]ثبقسقٙبذت٣ ٚ اختٕب٣ٖ ٣ٔو٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ

ٚ ٤ب ُّٔمٝ ثٝ  3زٞس وٝ زذتطاٖ ٔدطزپ٥ك٥ٙٝ پػٚٞك٣ ٘كبٖ ٣ٔ
ضا  6ٚ ٘با٥ٔس٢ 5، ٔحط٥ٔٚت4احتٕبَ ث٥كتط٢ حبلات غ٣ٙ٥ٍٕ

 ِٗٝٞب٢ ُٔب. ٤بفتٝ[18]وٙٙس٘ؿجت ثٝ زذتطاٖ ٔتبُٞ تدطثٝ ٣ٔ
ا٘س ٥ٔعاٖ زٞس وٝ افطاز٢ وٝ ٞطٌع اظزٚاج ٘ىطزٜ٘كبٖ ٣ٔ [19]

ثبلاتط٢ اظ اذتلالات ضٚا٣٘ ٚ ذٛزوك٣ ضا ٘ؿجت ثٝ افطاز ٔتبُٞ 
 .[20]ٕ٘ب٤ٙستدطثٝ ٣ٔ

ضؾس زض ذكٛ٘ت ٚ ذ٥ب٘ت ٘مف ٤ى٣ اظ ٖٛا٣ّٔ وٝ ثٝ ٘ٓط ٣ٔ
آٚض٢ ٤ه فطا٤ٙس . تبة[21]آٚض٢ اؾتوٙس تبةاؾبؾ٣ ا٤فب ٣ٔ

وٝ زضثطزاض٘سٜ تٛا٘ب٣٤ ؾبظٌبض٢ ٔثجت زض ٤ه ٔح٥ٍ ٤ب  پ٤ٛب اؾت
قٛز ثبقس ٚ ٣ٖٛ٘ فبوتٛض ٔحبفٓت٣ لّٕساز ٣ٔثؿتط زقٛاض ٣ٔ

ضٚاٖ ٔٙت٣ٟ تٛا٘س ثٝ اضتمبء ؾلأتآٚض٢ ٣ٔافعا٤ف تبة [.22]
. ٔساذلات ٔٛج خس٤س اظ خّٕٝ زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طـ [23]ٌطزز

ض ضاؾتب٢ تدطثٝ ٤ه پص٤ط٢ ضٚا٣٘ زٚ تٟٗس ثط افعا٤ف اُ٘ٗبف
 .[24]ثرف ٔتٕطوع قسٜ اؾتظ٘س٣ٌ ضيب٤ت

ضفتبض٢ اؾت زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طـ ٚ تٟٗس ٤ه زضٔبٖ قٙبذت٣
پص٤ط٢ ضٚا٣٘ اؾت وٝ ٤ى٣ اظ اٞساف ان٣ّ آٖ افعا٤ف اُ٘ٗبف

ضٚاٖ ٔٙبؾت ثبقس ُٔبِٗبت ٘كبٖ تٛا٘س ثطا٢ اضتمبء ؾلأتوٝ ٣ٔ
ٟٗس ٕٔىٗ اؾت ثط زٞس وٝ زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طـ ٚ ت٣ٔ

، وبٞف زضز اؾتطؼ ٚ افؿطز٣ٌ [25]افعا٤ف و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ
زٞس وٝ زضٔبٖ ٞب٢ ؾ٥ؿتٕبت٥ه ٣ٔ. ٔٛثط ثبقس. ٤بفتٝ[26]

ٔجت٣ٙ ثط پص٤طـ ٚ تٟٗس ٚي٥ٗت ٥ٞدب٣٘، و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ 
ثركس ثركف ذٛز ٚ ز٤ٍط٢ پص٤ط٢ ضٚا٣٘ ضا اضتمبء ٣ٔاُ٘ٗبف

ضٚاث٣ُ اؾت وٝ زض آٖ  ثرك٣ اظ فطا٤ٙس ثٟجٛز ٚ ثبظتٛا٣٘ زض
 [14]ذ٥ب٘ت تٛؾٍ ٤ى٣ اظ َطف٥ٗ ضاثُٝ تدطثٝ قسٜ اؾت

چٝ ض٢ٚ زازٜ اؾت ثرك٣ اظ آٔٛظـ فطا٤ٙس ثركف ٚ پص٤طـ آٖ
ثبقس. ثب ٚخٛز ا٥ٕٞت تئٛض٤ه زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طـ ٚ تٟٗس ٣ٔ

ث٣ٙ٥ آٚض٢ زض پ٥فٚ ثب٣ٙ٥ِ زٚ قبذم ؾلأت ضٚاٖ ٚ تبة
ٖبَف٣ ٚ ٟ٘ب٤تب ذ٥ب٘ت ، اثطثرك٣ ضٚاثٍ ظٚخ٥ٗ ٚ ا٤دبز ٌؿؿت 

قٙبذت٣ زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طـ ٚ تٟٗس ثط ا٤ٗ زٚ قبذم ضٚاٖ
ضٚ، ُٔبِٗٝ حبيط تبثٝ أطٚظ ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٍ٘طفتٝ اؾت. اظ ا٤ٗ

ثب ٞسف ثطضؾ٣ اثطثرك٣ زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طـ ٚ تٟٗس ثط 
آٚض٢ ظ٘بٖ ُّٔمٝ ثب تدطثٝ ٞب٢ ؾلأت ضٚاٖ ٚ تبةقبذم
 .قٛزا٘دبْ ٣ٔذ٥ب٘ت 
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 ريش اجزای پضيَص
قسٜ تهبزف٣ ثٛز وٝ زض ثطٞٝ وبضآظٔب٣٤ وٙتطَُٔبِٗٝ حبيط ٤ه 

 30اخطا قس. زض ا٤ٗ ضاؾتب،  1399ظٔب٣٘ ٟٔطٔبٜ ِغب٤ت اؾفٙس ٔبٜ 
ظٖ ُّٔمٝ ثب تدطثٝ ذ٥ب٘ت ظ٘بق٣٤ٛ ثٝ نٛضت ٞسفٕٙس ا٘تربة 

س٘س. ٞب٢ لاظْ ٚاضز فطا٤ٙس ُٔبِٗٝ ققس٘س ٚ پؽ اظ احطاظ ٔلان
ؾبَ؛  18-45ٞب٢ ٚضٚز ٖجبضت ثٛز٘س اظ: زأٙٝ ؾ٣ٙ ٔلان

-تدطثٝ ذ٥ب٘ت ظ٘بق٣٤ٛ؛ ؾىٛ٘ت زض قٟط تٟطاٖ ٚ اذص ضيب٤ت

ٞب٢ ذطٚج اظ ٘بٔٝ آٌبٞب٘ٝ ٔىتٛة اظ ٚاِس٤ٗ. ٕٞچ٥ٙٗ ٔلان
پػٚٞف ٖجبضت ثٛز٘س اظ: غ٥جت ث٥ف اظ زٚ خّؿٝ زض فطا٤ٙس 

ّٛو٣ زض زٚ ؾبظ٢ ثوٙٙسٌبٖ اظ َط٤ك تهبزف٣زضٔبٖ.  قطوت
ٌطٜٚ تره٥م ٤بفتٙس. زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طـ ٚ تٟٗس زض لبِت 
پطٚتىُ ٥ٞع زض ٞكت خّؿٝ ٞفت٣ٍ ٤ه ؾبٖتٝ ثٝ ٌطٜٚ 
آظٔب٤ف اضائٝ قس ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ زض ٥ِؿت ا٘تٓبض لطاض ٌطفت. 

وٙٙسٌبٖ زض زٚ ثطٞٝ ظٔب٣٘ پ٥ف ٚ پؽ اظ زضٔبٖ ثٝ قطوت
ٞب ثب د  زاز٘س. زازٜآٚض٢ پبؾٞب٢ ؾلأت ضٚاٖ ٚ تبةپطؾكٙبٔٝ

افعاض اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ تح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ چٙس ٔتغ٥طٜ زض ٔح٥ٍ ٘طْ
تح٥ُّ قس. تٕبْ ٔطاحُ ا٘دبْ ُٔبِٗٝ  21اؼ ٚضغٖ اؼپ٣اؼ

 ثط اؾبؼ آذط٤ٗ ٘ؿرٝ اظ وٙٛا٘ؿ٥ٖٛ ّٞؿ٥ٙى٣ ا٘دبْ قس
 

 ابشار تحقیق

ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾٍ  لیست جمعیت ضىاختی:چک

، ٕٕ آٚض٢ اَلاٖبت فطز٢ ٥ٓ٘ط ؾٗپػٚٞكٍط ثٝ ٔٙٓٛض خ
ت٥ٟٝ ٚ ٔٛضز تحه٥لات، ٚي٥ٗت قغ٣ّ ٚ ٔست ظٔبٖ تبُٞ 

 .[2]اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت

٤ه ٔهبحجٝ ثب٣ٙ٥ِ  :(SCID)مصاحبٍ بالیىی ساختار یافتٍ

اؾت وٝ ثطا٢ تكر٥م اذتلاَ ٞب٢ ٔحٛض ٤ه ثط اؾبؼ 
DSM-IV  يط٤ت پب٤ب٣٤ ث٥ٗ اضظ٤بة ٞب  .[27]ثٝ وبض ٣ٔ ضٚز

تٛافك تكر٥ه٣ . [28]ٌعاضـ قسٜ اؾت SCID ،60/0ثطا٢ 
ا٤ٗ اثعاض ثٝ ظثبٖ فبضؾ٣ ثطا٢ اوثط تكر٥م ٞب٢ ذبل ٚ و٣ّ 

ُّٔٛة ثٛزٜ اؾت، يط٤ت وبپب ثطا٢ وُ  60/0ثب پب٤ب٣٤ ثبلاتط اظ 
 52/0تكر٥م ٞب٢ ف٣ّٗ ٚ تكر٥م ٞب٢ ََٛ ٖٕط ثٝ تطت٥ت 

 .ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت 55/0ٚ 

اضظ٤بث٣ قبذم ؾلأت  ٔٙٓٛض: ثٝپزسطىامٍ سلامت ريان

اؾتفبزٜ قس. ا٤ٗ اثعاض  7ضٚاٖ اظ پطؾكٙبٔٝ ٌّسثطي ٚ ٥ّ٥ٞط
ا٢ زض لبِت چٟبض ظ٤ط ٔم٥بؼ ٤ٌٛٝ چٟبض ٌع٤ٙٝ 28زضثطزاض٘سٜ 

-ٞب ٞفت ؾٛاَ زاضز. ظ٤ط ٔم٥بؼثبقس وٝ ٞط وساْ اظ ٔم٥بؼ٣ٔ

ا٘س اظ ٖلا٤ٓ خؿٕب٣٘، ٞب٢ پطؾكٙبٔٝ ؾلأت ٣ٕٖٔٛ ٖجبضت
ٛاة، اذتلاَ زض ّٖٕىطز اختٕب٣ٖ ٚ ايُطاة ٚ اذتلاَ ذ

ا٢ اظ افؿطز٣ٌ قس٤س. ؾؤالات ثط اؾبؼ ٥َف ٥ِىطت چٟبض زضخٝ
-( زضخ4ٝ( تب ث٥ف اظ حس َٕٔٗٛ )1ثؿ٥بض وٕتط اظ حس َٕٔٗٛ )

ٌصاض٢ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ چٟبض ٕ٘طٜ ثطا٢ قٛ٘س. زض ٕ٘طٜثٙس٢ ٣ٔ
ٞب٢ فط٣ٖ ٚ ٤ه ٕ٘طٜ ثٝ وُ ٔٛاز پطؾكٙبٔٝ اذتهبل ٔم٥بؼ
ثٝ ثبلا ثٝ ٖٙٛاٖ ثبلاتط٤ٗ ٕ٘طٜ ٘كبٍ٘ط  23سٜ اؾت. ٕ٘طٜ زازٜ ق

ث٥بٍ٘ط ؾلأت ضٚاٖ  23ٖسْ ؾلأت ضٚا٣٘ ٚ ٕ٘طٜ پب٥٤ٗ تط اظ 
ٞب٢ ثبقس. زض ا٤طاٖ يطا٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ضا ثطا٢ ٘كب٣ٔٝ٘

، ٘بضؾب٣٤ وبضوطز 88/0، ايُطاة ٚ ث٣ ذٛاث٣ 86/0خؿٕب٣٘ 
 ٕ٘ٛز٘س ٌعاضـ 90/0ٚ افؿطز٣ٌ قس٤س  75/0اختٕب٣ٖ 

 :(CD-RISC)8دیًیذسًن-کاوز آيریتاب پزسطىامٍ

ا٢ اؾت ٤ٌٛٝ 25آٚض٢ وب٘ط ٚ ز٤ٛ٤سؾٖٛ ٤ه اثعاض ٔم٥بؼ تبة
ا٢ ٥ِىطت اظ نفط تب آٚض٢ ضا زض ٔم٥بؼ پٙح زضخٝوٝ ؾبظٜ تبة

آٚض٢ آظٔٛز٣٘ زض ا٤ٗ ٔم٥بؼ ؾٙدس. حسالُ ٕ٘طٜ تبةچٟبض ٣ٔ
ذطزٜ  5زاضا٢  نفط ٚ حساوثط ٕ٘طٜ ٢ٚ نس اؾت. ا٤ٗ آظٖٔٛ

ٔم٥بؼ تهٛض قب٤ؿت٣ٍ فطز٢، اٖتٕبز ثٝ غطا٤ع فطز٢ ٚ تحُٕ 
ٖبَفٝ ٔٙف٣، پص٤طـ ٔثجت تغ٥٥ط ٚ ضٚاثٍ ا٤ٕٗ، وٙتطَ ٚ 

ٚ ٕٞىبضاٖ  9ٞب٢ ُٔبِٗٝ ٤ٝثبقس. ٤بفتٝتبث٥طات ٢ٛٙٗٔ ٣ٔ
ؾٙد٣ ا٤ٗ اثعاض ضا زض خ٥ٕٗت ث٥ٕبضاٖ ٞب٢ ضٚاٖ( ٤ٚػ2017٣ٌ)

  .اؾت ٔعٔٗ ُّٔٛة ٌعاضـ ٕ٘ٛزٜ
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 خّؿبت زضٔبٖ ٔج٣ٙ٥ ثط پص٤طـ ٚ تٟٗسخسَٚ: 

 خّؿبت ٔحتٛا اٞساف

تٛي٥ح ا٤ٗ ُّٔت وٝ ُٔبِت ضز ٚ ثسَ زض ٣َ ا٤ٗ خّؿبت ٔحفِٛ ٔب٘سٜ ٚ زض 
اذت٥بضاضٌبٖ ٤ب قرم ز٤ٍط٢ لطاض ٣ٕ٘ ٥ٌطز ٚ ٞط ٤ه اظ اًٖبء ٞط ظٔبٖ وٝ تٕب٤ُ ثٝ 

 ٕب٤ٙسٕٞىبض٢ ٘ساقتٙس ٣ٔ تٛا٘ٙس اظ ازأٝ ٕٞىبض٢ أتٙبٔ ٘

 آقٙب٣٤ اًٖبء ثب ٞٓ ٚ تٛي٥حبت
ا٥ِٚٝ زض ذهٛل پػٚٞف ٚ تبو٥س ثط ا٤ٙىٝ 

قطوت وٙٙسٌبٖ ٥٘ع ْٔٛف ثٝ   ٞط٤ه  اظ 
 ضٖب٤ت انَٛ ضاظزاض٢ ٚ... ٞؿتٙس

 
 اَٚ
 

ٔتٕطوع ٘كسٖ ثط افىبض٢ چٖٛ ؾطظ٘ف ذٛز ٚ ٔمب٤ؿٝ ذٛز ثب فطز ؾْٛ ٚاضز قسٜ ثٝ 
بٖت ٞب ثب ا٤ٗ تفىط وٝ حتٕب يٗف٣ اظ ظ٘س٣ٌ ٔكتطن ٚ  ضٞب وطزٖ شٞٗ اظ زض٥ٌط٢ ؾ

 ٘بح٥ٝ ذٛز قرم ٔٙدط ثٝ ا٤ٗ ُّٔت قسٜ

تٛي٥ح٣ زض ٔٛضز ؾٓ حهبض شٞٗ ٥٘ٚع 
ث٥بٖ پبزظٞط آٖ ضٞب قسٖ اظ شٞٗ تٛي٥ح٣  

زض ٔٛضز ّٖٕىطز شٞٗ ٚ اؾتٗبضٜ ٞب٢ ؾٝ 
 ٌب٘ٝ

 

 زْٚ

 

 

ٞدْٛ افىبض٢  وٝ زضا٤ٗ ثبضٜ ثٝ شٞٗ فطز  ظ٘س٣ٌ زض ِحٓٝ اوٖٙٛ ٚ ؾطوٛة ٘ىطزٖ
 ٣ٔ آٚضز

ث٥بٖ ا٤ٗ ُّٔت وٝ ثٝ ضغٓ ٟٔٓ ثٛزٖ 
ٚتلاـ         ثطا٢ ت٥ًٗف آٟ٘ب ثب وٕه 
اؾتٗبضٜ ٞب٢       ا٘تٓبضات أب اؾتفبزٜ اظ 

 پبزظٞط آٖ چٟبض ذٛاؾتٍبض

 

 

 ؾْٛ

 

ضؾ٥سٖ ثٝ ا٤ٗ قٙبذت ٚ فىط وٝ ا٤ٗ ٔؿبِٝ ٕٔىٗ اؾت زض ٞط ٔطحّٝ ٚ ثطا٢ ٞط 
ىٝ ٔكىُ لا٤ٙحُ زض ٘ٓط ٌطفتٝ ٚ ٔؿبِٝ زض ٘ٓط ا٤ٙ قره٣ اتفبق ث٥فتس پؽ ثٝ خب٢

 ٌطفت

 قٛز آٖ ضا ثٝ ٖٙٛاٖ ٤ه چبِف

   اضظقٟب٢ پبزظٞط ٚ ثٟٓ اضظقٟب٢ ؾٓ

اؾتٗبضٜ  ٚايح ثب وٕه تكطثح ٚ تٛي٥ح 
 وبضٌطزاٖ ظ٘س٣ٌ اؾتٗبضٜ  خٙبظٜ ٚ تك٥٥ٕ

 ذٛز

 

 

 چٟبضْ

 

  ٔجٟٓ ٕٞچ٥ٙٗ ٚ اٞساف ٚ اضظقٟب تكط٤ح 

 ٚيٛح ٚ ٘جٛزٖ 

 پٙدٓ

 

 

 

 

 

 

 

 پبزظٞط ٚ اختٙبة ثٝ تٕب٤ُ ؾٓ تكط٤ح

 تٕب٤ُ
تدطثٟب٢  اختٙبة اثطات تكط٤ح پص٤طـ، ثٝ

پص٤طـ  ثٝ ٥ُٔ پبزظٞط اظ اؾتفبزٜ ثب
 ٥ٞدب٘بت، ٚ آ٤ٙس ذٛز تكر٥م افىبض

 َطحٛاضٟٞب تكر٥م

 ٞفتٓ

 

پص٤طـ آ٘چٝ ضخ زازٜ ٚ ثٝ خب٢ پ٥سا وطزٖ ٔمهط پطزاذتٗ ثٝ ا٤ٗ ٔٛضز وٝ ظ٘س٣ٌ ثٝ 
 ٜ زٚض قسٖ اظ ٞط ٘ٛٔ لًبٚت ٚ زض ذٛز فطٚ ضفتٗپب٤بٖ ٘طؾ٥س

 

آٔٛظـ ٟٔبضت حُ تٗبضو،حُ ٔؿبِٝ 
ٟٔبضت پ٥ىبٖ  ٘ع٣ِٚ خٕٕ ثٙس٢ ٚ ث٥بٖ 

ذلانٝ ا٢ اظ آ٘چٝ زض خّؿبت  لجُ ثٝ آٟ٘ب 
 پطزاذتٝ قسٜ ثٛز پبؾد ثٝ ؾٛالات

 ٞكتٓ

 

 

 یافتٍ َا

 یافتٍ تًصیفی 

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ََٛ ثٛز.  4/3ؾبَ ثب ا٘حطاف ٥ٔ4/29ب٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙ ظ٘بٖ 
ؾبَ ثٛز. ٕٞچ٥ٙٗ ث٥كتط٤ٗ ؾُح تحه٥لات ثٝ  7/4ٔست تبُٞ 

-فٛق ٥ِؿب٘ؽ ٚ پؽ اظ آٖ ثٝ ز٤پّٓ تّٗك زاقت. اوثط قطوت

 %(.59وٙٙسٌبٖ زض ُٔبِٗٝ ضا ظ٘بٖ قبغُ تكى٥ُ زاز٘س )
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 وٙٙسٌبٖ زض ُٔبِٗٝآٚض٢ قطوتٕ٘طات ؾلأت ضٚاٖ ٚ تبة -1خسَٚ 

 ٔتغ٥ط

  پؽ آظٖٔٛ پ٥ف آظٖٔٛ 

 ا٘حطاف ٥ٗٔبض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٘حطاف ٥ٗٔبض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌطٜٚ ٞبِٔٛفٝ

 ٖلا٤ٓ خؿٕب٣٘
 33/1 29/12 52/1 24/14 آظٔب٤ف

 54/1 82/13 73/1 96/13 وٙتطَ

ايُطاة ٚ اذتلاَ 
 ذٛاة

 79/1 39/15 12/2 51/16 آظٔب٤ف

 79/1 32/16 29/2 66/16 وٙتطَ

ؾلأت 
 ضٚاٖ

اذتلاَ زض ّٖٕىطز 
 اختٕب٣ٖ

 23/2 09/17 12/2 72/18 ب٤فآظٔ

 58/1 74/16 39/2 51/16 وٙتطَ

 افؿطز٣ٌ قس٤س
 12/2 31/14 29/2 52/15 آظٔب٤ف

 11/3 08/16 94/2 21/16 وٙتطَ

 تهٛض قب٤ؿت٣ٍ فطز٢
 71/5 39/56 22/6 12/54 آظٔب٤ف

 39/6 01/54 76/5 94/53 وٙتطَ

اٖتٕبز ثٝ غطا٤ع فطز٢ ٚ 
 تحُٕ ٖبَفٝ ٔٙف٣

 32/5 22/40 51/4 12/39 ب٤فآظٔ

 94/3 58/36 73/4 46/36 وٙتطَ

 آٚض٢تبة

پص٤طـ ٔثجت تغ٥٥ط ٚ 
 ضٚاثٍ ا٤ٕٗ

 73/4 64/49 59/4 52/48 آظٔب٤ف

 82/4 73/45 12/5 29/46 وٙتطَ

 وٙتطَ
 22/6 72/59 39/6 21/58 آظٔب٤ف

 08/7 41/58 12/7 39/59 وٙتطَ

 تبث٥طات ٢ٛٙٗٔ
 

 59/7 92/63 22/8 32/61 آظٔب٤ف

 94/6 88/60 83/7 21/60 وٙتطَ

 

پص٤طـ ٚ تٟٗس ثط تبة آٚض٢ ٚ :زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط فزضیٍ اصلی

 ؾلأت ضٚاٖ ظ٘بٖ ُّٔمٝ ثب تدطثٝ ذ٥ب٘ت اثط زاضز.
ثب  ب٘ؽ٤وٛٚاض ٥ُٞب اظ آظٖٔٛ تحّ زازٜ ٥ُٚ تحّ ٤ٝتدع خٟت

 اؾتفبزٜ قس. پ٥ف اظ اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛآظٖٔٛ  ف٥حصف اثط پ
ٞب٢ آٖ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض پبضأتط٤ه تح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ، ٔفطٚيٝ

٤ّٚه -ٌطفت. ٔفطٚيٝ ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظ٤ٕ تٛؾٍ آظٖٔٛ قبپ٥طٚ

(. ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح آظٖٔٛ ٤ِٛٗ p>05/0ثطضؾ٣ ٚ احطاظ قس )
 (.p>05/0ٞب ثٛز)٤ٌٛب٢ تؿب٢ٚ ٚاض٤ب٘ؽ

ٔٙٓٛض اضظ٤بث٣ تفبٚت ٕ٘طات زض ٔتغ٥طٞب٢ ٔٛضز ُٔبِٗٝ اظ  ثٝ
ٞب ٖٔٛ تح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ چٙسٔتغ٥طٜ )ٔب٘ىٛا( اؾتفبزٜ قس، ٤بفتٝآظ

 قسٜ اؾت. اضائٝ 2زض خسَٚ 

 
 آٚض٢ضٚاٖ ٚ تبة: ٘تب٤ح تح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ زض اثطثرك٣ زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طـ ٚ تٟٗس ثط ؾلأت2خسَٚ 

 ٌطٜٚ 
ٔدٕٛٔ 
 ٔدصٚضات

زضخٝ 
 آظاز٢

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ
 ٔدصٚضات

F 
ؾُح 

 ٔٗٙبزاض٢

ؾلأت
 ضٚاٖ

 011/0 447/7 040/11 1 040/11 آظٖٔٛ پ٥ف

 01/0 189/170 300/252 1 300/252 ٌطٜٚ

   482/1 27 027/40 ذُب

 آٚض٢تبة

 01/0 380/41 927/14 1 927/14 پ٥ف آظٖٔٛ

 01/0 004/163 800/58 1 800/58 ٌطٜٚ

   361/0 27 740/9 ذُب

 
جت٣ٙ ثط زٞس زضٔبٖ ٔ٘كبٖ ٣ٔ 2ٞب٢ خسَٚ ٌٛ٘ٝ وٝ ٤بفتٕٝٞبٖ

)ؾُح ٔٗٙبزاض٢(زض زٚ sigپص٤طـ ٚ تٟٗس ثب تٛخٝ ثٝ ٥ٔعاٖ 
ِٔٛفٝ ؾلأت ضٚاٖ  ثب ؾُح ٔٗٙبزاض٢ ٤بظزٜ ٞعاضْ ٚ ثطا٢ تبة 
آٚض٢ ؾُح ٔٗٙبزاض٢ ٤ه ٞعاضْ  ثط ٞط زٚ قبذم شوط قسٜ  ٚ 
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 اوت زض ا٤ٗ زٚ ٔتغ٥ط ٣ٔ ثبقس.وٝ ا٤ٗ ث٥بٍ٘ط تبث٥ط ٔساذّٝ (. p<01/0ٞب اثطثرك٣ ٔٗٙبزاض٢ ا٤فب ٕ٘ٛزٜ اؾت )ٞب٢ آِٖٔٛفٝ
 

 ٔتغ٥ط٢ چٙس وٛٚاض٤ب٘ؽ تح٥ُّ ٔٗٙبزاض٢ آظٖٔٛ اٖتجبض٢ قبذهٟب٢ :٘تب٤ح3خسَٚ 

 ا٘ساظٜ اثط ؾُح ٔٗٙبزاض٢ زضخٝ آظاز٢ ذُب زضخٝ آظاز٢ اثط F ٔمبز٤ط آظٟٔٛ٘ب اثط

 ٌطٜٚ

 423/0 001/0 27 1 54/12 /638 اثط پ٥لا٣٤

 423/0 001/0 27 1 20/26 165/0 لأجسا٢ ٤ّٚىع

 423/0 001/0 27 1 12/56 32/6 اثط ٞت٥ًّٙ

 423/0 001/0 27 1 23/111 32/6 ثعضٌتط٤ٗ ض٤كٝ ض٢ٚ

 
 تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ چٙس ٔتغ٥ط٢ ضا ٔدبظ ٣ٔ قٕطز اظ اؾتفبزٜ لبث٥ّت آظٟٔٛ٘ب ٕٞٝ ٔٗٙبزاض٢ ؾُٛح وٝ ٥ٔسٞس ٘كبٖ 2 قٕبضٜ خسَٚ ٘تب٤ح

 
 ٌطٜٚ زٚ زض ٔتغ٥طٞب پؽآظٖٔٛ ٕ٘طٜٞب٢ ض٢ٚ ثط چٙسٔتغ٥ط٢ وٛاض٤ب٘ؽ تح٥ُّ اظ حبنُ ٘تب٤ح 4. خسَٚ

 ٔتغ٥طٞب پ٥لا٣٤ ٔمساض df F فطي٥ٝ df ذُب٢ ٔٗٙبزاض٢ ؾُح اتب ٔدصٚض

 ؾلأت ضٚاٖ 42/0 14 1 21 001/0 57/0

 تبة آٚض٢ 55/0 29/8 1 21 002/0 44/0

 

 وساْ زض ا٤ٙىٝ تكر٥م أب ثطا٢؛ زاضز ٚخٛز ٔٗٙبزاض٢ تفبٚت وٙتطَ ٚ آظٔب٤ف ٌطٜٚ زٚ ث٥ٗ ح٥ُٝٞب اظ ٤ى٣ زض وٝ ٣ٔزٞس ٘كبٖ 3 خسَٚ
 اؾت آٔسٜ 4 خسَٚ زض ٘تب٤ح وٝ قس اؾتفبزٜ ٔتٗ ٔب٘ىٛٚا زض ٔتغ٥ط٢ ته وٛاض٤ب٘ؽ تح٥ُّ آظٖٔٛ اظ، اؾت ٔٗٙبزاض تفبٚت ح٥ُٝٞب

. 
 ٌطٜٚ زٚ زض ؾلأت ضٚاٖ ٚ اتبة آٚض٢ ٔتغ٥طٞب٢ ٕ٘طات ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔب٘ىٛٚا ٔتٗ زض ٔتغ٥ط٢ ته وٛاض٤ب٘ؽ تح٥ُّ 5 خسَٚ

  ٔتغ٥طٞب ٔدصٚضات ٥ٔب٥ٍ٘ٗ آظاز٢ زضخٝ F ٔٗٙبزاض٢ ؾُح اتب ٔدصٚض

45/0 001/0 98/18 1 s0/183 افؿطز٣ٌ 
 تبة آٚض٢

 ايُطاة ٚ اذتلالات ذٛاة 01/87 1 99/5 01/0 4/0

33/0 003/0 08/11 1 s8/249 ؾلأت  قب٤ؿت٣ٍ فطز٢
 ـ ٔثجتپص٤ط 70/25 1 55/5 02/0 20/0 ضٚاٖ

 

 

تبة آٚض٢  ٔؤِفٝ ثطا٢ Fٔمساض 4 خسَٚ ٔٙسضخبت ثٝ تٛخٝ ثب
 ،(P<001/0)ؾُح زض وٝ آٔس زؾت ثٝ 98/18 ٣ٙٗ٤ افؿطز٣ٌ

 زض وٝ آٔس زؾت ثٝ s/99 ايُطاة ٚ اذتلالات ذٛاة ثطا٢
ٚ   (،P<003/0)ض ؾُحزقب٤ؿت٣ٍ فطز٢ ثطا٢ (،P<01/0)ؾُح

اؾت ٚ ثب تٛخٝ ٔٗٙبزاض  (،P<02/0)ثطا٢ پص٤طـ ٔثجت زض ؾُح 
 زضنس 24،افؿطز٣ٌزضنس تغ٥٥ط زض  45ثٝ ا٘ساظٜ اثط ٔحبؾجٝ قسٜ

 ازضان زض تغ٥٥ط زضنس 33 اذتلاَ ٚ ايُطاة ذٛاة، زض تغ٥٥ط
پص٤طـ ٔثجت ث٥بٖ وٙٙسٜ زض تغ٥٥ط زضنس 20 ٚ فطز٢ قب٤ؿت٣ٍ

 .تبث٥ط ٔتغ٥ط ٔؿتمُ)زضٔبٖ پص٤طـ ٚ تٟٗس( ٣ٔ ثبقس
 

 بحث ي وتیجٍ گیزی
ب ٞسف ثطضؾ٣ اثطثرك٣ زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طـ ُٔبِٗٝ حبيط ث

آٚض٢ ظ٘بٖ ُّٔمٝ ثب ٞب٢ ؾلأت ضٚاٖ ٚ تبةٚ تٟٗس ثط قبذم
زضٔبٖ  ٞب٢ ا٥ِٚٝ ٘كبٖ زاز وٝتدطثٝ ذ٥ب٘ت ا٘دبْ قس. ٤بفتٝ

-ٔجت٣ٙ ثط پص٤طـ ٚ تٟٗس ثط ٞط زٚ قبذم ؾلأت ضٚاٖ ٚ تبة

ثب٤ٛ٘ٝ  آٚض٢ اثطثرك٣ ٔٗٙبزاض٢ ا٤فب ٕ٘ٛزٜ اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ، ٘تب٤ح
٤ٌٛب٢ اثطثرك٣ زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طـ ٚ تٟٗس ثط ذطزٜ 

ٞب٢ ؾلأت ضٚاٖ )ٖلا٤ٓ خؿٕب٣٘، ايُطاة ٚ اذتلاَ ٔم٥بؼ
-ذٛاة، اذتلاَ زض ّٖٕىطز اختٕب٣ٖ ٚ افؿطز٣ٌ قس٤س( ٚ تبة

تهٛض قب٤ؿت٣ٍ فطز٢، اٖتٕبز ثٝ غطا٤ع فطز٢ ٚ تحُٕ آٚض٢ )
ٗ، وٙتطَ ٚ ٖبَفٝ ٔٙف٣، پص٤طـ ٔثجت تغ٥٥ط ٚ ضٚاثٍ ا٤ٕ

 ( ثٛز.تبث٥طات ٢ٛٙٗٔ
ٞطچٙس ُٔبِٗٝ حبيط ا٥ِٚٗ پػٚٞف نٛضت ٌطفتٝ زض ظ٘بٖ ُّٔمٝ 

وبض٥ٌط٢ ثبقس، أب ُٔبِٗبت ٔتٗسز٢ زض ثٝثب تدطثٝ ذ٥ب٘ت ٣ٔ
-زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طـ ٚ تٟٗس زض ثٟجٛز ؾلأت ضٚاٖ ٚ تبة

ٞب٢ ال٥ّت ا٘دبْ قسٜ اؾت. زض ا٤ٗ ضاؾتب ٚ ٕٞؿٛ آٚض٢ زض ٌطٜٚ
ٞب٢ ُٔبِٗٝ حبيط، ٘تب٤ح ُٔبِٗٝ ٔطٚض٢ ؾ٥ؿتٕبت٥ه ب ٤بفتٝث

زٞس وٝ زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ٘كبٖ ٣ٔ[ 20]( 2020) 10ٞط٤ؽ ٚ ؾبٔٛئُ
ثط پص٤طـ ٚ تٟٗس اثطثرك٣ ٔٗٙبزاض٢ ثط اضتمبء قبذم ؾلأت 
ضٚاٖ زض وٛزوبٖ ثب ٔكىلات ثٟساقت ضٚاٖ ا٤فب ٕ٘ٛزٜ اؾت. زض 
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زاز وٝ زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط  ٘كبٖ [29]ٞب٢ ُٔبِٗٝ ا٤ٗ ضاؾتب، ٤بفتٝ
ٞب٢ ايُطاة، پص٤طـ ٚ تٟٗس ثب اثطثرك٣ ٔٗٙبزاض٢ ثط قبذم

-اؾتطؼ ٚ افؿطز٣ٌ زض زا٘كد٤ٛبٖ ٕٞطاٜ ثٛزٜ اؾت. ٤بفتٝ

زٞس وٝ اؾتفبزٜ اظ زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طـ ٚ ٘كبٖ ٣ٔ [30]ٞب٢
-ٞب٢ ذّم٣ ظ٘بٖ ثب اذتلالات ذّم٣ پط٢تٟٗس ثط اضتمبء قبذم

 ثبقس. ٣ٔ٘بتبَ ثؿ٥بض ٔف٥س 
ٞب٢ ُٔبِٗٝ حبيط ٘كبٖ زاز وٝ زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط ثرك٣ اظ ٤بفتٝ

آٚض٢ ٔٛثط ثٛزٜ اؾت. زض پص٤طـ ٚ تٟٗس ثط اضتمبء قبذم تبة
ٞب٢ ُٔبِٗٝ حبيط، ٘تب٤ح پػٚٞف ا٤ٗ ضاؾتب ٚ ٕٞؿٛ ثب ٤بفتٝ

وبض٥ٌط٢ زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طـ ٚ تٟٗس ٘كبٖ زاز وٝ ثٝ .[31]
آٚض٢ زض خب٘جبظاٖ ا٤فب ٣ ثط اضتمبء تبةاثطات ٔف٥س ٚ لبثُ تٛخٟ

٤ٌٛب٢  .[10]ٞب٢ ُٔبِٗٝ ٕ٘ٛزٜ اؾت. زض ا٤ٗ ضاؾتب، ٤بفتٝ
آٚض٢ زض ّٔٛا٘بٖ اثطثرك٣ ا٤ٗ زضٔبٖ ثط ثٟجٛز قبذم تبة

-ثبقس. ٕٞچ٥ٙٗ، ٘تب٤ح ُٔبِٗٝ.٘كبٖ ٥٘٣ٔط٢ٚ زض٤ب٣٤ أط٤ىب ٣ٔ

زٞس وٝ زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طـ ٚ تٟٗس ؾجت ثٟجٛز ٔٗٙبزاض 
قٙبذت٣ قسٜ اؾت. زض ا٤ٗ ضاؾتب ٚ ٕٞؿٛ ثب پص٤ط٢ ضٚاُٖ٘ٗبفا

زض ُٔبِٗٝ ذٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝ زضٔبٖ  .[32]ٞب٢ ُٔبِٗٝ ٔب ٤بفتٝ
ٔجت٣ٙ ثط پص٤طـ ٚ تٟٗس ؾجت وبٞف قست ذؿت٣ٍ ٚ زض ٘ت٥دٝ 

ٞب٢ ٔب، ٌطزز. ٕٞؿٛ ثب ٤بفتٝقٙبذت٣ ٣ٔٞب٢ ضٚاٖاضتمبء قبذم
زٞس وٝ زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ٘كبٖ ٣ٔ. [16]٘تب٤ح ُٔبِٗٝ ؾ٥ؿتٕبت٥ه 

-پص٤ط٢ ضٚاٖٞب٢ ذّم٣ ٚ اُ٘ٗبفثط پص٤طـ ٚ تٟٗس ثط ِٔٛفٝ

ٕٞچ٥ٙٗ ٕٞؿٛ ثب  ٕ٘ب٤س.قٙبذت٣ اثطثرك٣ ٔٗٙبزاض٢ ا٤فب ٣ٔ
زٞس وٝ ٘كبٖ ٣ٔ. [5]ٞب٢ ُٔبِٗٝ حبيط، ٘تب٤ح ُٔبِٗٝ ٤بفتٝ

زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طـ ٚ تٟٗس ثب وبٞف ٖلائٓ ايُطاة ٚ 
-پص٤ط٢ ضٚاٖقٙبذت٣ اظ خّٕٝ اُ٘ٗبفضٚاٖ ٞب٢ثٟجٛز قبذم

قٙبذت٣ پص٤ط٢ ضٚاٖزض ٚالٕ ث٥ٗ اُ٘ٗبف ثبقس.قٙبذت٣ ٕٞطاٜ ٣ٔ
قسٜ اضتجبٌ ٔٗىٛؼ ٔٗٙبزاض٢ ٚ ايُطاة ٚ  اؾتطؼ ازضان

وٝ اؾتفبزٜ اظ   زض ُٔبِٗٝ ذٛز ٘كبٖ زاز٘س .[33]ثبقس ثطلطاض ٣ٔ
-ط٢ ضٚاٖپص٤زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طـ ٚ تٟٗس ثب ثٟجٛز اُ٘ٗبف

 ثبقس. قٙبذت٣ ٕٞطاٜ ٣ٔ
ٔساذلات ٔٛج خس٤س اظ خّٕٝ زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طـ ٚ تٟٗس ثط 

پص٤ط٢ ضٚا٣٘ زض ضاؾتب٢ تدطثٝ ٤ه ظ٘س٣ٌ افعا٤ف اُ٘ٗبف
پص٤ط٢ ضٚا٣٘ تبث٥ط اُ٘ٗبف .[24]ثرف ٔتٕطوع قسٜ اؾت ضيب٤ت

ٞب٢ ٔثجت ٚ ٔٗٙبزاض٢ ثط ضيب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ ٚ ٍ٘بٜ ٔثجت ثٝ خٙجٝ
 ٚ ان٣ّ زضٔبٖ پص٤طـ ٚ تٟٗس ا٤دبز ٌٖٛ آٖ زاضز. ٞسفٌٛ٘ب

 تٛا٘ب٣٤ِ افعا٤ف ٚ ا٤دبز اؾت؛ ٣ٙٗ٤ پص٤ط٢اُ٘ٗبف افعا٤ف

 أط ا٤ٗ وٝ ٔرتّف ٞب٢ٌع٤ٙٝ ث٥ٗ تط اظٔٙبؾت ٌع٤ٙٝ ا٢ ا٘تربة

 آضأف احؿبؼ ٚ ضٚا٘كٙبذت٣ ثٟع٤ؿت٣ آٚض٢،تبة افعا٤ف ؾجت

ٞب٢ تٙف ؾب٣٤قٛز. ٕٞچ٥ٙٗ زضٔبٖ پص٤طـ ٚ تٟٗس زض قٙب ٣ٔ
وبٞف  ثبٖث َط٤ك ا٤ٗ اظ ٚ وٙس٣ٔ وٕه افطاز ثٝ ظ٘س٣ٌ

ٔٙبثٕ  ثب ؾبظٌبض ٔمبث١ّ ٚ ٥ٞدب٣٘ ٚ ضٚا٣٘ ٞب٢ثطا٥ٍ٘رت٣ٍ

 ثٝ تدطث١ تٕب٤ُ ٤ب پص٤طـ تى٥ٙه اضائ١ قٛز ٚ ثب ٣ٔ ظااؾتطؼ

 ثٝ ثسٖٚ الساْ آقفتٝ وٙٙسٜ ض٤ٚسازٞب٢ ز٤ٍط ٤ب ؾرت٣ ثب ٔمبثّٝ

 ٞب٢ثطاثط چبِف زض ا٤ؿتبز٣ٌ ٔفْٟٛ كتطث٥ زضن ثبٖث آٟ٘ب، ٟٔبض

 آ٘بٖ زض ٞبچبِف اظ تطؼ ٚ پط٤كب٣٘ اختٙبة، قٛز. ِصا ظ٘س٣ٌ ٣ٔ

 ثبٖث تٛا٘س ٤بثس. زض ٘ت٥دٝ زضٔبٖ پص٤طـ ٚ تٟٗس ٣ٔوبٞف ٣ٔ

 ٔجت٣ٙ ٕٞچ٥ٙٗ زضٔبٖ قٛز. ث٥ٕبضاٖ ازضان قس٠ اؾتطؼ وبٞف

 ٞب٤٢بث٣ذٛزاضظ ثب تب وٙس ٣ٔ تك٤ٛك ضا ٔطاخٕ تٟٗس، پص٤طـ ٚ ثط

 زازٜ آٔٛظـ فطز ثٝ ٚ وٙس ثطذٛضز ؾبزٜ افىبض٢ ثٝ ٖٙٛاٖ ذ٤ٛف،

ا٤ٗ  ٕ٘ب٤س. انلاح ضا ذٛز اظ ٔٙف٣ وٝ اضظ٤بث٣ ٞب٢ قٛز ٣ٔ
ٞب٣٤ ٕٞطاٜ ثٛز. زض فطا٤ٙس ُٔبِٗٝ زض فطا٤ٙس اخطا ثب ٔحسٚز٤ت

 ٞب ثط ٔهبحجٝ ٚ پطؾكٙبٔٝ تبو٥س قس ٚ اظ اضظ٤بث٣آٚض٢ زازٜخٕٕ
تٛا٘س زض ٞب٣٤ وٝ ٣ٖٔ اؾتفبزٜ ٘كس، ٔحسٚز٤تث٥ٛٔبضوطٞب ٕٞچٛ

قٛز زض ُٔبِٗبت آ٤ٙسٜ ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٥ٌطز. پ٥كٟٙبز ٣ٔ
ُٔبِٗبت آت٣ اظ اضظ٤بث٣ ث٥ٛٔبضوطٞب٣٤ ٕٞچٖٛ وٛضت٥عَٚ ثعاق 

ثٝ ٔٙٓٛض ثطضؾ٣ زل٥ك ٥ٔعاٖ  [35]، ازضاض ٚ ا٤ٙتطِٛو٥ٗ [34]
ِٗٝ حبيط ٞب٢ ُٔبآٚض٢ ٚ ؾلأت ضٚاٖ اؾتفبزٜ قٛز. ٤بفتٝتبة
ض٤ع٢ ض٤ٚىطزٞب٢ ٔساذلات٣ زض ظٚخ٥ٗ زاضا٢ تٛا٘س زض َطح٣ٔ

 تٗبضو ثب وبضثؿت ثب٣ٙ٥ِ ٕٞطاٜ ثبقس.

 

 مًاسیه اخلاقی
زض ا٤ٗ ُٔبِٗٝ انَٛ اذلاق زض پػٚٞف قبُٔ اذص ضيب٤ت 
آٌبٞب٘ٝ اظ قطوت وٙٙسٌبٖ ٚ حفّ اَلاٖبت ٔحطٔب٘ٝ آٟ٘ب ضٖب٤ت 

 ٌطز٤سٜ اؾت.
 

 تطکز ي قذرداوی
ٖ ٔطاتت لسضزا٣٘ ٚ تكىط ذٛز ضا اظ و٥ّٝ پػٚٞكٍطا

وٙٙسٌبٖ ا٤ٗ پػٚٞف وٝ ثب اؾتمجبَ ٚ ثطزثبض٢، زض ضٚ٘س  قطوت
 زاض٘س.  اؾترطاج ٘تب٤ح ٕٞىبض٢ ٕ٘ٛز٘س، اٖلاْ ٣ٔ

 

 مىافع تعارض
٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ا٤ٗ ُٔبِٗٝ ٥ٞچ ٌٛ٘ٝ تٗبضو ٔٙبف٣ٗ زض ا٘دبْ ٚ 

 ٍ٘بضـ آٖ ٘ساض٘س

 
 ياصٌ وامٍ 
1. Mental health ٔت ضٚاٖؾلا 

2. Emotional well-being ثٟع٤ؿت٣ ٥ٞدب٣٘ 

3. Unmarried girls زذتطاٖ ٔدطز 
4. Sadness حبلات غ٣ٙ٥ٍٕ 
5. Disappointment ٔحط٥ٔٚت 
6. Frustration ٘با٥ٔس٢ 
7. Goldberg and Hillier ٌّسثطي ٚ ٥ّ٥ٞط 
8. Connor-Davidson ز٤ٛ٤سؾٖٛ-وب٘ط 
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9.Yee ٝ٤ 
10. haris & samoel ُٞط٤ؽ ٚ ؾبٔٛئ 
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