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Abstract 

The aim of this study was to determine the predictive role of psychological flexibility and 

distress tolerance in the psychological well-being of psychology students of Karaj Azad 

University. The present study was applied in terms of purpose and correlational in nature. The 

population of this study was all students of the Islamic Azad University of Karaj who were 

studying in the academic year 1400-99, whose number was 3448. The sampling method of 

this study was stratified random sampling. The method of estimating the sample size was 

Tapakhanik and Fidel methods. 200 psychology students of Karaj Azad University, Karaj 

Branch were selected by stratified random sampling as the sample size. A standard 

questionnaire was used to collect data. Multivariate regression test was used to analyze the 

data. The results of multivariate regression test showed that psychological flexibility and 

stress tolerance can explain about 67% of the changes in psychological well-being. 

Psychological flexibility explains about 66% and distress tolerance about 46% of 

psychological well-being changes. It was concluded from the present study that psychological 

flexibility and distress tolerance are two variables on the basis of which psychological well-

being can be predicte. 

 

Keywords: Psychological flexibility, Psychological Well-Being, Distress tolerance 
© 2019 Journal of New Approach to Children's Education (JNACE) 

 

This work is published under CC BY-NC 4.0 license.             © 2022 The Authors. 

 

   

 

How to Cite This Article: Dehlani , R. (2022). Predicting the Psychological 

Well-Being of Psychology Students of Karaj Branch of Azad University Based 

on Psychological Flexibility and Distress Tolerance. JNACE, 4(4): 33-43. 

  

https://journal.iocv.ir/
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.29252/jcmh.7.4.2
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.29252/jcmh.7.4.2
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.29252/jcmh.7.4.2


34 

 فصلىامٍ ريیکزدی وً بز آمًسش کًدکان مقالٍ پضيَطی

DOI:   10.22034/NAES.2022.345020.1214 ٖ4، ضٕبضٜ 4، زٚضٜ 1401 ظٔستب 

GrossMark 
ISSN: 2716-9766 

 

داوطگاٌ آساد ياحذ کزج بز پیص بیىی بُشیستی رياوطىاختی داوطجًیان رياوطىاسی 

 اساط اوعطاف پذیزی رياوطىاختی يتحمل پزیطاوی

 2احمذ سًر، 1*راضیٍ دَلاوی

 زا٘طٍبٜ آظاز اسلأی ٚاحس وطج،ایطاٖزا٘طىسٜ ضٚا٘طٙبسی  1
 زا٘طیبض ٚ فضٛ ٞیئت فّٕی زا٘طٍبٜ فّْٛ ا٘تؾبٔی أیٗ،تٟطاٖ،ایطاٖ 2

 زٞلا٘ی* ٘ٛیسٙسٜ ٔسئَٛ: 

 

  31/03/1401 تاریخ پذیزش مقالٍ:         13/03/1401 تاریخ دریافت مقالٍ:

 

 چکیذٌ

ضٙبذتی زا٘طدٛیبٖ  ضٙبذتی ٚ تحُٕ پطیطب٘ی زض ثٟعیستی ضٚاٖ ضٚاٖپصیطی  ٞسف اظ پژٚٞص حبضط، تقییٗ ٘مص پیص ثیٗ ا٘قغبف
ضٚا٘طٙبسی زا٘طٍبٜ آظاز وطج ثٛز. تحمیك حبضط اظ ٘ؾط ٞسف وبضثطزی ٚ اظ ٘ؾط ٔبٞیت خعء تحمیمبت ٕٞجستٍی ثٛز . خبٔقٝ ایٗ پژٚٞص 

 3448ٔطغَٛ ثٝ تحػیُ ثٛز٘س وٝ تقساز آٟ٘ب  1400-99فجبضت ثٛز اظ وّیٝ زا٘طدٛیبٖ زا٘طٍبٜ آظاز اسلأی ٚاحس وطج وٝ زض سبَ تحػیّی 
٘فط اظ  200ٌیطی تػبزفی عجمٝ ای ثٛز. ضیٜٛ ثطآٚضز حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚش تبپبذب٘یه ٚ فیسَ ثٛز.  ٌیطی ایٗ پژٚٞص، ٕ٘ٛ٘ٝ ٘فط ثٛز. ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ

ٝ ا٘تربة ضس٘س. اظ پطسطٙبٔٝ استب٘ساضز غٛضت تػبزفی عجمٝ ای ثٝ فٙٛاٖ حدٓ ٕ٘ٛ٘ زا٘طدٛیبٖ ضٚا٘طٙبسی زا٘طٍبٜ آظاز وطج ٚاحس وطج ثٝ
 ثٝ ٔٙؾٛض خٕـ آٚضی زازٜ ٞب استفبزٜ ضسٜ است. ثطای تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ ٞب اظ آظٖٔٛ ضٌطسیٖٛ چٙسٔتغیطٜ استفبزٜ ضسٜ است. ٘تبیح آظٖٔٛ

اظ تغییطات ثٟعیستی ضٚاٖ زضغس  67تٛا٘ٙس حسٚز  ضٌطسیٖٛ چٙسٔتغیطٜ ٘طبٖ زاز وٝ ا٘قغبف پصیطی ضٚاٖ ضٙبذتی ٚ تحُٕ پطیطب٘ی ٔی
زضغس اظ تغییطات ثٟعیستی ضٚاٖ ضٙبذتی ضا  46زضغس ٚتحُٕ پطیطب٘ی حسٚز  66پصیطی ضٚاٖ ضٙبذتی حسٚز  ضٙبذتی ضا تجییٗ وٙٙس. ا٘قغبف

ثٟعیستی تجییٗ ٔیىٙس. اظ پژٚٞص حبضط ٘تیدٝ ٌطفتٝ ضس وٝ ا٘قغبف پصیطی ضٚا٘طٙبذتی ٚ تحُٕ پطیطب٘ی زٚتب اظ ٔتغیطٞبیی ٞستٙس وٝ 
 ضٚا٘طبذتی ضا ٔیتٛاٖ ثط اسبس آٟ٘ب پیص ثیٙی ٕ٘ٛز.

 
 

 ضٙبذتی، تحُٕ پطیطب٘ی ضٙبذتی، ثٟعیستی ضٚاٖ پصیطی ضٚاٖ ا٘قغبف ياصگان کلیذی:

 تٕبٔی حمٛق ٘طط ثطای فػّٙبٔٝ ضٚیىطزی ٘ٛ ثط آٔٛظش وٛزوبٖ ٔحفٛػ است.

بهشیستی روانشناختی دانشجویان روانشناسی دانشگاه آساد واحد کزج بز اساس انعطاف پیص بینی ( 1041) ر، دهلانیشیوه استناد به این مقاله: 

 .44-04(: 0)0، فصلنامه رویکزدی نو بز آموسش کودکان .پذیزی روانشناختی وتحمل پزیشانی

 

 مقذمٍ 

ٞط وطٛضی وٝ ثٝ ز٘جبَ تٛسقٝ ٚ تطلی زض تٕبٔی ضئٛ٘بت 
التػبزی، اختٕبفی، فطٍٞٙی ٚ سیبسی ذٛز ٔیٍطزز، لاخطْ ٔی 
ثبیست ثٝ فىط تمٛیت الطبض زا٘طدٛیبٖ ٚ زا٘ص پژٚٞطبٖ ذٛز 

وٝ زستبٚضز ٞبی فّٕی ٘بضی اظ فقبِیت زا٘طدٛیبٖ  ثٍطزز چطا
اظ سٛیی ثطذی >. 1=لاظٔٝ حطوت ثٝ سٕت پیططفت است

زا٘طدٛیبٖ زض  ظ٘سٌی تحػیّی ذٛز ٔی تٛا٘ٙس ثب ثحطاٖ ٞبیی 
افٓ اظ ثحطاٖ ٔبِی، فسْ تغجیك ضضتٝ ثب فلایك زا٘طدٛیبٖ، 
ٔطىلات فطٍٞٙی ٘بضی اظ حضٛض زض ضٟط ٞبی زیٍط )ٔحُ 
تحػیُ(، ٔسبئُ فبعفی، ضز ضسٖ زض ثطذی اظ زضٚس ٚ سبیط 
ٔطىلات زضسی ٚ اذلالی ٔٛاخٝ ضٛ٘س وٝ ثط ضٚی ویفیت 
تحػیّی آ٘بٖ ٚ ایدبز چبِص ٞبی ثٟعیستی ضٚا٘طٙبذتی ٘مص 

http://journal.iocv.ir/?_action=article&au=1073583&_au=%D8%B1%D8%A7%D8%B6%DB%8C%D9%87++%D8%AF%D9%87%D9%84%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://journal.iocv.ir/?_action=article&au=1073583&_au=%D8%B1%D8%A7%D8%B6%DB%8C%D9%87++%D8%AF%D9%87%D9%84%D8%A7%D9%86%DB%8C
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ٔرطثی زاضز. اظ سبظٚوبض ٞبیی وٝ ٔی تٛا٘س زض تقسیُ ٚ ثٝ حسالُ 
ضسب٘یسٖ ٔطىلات ٚ چبِص ٞبی ثٟعیستی ضٚا٘طٙبذتی ثطای 

پصیطی  زا٘طدٛیبٖ ٘مص ٔٛثطی زاضتٝ ثبضس، ٔٛضٛؿ ا٘قغبف
 >.2= ضٙبذتی ٚ تحُٕ پطیطب٘ی است ضٚاٖ

َ اغَٛ ایٗ زٚ ضاٞجطز ٔی تٛاٖ ا٘تؾبض زاضت وٝ سغح ثب افٕب
أىب٘بت >. 3=ثٟعیستی ضٚا٘طٙبذتی ثیص اظ پیص اضتمبء یبثس

آٔٛظضی ٔٙبست زض وٙبض شٞٗ پٛیب ٚ ٔطتبق خٛا٘بٖ پیططفت 
وطٛض ضا ثٝ ز٘جبَ زاضز؛ ثٙبثطایٗ، حٕبیت اظ سلأت ضٚاٖ 

ٔٙبثـ زا٘طدٛیبٖ یه أط ثسیبض ٟٔٓ است وٝ ٘یبظ ثٝ تٛخٝ ٚ 
 >.4= وبفی زاضز

ٞبی  ٞبی غٛضت ٌطفتٝ ضیٛؿ ٚ ٞعیٙٝ ثب تٛخٝ ثٝ پژٚٞص
ضٙبذتی زض زا٘طدٛیبٖ زا٘طٍبٜ ثسیبض ثطخستٝ ٚ  ٔطىلات ضٚاٖ

ٞبی پیطٍیطی  ٘یبظ ثٝ ضٙبسبیی فٛأُ ٔطتجظ ثب آٖ خٟت ثط٘بٔٝ
. ٕٞچٙیٗ، أطٚظٜ ثب ؽٟٛض ضٚا٘طٙبسی ٔثجت ٍ٘ط افتمبز >5=زاضز

تٟٙب افطاز ثبیس فبلس اذتلالات ضٚا٘ی ثبضٙس وٝ  ثط ایٗ است وٝ ٘ٝ
 >6س=ٔٙس ثبضٙ ضٙبذتی ٘یع ثٟطٜ ثبیس اظ ثٟعیستی ضٚاٖ

ٞبی ٟٔٓ زض ویفیت ظ٘سٌی زا٘طدٛیبٖ،  یىی اظ ضبذع
است وٝ ثب اضظیبثی فطز اظ ظ٘سٌی ذٛیص  1ضٙبذتی ثٟعیستی ضٚاٖ

ضٙبذتی ویفیت  ضٙبذتی خعء ضٚاٖ ثبضس. ثٟعیستی ضٚاٖ ٔطتجظ ٔی
فٙٛاٖ زضن افطاز اظ ظ٘سٌی زض حیغٝ  ظ٘سٌی است وٝ ثٝ

ضفتبضٞبی ٞیدب٘ی، فّٕىطزٞبی ضٚا٘ی ٚ اثقبز سلأت ضٚاٖ 
ٞبی  ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٚ سبیط ضبذع>. 7=ضسٜ است تقطیف

ٞبی  وٙٙسٜ لٛی سبظٌبضی ثیٙی تٛا٘ٙس پیص سبظٌبضی ٔثجت ٔی
بٚض٘س ضٙبذتی ثبضٙس. پژٚٞطٍطاٖ ثط ایٗ ث ٞیدب٘ی ٚ سلأت ضٚاٖ

ضٙبذتی ٚ ضبزٔب٘ی زضٚ٘ی ٚ پبیساض،  وٝ ایدبز ثٟعیستی ضٚاٖ
ٞب ضا ثٝ سٕت ٔٛفمیت ثیطتط، اضتجبعبت اختٕبفی سبِٓ ٚ  ا٘سبٖ

 >.8=سبظز زضٟ٘بیت سلأت ضٚا٘ی ٚ خسٕی ثبلاتطی ضٕٖٞٙٛ ٔی
احسبس  >.9ثٟعیستی ضٚاٖ ضٙبذتی ٕٞبٖ سلأت ضٚاٖ است=

ثجت ٚ احسبس ضضبٔٙسی فٙٛاٖ احسبسی ٔ ثٟعیستی اغغلاحبً ثٝ
ٞبی ٔرتّف  فٕٛٔی اظ ظ٘سٌی وٝ ضبُٔ ذٛز ٚ زیٍطاٖ زض حٛظٜ

ثبضس، تقطیف ضسٜ است. احسبس ثٟعیستی  ذب٘ٛازٜ، ضغُ ٚ ... ٔی
ٞبی ضٙبذتی  ٞبی فبعفی ٚ ٞٓ زاضای ٔؤِفٝ ٞٓ زاضای ٔؤِفٝ

ای ٞیدب٘بت  عٛض فٕسٜ است. افطاز ثب احسبس ثٟعیستی ثبلا ثٝ
وٙٙس ٚ اظ حٛازث ٚ ٚلبیـ پیطأٖٛ ذٛزاضظیبثی  ٔثجت ضا تدطثٝ ٔی

وٝ افطاز ثب احسبس ثٟعیستی پبییٗ، حٛازث  ٔثجتی زاض٘س؛ زضحبِی
ضبٖ ضا ٘بٔغّٛة اضظیبثی وطزٜ ٚ ثیطتط ٞیدب٘بت  ٚ ٔٛلقیت ظ٘سٌی

 .>10=وٙٙس ٔٙفی ٘ؾیط اضغطاة، افسطزٌی ٚ ذطٓ ضا تدطثٝ ٔی
پصیطش  -1است:  ضٙبذتی، ضبُٔ چٙس ٔؤِفٝ ٔدعا ثٟعیستی ضٚاٖ

ٞبی ٔثجت فطز اظ ذٛز ٚ ظ٘سٌی ٌصضتٝ فطز؛  : ضبُٔ اضظیبثی2ذٛز
 -3: حس تساْٚ ضضس ٚ تٛسقٝ یه فطز؛ 3ضضس ضرػی -2

زاض  : افتمبز ثٝ ایٙىٝ ظ٘سٌی فطز ٞسفٕٙس ٚ ٔقٙی4ظ٘سٌی ٞسفٕٙس

: زاضتٗ ضٚاثظ ثبویفیت ثب 5ضٚاثظ ٔثجت ثب زیٍطاٖ -4است؛ 
: ؽطفیت ٔسیطیت ٔؤثط ثط ظ٘سٌی ٚ 6تسّظ ثط ٔحیظ -5زیٍطاٖ؛ 

 . >11=: احسبس استملا7َذٛزٔرتبضی -6خٟبٖ اعطاف؛ 
ٌطٛزٜ ثٛزٖ،  ییتٛا٘ب یثٝ ٔقٙب یضٚا٘طٙبذت یطیا٘قغبف پص

 طییوطزٖ ضفتبض ٔغبثك ثب تغ ٓیتٕطوع ثط ٕٞبٖ حبَ ٚ تٙؾ
أىبٖ  ٗیا یضٚا٘طٙبذت یطیا٘قغبفپص ٍطیز بٖیاست. ثٝ ث تیٔٛلق

ٌٛ٘بٌٖٛ  یٞب تیوٝ فطز ثتٛا٘س زض ٔٛلق ىٙسیضا فطاٞٓ ٔ
ضا ا٘دبْ زٞس  ییزاضتٝ ثبضس ٚ ضفتبضٞب ظیاظ ضطا یزضست عیتطر

 یطیپص ا٘قغبف ٗیثٙبثطا>.  12= ىٙسیوٕه ٔ ظیوٝ ثٝ ثٟجٛز ضطا
 یٞب است وٝ ضبُٔ خٙجٝ یغفت چٙسٚخٟ هی یضٚا٘طٙبذت

ثسیبضی اظ حٛظٜ ٞبی است ٚ زض  یدب٘یٚ ٞ یضفتبض ،یضٙبذت
 وٝ زض تقبُٔ فطز بستیغفت پٛ هی ٗیزاضز. ٕٞچٙ ٕ٘ٛز ظ٘سٌی

 یطیا٘قغبفپص ثب یفطز یثطا. (طٛزی٘طبٖ زازٜ ٔ ظیٔح ثب
ة سٛٔح ٔثجت چبِص هی ظ،یضطا طیی، تغثبلا یضٚا٘طٙبذت

ضاٜ حُ ضا  ٗیٚ ثٟتط طزیثپص ضا سیخس ظیضطا تٛا٘سیٔ ظیطا طٛز،یٔ
 >.13=ثٝ ٚخٛز آٔسٜ ا٘تربة وٙس طاتییتغ ثب یٌبضظسب بیضضس  یثطا

 یثطا فطز ییثٝ تٛا٘ب ،یضٚا٘طٙبذت یطیپص ا٘قغبف یخٙجٝ ضٙبذت
وطزٖ  فىط ییٚ تٛا٘ب فٔرتّ ؿزٚ ٔٛضٛ ٗیاضتجبط ثطلطاض وطزٖ ث

 ٗی. زض ازاضز عٛض ٕٞعٔبٖ اضبضٜ چٙسٌب٘ٝ ثٝ ٓیزض ٔٛضز ٔفبٞ
ثٝ  یٕیلس یتٟبیٔٛلق ظتفىط فطز ا طییتغ ییٔفْٟٛ تٛا٘ب

 ٗیٚ ٕٞچٙ حیضا یتفىطات بیغّجٝ ثط پبسرٟب  س،یخس یتٟبیٔٛلق
ثطذٛضزاض  تیإٞ ظا سیخس یتٟبیثب ٔٛلق بفتٗیٚ ا٘غجبق  یٌبضظسب

لبزض ثٝ غّجٝ ثط ثبٚضٞب  ظبی٘ ٍٞٙبْ اٌط فطز زض ت،یتطت ٗیاست. ثٝ ا
 طٛزیٔ یتّم طیپص ا٘قغبف ی٘ؾط ضٙبذت ظا ذٛز ثبضس یفبزات لجّ بی

=14<. 

 یفطز ثطا ییثٝ تٛا٘ب ،یضٚا٘طٙبذت یطیپص ا٘قغبف یضفتبضٙجٝ خ
 ٌصضتٝ تدبضة ٔطبثٝظ اضبضٜ زاضز وٝ ثطٌطفتٝ ا ییضفتبضٞب ا٘تربة

ثٝ  تٛا٘سیٔ ٚ اوٖٙٛ است ظیٚ ٔتٙبست ثب ضطا ٕٞسبٖ(٘ٝ اِعأب ) 
زض  فافطاز ٔٙقغ ٗیٕٞچٙ  .وٕه وٙس ظیٚ ثٟجٛز ضطا یٌبضظسب

ضاٜ  عی٘سبئُ حُ ٔ یثطا تٛا٘ٙسیٔ سیخس یتٟبیثطذٛضز ثب ٔٛلق
ی طیپص ا٘قغبف . خٙجٝ ٞیدب٘یوٙٙس سایپ یٔؤثطتط ٚ سیخس یحّٟب

 دب٘بتیٞ وٝ یلجّ یٞب ٝی٘ؾط ظا یٔتفبٚت سٌبٜیز ،یضٚا٘طٙبذت
. سٞسیاضائٝ ٔ ٍطفت،یٔ زض ٘ؾط یٔٙف دب٘بتیٔثجت ضا زض ٔمبثُ ٞ

زض ٘ٛ  یا تدطثٝ بی دبٖیٞ ،یٌبضظسب سجه چیٔفْٟٛ ٞ ٗیزض ا
 بیوبضآٔس  تٛا٘سیفطز ٔ تیٚ ثبتٛخٝ ثٝ ٔٛلق٘یست  ثس بیذٛز ذٛة 

 >.15س=ثبض ٘بوبضآٔس
اغغلاح تحُٕ پطیطب٘ی اضبضٜ زاضز ثٝ ٔیعاٖ فطبض ضٚا٘ی وٝ 
ضرع ٔی تٛا٘س تحُٕ وٙس لجُ اظ ایٙىٝ ضفتبضش اظ حبِت 
یىپبضچٍی زض آٔسٜ ٔرتُ ٌطزز. تحُٕ پطیطب٘ی اضبضٜ زاضز ثٝ 

بٚٔت زض وٛضص فّیطغٓ ضىست لبثّیت فطز زض ٘طبٖ زازٖ ٔم
ثٙبثطایٗ ضطٚضی است وٝ پطیطب٘ی  .ٔىطض ٚ ٔحیظ ذػٛٔت آٔیع
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حبغُ اظ ضىست زض أتحبٖ، اظ زست زازٖ ٔمبْ ٚ ٔٛلقیت ٚ 
غیطٜ ضا تحُٕ وٙیٓ تب یىپبضچٍی ضرػیت ذٛز ضا اثمب وٙیٓ. 
وسی وٝ ثٝ وٛضص ذٛز ازأٝ ٔی زٞس ٘سجت ثٝ وسی وٝ اظ 

اضز یب ثٝ ضیٜٛ ی ٚاوٙطی زض ضفتبض وٛضص ٞبیص زست ثط ٔی ز
زست ٔی ظ٘س اظ تحُٕ پطیطب٘ی ثیطتطی ثطذٛضزاض است. اظ ٘ؾط 

تحُٕ پطیطب٘ی لبثّیت فطز است زض  "(1944) 8ضٚظ٘ٛایً
ٔمبٚٔت زض ثطاثط پطیطب٘ی ثسٖٚ ایٗ وٝ زض سبظٌبضی ضٚاٖ 
ضٙبذتی اضىبِی ایدبز ضٛز، یقٙی ثسٖٚ ایٙىٝ ثٝ ضیٜٛ ٞبی 

 >16= "زست ثع٘س.٘بپسٙس ضفتبضی 

، تحُٕ پطیطب٘ی ثٝ حبِتی اعلاق >17= 9اظ٘ؾط سیٕٛ٘ع ٚ ٌبٞط
ضٛز وٝ افطاز ثتٛا٘ٙس ٞیدب٘بت ٔٙفی ذٛز ضا زضن وطزٜ ٚ زض  ٔی

>. تحُٕ پطیطب٘ی ثٝ عٛض فعایٙسٜ ای 17=ٞب تبة ثیبٚض٘س ثطاثط آٖ
ثٝ فٙٛاٖ یه سبذتبض ٟٔٓ زض ضضس ثیٙطی خسیس ثٝ عٛض فعایٙسٜ 

یه سبذتبض ٟٔٓ زض ضضس ثیٙطی خسیس زضثبضٜ ضطٚؿ  ای ثٝ فٙٛاٖ
ٚ اثمبء آسیت ٞبی ضٚا٘ی ٚ ٕٞچٙیٗ پیطٍیطی ٚ زضٔبٖ ٔطبٞسٜ 

 >.18ضسٜ است=
افطاز ثب تحُٕ پطیطب٘ی پبییٗ زض یه تلاش غّظ ثطای ٔمبثّٝ ثب 

٘ؾٕی ضفتبضی ٔی ضٛ٘س ٚ ثب  ٞیدب٘بت ٔٙفی ذٛز زضٌیط ثی
ٔب٘ٙس ٔػطف ٔٛاز یب اِىُ زض پطزاذتٗ ثٝ ثطذی ضفتبضٞبی ٔرطة 

غسز تسىیٗ زضز ٞیدب٘ی ذٛز ثط ٔیأیٙس تب زضز ٞیدب٘ی ذٛز ضا 
 . >19تسىیٗ زٞٙس=

تحُٕ پطیطب٘ی اظ سبظٜ ٞبی ٔقَٕٛ ثطای پژٚٞص زض ظٔیٙٝ ثی 
٘ؾٕی فبعفی است. تحُٕ پطیطب٘ی ضا تٛا٘بیی فطز زض تدطثٝ ٚ 

تحُٕ >. 17تحُٕ حبلات ٞیدب٘ی ٔٙفی تقطیف وطزٜ است =
پطیطب٘ی ثٝ عٛض فعایٙسٜ ای ثٝ فٙٛاٖ یه سبذتبض ٟٔٓ زض ضضس 
ثیٙطی خسیس زضثبضٜ ضطٚؿ ٚ اثمب آسیت ٞبی ضٚا٘ی ٚ ٕٞچٙیٗ 

 >.20پیطٍیطی ٚ زضٔبٖ ٔطبٞسٜ ضسٜ است=
ٔتبسفب٘ٝ ٚضقیت ٔٛخٛز ثٟعیستی ضٚاٖ ضٙبذتی زض زا٘طدٛیبٖ 

ز.  ضٚا٘طٙبسی زا٘طٍبٜ آظاز وطج زض حبِت ٔغّٛثی لطاض ٘ساض
فٕستب زا٘طدٛیبٖ ضٚا٘طٙبسی زا٘طٍبٜ آظاز وطج اظ ٚضقیت 
ٔٛخٛز احسبس ضضبیت ٘ساض٘س ٚ افىبض ٚ فّٕىطز ذٛز ضا فّت 
اغّی اتفبلبت ظ٘سٌی ضبٖ ٕ٘یسا٘ٙس ثّىٝ ضب٘س ٚ تمسیط ثس ضا 
فبُٔ اغّی ٚضقیت ٔٛخٛز ظ٘سٌی ضبٖ تّمی ٔیىٙٙس ٚ ثٙبثطایٗ 

ای ضٙبسبیی ایطازٞبی ذٛز ضا ٔمػط ٕ٘ی ضٕبض٘س ٚ تلاضی ٞٓ ثط
فىطی ٚ ضفتبضی ذٛز زض ثطٚظ پیبٔسٞبی ظ٘سٌی ضبٖ ٘ساض٘س. 
ٕٞچٙیٗ اوثط آٟ٘ب فبلس ٟٔبضت ٞبی اضتجبعی وبفی ثطای ثطلطاضی 
اضتجبط ٔٛثط ٞستٙس. اظ عطفی آٟ٘ب لبثّیت سبظٌبضی وٕی زض 
ٔحیظ زاض٘س ٚ ثٝ خبی ایٙىٝ ذٛز ضا ثب ٔحیظ ٚ ضطایظ ٔٛخٛز 

وٙٙس سقی ثب ضطایظ سط خًٙ زاض٘س. ثٙبثطایٗ ٕٞبًٞٙ ٚ سبظٌبض 
ٞبی ٌطٚٞی  ٞبی لاظْ ثطای ا٘دبْ فقبِیت آٟ٘ب فبلس ٟٔبضت

تٛا٘ٙس ذٛزضبٖ ضا  ٞستٙس. ٕٞچٙیٗ فعت ٘فس وبفی ٘ساض٘س ٚ ٕ٘ی

آ٘غٛض وٝ ٞستٙس ثپصیط٘س ٚ زٚست ثساض٘س ٚ ٔطتجب افىبض ٔٙفی زض 
ثطای سبذتٗ شٞٙطبٖ خطیبٖ زاضز ٚ أیسٚاض ٘یستٙس ٚ تلاضی ٞٓ 

ظ٘سٌی ثٟتط ٚ ضضس ضرػی ٚ زستیبثی ثٝ تدطثٝ ٞبی ٘ٛ ٘ساض٘س. 
اوثطا زا٘طدٛیبٖ ضٚا٘طٙبسی زا٘طٍبٜ آظاز وطج ضبز ٘یستٙس ٚ 
ظٔب٘ی ضا ثطای ضبزی ٌطٚٞی غطف ٕ٘ی وٙٙس. ٔتبسفب٘ٝ اوثط 
زا٘طدٛیبٖ ضٚا٘طٙبسی زا٘طٍبٜ آظاز وطج فبلس ٞسف ضٚضٗ ٚ 

ثٟعیستی ی ظ٘سٌی ذٛز ٞستٙس. ٔطرع ٚ لبثُ ا٘ساظٜ ٌیطی ثطا
ضٚا٘طٙبذتی زاضای فٛأُ اثطٌصاض ٔرتّفی است وٝ اظ خّٕٝ آٟ٘ب 
ٔیتٛاٖ ثٝ  تحُٕ پطیطب٘ی ٚ ا٘قغبف پصیطی ضٚا٘طٙبذتی اضبضٜ 

 وطز. 
ثب فٙبیت ثٝ ٔٛاضز ٔغطٚحٝ ٚ ٚخٛز ذلأ زض تحمیمبت زاذّی ٚ 

پصیطی  عٛض ذبظ ٘مص ا٘قغبف ذبضخی ٚ تحمیمبت ا٘سوی وٝ ثٝ
ثیٙی ثٟعیستی  ضٙبذتی ٚ تحُٕ پطیطب٘ی زض پیص ٚاٖض

عٛض  ضا ثٝزا٘طدٛیبٖ ضٚا٘طٙبسی زا٘طٍبٜ آظاز وطج ضٙبذتی  ضٚاٖ
٘طسٜ است ِصا زض  وٖٙٛ ا٘دبْ  ظٔبٖ ٔٛضز اضظیبثی لطاض زٞس، تب ٞٓ

ایٗ تحمیك ثٝ ز٘جبَ پبسرٍٛیی ثٝ ایٗ سؤاَ اغّی ٞستیٓ وٝ 
تٛا٘س  پطیطب٘ی ٔیآیب ا٘قغبف پصیطی ضٚا٘طٙبذتی ٚ تحُٕ 

زا٘طدٛیبٖ ضٚا٘طٙبسی زا٘طٍبٜ آظاز وطج ثٟعیستی ضٚا٘طٙبذتی 
 ضا پیص ثیٙی وٙس؟

 

 ريش کار
٘ؾط ٞسف وبضثطزی ٚ اظ ٘ؾط ٔبٞیت خعء تحمیك حبضط اظ 

لطاض تحمیمبت ٕٞجستٍی است ثٝ فّت ایٙىٝ زض ایٗ تحمیك 
ا٘قغبف  ٟعیستی ضٚا٘طٙبذتی زا٘طدٛیبٖ اظ ضٚی زٚ ٔتغیطاست ث

ثٝ ٕٞیٗ  ضٛزیص ثیٙی پ پصیطی ضٚا٘طٙبذتی ٚ تحُٕ پطیطب٘ی،
 .ٔیطٛز  فّت اظ تحمیمبت ٕٞجستٍی ٔحسٛة

ضٚا٘طٙبسی  زا٘طدٛیبٖخبٔقٝ ایٗ پژٚٞص فجبضت است اظ وّیٝ 
ٔطغَٛ ثٝ  1400-99زا٘طٍبٜ آظاز وطج وٝ زض سبَ تحػیّی 

 یطیٌ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٘فط ثٛز. 3448تحػیُ ثٛز٘س وٝ تقساز آٟ٘ب 
ضیٜٛ ثطآٚضز  ثٛز. ی تػبزفی عجمٝ ای طیٌ پژٚٞص، ٕ٘ٛ٘ٝ ٗیا

. ثط اسبس  فطَٔٛ ثٛزحدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚش تبپبذب٘یه ٚ فیسَ 
پیطٟٙبزی، حسالُ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٔغبِقبت ٕٞجستٍی اظ فطَٔٛ 

N≥50+ 8m ٔحبسجٝ ضس(N=50+ 8m .)(m  ٔدٕٛؿ تقساز
وٝ  غٛضتٗ یثس (. (.وٙٙسٜ ثیٙی یصپ یطٞبیٔتغ ٞبی یبسذطزٜ ٔم

غٛضت  ثٝ ضٚا٘طٙبسی زا٘طٍبٜ آظاز وطج ٘فط اظ زا٘طدٛیبٖ 122
 ضس٘س. ا٘تربة تػبزفی عجمٝ ای

N=8M+50 

M= ثیٙی وٙٙسٜ ٞبی ٔتغیطٞبی پیص ٔدٕٛؿ تقساز ذطزٜ ٔمیبس  
5ا٘قغبف پصیطی ضٚا٘طٙبذتی ;           4تحُٕ پطیطب٘ی;  

 M= 5+4=9     N= 9×8 +72=72+50=122 
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ثعضٌتط  Nثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٔمساض  N≥50+ 8mعجك فطَٔٛ 
ٔیجبضس ، اظ آ٘دبییىٝ لػس زاضیٓ آظٖٔٛ ضٌطسیٖٛ  122ٔسبٚی 

چٙس ٔتغیطٜ ا٘دبْ زٞیٓ، ثطای لبثُ لجَٛ ثٛزٖ پبسد ٞب ٔحمك 
ضٚا٘طٙبسی زا٘طٍبٜ آظاز  زا٘طدٛیبٖ٘فط اظ  200ثط آٖ ضس وٝ 

ٝ وٙس وٙسٚپطسص ٘بٔ ا٘تربة ای تػبزفی عجمٝغٛضت  ثٝ وطج
ثػطضت زیدیتبَ تٟیٝ ٚ آ٘لایٗ زض اذتیبض زا٘طدٛیبٖ لطاض زازٜ 

 ضس: اثعاض خٕـ اٚضی اعلافبت پطسطٙبٔٝ ٞبی ظیط ثٛز٘س:
 

سؤالی( مقیاط بُشیستی  1۱( وسخٍ کًتاٌ )الف

 :11ضىاختی ریف ريان
ضٙبذتی ضیف وٝ  سؤاِی( ٔمیبس ثٟعیستی ضٚاٖ 18٘سرٝ وٛتبٜ )

تدسیس٘ؾط وطز.  2002سبَ عطاحی ٚ زض  1989آٖ ضا زض سبَ 
، فبُٔ 6، 4، 1ٞبی  ٌیطز. سؤاَ فبُٔ ضا زض ثطٔی 6ایٗ ٘سرٝ، 

، فبُٔ استملاَ، 18، 12، 9ٞبی  تسّظ ثط ٔحیظ، سؤاَ
ٞبی  ، فبُٔ اضتجبط ٔثجت ثب زیٍطاٖ، سؤا13َ، 11، 3ٞبی  سؤاَ

، فبُٔ 16، 14، 5ٞبی  ، فبُٔ ضضس ضرػی، سؤا17َ، 15، 7
، فبُٔ پصیطش ذٛز ضا 10، 8، 2ٞبی  اَٞسفٕٙسی زض ظ٘سٌی، سؤ

فبُٔ ٕ٘طٜ وّی ثٟعیستی  6سٙدس. ٔدٕٛؿ ٕ٘طات ایٗ  ٔی
 6ضٛز ایٗ آظٖٔٛ زض پیٛستبضی  ضٙبذتی ٔحبسجٝ ٔی ضٚاٖ
ای اظ وبٔلاً ٔربِفٓ تب وبٔلاً ٔٛافمٓ )یه تب ضص( پبسد  زضخٝ

ضٙبذتی ثٟتط  ضٛز وٝ ٕ٘طٜ ثبلاتط ٘طب٘ٝ ثٟعیستی ضٚاٖ زازٜ ٔی
سؤاَ  8غٛضت ٔستمیٓ ٚ  سؤاَ ثٝ 10ظ ثیٗ وُ سؤالات، است. ا

غٛضت ٔقىٛس  ( ث17ٝ، 16، 13، 10، 9، 5، 4، 3سؤالات )
ضٛز. ٕٞجستٍی ٘سرٝ وٛتبٜ ٔمیبس ثٟعیستی  ٌصاضی ٔی ٕ٘طٜ
ٔتغیط ثٛزٜ  89/0تب  7/0ضٙبذتی ضیف ثب ٔمیبس اغّی اظ  ضٚاٖ

طٚ٘جبخ زض است. ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی ایٗ ٔمیبس ثب استفبزٜ اظ آِفبی و
فبُٔ پصیطش ذٛز، تسّظ ٔحیغی، اضتجبط ٔثجت ثب زیٍطاٖ،  6

، 51/0زاضتٗ ٞسف زض ظ٘سٌی، ضضس ضرػی ٚ استملاَ ثطاثط ثب 
ثٝ  71/0ٚ ثطای وُ ٔمیبس  72/0، 73/0، 52/0، 75/0، 76/0

سؤاِی ٔمیبس  18زٞس فطْ  زست آٔس. زضٔدٕٛؿ ٘تبیح ٘طبٖ ٔی
ص ثٟعیستی ضٙبذتی ضیف ثطای سٙد ثٟعیستی ضٚاٖ

ضٙبذتی زض زذتطاٖ ٚ پسطاٖ زض ٕ٘ٛ٘ٝ ایطا٘ی، اثعاضی ٔفیس ٚ  ضٚاٖ
زض  >21=(1393ذب٘دب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ )>. 21=وبضثطزی است

سٙدی  ٞبی ضٚاٖ پژٚٞص ذٛز ثب٘بْ سبذتبض فبّٔی ٚ ٚیژٌی
ٍ٘ط، ٔیعاٖ ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی فطْ وٛتبٜ  زضٔب٘ی ٔثجت سیبٞٝ ضٚاٖ

ثب استفبزٜ اظ ضطیت آِفبی  ضٙبذتی ضا ٔمیبس ثٟعیستی ضٚاٖ
ثٝ زست آٚضز٘س. ٕٞچٙیٗ زض پژٚٞص ٚحیسی ٚ  78/0وطٚ٘جبخ، 

٘بٔٝ ثط  ٔیعاٖ پبیبیی ایٗ پطسص >22=(1396خقفطی ٞط٘سی )
 ثٝ زست آٔس. 72/0اسبس آِفبی وطٚ٘جبخ 

 
 

 یريان ضىاخت یزیپذ اوعطاف ی ب( پزسطىامٍ
( 1399٘سرٝ فبضسی ایٗ پطسطٙبٔٝ تٛسظ غفطظائی ٚ ٕٞىبضاٖ) 
> سبذتٝ ضسٜ است، یه اثعاض ذٛزٌعاضضی وٛتبٜ ثیست 12=

سٛاِی ثطای سٙدص ا٘قغبف پصیطی ضٚا٘طٙبذتی اظ خٙجٝ ٞبی 
فبُٔ ثٝ وبض ٔی ضٚز،  5ٔرتّف ضفتبضی ٚ ضٙبذتی ٚ ٞیدب٘ی ثط 

ضی ِیىطت اضظ 6٘حٜٛ أتیبظزٞی ایٗ ٔمیبس ثط اسبس ٔمیبس 
، لطاض زاضز ٚ 6، ذیّی ظیبز ثب ضٕبضٜ 1وٝ زض زأٙٝ ٞطٌع ثب ضٕبضٜ 

فبُٔ تبثیطٌصاض زض ا٘قغبف پصیطی ضٚا٘طٙبذتی ضا  5تلاش زاضز تب 
 -سٛاَ ة 5تبثیط ٔثجت اظ تغییط ضبُٔ  -1فبُٔ -ثسٙدس. اِف

سٛاَ  5زض ٘ؾط ٌطفتٗ ذٛز ثٝ فٙٛاٖ فطزی ٔٙقغف  -2فبُٔ
طفتٗ ذٛز ثٝ فٙٛاٖ فطزی ٌطٛزٜ ٚ زض ٘ؾط ٌ -3فبُٔ  -ج

تغییط ٚالقیت ثٝ فٙٛاٖ پٛیب ٚ لبثُ  -4فبُٔ  -سٛاَ ز 3ذلاق 
 -سٛاَ ٞـ 4تفسیط ٚالقیت ثٝ فٙٛاٖ پٛیب ٚ لبثُ تغییط ثٛزٖ 

 سٛاَ.  3تفسیط ٚالقیت ثٝ فٙٛاٖ چٙس ٚخٟی ثٛزٖ  -5فبُٔ 
> ثٝ اضائٝ ٘سرٝ فبضسی 12(=1399ٚ ٕٞىبضاٖ) غفطظائی

پطسطٙبٔٝ ضٙبذتی پطزاذتٙس.  ضٚاٖ قغبف پصیطیا٘ پطسطٙبٔٝ
ضٙبذتی تٛسظ ثٗ ایتژان ٚ ٕٞىبضا٘ص زض  پصیطی ضٚاٖ ا٘قغبف
 ذطزٜ 5ٌٛیٝ ٚ 24تسٚیٗ ضس. پطسطٙبٔٝ ضبُٔ  2414سبَ 

، (ٌٛی5ٝ)تغییطظٔثجت ا سیطٔمیبسٟب ضبُٔ تف ٔمیبس است. ذطزٜ
، زض ٘ؾط (ٌٛی5ٝ) فزض ٘ؾط ٌطفتٗ ذٛز ثٝ فٙٛاٖ یه فطز ٔٙقغ

یط س، تف(ٌٛی3ٝ)ٌطفتٗ ذٛز ثٝ فٙٛاٖ یه فطز ٌطٛزٜ ٚ ذبِك
ٚالقیت  تفسیطٚ  (ٌٛی4ٝ)ٚالقیت ثٝ فٙٛاٖ أطی پٛیب ٚ تغییطپصیط

ٌصاضی ثط اسبس  است. ٕ٘طٜ (ٌٛی3ٝ)ثٝ فٙٛاٖ أطی چٙسٚخٟی
زض ایٗ ٔمیبس ثٝ ٔقٙبی  1ضی ثٛزٜ وٝ ظاض6یه ٔمیبس ِیىطت 

ثٙسی پبسرٟب ثٝ  ٝزست .یبز استظثٝ ٔقٙبی ذیّی  6ٞطٌع ٚ 
 ٕ٘طٜ ثبلاتطاست.  120تب  20 ظاست ٚ ٕ٘طٜ وُ ا 6تب  1غٛضت 

ضٙبذتیِ ثیطتط ضا ٘طبٖ  پصیطیِ ضٚاٖ ا٘قغبف پطسطٙبٔٝ، ایٗ زض
عطیك ضٚش آِفبی وطٚ٘جبخ ثطاثط ظٔیسٞس. پبیبیی پطسطٙبٔٝ ا

٘طبٖ زازٜ ضسٜ است. ثطای ضٚایی پطسطٙبٔٝ زٚ ضٚایی 0.918
 ظا سبظٜثطضسی ضسٜ است. ثطای ضٚایی  ٚ ضٚایی ٍٕٞطا سبظٜ

ٞبی اغّی ثب  تحّیُ ٔؤِفٝ)ضٚش تحّیُ فبّٔی اوتطبفی 
 66.8فبُٔ پطسطٙبٔٝ  5استفبزٜ ضسٜ وٝ  س(چطذص ٚاضیٕبو

وُ ضا تجییٗ وطز٘س ٚ ثطای ضٚایی ٍٕٞطا ٞٓ  سٚاضیب٘ ظزضغس ا
ٔمیبس ٌطٛزٌی  ٚ ٔصوٛض پطسطٙبٔٝٔثجت ٔیبٖ ٕٞجستٍی یه 

. ایٗ پطسطٙبٔٝ ثٝ ٚ ٔمیبس ذٛزوبضآٔسی ثٝ زست آٔسٜ است
تبییس اسبتیس ٔطبٚض ٚ ضإٞٙب ضسیس. آِفبی وطٚ٘جبخ وُ ایٗ 

ثٝ زضست آٔس. ِصا پبیبیی ایٗ پطسطٙبٔٝ تبییس  0.89پطسطٙبٔٝ 
 ضس. 
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 (:(DTS 11ج( مقیاط تحمل پزیطاوی

پطیطب٘ی ٞیدب٘ی ایٗ ٔمیبس، یه ضبذع ذٛز سٙدی تحُٕ 
ضسٜ است. ایٗ  سبذتٝ >17=(2005است وٝ تٛسظ سیٕٛ٘ع ٚ ٌبٞط )

ذطزٜ ٔمیبس آٖ ثٝ فٙبٚیٗ  4ٌعیٙٝ است وٝ  15ٔمیبس زاضای 
ٚسیّٝ  تحُٕ )تحُٕ پطیطب٘ی ٞیدب٘ی(، خصة )خصة ضسٖ ثٝ

ٞیدب٘بت ٔٙفی(، اضظیبثی )ثطآٚضز شٞٙی پطیطب٘ی( ٚ تٙؾیٓ )تٙؾیٓ 
یطب٘ی( است وٝ تحُٕ پطیطب٘ی ضا ثط ٞب ثطای تسىیٗ پط تلاش

اسبس تٛإ٘ٙسی فطز ثطای تحُٕ پطیطب٘ی ٞیدب٘ی، اضظیبثی شٞٙی 
پطیطب٘ی، ٔیعاٖ تٛخٝ ثٝ ٞیدب٘بت ٔٙفی زض غٛضت ٚلٛؿ ٚ 

وٙٙسٜ ثطای تسىیٗ حبِت پطیطب٘ی ٔٛضزسٙدص  ٞبی تٙؾیٓ الساْ
ضٛز.  ٌیطی ٔی ا٘ساظٜ 5ٚ  3، 1زٞٙس. تحُٕ: ثب سؤالات  لطاض ٔی

 15ٚ  4، 2ٚسیّٝ ٞیدب٘بت ٔٙفی(: ثب سؤالات  صة )خصة ضسٖ ثٝخ
 12ٚ  11، 10، 8، 7، 6ضٛز. اضظیبثی: ثب سؤالات  ٌیطی ٔی ا٘ساظٜ
ٌیطی  ا٘ساظٜ 14ٚ  13، 8ضٛز. تٙؾیٓ: ثب سؤالات  ٌیطی ٔی ا٘ساظٜ

ٞبی ایٗ ٔمیبس ثط اسبس ٔمیبس ِیىطت  ضٛز. ٌعیٙٝ ٔی
( ثٝ ٔقٙبی وبٔلاً 1ی ) ٕ٘طٜضٛ٘س،  ای ٕ٘طٜ ٌعاضی ٔی زضخٝ پٙح

( ثٝ ٔقٙبی وبٔلاً ٔربِف است. ضٚایی ٚ پبیبیی: زض 5ٔٛافك ٚ ٕ٘طٜ )
ضطایت آِفب ثطای اثقبز تحُٕ  >17=(2005پژٚٞص سیٕٛ٘ع ٚ ٌبٞط )

ٚسیّٝ ٞیدب٘بت ٔٙفی، ثطآٚضز  پطیطب٘ی ٞیدب٘ی، خصة ضسٖ ثٝ
تیت ٞب ثطای تسىیٗ پطیطب٘ی، ثٝ تط شٞٙی پطیطب٘ی ٚ تٙؾیٓ تلاش

ٌعاضش ضس.  82/0ٚ ثطای وُ ٔمیبس  70/0، 78/0، 82/0، 72/0
ثٛز.  61/0ای پس اظ ٌصضت ضص ٔبٜ،  ٕٞجستٍی زضٖٚ عجمٝ

ضسٜ وٝ ایٗ ٔمیبس زاضای ضٚایی ٔلاوی ٚ  ٕٞچٙیٗ، ٔطرع
ٍٕٞطای اِٚیٝ ذٛثی است. ایٗ ٔمیبس ثب پصیطش ذّك ضاثغٝ 

ٜ اظ اِىُ ٚ ای استفبز ٞبی ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ٔثجت ٚ ثب ٔمیبس
ٞب ثطای ثٟجٛز، ضاثغٝ ٔٙفی  خٛا٘ب ٚ ٕٞچٙیٗ استفبزٜ اظ آٖ ٔبضی
زض پژٚٞص اسٕبفیّی ٘ست، ا٘سأی ذطىی، آظضٔی ٚ  >.17=زاضز 

ثٝ زست  86/0آِفبی وطٚ٘جبخ وُ ٔمیبس  >23=(1392ثٕطضذی )

٘یع، ٔیعاٖ آِفبی  >24=(1388آٔس. فعیعی، ٔیطظایی ٚ ضٕس )
ٚ افتجبض ثبظ آظٔبیی ایٗ پطسطٙبٔٝ  67/0ا وطٚ٘جبخ ایٗ پطسطٙبٔٝ ض

 ٌعاضش وطز٘س. 79/0ضا ٘یع 
زض ایٗ تحمیك اظ ٕٞٝ پبسرٍٛیبٖ ذٛاستٝ ضس زض تبضید ٚ سبفت 
ٔقیٙی آ٘لایٗ ثبضٙس . پطسطٙبٔٝ ٞب ثٝ غٛضت اِىتطٚ٘یىی تٟیٝ 
ضس ٚ ِیٙه آٟ٘ب ثٝ ّ٘فٗ ٕٞطاٜ پبسرٍٛیبٖ اضسبَ ضس. ثٝ ٕٞٝ 

ضس وٝ اعلافبت آٟ٘ب ٔحطٔب٘ٝ ثبلی  پبسرٍٛیبٖ اعٕیٙبٖ زازٜ
ٔی ٔب٘س ٚ فمظ ثطای پبیبٖ ٘بٔٝ حبضط اظ آٖ استفبزٜ ٔیطٛز. 
پطسطٙبٔٝ عی یه سبفت تٛسظ پبسرٍٛیبٖ پط ضس ٚ ثٝ ٔحمك 
اضسبَ ضس. سپس زازٜ ٞب زض فبیُ اوسُ خٕـ آٚضی ضس ٚ زض 
اذتیبض ٔترػع آٔبض لطاض ٌطفت تب آ٘بِیع زازٜ ٞب غٛضت پصیطز. 

ت آٔبض استٙیبعی اظ آظٖٔٛ ٔیبٍ٘یٗ یه خبٔقٝ آٔبضی زض لسٕ
ثطای اعٕیٙبٖ اظ ٚضقیت ٔغّٛة ثٛزٖ ٞط وساْ اظ ٔتغیطٞبی 

اسٕیط٘ٛف ثٝ -تحمیك زض خبٔقٝ أبضی ، آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطاف
ٔٙؾٛض تقییٗ ٚضقیت ٘طٔبَ ثٛزٖ ٔتغیطٞبی تحمیك ، آظٖٔٛ 
ٕٞجستٍی  ثطای ضاثغٝ ثیٗ زٚ ٔتغیط ٚ ٔقٙی زاض ثٛزٖ 

ستٍی ٔیبٖ آٖ ٞب اظ ضطیت ٕٞجستٍی ضتجٝ ای پیطسٖٛ ، ٚ ٕٞج
تٕبٔی ٔطاحُ تدعیٝ ٚ آظٖٔٛ ضٌطسیٖٛ چٙس ٔتغیطٜ استفبزٜ ضس. 

ٔسَ  SPSSتحّیُ ایٗ پژٚٞص ثب استفبزٜ اظ ٘طْ افعاض آٔبضی 
 ا٘دبْ ضس. 22
 

 یافتٍ َا
ٞبی خٕقیت ضٙبذتی ٔطثٛط ثٝ افضبی ٕ٘ٛ٘ٝ  ثط اسبس یبفتٝ

 93زٞٙسٌبٖ ٔطز ٚ  زضغس( اظ پبسد 53.2) ٘فط 107ٔٛضزٔغبِقٝ،
زضغس( زا٘طدٛی  33.6٘فط ) 67 زضغس( ظٖ ٞستٙس 46.7٘فط )

٘فط  62فٛق ِیسب٘س ٚ  زضغس( زا٘طدٛی 35.2٘فط ) 71ِیسب٘س، 
 زوتطا ثٛز٘س. زضغس( زا٘طدٛی 31.2)
  

 پطاوٙسٌی ٚ تٛظیـ فٛأُ: ضبذع ٞبی ٔطوعی، 1خسَٚ

 تحُٕ پطیطب٘ی ا٘قغبف پصیطی ضٚاٖ ضٙبذتی ثٟعیستی ضٚاٖ ضٙبذتی  

4052/3 ٔیبٍ٘یٗ ٔطوعی  3823/3  4878/3  

 پطاوٙسٌی
80477/0 ا٘حطاف ٔقیبض  97151/0  06670/1  

648/0 ٚاضیب٘س  944/0  138/1  

 تٛظیـ ضىُ
-069/0 چٍِٛی  364/0-  435/0-  

-495/0 وطیسٌی  417/0-  807/0-  

 
 06/1پطیطب٘ی ثب ٔمساض  ٞبی ایٗ پژٚٞص، تحُٕ زض ٔیبٖ ٔتغیط

ثیطتطیٗ پطاوٙسٌی ضا زاضز. چٍِٛی ثیبٍ٘ط فسْ تمبضٖ ٔٙحٙی 
فطاٚا٘ی است. اٌط ضطیت چٍِٛی غفط ثبضس خبٔقٝ وبٔلاً ٔتمبضٖ 
است ٚ چٙب٘چٝ ضطیت ٔثجت ثبضس، چٍِٛی ثٝ ضاست ٚ اٌط ٔٙفی 

 ٚ چٍِٛی چٙب٘چٝ وّی حبِت ثبضس، چٍِٛی ثٝ چپ ٚخٛز زاضز. زض

 ثسیبض ٘طٔبَ تٛظیـ اظ ٞب ازٜز ٘جبضٙس( -2، 2) ی ثبظٜ زض وطیسٌی
 ضا ثبظٜ ایٗ زا٘بٖ آٔبض اظ ثقضی است ٕٔىٗ اِجتٝ . )است زٚض

 ضسٜ ٔطبٞسٜ چٍِٛی ٔمساض(. ثٍیط٘س ٘ؾط زض ثعضٌتط یب وٛچىتط
 اظ یقٙی. زاضز لطاض( -2، 2) ثبظٜ زض ٔتغیطٞبی ٔٛضز ٔغبِقٝ ثطای
 ٔتمبضٖ آٖ تٛظیـ ٚ ثٛزٜ ٔتغیطٞبی پژٚٞص ٘طٔبَ ودی ِحبػ
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 ایٗ. زاضز لطاض( 2، 2) ثبظٜ زض ٔتغیطٞب ٘یع وطیسٌی ٔمساض. است
 است. ثطذٛضزاض ٘طٔبَ وطیسٌی اظ ٔتغیطٞب تٛظیـ زٞس ٔی ٘طبٖ

ثیٗ ٔتغیطٞبی پژٚٞص زض سغح یه زضغس ذغب  ٕٞجستٍی
تٛا٘س ٔتغیطٞبی ٔستمُ ضا ثبضٙس. ثٙبثطایٗ ٔحمك ٔیٔقٙبزاض ٔی

 ٚاضز ٔسَ ضٌطسیٛ٘ی ٕ٘بیس.
 

 
 ٘تبیح آظٖٔٛ ضطیت ٕٞجستٍی پیطسٖٛ :2خسَٚ

 تحُٕ پطیطب٘ی ضٙبذتی ضٚاٖ پصیطی ا٘قغبف ضٙبذتی ضٚاٖ ثٟعیستی 

   1 ضٙبذتی ضٚاٖ ثٟعیستی

721/0 ضٙبذتی ضٚاٖ پصیطی ا٘قغبف **
 1  

115/0 تحُٕ پطیطب٘ی *
 708/0 **

 1 

 
 ی اٍِٛی ضٌطسیٖٛ ذلاغٝ: 3َخسٚ

Model R R
2

Rتقسیُ ضسٜ  
 ٚاتسٖٛ –زٚضثیٗ  ذغبی استب٘ساضز ثطآٚضز 2

819/0 ٔمساض a
 671/0  669/0  19125/0  000/2  

 
ثطای ثطضسی فطضیبت ایٗ پژٚٞص اظ آظٖٔٛ ضٌطسیٖٛ ذغی ثب 

استفبزٜ ضس. ٘تبیح ایٗ آظٖٔٛ ثٝ ضطح  12استفبزٜ اظ ضٚش ٕٞعٔبٖ
 ظیط است. 
ٞبی ٔطثٛط ثٝ ثطاظش ٔسَ است،  ذلاغٝ آٔبضٜوٝ  3 زض خسَٚ

ثبضس وٝ  ٔی 440/0( ثطاثط ثب Rٔمساض ضطیت ٕٞجستٍی چٙسٌب٘ٝ )
Rٔتغیطٞب زاضز. ٘طبٖ اظ ٚخٛز ٕٞجستٍی ثیٗ 

ٔیعاٖ تجییٗ  2
 ضٚاٖ پصیطی ا٘قغبفتٛسظ  ضٙبذتی ضٚاٖ ثٟعیستیٚاضیب٘س 

Rزٞس. اظ ٔطىلات  ضا ٘طبٖ ٔی پطیطب٘ی تحُٕ ٚ ضٙبذتی
ایٗ  2
وٙس ٚ  است وٝ ٔیعاٖ ٔٛفمیت ٔسَ ضا ثیص اظ ا٘ساظٜ ثطآٚضز ٔی
ٌیطز،  وٕتط تقساز ٔتغیطٞبی ٔستمُ ٚ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ضا زض ٘ؾط ٔی

زٞٙس اظ ضبذع زیٍطی  اظ ایٗ ضٚ ثقضی اظ ٔحممبٖ تطخیح ٔی
Rتحت فٙٛاٖ 

زض خسَٚ ثبلا ٔمساض  تقسیُ ضسٜ استفبزٜ وٙٙس 2

R
 ا٘قغبفزٞس  ثبضس وٝ ٘طبٖ ٔی ٔی 0.669تقسیُ ضسٜ ثطاثط ثب 2

 67حسٚز  تٛا٘ٙس ٔی پطیطب٘ی تحُٕ ٚ ضٙبذتی ضٚاٖ پصیطی
٘تبیح  ضا تجییٗ وٙس. ضٙبذتی ضٚاٖ ثٟعیستیزضغس اظ تغییطات 

استملاَ ٔمبزیط ثبلی )استملاَ ٔطبٞسات ٚاتسٖٛ  -آٔبضٜ زٚضثیٗ
 ضا تأییس وطز. ٔب٘سٜ یب ذغبٞب( اظ یىسیٍط 
ٞب  ثبضس. اٌط ثیٗ ثبلیٕب٘سٜٔی 4تب  0آٔبضٜ زٚضثیٗ ٚاتسٖٛ ثیٗ 

 2ٕٞجستٍی ٔتٛاِی ٚخٛز ٘ساضتٝ ثبضس، ٔمساض ایٗ آٔبضٜ ثبیس ثٝ 
٘عزیه ثبضس. اٌط ثٝ غفط ٘عزیه ثبضس ٘طبٖ زٞٙسٜ ٕٞجستٍی 

٘عزیه ثبضس ٘طبٖ زٞٙسٜ ٕٞجستٍی ٔٙفی  4ٔثجت ٚ اٌط ثٝ 
ثبضس خبی  5/2تب  5/1ثیٗ ثبضس. زض ٔدٕٛؿ اٌط ایٗ آٔبضٜ ٔی

 ثبضس. ٔی 000/2ٞیچ ٍ٘طا٘ی ٘یست. ایٗ آٔبضٜ زض خسَٚ 

 
 VIF: ٔمبزیط ٕٞجستٍی، آٔبضٜ تّطا٘س ٚ آٔبضٜ 4خسَٚ

 ٔسَ ضٌطسیٛ٘ی
 آٔبضٜ ٞٓ ذغی ٕٞجستٍی ٞب

 VIFآٔبضٜ  تّطا٘س خعء خعئی ٔطتجٝ غفط

816/0 ضٙبذتی ضٚاٖ پصیطی ا٘قغبف  622/0  456/0  396/0  525/2  

681/0 تحُٕ پطیطب٘ی  128/0  074/0  396/0  525/2  

 
زض ایٗ خسَٚ ٘یع ٔطرع است وٝ اٚلاً زض وّیٝ ٔٛاضز 

، ٔمبزیط ٔتغیط ٔستمُثطای ٕٞجستٍی ٞب زض سغح ثبلایی است. 
ٕٞجستٍی ٔطتجٝ  ٘عزیه ثٝ Partial  ٚPartٞبی  ٕٞجستٍی

ٞب ٔی ثبضس. ایٗ ٘طبٖ اظ لٛت زض ٕٞجستٍیاست ٚ غفط 
تٛاٖ ثب  ثبضس وٝ ٕ٘ی تّطا٘س، زضغس ٚاضیب٘س زض یه پیطٍٛ ٔی

ٞبی وٛچه  پیطٍٛٞبی زیٍط آٖ ضا تٛضیح زاز. ثٙبثطایٗ، تّطا٘س
تٛا٘س  زٞس ٔی % ٚاضیب٘س ضا زض یه پیطٍٛ ٘طبٖ ٔی90-%70وٝ 

ه ضٛز، ٘عزی 0ثب پیطٍٛٞبی زیٍط ٔقّْٛ ضٛز. ٚلتی تّطا٘س ثٝ 
ٞٓ ذغی چٙسٌب٘ٝ ثعضٌی ٚخٛز زاضز ٚ ذغبی استب٘ساضز ضطائت 

فبُٔ افعایطی ٚاضیب٘س  ثٙبثطایٗضٌطسیٖٛ ثعضي ذٛاٞٙس ضس. 
س. ٘تبیح ٔمساض تّطا٘س ٔتغیط ثبض سبظ ٔی ٔقٕٛلاً ٔسئّٝ 2ثعضٌتط اظ 

زض  VIFٔمساض افتٕبز ٔغّٛة ثٛزٖ ایٗ ٔمساض ضا ٘طبٖ زاز. . 
ٚخٛز ٕٞرغی زض ثیٗ ٔتغیطٞبی ٘طبٖ زٞٙسٜ فسْ خسَٚ 

 پژٚٞص است.
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 استب٘ساضز ضسٜ ٚ استب٘ساضز ٘طسٜضطیت ضٌطسیٖٛ : 5خسَٚ

 ٔتغیط
 ضطیت استب٘ساضز ضطایت غیط استب٘ساضز

T Sig 
B Std. Error Beta 

621/0 ٔمساض ثبثت  127/0   906/4  000/0  

743/0 ضٙبذتی ضٚاٖ پصیطی ا٘قغبف  047/0  724/0  835/15  000/0  

113/0 تحُٕ پطیطب٘ی  044/0  118/0  569/2  011/0  

 

زٞس. زض  ضا ٘طبٖ ٔی ثتب٘تبیح ٔطثٛط ثٝ ضطایت  5 خسَٚ ضٕبضٜ
ضٙبذتی ثطاثط  ضٚاٖ پصیطی ثطای ا٘قغبف Betaایٗ خسَٚ ضطیت 

زض ثطای ایٗ ٔتغیط  tزض خسَٚ ٔصوٛض ٔمساض  .ثبضس ٔی 0.724
ٚ ایٗ ثساٖ   > ≥ 05/0P –Value=ٔقٙبزاض ثٛز 05/0سغح ذغبی 

 پصیطی ا٘قغبفٔقٙبست وٝ ثب افعایص یه ا٘حطاف استب٘ساضز زض 
ا٘حطاف  724/0ثٝ ٔیعاٖ  ضٙبذتی، ثٟعیستی ضٚا٘طٙبذتی ضٚاٖ

 یبثس.افعایص ٔی استب٘ساضز
زض  .ثبضس ٔی 118/0پطیطب٘یجطاثط  ثطای تحُٕ Betaضطیت 

زض سغح ذغبی ثطای ایٗ ٔتغیط  tخسَٚ ٔصوٛض ٔمساض 
ٚ ایٗ ثساٖ ٔقٙبست وٝ   > ≥ 05/0P –Value= ٔقٙبزاض ثٛز05/0

پطیطب٘ی، ثٟعیستی  تحُٕثب افعایص یه ا٘حطاف استب٘ساضز زض 
 یبثس.افعایص ٔی ا٘حطاف استب٘ساضز 118/0 ثٝ ٔیعاٖ ضٙبذتی ضٚاٖ

 

 گیزی وتیجٍ ي بحث

پصیطی  ا٘قغبف پیص ثیٗ تقییٗ ٘مصپژٚٞص حبضط ثٝ ٔٙؾٛض 
ضٙبذتی  ضٙبذتی ٚ تحُٕ پطیطب٘ی زض ثٟعیستی ضٚاٖ ضٚاٖ

 ضٙبسی زا٘طٍبٜ آظاز وطج ا٘دبْ ضسٜ است.  ضٚاٖ زا٘طدٛیبٖ
ثط اسبس یبفتٝ ٞبی ایٗ پژٚٞص، چٙیٗ ٘تیدٝ ٌطفتٝ ضس وٝ 

ظاز وطج ضٚا٘طٙبسی زا٘طٍبٜ آ زا٘طدٛیبٖثٟعیستی ضٚاٖ ضٙبذتی 
ثط اسبس ا٘قغبف پصیطی ضٚاٖ ضٙبذتی ٚ تحُٕ پطیطب٘ی پیص 

 ا٘قغبف زاز وٝ ٘طبٖ ثیٙی ٔی ضٛز.  ٘تبیح آظٖٔٛ ضٌطسیٖٛ 
زضغس  67حسٚز  تٛا٘ٙس ٔی پطیطب٘ی تحُٕ ٚ ضٙبذتی ضٚاٖ پصیطی

ضٚا٘طٙبسی زا٘طٍبٜ  زا٘طدٛیبٖضٙبذتی  ضٚاٖ ثٟعیستیاظ تغییطات 
 ثٙبثطایٗ فطضیٝ پژٚٞص تبییس ضس.  ضا تجییٗ وٙس. آظاز وطج

ضرػی وٝ ثٝ ز٘جبَ حُ ٔسبِٝ ثطضای چبِص ٞبی ظ٘سٌی اش  
ثبضس ثٝ ز٘جبَ زضس آٖ چبِص است. پس اٚ اضظیبثی ٔثجتی اظ 
ٚلبیـ زاضز . ثب تٛا٘بیی ثبلای حُ ٔسبِٝ ٚ ضفتبض ٔٙقغف چٙیٗ 
ضرػی ٟ٘بیتب ٔیتٛا٘س تٛا٘بیی ٞبی ا٘سب٘ی ذٛزش ضا ثٝ 

تی ضا تدطثٝ ذٛزضىٛفبیی ثطسب٘س ٚ زض ٘تیدٝ آٖ ، ٞیدبٖ ٔثج
ٔیٕٙبیس ٚ اضظیبثی ٔثجتی اظ ٚلبیـ پیطأٖٛ ذٛز زاضز ظیطا تٛا٘ستٝ 
است ثط ٔحیظ ٔسّظ ثطٛز، ضضس ضرػی زاضتٝ است، ٚ فعت 
٘فس اٚ ٘یع افعایص ٔی یبثس زض ٘تیدٝ ثٝ فٙٛاٖ فطز ٔفیسی زض 
خبٔقٝ ضٙبذتٝ ٔیطٛز ٚ ٔٛضز احتطاْ ٍٕٞبٖ ذٛاٞس ثٛز. زض ٚالـ 

ضٙبذتی ظٔیٙٝ ای ثطای ضىٛفبضسٖ  ی ضٚاٖزاضتٗ ا٘قغبف پصیط
استقسازٞبی ا٘سبٖ فطاٞٓ ٔیىٙس تب اٚ ضا ثٝ  ضضس ٚ وٕبَ ثطسب٘س  

وٝ زض ٘تیدٝ آٖ ضىٛفبیی استقساز ٞب ، ٞیدب٘بت ٔثجتی ضا تدطثٝ 
 ٕ٘بیس ٚ احسبس اضظضٕٙسی ٕ٘بیس.

فطزی زاضای تحُٕ پطیطب٘ی ثبلا ٞیدبٖ ٔٙفی  اظ ٘ؾط ٔحمك، 
وٙس ظیطا فطزی ٔمبْٚ ٚ  افسطزٌی ضا تدطثٝ ٕ٘یٔب٘ٙس اضغطاة ٚ 

ٚ خبی تسّیٓ  وٛضص ذٛز ازأٝ ٔی زٞسسطسرت است. اٚ ثٝ 
. ثٙبثطایٗ اضظیبثی ٔثجتی اظ ٚلبیـ زاضز ٚ ٞیدب٘بت ٔثجتی  ضٛز ٕ٘ی

وٙس وٝ ثٝ ضضس  ضا ٔب٘ٙس ضلبثت خٛیی یب حُ چبِص تدطثٝ ٔی
ثط ٞط ثبزی فطزی ٚ افعایص فعت ٘فس اٚ ٔی ا٘دبٔس. اٚ زض ثطا

ِطظز ثّىٝ ٔحىٓ ٚ ٔمبْٚ سطخبیص ٔی ایستس ٚ ثٝ خًٙ ثب  ٕ٘ی
وٙس ٚ ثط ٔحیظ  ضٚظٌبض ٔیطٚز ٚ چٙیٗ است وٝ ضضس فطزی ٔی

ضٛز. ٔسّٕب ضفتبض خٙیٗ فطزی احتطاْ ٍٕٞبٖ ضا  ٔسّظ ٔی
 اٍ٘یعز ٚ ثٝ ضٚاثظ ٔثجت ثب زیٍطاٖ ٔی ا٘دبٔس. ثطٔی

دٝ ٌطفتٝ ضس وٝ ثط اسبس یبفتٝ ٞبی ایٗ پژٚٞص، چٙیٗ ٘تی
ضٚا٘طٙبسی زا٘طٍبٜ آظاز وطج  زا٘طدٛیبٖثٟعیستی ضٚاٖ ضٙبذتی 

ثط اسبس ا٘قغبف پصیطی ضٚاٖ ضٙبذتی پیص ثیٙی ٔی ضٛز. 
 ضٙبذتی ضٚاٖ پصیطی زاز وٝ ا٘قغبف٘طبٖ ٘تبیح آظٖٔٛ ضٌطسیٖٛ 

ضا  ضٙبذتی ضٚاٖ ثٟعیستیزضغس اظ تغییطات  66حسٚز  تٛا٘س ٔی
ثٙبثطایٗ فطضیٝ پژٚٞص تبییس ضس. ٘تیدٝ پژٚٞص  تجییٗ وٙس.

( 1397حبضط ثب ٘تبیح تحمیمبت اغغطی اثطاٞیٓ آثبز ٚ ٕٔی ظازٜ )
>، ٚ ایٕب٘ی، وطیٕی، 25(=2020) 13> ، ثٙدبٔیٗ ٚ ٞبضثط ٚ سی5ٓ=

 > ٕٞسٛ ٔیجبضس.26(=1396ثٟجٟب٘ی، أیسی)
 ظ،یضطا طیی، تغثبلا یضٙبذت ضٚاٖ یطیپص ا٘قغبف ثب یفطز یثطا   

 ضا سیخس ظیطاض تٛا٘س یٔ ظیطا ضٛز، یة ٔسٛٔح ٔثجت چبِص هی
ثٝ  طاتییتغ ثب یٌبضظسب بیضضس  یضاٜ حُ ضا ثطا ٗیٚ ثٟتط طزیثپص

ضٙبذتی  . فطز زاضای ا٘قغبف پصیطی ضٚاٖٚخٛز آٔسٜ ا٘تربة وٙس
وٙس وٝ ٔیرٛاٞس ثطای  ثبلا ثب ضطایظ ثٝ فٙٛاٖ چبِطی ثطذٛضز ٔی

زض ثطذٛضز ثب  فافطاز ٔٙقغ حُ آٖ ضاٜ حّی ثیبثس؛ چٖٛ 
 یٞب ضاٜ حُ عی٘سبئُ حُ ٔ یثطا تٛا٘ٙسیٔ سیخس یٞب تیٔٛلق
. اظ ٘ؾط ٔحمك ٘تیدٝ ی ایٗ ٘ٛؿ وٙٙس سایپ یٔؤثطتط ٚ سیخس

ثطذٛضز ثب چبِطٟبی ظ٘سٌی ثطای چٙیٗ فطزی زاضای ا٘قغبف 
ضٙبذتی ثبلا، اضظیبثی ٔثجت ٚی اظ اتفبلبت است.  پصیطی ضٚاٖ

ضٙبذتی ثبلا وٝ ٔیتٛا٘س  ضرػی ثب تٛا٘بیی ا٘قغبف پصیطی ضٚاٖ 
 طییتغ سیخس یٞب تیثٝ ٔٛلق یٕیلس یٞب تیٔٛلق ظا ذٛز ضا تفىط
ثب  ٗیٚ ٕٞچٙ وٙس غّجٝ حیضا یتفىطات بیثط پبسرٟب  ٚ زٞس
لبزض  ظبی٘ ٍٞٙبْ زض ثیبثس، ٚٚ ا٘غجبق  یٌبضظسب سیخس یٞب تیٔٛلق
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 ظیا٘یع ثبضس . ثب پصیطش ضطذٛز  یفبزات لجّ بیثٝ غّجٝ ثط ثبٚضٞب 
ٚ  وٙس یوٕه ٔ ظیوٝ ثٝ ثٟجٛز ضطا  ییضفتبضٞبا٘دبْ  ٚ  ٔٛخٛز

 ظٚ ا افىبض ٚ دبٟ٘بیٞ ییٚ ضٙبسب عیتطر ییتٛا٘ب كیعط اظ
، ٚ  ظیضطا طییثب تغ ٔتٙبست تٛخٝ ٚ تٕطوع طییتغ ییتٛا٘ب كیعط

حُ ٔسبِٝ چٙیٗ ضرػی  ٟ٘بیتب ٔیتٛا٘س تٛا٘بیی ٞبی ا٘سب٘ی 
ذٛزش ضا ثٝ ذٛزضىٛفبیی ثطسب٘س ٚ زض ٘تیدٝ آٖ ، ٞیدبٖ ٔثجتی 

ٕ٘بیس ٚ اضظیبثی ٔثجتی اظ ٚلبیـ پیطأٖٛ ذٛز زاضز  ضا تدطثٝ ٔی
ظیطا تٛا٘ستٝ است ثط ٔحیظ ٔسّظ ثطٛز، ضضس ضرػی زاضتٝ 

ی یبثس زض ٘تیدٝ زیٍطاٖ ٞٓ است، ٚ فعت ٘فس اٚ ٘یع افعایص ٔ
اضتجبعبت ٔغّٛثی ثب اٚ ذٛاٞٙس زاضت ظیطا اٚ ضا ثٝ فٙٛاٖ فطزی 

ٌصاض٘س. ٔسّٕب چٙیٗ ضرػی  ضٙبسٙس ٚ ثٝ اٚ احتطاْ ٔی ٔفیس ٔی
وٙس  ثٝ ظ٘سٌی ذٛز  وٝ ثب ظ٘سٌی ثٝ غٛضت چبِطی ثطذٛضز ٔی

وٙس ٚ زض تلاش  زٞس ٚ ظ٘سٌی ٔقٙبزاضی ضا سپطی ٔی اضظش ٔی
ٞبی ظ٘سٌی است ٚ ثٝ ٔقٙبی ظ٘سٌی اش  ُ ایٗ چبِصثطای ح

 زست ٔی یبثس. 
ضٙبذتی ظٔیٙٝ ای ثطای  زض ٚالـ، زاضتٗ ا٘قغبف پصیطی ضٚاٖ

وٙس تب اٚ ضا ثٝ  ضضس ٚ  ضىٛفبضسٖ استقسازٞبی ا٘سبٖ فطاٞٓ ٔی
وٕبَ ثطسب٘س  وٝ زض ٘تیدٝ آٖ ضىٛفبیی استقساز ٞب ، ٞیدب٘بت 

 اضظضٕٙسی ٕ٘بیس. ٔثجتی ضا تدطثٝ ٕ٘بیس ٚ احسبس
ٕٞچٙیٗ ثط اسبس یبفتٝ ٞبی ایٗ پژٚٞص، چٙیٗ ٘تیدٝ ٌطفتٝ 

ضٚا٘طٙبسی زا٘طٍبٜ  زا٘طدٛیبٖضس وٝ ثٟعیستی ضٚاٖ ضٙبذتی 
آظاز وطج ثط اسبس تحُٕ پطیطب٘ی پیص ثیٙی ٔی ضٛز. ٘تبیح 

 46حسٚز  تٛا٘س ٔی پطیطب٘ی زاز وٝ تحُٕ٘طبٖ آظٖٔٛ ضٌطسیٖٛ 
ثٙبثطایٗ  ضا تجییٗ وٙس. ضٙبذتی ضٚاٖ ثٟعیستیزضغس اظ تغییطات 

فطضیٝ پژٚٞص تبییس ضس. ٘تیدٝ پژٚٞص حبضط ثب ٘تیدٝ پژٚٞص 
 > ٕٞسٛ است.10(=2021) 14چیٛ، ٔه، ثٗ

غغلاح تحُٕ پطیطب٘ی اضبضٜ زاضز ثٝ ٔیعاٖ فطبض ضٚا٘ی وٝ ا
ضرع ٔی تٛا٘س تحُٕ وٙس لجُ اظ ایٙىٝ ضفتبضش اظ حبِت 

ثٙبثطایٗ، ضرػی وٝ تحُٕ    یىپبضچٍی زض آٔسٜ ٔرتُ ٌطزز.
پطیطب٘ی ثبلایی زاضز یقٙی ٔیتٛا٘س ٔیعاٖ ظیبزی اظ فطبض ضٚا٘ی ضا 

چٙیٗ ضرػی ٞیدبٖ ٔٙفی ٔب٘ٙس  تحُٕ وٙس. اظ ٘ؾط ٔحمك،
اضغطاة ٚ افسطزٌی ضا تدطثٝ ٕ٘یىٙس ظیطا فطزی ٔمبْٚ ٚ 

ثٝ سطسرت است. اٚ ثٝ خبی تسّیٓ ، اضغطاة ٚ افسطزٌی 
. ثٙبثطایٗ اضظیبثی ٔثجتی اظ ٚلبیـ زاضز زٞس وٛضص ذٛز ازأٝ ٔی 

ٚ ٞیدب٘بت ٔثجتی ضا ٔب٘ٙس ضلبثت خٛیی یب حُ چبِص تدطثٝ 
ٔیىٙس وٝ ثٝ ضضس فطزی ٚ افعایص فعت ٘فس اٚ ٔی ا٘دبٔس. اٚ 
زض ثطاثط ٞط ثبزی ٕ٘یّطظز ثّىٝ ٔحىٓ ٚ ٔمبْٚ سطخبیص 

ی ایستس ٚ ثٝ خًٙ ثب ضٚظٌبض ٔیطٚز ٚ چٙیٗ است وٝ ضضس فطز ٔی
ضٛز. ٔسّٕب ضفتبض خٙیٗ فطزی  وٙس ٚ ثط ٔحیظ ٔسّظ ٔی ٔی

احتطاْ ٍٕٞبٖ ضا ثطٔی اٍ٘یعز ٚ ثٝ ضٚاثظ ٔثجت ثب زیٍطاٖ 
 ا٘دبٔس. ٔی

٘بتٛا٘ی زض تحُٕ چٙب٘چٝ پژٚٞطٍطاٖ پیطیٗ ٌعاضش وطزٜ ا٘س، 
اظٌبضی ٚ ٔطىلاتی زض ضٚاثظ  پطیطب٘ی ثٝ آضفتٍی ضٚا٘ی، ٘بس

ُٕ پطیطب٘ی پبئیٗ، ثٝ ضفتبض تح>. 13=ثیٗ اضربظ ٔی ا٘دبٔس
ضس اختٕبفی یب ضفتبض ٘بسبظٌبض زیٍطی ٔٙتٟی ٔی ضٛز. ثیطتط 
افطاز ضٚاٖ ٘ژ٘س ٚ ضٚاٖ پطیص زض تحُٕ پطیطب٘ی وٕجٛز 

 >.27=زاض٘س
 ا٘دبْ ضٚش ثٝ ٔطثٛط حبضط، پژٚٞص ٞبی ٔحسٚزیت اظخّٕٝ

 ثٛز، ٕٞجستٍی ٘ٛؿ اظ حبضط پژٚٞص وٝ اظآ٘دبیی ثٛز، پژٚٞص
 چٙساٖ ٔعاحٓ، ٔتغیطٞبی ٕٞٝ وٙتطَ ٚ تدطثی ذّٝٔسا أىبٖ
 ٔٛضزپژٚٞص ٕ٘ٛ٘ٝ ایٙىٝ ثٝ تٛخٝ ثب ٕٞچٙیٗ ٚ ٘جٛز ٔیسط

 ثٛز، ضٚا٘طٙبسی زا٘طٍبٜ آظاز وطج زا٘طدٛیبٖٔرتع 
. است ثیطتط ٕ٘ٛ٘ٝ ثب تىٕیّی ٔغبِقبت ٘یبظٔٙس ٘تبیح پصیطی تقٕیٓ

 پیص ثیٗ ٘مص ٞبی ٔؤِفٝ إٞیت ٚ پژٚٞص ٘تیدٝ ثٝ تٛخٝ ثب. 
ضٙبذتی ٚ تحُٕ پطیطب٘ی زض ثٟعیستی  پصیطی ضٚاٖ ا٘قغبف

 ٚ ٔسئٛلاٖ وٝ ضٛز ٔی پیطٟٙبزضٙبذتی زا٘طدٛیبٖ  ضٚاٖ
 ٚ لاظْ ٞبی آٔٛظش اضائٝ ثطای لاظْ تساثیط آٔٛظضی ضیعاٖ ثط٘بٔٝ

 ٚ ٞب ٟٔبضت ثٟجٛز ثطای آٔٛظضی ٞبی زٚضٜ ٚ ٞب وبضٌبٜ ثطٌعاضی
ٕٞچٙیٗ .زٞٙس لطاض ٔس٘ؾط ضا زا٘طدٛیبٖ ایٗ وبضایی افعایص

پیطٟٙبز ٔیطٛز اظ ضٚش ضجٝ آظٔبیطی ثطای ثطضسی اثطٌصاضی 
ضٙبذتی ٚ تحُٕ پطیطب٘ی ثط  ٔتغیطٞبی ا٘قغبف پصیطی ضٚاٖ

ضٙبذتی استفبزٜ ضٛزٚایٗ پژٚٞص زض  ٔتغیط ثٟعیستی ضٚاٖ
زا٘طدٛیبٖ ضضتٝ ٞبی زیٍط ٘یع ا٘دبْ ثطٛز ٚ ٘تبیح آٖ ثب ٘تیدٝ 

 سٝ ثطٛز.پژٚٞص حبضط ٔمبی
 

 مًاسیه اخلاقی
زض ایٗ ٔغبِقٝ اغَٛ اذلاق زض پژٚٞص ضبُٔ اذص ضضبیت 
آٌبٞب٘ٝ اظ ضطوت وٙٙسٌبٖ ٚ حفؼ اعلافبت ٔحطٔب٘ٝ آٟ٘ب ضفبیت 

 ٌطزیسٜ است.
 

 تطکز ي قذرداوی
پژٚٞطٍطاٖ ٔطاتت لسضزا٘ی ٚ تطىط ذٛز ضا اظ وّیٝ 

وٙٙسٌبٖ ایٗ پژٚٞص وٝ ثب استمجبَ ٚ ثطزثبضی، زض ضٚ٘س  ضطوت
 زاض٘س.  استرطاج ٘تبیح ٕٞىبضی ٕ٘ٛز٘س، افلاْ ٔی

 

 مىافع تعارض
٘ٛیسٙسٌبٖ ایٗ ٔغبِقٝ ٞیچ ٌٛ٘ٝ تقبضؼ ٔٙبفقی زض ا٘دبْ ٚ 

 ٍ٘بضش آٖ ٘ساض٘س. 
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 ياصٌ وامٍ 
1. Well - being psychological ٖضٙبذتی ثٟعیستی ضٚا 

2. Your acceptance پصیطش ذٛز 

3. Personal growth ضضس ضرػی 
4. objective life ظ٘سٌی ٞسفٕٙس 
5. Positive relationships 

with others 
 ضٚاثظ ٔثجت ثب زیٍطاٖ

6. Mastery of the 

environment 
 تسّظ ثط ٔحیظ

7. Autonomy ذٛزٔرتبضی 
8.Rooznovigh ًضٚظ٘ٛای 
9. Simons & Gaher سیٕٛ٘ع ٚ ٌبٞط 
10.Reef ضیف 
11. distress tolerance scale 

(DTS) 
 ٔمیبس تحُٕ پطیطب٘ی

12. Enter ٖٕٞعٔب 
13. Benjamin, Harbeck- Sim ٓثٙدبٔیٗ ٚ ٞبضثط ٚ سی 
14. Chio, Mak, Ben ٗچیٛ، ٔه ، ث 
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