
Journal of New Approach to Children's Education (JNACE) Original Article 

Winter-2022, Volume 4, No 4 DOI:  10.22034/NAES.2022.346246.1218 

ISSN: 2716-9766 
GrossMark 

 

The Relationship between Stress Coping Strategies and 

Psychological Well-Being with Metacognitive Beliefs in 

Couples with Marital Maladjustment 
 

Nasrin Jalali Barzin 
 1*

, Parenaz Banisi 
 2
 

1 Master of General Psychology, Islamic Azad University, West Tehran Branch, Tehran, Iran. 

2 Master of General Psychology, Islamic Azad University, West Tehran Branch, Tehran, Iran. 

* Corresponding author: Jalali Barzin 
 

Received: 2022-06-08  Accepted: 2022-06-20 

 

Abstract 

The aim of this study was to determine the relationship between stress coping strategies and 

psychological well-being with metacognitive beliefs in couples with marital incompatibility. 

The present study was a descriptive correlational study. The statistical population of the 

present study included all couples referring to the Counseling Center of District 5 of Tehran in 

1398. 
The results showed that metacognitive beliefs had a significant positive correlation with 

problem-solving coping strategy (p <0.01, r =0.057). However, metacognitive beliefs have 

significant negative correlations with emotionally coping strategies (p <0.01, r = -0.42) and 

avoidant coping strategies (p <0.01). = r). Metacognitive beliefs also had significant positive 

correlations with psychological retardation scales. This means that as the metacognitive 

beliefs increase, so does the psychological well-being of couples with incompatibilities, and 

vice versa. The results of this model showed that all subscales of psychological well-being 

were able to predict metacognitive beliefs. Thus, there were multiple scales and a total score 

of psychological well-being with multiple metacognitive beliefs. The subscales of 

counterterrorism strategies were able to predict metacognitive beliefs. The positive coping 

strategy predicted positively, and the emotional and avoidance strategies negatively predicted 

metacognitive beliefs. 
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ضىاختی با بايرَای فزاضىاختی  پیص بیىی راَبزدَای مقابلٍ با استزط ي بُشیستی ريان

 در سيجیه دارای واساسگاری سواضًیی

 2پزیىاس بىیسی، 1*وسزیه جلالی بزسیه

 وبضضٌبسی اضضس ضٍاًطٌبسی ػوَهی ، زاًطگبُ آظاز اسلاهی ٍاحس تْطاى غطة، تْطاى ، ایطاى. 1
 زاًطیبض، زاًطگبُ آظاز اسلاهی ، ٍاحس تْطاى غطة ،تْطاى، ایطاى 2

 ثطظیيخلالی * ًَیسٌسُ هسئَل: 
 

  30/03/1401 تاریخ پذیزش مقالٍ:         18/03/1401 تاریخ دریافت مقالٍ:

 

 چکیدٌ

ضٌبذتی ثب ثبٍضّبی فطاضٌبذتی زض ظٍخیي زاضای  ّسف پژٍّص حبضط تؼییي هیعاى ضاثغِ ثیي ضاّجطزّبی همبثلِ ثب استطس ٍ ثْعیستی ضٍاى
ًَع تَغیفی ثب ضٍش ّوجستگی ثَز. خبهؼِ آهبضی پژٍّص حبضط ضبهل ولیِ ًبسبظگبضی ظًبضَیی هی ثبضس. پژٍّص حبضط یه پژٍّص اظ 

 ثَز. 1398ضْط تْطاى زض سبل  5ظٍخیي هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ هطوع هطبٍضُ هٌغمِ 
بل، ح ثَز. ثب ایي (P ،57/0;r<01/0) هساض  ای هسبلِ هؼٌبزاضی ثب ضاّجطز همبثلًِتبیح ًطبى زاز ثبٍضّبی فطاضٌبذتی زاضای ّوجستگی هثجت 

 ای اختٌبثی  ٍ ضاّجطز همبثلِ (P ،42/0-;r<01/0)هساض  ای ّیدبى ثبٍضّبی فطاضٌبذتی زاضای ّوجستگی هٌفی هؼٌبزاضی ثب ضاّجطزّبی همبثلِ
(01/0>P ،38/0-;r) ضٌبذتی  ّبی ثْعیستی ضٍاى تی زاضای ّوجستگی هثجت هؼٌبزاضی ثب ذطزُ همیبسثبضس. ّوچٌیي ثبٍضّبی فطاضٌبذ هی

یبثس ٍ  ضٌبذتی ظٍخیي زاضای ًبسبظگبضی ًیع افعایص هی ثِ آى هؼٌب است وِ ّط چِ ثبٍضّبی فطاضٌبذتی افعایص یبثس، ثْعیستی ضٍاى ثَز. ایي
ثیٌی وٌٌس.  ضٌبذتی تَاًستٌس ثبٍضّبی فطاضٌبذتی ضا پیص ّبی ثْعیستی ضٍاى ثبلؼىس. ًتبیح ایي هسل ًطبى زاز وِ توبهی ذطزُ همیبس

ّبی ضاّجطزّبی  ضٌبذتی ثب ثبٍضّبی فطاضٌبذتی ضٍاثظ چٌسگبًِ ٍخَز زاضت. ذطزُ همیبس ّب ٍ ًوطُ ول ثْعیستی ضٍاى بسثٌبثطایي ذطزُ همی
هساض ٍ اختٌبثی ثِ  هساض ثِ غَضت هثجت ٍ ضاّجطزّبی ّیدبى ای هسألِ ثیٌی وٌس. ضاّجطز همبثلِ ای تَاًستٌس ثبٍضّبی فطاضٌبذتی ضا پیص همبثلِ

 ثیٌی وطزًس. طاضٌبذتی ضا پیصعَض هٌفی ثبٍضّبی ف
 

 

 ضٌبذتی، ثبٍضّبی فطاضٌبذتی، ظٍخیي، ًبسبظگبضی ظًبضَیی.ضاّجطزّبی همبثلِ ثب استطس، ثْعیستی ضٍاى ياصگان کلیدی:

 هحفَػ است. ثط آهَظش وَزوبىفػلٌبهِ ضٍیىطزی ًَ توبهی حمَق ًطط ثطای 

ضناختی با باورهای فراضناختی در  بینی راهبردهای مقابله با استرس و بهسیستی روانپیص ( 1401) ن، جلالی برزینشیوه استناد به این مقاله: 

 .22-32(: 4)4، فصلنامه رویکردی نو بر آموزش کودکان .زوجین دارای ناسازگاری زناضویی

 

 مقدمٍ 

ّب ثٌْدبضی ٍ ًبثٌْدبضی خبهؼِ زض گطٍ ضطایظ ػوَهی ذبًَازُ
ّبی اختوبػی فبضؽ اظ تبثیط ذبًَازُ است ٍ ّیچ یه اظ آسیت

ٍ آًچِ زض اظزٍاج هْن است سبظگبضی ظًبضَیی . >1=آیسپسیس ًوی
 2001زض سبل  1ثبضس. عجك گطیف ٍ هبلْطةضضبیت اظزٍاج هی

ضبى ظٍخیي سبظگبض، ظى ٍ ضَّطّبیی ّستٌس وِ اظ اًَاع ضٍاثظ
اًس. اظ ًَع گصضاًسى اٍلبت فطاغت ضضبیت زاضًس ٍ ٍلت ٍ ضاضی

تؼبضضبت . >2=وٌٌسضبى ضا ثِ ذَثی ثطًبهِ ضیعی هیهسبئل هبلی
تمبثل ثب سبظگبضی ظًبضَیی ثب ظًبضَیی ًیع ثِ ػٌَاى ضبذػی زض 

ای اظ هسبئل، اثط هٌفی ثط وبضوطز خٌسی، ثطٍظ زاهٌِ گستطزُ

http://journal.iocv.ir/?_action=article&au=1076814&_au=%D9%86%D8%B3%D8%B1%DB%8C%D9%86++%D8%AC%D9%84%D8%A7%D9%84%DB%8C+%D8%A8%D8%B1%D8%B2%DB%8C%D9%86
http://journal.iocv.ir/?_action=article&au=1076814&_au=%D9%86%D8%B3%D8%B1%DB%8C%D9%86++%D8%AC%D9%84%D8%A7%D9%84%DB%8C+%D8%A8%D8%B1%D8%B2%DB%8C%D9%86
http://journal.iocv.ir/?_action=article&au=684805&_au=%D9%BE%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%B2++%D8%A8%D9%86%DB%8C%D8%B3%DB%8C
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افسطزگی زض ظٍخیي، افعایص اًحطافبت اختوبػی ٍ اذلالی ٍ 
ّبی فطٌّگی زض ثیي ظٍخیي، افعایص احتوبل علاق افَل اضظش

ثب تَخِ ثِ آهبضّب هیعاى . >3=ٍ وبّص ویفیت ظًسگی ّوطاُ است
زضغس افعایص  5/7ًسجت ثِ سبل لجل  1389سبل علاق زض 

زاضتِ است ٍ زض تْطاى اظ ّط چْبض اظزٍاج، یه اظزٍاج ثِ علاق 
لصا ضطٍضت تَخِ ٍ پطزاذتي ثِ ػَاهل ظیطثٌبیی . >4=اًدبهس هی

 هطىلات ظٍخیي ضطٍضی است. 
ضٌبذتی ٍ ضسس ثب ثْعیستی ضٍاىیىی اظ هتغیطّبیی وِ ثِ ًظط هی

ِ ثب استطس ظٍخیي ضاثغِ زاضز ثبٍضّبی ضاّجطزّبی همبثل
ای تطویجی اظ زٍ ولوِ فطاضٌبذت وِ ولوِ. >5=فطاضٌبذت است

فطا یه پیطًَس یًَبًی ثِ هؼٌبی زضثبضُ است ٍ ولوِ ضٌبذت یب 
ضٌبذتی ثِ هؼٌی زاًستي ٍ تفىط یب زاًص ٍ فىط است. ذَز 

 ّبییاغغلاح ضٌبذت، ثِ هؼٌبی فطآیٌسّبی زضًٍی، شٌّی یب ضاُ
ضًَس. ثِ ػجبضت زیگط، است وِ زض آى ّب اعلاػبت پطزاظش هی

ّب اعلاػبت ّبیی است وِ ثِ ٍسیلِ آىضٌبذت ثِ هؼٌبی ضاُ
-هیضًَس، ثِ ضهع زضگیطًس تطریع زازُ هیهَضز تَخِ لطاض هی

ضًَس تب زض هَالغ ًیبظ آیٌس، ٍ زض ًْبیت زض حبلظِ شذیطُ هی
 .>6=فطاذَاًسُ ضَز

( 1976) 2حی است وِ اٍلیي ثبض تَسظ فلاٍلفطاضٌبذت اغغلا
زض ظهیٌِ حبفظِ ثىبض ثطزُ ضس. فلاٍل فطاضٌبذت ضا ضٌبذت 

زاًست یب ثغَض ولی فطاضٌبذت ضا چگًَگی زضثبضُ ضٌبذت هی
وٌتطل ضٌبذت تؼطیف وطز. فطاضٌبذت ػجبضت است اظ ّط گًَِ 

-زاًص یب فؼبلیت ضٌبذتی وِ یه هَضَع ضٌبذتی ضا زض ثط هی

زّس، فطاضٌبذت هطثَط ٍ یب یه فؼبلیت ضٌبذتی ضا ًظن هیگیطز 
ضَز ثِ زاًص هطزم زض هَضز هبّیت هطزم ثِ ػٌَاى یه ًظبم هی

ضٌبذتی ٍ ًیع زاًص زض هَضز هبّیت تىبلیف ضٌبذتی هتفبٍت. 
ثبٍضّبی فطاضٌبذتی ػجبضتٌس اظ: ثبٍضّبیی وِ فطز زض هَضز تفىط ٍ 

 .>7=فطایٌسّبی آى زاضز
( زض تؼطیف فطاضٌبذت ّط زاًص یب فؼبلیت 1985فلاٍل ) 

ضٌبذت ثِ ذَز یب تٌظیوبت آى ٍ یب ثِ ػٌَاى خعئی اظ سبظهبى 
ضٌبذتی است. هؼٌی اغلی آى ضٌبذت زضثبضُ ضٌبذت است. ثِ 

تط فطاضٌبذت فطآیٌسی است وِ زض آى فطاگیطاى اظ ػجبضت سبزُ
ػبت هَخَز چگًَگی یبزگیطی ذَز، چگًَگی استفبزُ اظ اعلا

ثطای ضسیسى ثِ ّسف، تَاًبیی لضبٍت زضثبضُ فطآیٌسّبی 
ضٌبذتی زض یه تىلیف ذبظ، ٍ چگًَگی استفبزُ اظ ضاّجطزّب 

ّب ٍ ثطای ضسیسى ثِ اّساف آگبّی زاضتِ زض ضٌبسبیی زاًستِ
ّبی ذَیص است. فطاضٌبذت زاًص فطز زضثبضُ ًساًستِ

ى، سبهبى زازى فطایٌسّبی ضٌبذتی ذَز است ٍ ضبهل اًدبم زاز
 .>8=ّبستٍ ّوبٌّگ وطزى هدوَػِ ایي خطیبى

ضٌبذتی ًیع ثب ًبسبظگبضی ضسس ثْعیستی ضٍاىاظ عطفی ثِ ًظط هی
-ثْعیستی ضٍاى >9=(1989) 3ظٍخیي ضاثغِ زاضتِ ثبضس. ضیف

ّبی ثبلمَُ ضا تلاش ثطای ووبل زض خْت تحمك تَاًبیی 4ضٌبذتی
ضٌبذتی زیسگبُ ثْعیستی ضٍاىوٌس. زض ایي ٍالؼی ذَز تؼطیف هی

-ّبی فطز هتدلی هیزض تلاش ثطای اضتمبی استؼسازّب ٍ تَاًبیی

ضَز. هبّیت ٍ سبذتبض ثْعیستی هَضَػی است وِ اظ گصضتِ 
ّبی هرتلف ػلوی لطاض هَضز تَخِ فیلسَفبى ٍ زاًطوٌساى ضضتِ

ضٌبسی هثجت گطا، زاضتِ است ٍ ثِ تبظگی زض وبًَى تَخِ ضٍاى
ػلوی ػولىطزّبی ثْیٌِ اًسبى است، لطاض گطفتِ  وِ هغبلؼة

( ثْعیستی ثِ ًَػی اظ 1996) 5. اظ ًظط وبٍضز ٍ ضیس>10=است
احسبس سلاهتی اضبضُ زاضز وِ اظ آگبّی وبهل اظ توبهیت ٍ 

ضَز ٍ اظ ػٌبغط هؼٌَی ّبی فطزی ًبضی هییىپبضچگی خٌجِ
 ثب تبویس ثط ایٌىِ>9=( 1989ظًسگی تطىیل ضسُ است. ضیف )

وٌس سلاهت هثجت چیعی فطاتط اظ ًساضتي ثیوبضی است، ثیبى هی
ضٌبذتی ثِ آًچِ فطز ثطای ثْعیستی ثِ آى ًیبظ وِ ثْعیستی ضٍاى
-ضٌبذتی خعء ضٍاى. ثْعیستی ضٍاى>11=(وٌسزاضز، اضبضُ هی

ضٌبذتی ویفیت ظًسگی است ٍ اًؼىبس زٌّسُ ذلك هثجت ٍ 
 . >12=سطظًسگی است

ضٌبذتی ٍ ضسس ثب ثْعیستی ضٍاىًظط هیهتغیط زیگطی وِ ثِ 
ثبٍضّبی فطاضٌبذتی ظٍخیي ضاثغِ زاضز ضاّجطزّبی همبثلِ ثب 

 ٍ آهیع تْسیس ضٍیساز ٍخَز یه ثِ استطس استطس است. هفَْم
 اضبضُ ضٍیساز آى ثب ضٍیبضٍیی زض هٌبثغ هَخَز اظ ضرع اضظیبثی

ثِ  ّبی ضٌبذتی ٍ ضفتبضیهفَْم همبثلِ ثِ ػٌَاى تلاش ٍ زاضز
 ّبیّبی تْسیسآهیع، ًظیط چبلصهٌظَض تسلظ یبفتي ثط هَلؼیت

 ثِ استطس، . اهطٍظُ>13=است ضسُ تؼطیف ثیوبضی، اظ حبغل

 است تجسیل ضسُ آزهی ظًسگی زض ًبپصیطی اختٌبة ٍ هْن ثرص

 آًچِ وِ زاضًس تأویس ًىتِ ایي ثط تٌیسگی یظهیٌِ زض ّبثطضسی ٍ

 ًیست، استطس ذَز سبظزهی ضٍ ضٍثِ ذغط ثب ضفتبض ضا سلاهت

 ٍ همبثلِ ّبیٍ ضٍش استطس اظ فطز اضظیبثی یضیَُ ثلىِ

6لاظاضٍس. >14=است استطس هسیطیت
( 1984) 7فَلىوي ٍ 

 ضفتبضی ّبیپبسد اظ ایهدوَػِ ػٌَاى ثِ ضا همبثلِ ضاّجطزّبی

 هَلؼیت فطبضّبی ضسبًسى ضبى ثِ حساللّسف وِ ضٌبذتی ٍ

ّبی پبسد 9ٍ هَس 8اًس. ثیلیٌگعوطزُ تؼطیف است، ظااستطس
زاًٌس وِ فطز ثطای ای ضا هطوت اظ ضٌبذت ٍ ضفتبضّبیی هیهمبثلِ

اضظیبثی ٍ وبّص استطس ٍ ثطای ازاضُ وطزى ٍ تؼسیل وطزى آى 
-همبثلِ ضا، تلاش 11ٍ فَلىوي 10. لاظاضٍس>15=وٌساستفبزُ هی

ضٍ ثٍِزاًٌس وِ ٌّگبم ضّبی فىطی، ّیدبًی ٍ ضفتبضی فطز هی
ضسى ثب فطبض ضٍاًی ثِ هٌظَض غلجِ وطزى، تحول وطزى یب ثِ 

ضَز، تؼطیف حسالل ضسبًسى ػَاضؼ فطبض ضٍاًی ثِ وبض گطفتِ هی
(. اظ ًظط لاظاضٍس ٍ فَلىوي زٍ 1391)هیىبییلی،  >16=ضسُ است

ٍ ّیدبى  12ای ٍخَز زاضز، همبثلِ هسلِ هساضًَع ضاّجطز همبثلِ
هساض ضاّجطز ضٌبذتی ضٍ زض ضٍ ضسى هستمین . همبثلِ هسئلِ 13هساض

ّب است. همبثلِ یب هطىلات ذَز ٍ تلاش ثطای حل وطزى آى
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ّیدبى هساض تلاش ثطای پبسد زّی ّیدبًی ثِ استطس، 
ّبی زفبػی است. زض ایي ضٍش اظ ّط ذػَغبً ثِ ووه هىبًیعم

-چیعی اختٌبة هی ٍضظین، اتفبلبت ضخ زازُ ضا تَخیِ یب اًىبض هی

-ّب ثِ ایوبى زیٌی ذَیص اتىبء هیٍ یب زض ثطاثط آىوٌین 

ثٌبثطایي ثب تَخِ ثِ اّویت هَضَع، ّسف پژٍّص . >17=وٌین
حبضط پبسد ثِ ایي سَال است وِ، آیب ثیي ضاّجطزّبی همبثلِ ثب 

ضٌبذتی ثب ثبٍضّبی فطاضٌبذت ظٍخیي استطس ٍ ثْعیستی ضٍاى
 زاضای ًبسبظگبضی ظًبضَیی ضاثغِ ٍخَز زاضز؟

 

 ريش پضيَص

پژٍّص حبضط یه پژٍّص اظ ًَع تَغیفی ثب ضٍش ّوجستگی 
ثَز. تحمیمبت ّوجستگی ضبهل ولیِ تحمیمبتی است وِ زض آًْب 
سؼی ضس ضاثغة ثیي هتغیطّبی هرتلف ثب استفبزُ اظ ضطیت 
ّوجستگی، وطف یب تؼییي ضَز. ّسف ضٍش تحمیك ّوجستگی 

ز تغییطات یه یب هغبلؼة حسٍز تغییطات یه یب چٌس هتغیط ثب حسٍ
 (.1383چٌس هتغیط زیگط است )زلاٍض،

 

 جامعٍ آماری
ظٍخیي هطاخؼِ وٌٌسُ  ولیِ ضبهل حبضط ژٍّصپ آهبضی خبهؼِ

  ثَز. 1401ضْط تْطاى زض سبل  5ثِ هطوع هطبٍضُ هٌغمِ 

 گیزیومًوٍ ي ريش ومًوٍ
 ظٍخیي اظ ًفط 150ضبهل هَضز هغبلؼِ زض پژٍّص حبضط  ًوًَِ
 گیطی ًوًَِ ضٍش ثِ ،وَوطاى فطهَل اظ استفبزُ ثب تْطاى ضْط

  ضس. اًتربة تػبزفی ذَضِ ای
ی زاضای ّوجستگی هثجت هؼٌبزاضی ثب ذطزُ فطاضٌبذت یثبٍضّب

ضٌبذتی ثَز. ایي ثِ آى هؼٌب است وِ ّبی ثْعیستی ضٍاىهمیبس
ضٌبذتی ّط چِ ثبٍضّبی فطاضٌبذتی افعایص یبثس، ثْعیستی ضٍاى

 یبثس ٍ ثبلؼىس.ًبسبظگبضی ًیع افعایص هیظٍخیي زاضای 
 

-ضٍاى یستیهمبثلِ ثب استطس ٍ ثْع یضاّجطزّبفطضیِ سَم: 

 یزاضا يیزض ظٍخ یفطاضٌبذت یثبٍضّب یٌثیصیلبزض ثِ پ ضٌبذتی
 ّستٌس. ییظًبضَ یًبسبظگبض

ثطای ثطضسی ضاثغِ چٌسگبًِ ثیي ایي هتغیطّب اظ ضٍش ضگطسیَى 
-هبى استفبزُ ضس. زض ایي ضٍشّبی ّوعذغی چٌسگبًِ ثِ ضٍش

همبثلِ ثب استطس ٍ  یضاّجطزّبّبی ّبی ضگطسیًَی ذطزُ همیبس
 یثبٍضّبثیي، ٍ ثِ ػٌَاى هتغیطّبی پیص ضٌبذتیضٍاى یستیثْع

ثِ ػٌَاى هتغیط پیبهس ٍاضز هؼبزلِ ضگطسیَى ضسًس.  یفطاضٌبذت
 اضائِ ضسُ است.   2ٍ  1 ًتبیح ایي ثطضسی زض خساٍل

  

 
 ضٌبذتیضٍاى یستیثْعاظ ضٍی  ضگطسیَى ثبٍضّبی فطاضٌبذتی :1خسٍل 

 R R2 هتغیط

R2 

اغلاح 
 ضسُ

F Beta t P 

 ّبی ّورغیضبذع

ضطیت 
 تحول

تَضم 
 ٍاضیبًس

 همساض ثجبت

85/0 73/0 72/0 13/133 

- 60/7 0001/0 - - 

 69/4 21/0 001/0 42/3 14/0 تسلظ ثط هحیظ

 20/1 64/0 029/0 19/2 12/0 ضضس ضرػی

 42/1 50/0 91/0 11/0 007/0 اضتجبط هثجت ثب زیگطاى

 30/2 43/0 0001/0 55/4 28/0 ّسفوٌسی زض ظًسگی

 90/2 34/0 0001/0 68/7 42/0 پصیطش ذَز

 29/1 77/0 02/0 25/2 12/0     ذَزهرتبضی

 29/1 77/0 001/0 89/3 24/0     ولًوطُ 

Durbin Watson 64/1 

 
-ثطاسبس ثْعیستی ضٍاى ثیٌی ثبٍضّبی فطاضٌبذتیهسل پیص

ًطبى زازُ ضسُ است. زض ایي هسل ثبٍضّبی  1زض خسٍل  ضٌبذتی
ػٌَاى  ضٌبذتیثِ ػٌَاى هتغیط هلان، ثْعیستی ضٍاى فطاضٌبذتی

ٍاضز هؼبزلِ ضگطسیَى ضسًس. ًتبیح ایي هسل  ثیي،هتغیطّبی پیص
 ضٌبذتیّبی ثْعیستی ضٍاىًطبى زاز وِ توبهی ذطزُ همیبس

ثیٌی وٌٌس. ثٌبثطایي ذطزُ ضا پیص تَاًستٌس ثبٍضّبی فطاضٌبذتی

ثب ثبٍضّبی  ضٌبذتیّب ٍ ًوطُ ول ثْعیستی ضٍاىهمیبس
ضٍاثظ چٌسگبًِ ٍخَز زاضت. همبزیط ضطیت تحول  فطاضٌبذتی

ٍ همبزیط ػبهل تَضم ٍاضیبًس ثطای ّط یه اظ  1/0وتط اظ و
 14ًیست. هٌغجك ثط زیسگبُ هیطظ 10هتغیطّبی پیص ثیي ثبلاتط اظ 

ٍ اضظش ػبهل تَضم   1/0( ضطیت تحول ووتط اظ 2006)
ًطبى زٌّسُ ّورغی ثَزى است. یىی  10ٍاضیبًس ثبلاتط اظ 
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طٍضِ زیگط اظ هفطٍضبتی وِ زض ضگطسیَى ثطضسی هی ضَز هف
استملال ذغبّب )تفبٍت ثیي همبزیط ٍالؼی ٍ همبزیط پیص ثیٌی 
ضسُ تَسظ هؼبزلِ ضگطسیَى( اظ یىسیگط است. زض غَضتی وِ 
فطضیِ استملال ذغبّب ضز ضَز ٍ ذغبّب ثب یىسیگط ّوجستگی 
زاضتِ ثبضٌس اهىبى استفبزُ اظ ضگطسیَى ٍخَز ًساضز. آظهَى 

بّب اظ یىسیگط استفبزُ زٍضثیي ٍاتسَى ثطای ثطضسی استملال ذغ
تب  5/1ضَز وِ زض ایٌدب ثِ تَخِ ثِ ایي وِ همساض آى زض زاهٌِ هی

لطاض گطفتِ است هی تَاى گفت وِ ذغبّب اظ یىسیگط  5/2
 هستمل ّستٌس. 

 
 ایاظ ضٍی ضاّجطزّبی همبثلِ ضگطسیَى ثبٍضّبی فطاضٌبذتی :2خسٍل 

 R R2 هتغیط

R2 

اغلاح 
 ضسُ

F Beta t P 

 ّبی ّورغیضبذع

ضطیت 
 تحول

تَضم 
 ٍاضیبًس

 همساض ثجبت

61/0 38/0 37/0 69/152 

- 27/11 0001/0 - - 

 29/1 77/0 0001/0 35/12 61/0 هساضضاّجطزّبی هسبلِ

 29/1 77/0 011/0 -56/2 -14/0 هساضضاّجطزّبی ّیدبى

 29/1 77/0 0001/0 -17/5 -28/0 ضاّجطزّبی اختٌبثی

Durbin Watson 57/1 

 

-ثطاسبس ضاّجطزّبی همبثلِ ثیٌی ثبٍضّبی فطاضٌبذتیهسل پیص

ًطبى زازُ ضسُ است. زض ایي هسل ثبٍضّبی  2ای زض خسٍل 
ای ثِ ػٌَاى ثِ ػٌَاى هتغیط هلان، ضاّجطزّبی همبثلِ فطاضٌبذتی

هؼبزلِ ضگطسیَى ضسًس. ًتبیح ایي هسل ثیي، ٍاضز هتغیطّبی پیص
ای تَاًستٌس ّبی ضاّجطزّبی همبثلًِطبى زاز وِ ذطزُ همیبس

هساض ای هسألِثیٌی وٌس. ضاّجطز همبثلِضا پیص ثبٍضّبی فطاضٌبذتی
هساض ٍ اختٌبثی ثِ عَض ثِ غَضت هثجت ٍ ضاّجطزّبی ّیدبى

ي هتغیط ثیٌی وطزًس. ثٌبثطایهٌفی ثبٍضّبی فطاضٌبذتی ضا پیص
ضٍاثظ چٌسگبًِ ٍخَز  ای ثب ثبٍضّبی فطاضٌبذتیضاّجطزّبی همبثلِ

ٍ همبزیط ػبهل تَضم  1/0زاضت. همبزیط ضطیت تحول ووتط اظ 
 10ٍاضیبًس ثطای ّط یه اظ هتغیطّبی پیص ثیي ثبلاتط اظ 

( ضطیت تحول ووتط اظ 2006ًیست. هٌغجك ثط زیسگبُ هیطظ )
ًطبى زٌّسُ  10ثبلاتط اظ ٍ اضظش ػبهل تَضم ٍاضیبًس   1/0

ّورغی ثَزى است. یىی زیگط اظ هفطٍضبتی وِ زض ضگطسیَى 
ثطضسی هی ضَز هفطٍضِ استملال ذغبّب )تفبٍت ثیي همبزیط 
ٍالؼی ٍ همبزیط پیص ثیٌی ضسُ تَسظ هؼبزلِ ضگطسیَى( اظ 
یىسیگط است. زض غَضتی وِ فطضیِ استملال ذغبّب ضز ضَز ٍ 

زاضتِ ثبضٌس اهىبى استفبزُ اظ ذغبّب ثب یىسیگط ّوجستگی 
ضگطسیَى ٍخَز ًساضز. آظهَى زٍضثیي ٍاتسَى ثطای ثطضسی 

ضَز وِ زض ایٌدب ثِ تَخِ استملال ذغبّب اظ یىسیگط استفبزُ هی
لطاض گطفتِ است هی  5/2تب  5/1ثِ ایي وِ همساض آى زض زاهٌِ 

 تَاى گفت وِ ذغبّب اظ یىسیگط هستمل ّستٌس. 
 

 

 
 

 پیطىُادات

 ثبٍضّبی ثب استطس ثب همبثلِ ضاّجطزّبی ثیي ایٌىِ ثِ تَخِ ثب 
 ٍخَز ضاثغِ ظًبضَیی ًبسبظگبضی زاضای ظٍخیي زض فطاضٌبذتی

 ثطای استطس ثب همبثلِ ّبی هْبضت ضَز هی پیطٌْبز زاضز،
 .ضَز زازُ آهَظش خَاى ظٍخْبی ثرػَظ ظٍخیي

 ثبٍضّبی ثب ضٌبذتی ضٍاى ثْعیستی ثیي ایٌىِ ثِ تَخِ ثب 
 ٍخَز ضاثغِ ظًبضَیی ًبسبظگبضی زاضای ظٍخیي زض فطاضٌبذتی

 آهَظش ولاس اظزٍاج اظ لجل خَاى ثطای ضَز هی پیطٌْبز زاضز،
 .ضَز گصاضتِ  ضٌبذتی ضٍاى ثْعیستی

 هطاخؼِ ظٍخیي ولیِ پژٍّص ّبی¬ًوًَِ ایٌىِ ثِ تَخِ ثب
 زازًس، تطىیل ضا تْطاى ضْط 5 هٌغمِ هطبٍضُ هطوع ثِ وٌٌسُ

 زیگط زض ظٍخیي ضٍی ثط پژٍّطی چٌیي ضَز¬هی پیطٌْبز
 لبثل حبضط ًتبیح ثب حبضط پژٍّص ًتبیح تب ضَز اًدبم ًیع ضْطّب
 .  ثبضس همبیسِ

 زیگط ّبی¬خوؼیت سبیط ثِ تحمیك ًتبیح پصیطی تؼوین ثطای
 گیطی ًوًَِ ضٍش اظ اهىبى غَضت زض ضَز¬هی پیطٌْبز
 .ضَز استفبزُ تػبزفی

 ایي خبی یِ ضاستب ایي زض هطبثِ ّبی¬سبظُ سبیط اظ استفبزُ
 .حبضط پژٍّص ثب آى ًتبیح همبیسِ ٍ ضٍش

 ثِ ای¬هساذلِ ضٍیىطزّبی وبضایی تأییس اّویت ثِ تَخِ ثب
 ثب پژٍّص ایي ضَز¬هی پیطٌْبز آًْب، وبضثطز تَسؼِ خْت
 زیگط ّبی¬عطح لبلت زض ّوچٌیي ٍ هتفبٍت ای¬خبهؼِ

 .گیطز لطاض ثطضسی هَضز پژٍّطی
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 کاربزدی پیطىُادات

 ثیي ضاثغِ هَضز زض پژٍّص ایي ّبی¬یبفتِ ثِ تَخِ ثب
 ثب ضٌبذتی¬ضٍاى ثْعیستی ٍ استطس ثب همبثلِ ضاّجطزّبی

 ظًبضَیی، ًبسبظگبضی زاضای ظٍخیي زض فطاضٌبذتی ثبٍضّبی
 .گیطز لطاض هطبٍضُ هطاوع استفبزُ هَضز ًتبیح ایي تَاى¬هی

 زض ّبیی¬وبضگبُ گطاى،¬زضهبى ظٍج ٍ هطبٍضاى ضٍاًطٌبسبى،
 .وٌٌس ثطگعاض ضٌبذتی¬ضٍاى ثْعیستی ثْجَز خْت

 وبّص خْت زض ّبیی¬وبضگبُ هطبٍضاى ٍ ضٍاًطٌبسبى
 . ثجیٌٌس تساضن ظٍخیي ثیي زض ظًبضَیی ًبسبظگبضی

 ظٍخیي ًبسبظگبضی زض ضٌبذتی¬ضٍاى ػَاهل وِ آًدبیی اظ
 تَسظ ثبیس ًبسبظگبض ظٍخیي زاضز، هطبٍضُ هطوع ثِ وٌٌسُ هطاخؼِ

 . ضَز گطفتِ ًظط زض خساگبًِ عَض ثِ ضٌبسبى¬ضٍاى

 اظ ضایگبى هطبٍضُ ٍ ضٌبذتی¬ضٍاى ذسهبت ًوَزى فطاّن
 هطاخؼِ ظٍخیي ثبلاذع افطاز سلاهت اضتمب زض ّب¬ضطٍضت زیگط
 ّن اهط ایي ثِ ًسجت هسؤلیي وِ است هطبٍضُ هطوع ثِ وٌٌسُ

 . ًوبیٌس تلاش ثبیست¬هی

 

 مًاسیه اخلاقی
زض ایي هغبلؼِ اغَل اذلاق زض پژٍّص ضبهل اذص ضضبیت 
آگبّبًِ اظ ضطوت وٌٌسگبى ٍ حفؼ اعلاػبت هحطهبًِ آًْب ضػبیت 

 گطزیسُ است.
 

 تطکز ي قدرداوی
پژٍّطگطاى هطاتت لسضزاًی ٍ تطىط ذَز ضا اظ ولیِ 

وٌٌسگبى ایي پژٍّص وِ ثب استمجبل ٍ ثطزثبضی، زض ضًٍس  ضطوت
 زاضًس.  استرطاج ًتبیح ّوىبضی ًوَزًس، اػلام هی
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