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Abstract 

The aim of this study was to investigate the effect of mindfulness on psychosocial adjustment 

to illness, family relationships and mental well-being of women with MS. In this study, a 

quasi-experimental design with pre-test-post-test and control group was used. The statistical 

population of this study included all women with MS referred to the Tehran MS Association 

who were invited to participate in this study. 30 women with an age range of 20 to 50 years 

were selected by random sampling and randomly divided into two groups of 15 experiments 

and witnesses. To measure the variables from the Psychosocial Adjustment Questionnaire, 

Family performance questionnaire was used to assess family relationships and mental well-

being questionnaire. The experimental group underwent mindfulness intervention during 8 

sessions, while the control group did not receive any treatment. Statistical analysis was 

performed through analysis of covariance. This intervention was effective on the three 

variables in the experimental group 
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 چکیذٌ

پػٚٞف حبضط ثب ٞسف ٔغبِقٝ تبث٥ط شٞٗ آٌب٣ٞ ثط ؾبظٌبض٢ ضٚا٣٘ اختٕبف٣ ثب ث٥ٕبض٢،ضٚاثظ ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ اْ 
ٌٛاٜ اؾتفبزٜ قس.خبٔقٝ آٔبض٢ ا٤ٗ پػٚٞف  ٌطٜٚ ٚ آظٖٔٛ پؽ–اؼ نٛضت ٌطفت. زض ا٤ٗ تحم٥ك اظ عطح ٥ٕ٘ٝ آظٔب٤ك٣ ثب پ٥ف آظٖٔٛ 

قبُٔ و٥ّٝ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ اْ اؼ ٔطاخقٝ وٙٙسٜ ثٝ ا٘دٕٗ اْ اؼ تٟطاٖ ثٛز وٝ اظ عط٤ك فطاذٛاٖ ٕٞىبض٢ زض ا٤ٗ پػٚٞف اظ آ٘بٖ زفٛت ثٝ 
ؾبَ ا٘تربة ٚ ثٝ نٛضت تهبزف٣  50تب  20٘فط ظٖ ٔجتلا زض زأٙٝ ؾ٣ٙ 30فُٕ آٔسٜ ٚ اظ ث٥ٗ فلالٕٙساٖ ثٝ ٚؾ٥ّٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ زض زؾتطؼ 

٘فط٢ آظٔب٤ف ٚ ٌٛاٜ لطاض ٌطفتٙس.ثطا٢ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ٔتغ٥طٞب اظ پطؾكٙبٔٝ ؾبظٌبض٢ ضٚا٣٘ اختٕبف٣ ثب ث٥ٕبض٢،پطؾكٙبٔٝ  15زض زٚ ٌطٜٚ 
ٔساذّٝ  خّؿٝ تحت 8ؾٙدف فّٕىطز ذب٘ٛازٜ خٟت ثطضؾ٣ ضٚاثظ ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ پطؾكٙبٔٝ ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ اؾتفبزٜ قس.ٌطٜٚ آظٔب٤ف ع٣ 

شٞٗ آٌب٣ٞ لطاض ٌطفتٙسا٤ٗ زض حب٣ِ اؾت وٝ ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٥ٞچ زضٔب٣٘ زض٤بفت ٘ىطز٘س.ثطضؾ٣ آٔبض٢ اظ عط٤ك تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ ا٘دبْ ٌطفت 
 .٘تب٤ح تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ ٘كبٖ زازوٝ ا٤ٗ ٔساذّٝ ثط ؾٝ ٔتغ٥ط ٘بٔجطزٜ زض ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٔٛثط ثٛزٜ اؾت

 
 

 ٢ ضٚا٣٘ اختٕبف٣ ثب ث٥ٕبض٢،ضٚاثظ ذب٘ٛاز٣ٌ،ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ، اْ اؼشٞٗ آٌب٣ٞ،ؾبظٌبض ياطگان کلیذی:

 تٕب٣ٔ حمٛق ٘كط ثطا٢ فهّٙبٔٝ ض٤ٚىطز٢ ٘ٛ ثط آٔٛظـ وٛزوبٖ ٔحفٛػ اؾت.

زوان اثربخشی ذهه آگاهی بر سازگاری رياوی اجتماعی با بیماری،ريابط خاوًادگی ي بهسیستی ذهىی ( 1041) پ، بىیسیشیوه استناد به این مقاله: 

 .12-52(: 0)0، فصلىامه ريیکردی وً بر آمًزش کًدکان. مبتلا به ام اس

 

 مقذمٍ 

ث٥ٕبض٢ ذٛزا٣ٕٙ٤ اؾت وٝ اِتٟبة ٚ ا٘حغبط ؾ٥ؿتٓ  1اْ اؼ
فهج٣ فطز ضا زض پ٣ زاضز. ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ٤ى٣ اظ قب٤ـ تط٤ٗ 
ث٥ٕبض٤ٟب٢ فهج٣ اؾت وٝ ؾجت ثطٚظ ٔكىلات فطاٚا٣٘ زض 

. ثبلا ضفتٗ ٥ٔعاٖ >1=ضٚا٣٘ قرم ٣ٔ قٛز-فّٕىطز خؿ٣ٕ 
ظ٘بٖ ثٝ ٘ؿجت  ق٥ٛؿ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ٚ افعا٤ف ٘طخ اثتلاء چٙس ثطاثط٢

ٔطزاٖ ٣ٔ تٛا٘س اظ خّٕٝ زلا٤ُ ان٣ّ ٌطا٤ف ث٥كتط ٔحممبٖ ثٝ 

. ٔدٕٛفٝ ا٢ اظ فٛأُ >2=ٔغبِقٝ پ٥طأٖٛ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ثبقس
ٔح٥غ٣ ٚ غ٘ت٥ى٣ ٣ٔ تٛا٘ٙس ثط قست ٚ حؿبؾ٥ت ثطٚظ اْ اؼ 

ٚخٛز ع٥ف ٌؿتطزٜ ٔكىلات خؿ٣ٕ ٚ ضٚا٘كٙبذت٣  اضبفٝ ٕ٘ب٤ٙس.
وٝ ثعضٌؿبلاٖ خٛاٖ ضا زض٥ٌط ٣ٔ > 3=ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ٚ ؾٗ ثطٚظ آٖ

 ٕ٘ب٤س ٚ اثطات ٘بتٛاٖ وٙٙسٜ ٚ پ٥كطٚ٘سٜ ا٢ ٔب٘ٙس ضقف زض ا٘ساْ،
لبثُ تٛخٝ آٖ ٚ > 4=ؾط٥ٌدٝ،آتبوؿ٣،ٔكىلات ث٥ٙب٣٤ ٚ خؿٕب٣٘

افؿطز٣ٌ  حت٣ فلا٤ٓ ضٚاٖ قٙبذت٣ ٔثُ ذؿت٣ٍ،ٌٛقٝ ٥ٌط٢،
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حبنُ اظ زؾت زازٖ قغُ،ٔكىلات ذٛاة ٚ اذتلاَ زض ضٚاثظ ٣ٔ 
ّجس وٝ فطز ٔجتلا تغ٥٥طات٣ اؾبؾ٣ ضا ثطا٢ ثٝ زؾت آٚضزٖ ٟٔبضت ع

. ٤ى٣ اظ ضٚقٟب٢ >5=لاظْ خٟت ا٘غجبق ثب ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ا٘دبْ زٞس
٤بض٢ ضؾبٖ ٣ٔ تٛا٘س افعا٤ف زازٖ تحُٕ فطز ٤ب ٕٞبٖ ؾبظٌبض٢  
ثبقسوٝ تب حس ثؿ٥بض ظ٤بز٢ زض وٕه ضؾب٣٘ ثٝ ا٤ٗ افطاز ٔٛثط 

ٌبض٢ ،فطز تدطث٥بت زقٛاض قٙبذتٝ قسٜ اؾت. اظعط٤ك ؾبظ
ٔطتجظ ثبٞسف،اضظـ،فمب٤س ٚ آٔٛذتٝ ٞب٢ قره٣  ضا>. 6=اذ٥طـ

أب ثطا٢ >. 7=اـ ثٝ قى٣ّ ٔف٥س ٚ وٓ آؾ٥ت تط ازغبْ ٣ٔ وٙس
ضؾ٥سٖ ثٝ ا٤ٗ ٟٔٓ فلاٜٚ ثط اضازٜ ٚ تلاـ ذٛز فطز ٘مف ذب٘ٛازٜ 
٥٘ع ثؿ٥بض ثب ا٥ٕٞت اؾت.زض ٚالـ قبِٛزٜ ان٣ّ چ٣ٍٍ٘ٛ ثطذٛضز 

ٔثجت ٚ ٔٙف٣ ظ٘س٣ٌ زض ذب٘ٛازٜ >. 8=ض٤ٚسازٞب ٚ تغ٥٥طاتفطز ثب 
ثٝ فٙٛاٖ ٤ى٣ اظ تبث٥ط  2قىُ ٣ٔ ٥ٌطز ٚ ضٚاثظ ذب٘ٛاز٣ٌ

ٌصاضتط٤ٗ ِٔٛفٝ ٞب٢ نفبت قره٥ت٣ ٣ٔ تٛا٘س فطز ٔجتلا ضا زض 
 >10=ا٤ٗ ثحطاٖ ثب ٔكىُ وٕتط٢ ٔٛاخٝ ٕ٘ب٤س >9=ع٣ وطزٖ

بِف ٞب٢ ضٚاثظ ٘بٔغّٛة ٚ ٘بذٛقب٤ٙس ث٥ٗ افضب٢ ذب٘ٛازٜ چ
ظ٘س٣ٌ ضا ف٥ٕك تط ٚ غ٥ط لبثُ حُ ٘كبٖ ٣ٔ زٞسحبَ ثطا٢ 

زٚ تغ٥٥ط ٤ق٣ٙ ؾبظٌبض٢ ضٚا٣٘ ٚ ضٚاثظ  >11=ضؾ٥سٖ ثٝ ا٤ٗ
ذب٘ٛاز٣ٌ ؾبِٓ ،ؾلأت ضٚاٖ ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٔٙبؾت فطز ثب٤س 

٤ى٣ اظ ٔتغ٥طٞب٣٤ وٝ اضتجبط > 12=تبحس٢ تب٥ٔٗ  قسٜ ثبقس
اؾت وٝ ضٚا٘كٙبؾبٖ  ٣3٘عز٤ى٣ ثب ا٤ٗ ٔؿبِٝ زاضز ثٟع٤ؿت٣ شٞٙ

ذٛز  آٖ ضا ذٛز ثٛزٖ ٚ زضؾت ثٛزٖ قرم اظ عط٤ك قٙبذت
ٚپص٤طفتٗ ٔب٥ٞت شات٣ ثٝ ٚؾ٥ّٝ پص٤طـ ذ٤ٛف زض لبِت ا٘ؿب٣٘ ثب 

ضاٜ ٥ُ٘  >13=ٔدٕٛفٝ ا٢ اظ ٤ٚع٣ٌ ٞب٢ ٔثجت ٚ ٔٙف٣ ٣ٔ زا٘ٙس
ثٝ ا٤ٗ قطا٤ظ ثٟطٜ ٌطفتٗ ا اظ ض٤ٚىطزٞب٢ ٔٛج ؾ٣ٔٛ ٔثُ شٞٗ 

اؾت وٝ لجلا تبث٥ط ٌصاض٤ف ثٝ ٚؾ٥ّٝ پػٚٞف ٞب٢  4آٌب٣ٞ
شٞٗ آٌب٣ٞ  .>14=پ٥ك٥ٗ زض ث٥ٕبض٤ٟب٢ ٔعٔٗ ثٝ ثجت ضؾ٥سٜ اؾت

حبِت٣ اؾت وٝ فطز ضا ّٔعْ ٣ٔ وٙستب تدطث٥بت فٛض٢ ذٛز ضا ث٣ 
عطفب٘ٝ ٚ ثٝ زٚض اظ اٍِٛٞب ٚ فبزتٟب٢ پ٥ك٥ٗ ش٣ٙٞ اـ ٔكبٞسٜ 

زض ٌصقتٝ ٚآ٤ٙسٜ  ٕ٘ب٤س تب اظ ا٤ٗ ضاٜ قرم ثٝ زٚض اظ غطق قسٖ
اؼ  ظ خّٕٝ ٔكىلات٣ وٝ ٔجتلا٤بٖ ثٝ اْ> ا15=ثٝ ِحؾٝ فق٣ّ ثطؾس

ثب آٖ ٔٛاخٝ ٞؿتٙس، ذ٣ّّ اؾت وٝ زض ضٚاثظ ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ ث٥ٗ 
قٛز. ذُّ ٚ  ٞب ثٝ ؾجت تجقبت ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ا٤دبز ٣ٔ فطز٢  آٖ

ٞب ٣ٔ پص٤طز. ثب تٛخٝ  تأث٥ط٢ اؾت وٝ ؾ٥ؿتٓ ٥ٞدب٣٘ ٚ ٔغع٢ آٖ
ض ثب ا٥ٕٞت ٔغع، تٕبْ خٙجٝ ٞب٢ ظ٘س٣ٌ ا٤ٗ افطاز ثب ثٝ ٘مف ثؿ٥ب

. حبَ ا٤ٗ پػٚٞف زض >16=قطٚؿ اْ اؼ زؾترٛـ تغ٥٥ط ٣ٔ قٛز
زضخٝ ٘رؿت ضٕٗ ا٤ٙىٝ ثب تٛخٝ ثٝ پ٥ك٥ٙٝ پػٚٞف ٔغبِقبت 
ٌصقتٝ زض اضتجبط ثب ا٤ٗ ٔتغ٥طٞب اظ ٘ٛؿ و٥ف٣ ثٛزٜ ٚ اضتجبط 

ط٤ك ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ ثب تغ٥٥ط زض و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ قرم اظ ع
قسٜ تج٥٥ٗ قسٜ ٚ ٥٘ع اظ ث٥ٗ  ا٘دبْ >17=ا٢ وٝ ثٝ ٚؾ٥ّٝ ٔغبِقٝ
ٞب٢ ٔؤثط زض ا٤ٗ افطاز٥٘ع٘مف زضٔبٖ ٔٛج ؾ٣ٔٛ شٞٗ  زضٔبٖ

( تم٣ 1399آٌب٣ٞ زض ٘تب٤د٣ وٝ اظ عط٤ك ضحٕب٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ )

اؼ ا٘دبْ قسٜ ،  (، زض افطاز ٔجتلاثٝ ا1396ِْٛ، حؿ٣ٙ٥ ٚ نسالت )
زضٔبٖ ضا تج٥٥ٗ وطزٜ ا٘س. ٞطچٙس  ٞطزٚ ٔغبِقٝ، اثطثرك٣ ا٤ٗ

پػٚٞف زْٚ فبلس پ٥ٍ٥ط٢ ثٛززض ٥ٕٞٗ ضاؾتب پ٥ك٥ٙٝ ز٤ٍط٢ اظ 
 >18=اؼ وٝ ثٝ ٚؾ٥ّٝ ٔغبِقبت تأث٥طات شٞٗ آٌب٣ٞ زض ث٥ٕبضاٖ اْ

ا٘دبْ قسٜ ثٝ ٔثجت ثٛزٖ ٘تب٤ح حبنُ اظ ا٤ٗ ٔساذّٝ اقبضٜ ٕ٘ٛزٜ 
قتٝ اؾت. اٌطچٝ ا٤ٗ پػٚٞف ٥٘ع پ٥ٍ٥ط٢ زض خبٔقٝ ٔٛضز٘ؾط ضا ٘سا

، ٞٓ وٝ ٔتغ٥ط ضٚاثظ ذب٘ٛاز٣ٌ ضا ِٔٛفٝ ان٣ّ پػٚٞف >19=ٔغبِقٝ
ا٢ ٕ٘ٛزٜ اؾت. زض ٚالـ ثٝ  ذٛز لطاض زازٜ،الساْ ثٝ ثطضؾ٣ ضاثغٝ

خٟت پط ضً٘ ثٛزٖ آؾ٥ت ٞب٢ خؿٕب٣٘ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ثٝ اثطات 
ضٚح٣ ضٚا٣٘ ثؿ٥بض تبث٥ط ٌصاض آٖ وٕتط پطزاذتٝ قسٜ خع ٔٛاضز٢ 

و٥س ث٥كتط آٟ٘ب ثط ٔكىلات ف٥ع٤ى٣ ٚ ثس٣٘ ٔحسٚز وٝ ثبظ ٞٓ تب
ا٤ٗ افطاز ثٛزٜ ٚ تب حس٢ تٛخٝ ثٝ ثقس ضٚا٣٘ آٟ٘ب زض ظ٥ٔٙٝ ٞب٢ 

، ثبث٥بٖ اثط شٞٗ آٌب٣ٞ >20=ٔرتّف ٘بز٤سٜ ٌطفتٝ قسٜ اؾت.  ٘تب٤ح
ا٢ ثٛزٜ  ٘ساقتٝ اؾت. حبَ  زضاْ اؼ ثٝ ضغٓ ا٤ٙىٝ اظ ٘ٛؿ ٔساذّٝ

ب٢ ٔغبِقبت ٞ پػٚٞف حبضط ضٕٗ ثطعطف ٕ٘ٛزٖ ٔحسٚز٤ت
پ٥ك٥ٗ )ا٘دبْ تحم٥ك زض لبِت ٔساذّٝ ،زاقتٗ ٌطٜٚ وٙتطَ، تغ٥٥ط 
زض ٘ٛؿ آظٖٔٛ آٔبض٢( ٚ ثٝ خٟت ثطخؿتٝ ثٛزٖ ٔؿئ٥ِٛت٣ وٝ ظ٘بٖ 

زاض٘س ثطذٛضزاض٢ آ٘بٖ اظ ؾلأت ضٚاٖ ضا  زض ذب٘ٛازٜ ثٝ فٟسٜ
تٛا٘س ثؿ٥بض٢ اظ ٔكىلات ثب٤ٛ٘ٝ  فٙٛاٖ فبُٔ تأث٥طٌصاض٢ وٝ ٣ٔ ثٝ

ضا زض ؾب٤ٝ ضٚاثظ ذب٘ٛاز٣ٌ ٔثجت، زاقتٗ ٍ٘طق٣ ث٣  ا٤ٗ ث٥ٕبض٢
فٙٛاٖ ضٚ٘س خس٤س٢ اظ  لضبٚت ثٝ ظ٘س٣ٌ ٚ پص٤طـ قطا٤ظ فق٣ّ ثٝ

فٙٛاٖ ٔتغ٥طٞب٢ و٥ّس٢ ثطضؾ٣ زض ا٤ٗ  ضؾبٖ ثبقس ثٝ ظ٘س٣ٌ ٤بض٢
ظ٥ٔٙٝ ا٘تربة ٕ٘ٛزٜ ٚ تىطاض پػٚٞف ثب ٔتغ٥طٞب٢ شوطقسٜ خٟت 

تلا٤بٖ ثٝ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ضا ثطضؾ٣ ٔدسز زض ا٤ٗ خبٔقٝ آٔبض٢ ثطا٢ ٔج
زاضا٢ ضطٚضت زا٘ؿتٝ ضٕٗ ا٤ٙىٝ تأث٥ط ٔؿتم٣ٕ٥ وٝ ظ٘بٖ زضضٚ٘س 

تجـ آٖ ٘مف  زاض٘س ٚ ثٝ اؾتحىبْ ٚ پ٥كطفت ؾب٤ط افطاز ذب٘ٛازٜ
تٛا٘س ٟٔٓ ثٛزٖ ا٘دبْ  ا٤ٗ  ٥ٌط٢ خبٔقٝ ٣ٔ ٞب زض قىُ ذب٘ٛازٜ

ٛاٖ ٚ اظ آ٘دب٥٤ىٝ اْ اؼ ٣ٔ تٛا٘س ثٝ فٙ تحم٥ك ضا زٚ چٙساٖ ٕ٘ب٤س
٤ى٣ اظث٥ٕبض٢ ٞب٢ ٔعٔٗ آؾ٥ت ظا ٔكىلات ضٚا٣٘ ٚ ضٚح٣ 
ٔتقسز٢ ضا٥٘ع زض پ٣ زاضز ٣ٔ تٛاٖ ا٥ٕٞت ا٘دبْ ا٤ٗ پػٚٞف ضا اظ 

 چٙس خٟت ثط قٕطز:
زض زضخٝ ٘رؿت ٔغبثك ثطضؾ٣ پػٚٞكٍط تبوٖٙٛ ٔغبِقٝ ا٢ 
ٔٙؿدٓ وٝ ثٝ ثطضؾ٣ ٔتغ٥طٞب٢ ؾبظٌبض٢ ضٚا٣٘ اختٕبف٣ ثب 

ضٚاثظ ذب٘ٛاز٣ٌ  زض ا٤ٗ خبٔقٝ ،ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ ٚ 5ث٥ٕبض٢
 .ثپطزاظز ا٘دبْ ٘كسٜ ٚزض فضب٢ ف٣ّٕ  ٥٘ع ٔٙتكط ٘كسٜ اؾت

زض زضخٝ زْٚ پ٥ك٥ٙٝ ٔغبِقبت ا٘دبْ قسٜ ثٝ نٛضت غ٥ط ٔطتجظ ٚ 
٤ب ثطض٢ٚ خٛأـ آٔبض٢ ز٤ٍط ٣ٔ ثبقس ٚ ٥٘ع زاضا٢ ٔحسٚز٤ت 

 ٞب٣٤ چٖٛ ٘ساقتٗ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ ٤ب پ٥ٍ٥ط٢ ٣ٔ ثبقس 
٥٘ع ٔغبِقبت ٘كبٖ زٞٙسٜ آٖ اؾت وٝ فلاٜٚ ثط زض ٔطتجٝ ؾْٛ 

ضٚاثظ ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ ؾبظٌبض٢ ٣ٔ تٛاٖ ِٔٛفٝ خس٤س٢ ثٝ ٘بْ 
 ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ ضا ٥٘ع اضبفٝ ٕ٘ٛز
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ٚ زض ٟ٘ب٤ت ثب ا٘دبْ پػٚٞف ثط ض٢ٚ فٛأُ ٔصوٛضٚ ؾٙدف 
ٚثطضؾ٣ ٘مف ا٤ٗ ٔتغ٥طٞبؾق٣ زض پطضً٘ ٕ٘ٛزٖ آٟ٘ب زض پ٥ك٥ٙٝ  

ف ٌطاٖ ثٝ وبض زض ثبضٜ ا٤ٗ خبٔقٝ ثٝ ٚ ٔتٕطوع وطزٖ تٛخٝ پػٚٞ
 ٕٞطاٜ ٔتغ٥طٞب٢ شوط قسٜ ٕ٘ب٤س.

 

 سيش اجشای پظيَص
پؽ آظٖٔٛ –زض ا٤ٗ پػٚٞف اظ عطح ٥ٕ٘ٝ آظٔب٤ك٣ پ٥ف آظٖٔٛ 

ثب ٌطٜٚ وٙتطَ اؾتفبزٜ قس وٝ پؽ اظثطضؾ٣ ا٤ِٛت پػٚٞك٣ 
ا٘دٕٗ اْ اؼ ٚ  ٕٞب٣ٍٙٞ ثب ا٤ٗ ٔطوع اظ ث٥ٗ فلالٕٙساٖ ثٝ 

ٛض٥ح وبُٔ ضٚ٘س ٚ زازٖ اع٥ٕٙبٖ اظ  ا٤ٙىٝ ٕٞىبض٢ پؽ اظ ت
تٕبْ اعلافبت زازٜ قسٜ زض زؾتطؼ قرم ٤ب ٟ٘بز ذبن٣ لطاض 
٘رٛاٞس ٌطفت ٚ ٌطفتٗ فطْ ضضب٤ت اظ ا٤كبٖ ٚ ٥٘ع تٛض٥ح 
ؾبفبت حضٛض ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ثطا٢ ضٚظ ا٘دبْ ٌطٜٚ زضٔب٣٘ اظ ث٥ٗ 

٘فط ا٘تربة ٚ ثٝ نٛضت  30ٔتمبض٥بٖ ثجت ٘بْ ثٝ فُٕ آٔسٚ  
لا تهبزف٣ زض  زٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٚ وٙتطَ لطاض زازٜ قسٜ ؾپؽ وبٔ

آظٔٛز٣٘ ٞب٢ ٞطزٚ ٌطٜٚ اظ عط٤ك پطؾكٙبٔٝ ٞب٢ ؾبظٌبض٢ 
ضٚا٣٘ اختٕبف٣ ثبث٥ٕبض٢،ضٚاثظ ذب٘ٛاز٣ٌ، ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ ٚ 
شٞٗ آٌب٣ٞ  ٔٛضز اضظ٤بث٣ ا٥ِٚٝ لجُ اظ آظٖٔٛ لطاض ٌطفتٝ ٚ ضٚ٘س 

ٔتغ٥ط ٔؿتمُ ثط ض٢ٚ پ٥ف آظٖٔٛ ثٝ عٛض وبُٔ ا٘دبْ قس آٍ٘بٜ 
ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٔٛضز اضظ٤بث٣ ٔدسز لطاض ٌطفتٙس)پؽ آظٖٔٛ( ثطا٢ 
تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ ٞب ٚ ثطضؾ٣ ؾٛالات پػٚٞف ٥٘عاظ ٘طْ افعاض 

spss21  اؾتفبزٜ قس 
 

 ابضاس تحقیق

ثطا٢ ثطضؾ٣ ٔتغ٥ط ثٟع٤ؿت٣ پشسص وامٍ بُضیستی رَىی:

ش٣ٙٞ اظ پطؾف ٘بٔٝ ا٢ وٝ ثٝ ٚؾ٥ّٝ ٢ِٛٛٔ ٚ ٕٞىبضاٖ 
٤ٌٛٝ زاضز وٝ  39ٞٙدبض٤بث٣ قسٜ اؾتفبزٜ قسٜ ا٤ٗ پطؾف ٘بٔٝ

ثط اؾبؼ ع٥ف ٥ِىطت ٕ٘طٜ ٌصاض٢ قسٜ ثب چٟبض ظ٤ط ٔم٥بؼ ؾط 
 92/0افتجـبض وـُ ا٤ـٗ پطؾكـٙبٔٝ، ظ٘س٣ٌ،اضازٜ،٘ٛضٚظ ٚ اؾتطؼ 

 ٔـ٥جبقـس. 90/0تـب  80/0ٞب، ث٥ٗ  م٥بؼٚ ثـطا٢ ظ٤ـط ٔ
 

 ماستش مک خاوًادٌ پشسشىامٍ استاوذاسد سىجص

 ()بشای بشسسی سيابط خاوًادگی
ؾٛاَ ثٛزٜ ٚ ٞسف ؾٙدف فّٕىطز  60ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ زاضا٢ 

ذب٘ٛازٜ )حُ ٔؿبئُ، اضتجبعبت، ٘مف ٞب، پبؾر٣٤ٍٛ فبعف٣، 

ذب٘ٛازٜ( ٣ٔ زض٥ٌط٢ فبعف٣، وٙتطَ ضفتبض٢ ٚ فّٕىطز ف٣ٕٔٛ 
ثبقس. ٤ى٣ اظ ٔسَ ٞب٣٤ وٝ زض ظ٥ٔٙٝ وبض وطز ذب٘ٛازٜ اضائٝ قسٜ 

 1960اؾت ٔسَ وبض وطز ذب٘ٛازٜ ٔه ٔبؾتط اؾت وٝ زض زٞٝ 
تٛؾظ اپؿتب٤ٗ ، ث٥كبة  ٚ ٤ِٛٗ زض زا٘كٍبٜ ٔه ٔبؾتط اضائٝ قس 

اثعاض ؾٙدف  . ا٤ٗ ٔسَ ٔجت٣ٙ ثط ض٤ٚىطز ؾ٥ؿت٣ٕ ٣ٔ ثبقس
تٛؾظ ٥ٕٞٗ افطاز ٤ق٣ٙ اپؿتب٤ٗ ، ذب٘ٛازٜ ٔه ٔبؾتط: ٥٘ع 

ثبِس٤ٚٗ ٚ ث٥كبة ثط پب٤ٝ ٔسَ ٔه ٔبؾتط ت٥ٟٝ قسٜ اؾت . قف 
 .ثقس اظ فّٕىطز ذب٘ٛازٜ ضا ٔكرم ٣ٔ وٙس

 

 :  اجتماعی با بیماسی-مقیاع ساصگاسی سياوی
 تٛؾظ زضٌٚت٥ؽ 1960زض ؾبَ ؾٛاَ ٚ 40ا٤ٗ ٔم٥بؼ زاضا٢ 

ثب ث٥ٕبض٢، زض  اختٕبف٣-خٟت اضظ٤بث٣ چ٣ٍٍ٘ٛ ؾبظٌبض٢ ضٚا٣٘
 ح٣خط٤بٖ ث٥ٕبض٢ عج٣ ٚ ٤ب تأث٥طات ثبل٣ ٔب٘سٜ اظ ث٥ٕبض٢ عطا

ؾؤاَ ٚ ذطزٜ ٔم٥بؼ: ٍ٘طـ  40قسٜ اؾت. ا٤ٗ ٔم٥بؼ زاضا٢ 
 6ؾؤاَ، ٔح٥ظ ذب٘ٛاز٣ٌ 6ٔح٥ظ وبض  ،ؾؤاَ 6٘ؿجت ثٝ ث٥ٕبض٢ 

ؾؤاَ،  5ضٚاثظ فب٣ّ٥ٔ  ٝؾؤاَ، تٛؾق 6ؾؤاَ، ضٚاثظ خٙؿ٣ 
ؾؤاَ ٥ٔجبقس.  1ضٚا٘كٙبذت٣ لالاتتؾؤاَ ٚ اذ 6ٔح٥ظ اختٕبف٣ 

ا٢ ٥ِىطت قبُٔ  ت ثطاؾبؼ ٔم٥بؼ چٟبض زضخٝؾؤاالا ٌٝع٤ٙ
;ؾٝ تٙؾ٥ٓ قسٜ وبٔلاسٚز٢;زٚ ٚ حو٣ٕ;٤ه، تب  نفط،;انلاا

اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ ٔم٥بؼ اظ ضٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ ٔغّٛث٣ ثطا٢ 
 زض ا٤طاٖ ثطذٛضزاض اؾت. تفبزٜاؾ

 

  مقیاع رَه آگاَی:

٤ٌٛٝ تكى٥ُ قسٜ اؾت وٝ ثٝ  15اظ پطؾكٙبٔٝ شٞٗ آٌب٣ٞ 
ض٤ٚسازٞب ٞك٥بض٢ ٚ تٛخٝ ٘ؿجت ثٝ  ٔٙؾٛض ؾٙدف شٞٗ آٌب٣ٞ،

تٛؾظ ضا٤بٖ ٚ ثطا٤بٖ زض ؾبَ ٚ تدبضة خبض٢ زض ظ٘س٣ٌ ضٚظا٘ٝ 
فبعف٣،  لاتٞب زض ٔٛضز آٌب٣ٞ اظ حب ٔبزٜ ؾبذتٝ قس 2003

تٛخ٣ٟ ثٝ ٔؿب٤ُ پ٥طا٣٘ٛٔ، ا٘دبْ فقب٥ِتٟب  تدبضة، فقب٥ِتٟب، ث٣
ثسٖٚ آٌب٣ٞ ٘ؿجت ثٝ آٟ٘ب ٚ  ٢تٕطوع، ا٘دبْ فقب٥ِتٟب ثسٖٚ

 .٘بآٌب٣ٞ اظ ظٔبٖ قطٚؿ ٚ ذتٓ فقب٥ِتٟب٢ ضٚظا٘ٝ ٥ٔجبقٙس

ا٢  زضخٝ 6ٌب٣ٞ ضا زض ٔم٥بؼ آ  ؾؤاِٟب٢ آظٖٔٛ، ؾبظٜ شٞٗ
 ٣ٔ ثبقس  6تب ٕ٘طٜ  ٥ِ1ىطت اظ ٕ٘طٜ

 ٌعاضـ قسٜ اؾت%87% تب 80ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ اظ 
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 ذلانٝ خّؿبت شٞٗ آٌب1٣ٞخسَٚ 

 تٛض٥حبت خّؿبت

 خّؿٝ ا٘دبْ قٛزثب ٞسف ا٤دبز افتٕبز ا٥ِٚٝ خٟت ا٘دبْ پ٥ف آظٖٔٛ  8آقٙب٣٤ افضب٢ ٌطٜٚ ٚ زضٔبٍ٘ط تٛض٥ح٣ زض ذهٛل آ٘چٝ وٝ لطاض اؾت ع٣  پ٥ف خّؿٝ

 ٤ه تٕط٤ٗ ٞكت زل٥مٝ ا٢  "شٞٗ آٌب٣ٞ ثسٖ ٚ ٘فؽ"آٌبٜ قسٖ اظ ٞسا٤ت ٌط ذٛزوبض ،آٔٛظـ ٔطالجٝ  اَٚ

  اؾتفبزٜ اظ اؾىٗ ثسٖ ٔطالجٝ چٟبض زل٥مٝ ا٢ تٕطوع ض٢ٚ ثسٖ زْٚ

      اؾت« ا٢ زل٥مٝ تٙفّؽ ؾٝ»، « ٘فَؽ ٚ ثسٖ»ا٢  زل٥مٝ ٔطالج١ ٞكت ؾْٛ

 ٚ انٛات ٤ب نساٞب ٚ ا٘س٤كٝ ٞب)ٞكتسل٥مٝ ٥ٞچ وبض٢ ا٘دبْ ٣ٕ٘ قٛز ( فبنّٝ ٌطفتٗ اظ افىبض،ٔطلجٝ افىبض چٟبضْ

 ٔطالجٝ خؿتد٢ٛ زقٛاض٤ٟب پٙدٓ

  تٙفؽ ؾٝ زل٥مٝ ا٢، ٔطالجٝ زٚؾت٣ قكٓ

 )ثطضؾ٣ ا٤ٗ زٚ  حبِت( itrwb cwa anrwb ٞفتٓ

 تغص٤ٝ خؿ٣ٕ ٚ ش٣ٙٞ+پ٥ٛ٘س آٔٛذتٝ ٞب ثب٥٘بظٞبٚ ثط٘بٔٝ ٞب+خٕـ ثٙس٢ ٞكتٓ

 

 یافتٍ َا
 ٤بفتٝ ٞب٢ تٛن٥ف٣ 2خسَٚ

 ا٘حطاف ٔق٥بض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ اظٔب٤ف ٚ وٙتطَ ٌطٜٚ ٔتغ٥ط

 ؾبظٌبض٢ ضٚا٣٘ ثب ث٥ٕبض٢

 وٙتطَ
 130/7 87/31 پ٥ف آظٖٔٛ

 793/6 19/32 پؽ آظٖٔٛ

 آظٔب٤ف
 715/6 33/32 پ٥ف آظٖٔٛ

 896/4 40/35 پؽ آظٖٔٛ

 ضٚاثظ ذب٘ٛاز٣ٌ

 وٙتطَ
 961/11 39/82 پ٥ف آظٖٔٛ

 491/11 84/82 آظٖٔٛپؽ 

 آظٔب٤ف
 824/11 20/83 پ٥ف آظٖٔٛ

 203/10 67/85 پؽ آظٖٔٛ

 ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ

 وٙتطَ
 078/17 29/69 پ٥ف آظٖٔٛ

 811/15 63/69 پؽ آظٖٔٛ

 آظٔب٤ف
 280/16 60/70 پ٥ف آظٖٔٛ

 976/14 13/73 پؽ آظٖٔٛ

 

 خاوًادگی ي بُضیستی رَىی صوان مبتلا بٍ ام اع مًثش است.فشضیٍ اصلی: رَه آگاَی بش ساصگاسی با بیماسی،سيابط 
 

 ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ زض پؽ آظٖٔٛ ٣ؿت٤ٚ ثٟع٣ ضٚاثظ ذب٘ٛاز٢ٌ، ٕبض٥ثب ث ٢ؾبظٌبضآظٖٔٛ اثطات ث٥ٗ آظٔٛز٣٘ ثطا٢ ٔمب٤ؿٝ  3خسَٚ

 ٔٙجـ ٔتغ٥ط
ٔدٕٛؿ 
 ٔدصٚضات

زضخٝ 
 آظاز٢

٥ٔب٥ٍ٘ٗ 
 ٔدصٚضات

F ا٘ساظٜ اثط زاض٢ ؾغح ٔق٣ٙ 

-٣ضٚا٘ ٢ؾبظٌبض
 ٢ٕبض٥ثب ث ٣اختٕبف

 398/0 001/0 535/16 711/60 1 711/60 ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ

    672/3 25 791/91 زضٖٚ ٌط٣ٞٚ

 ٣ضٚاثظ ذب٘ٛازٌ
 240/0 009/0 897/7 921/33 1 921/33 ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ

    296/4 25 391/107 زضٖٚ ٌط٣ٞٚ

 ٣شٞٙ ٣ؿت٤ثٟع
 335/0 002/0 614/12 796/39 1 796/39 ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ

    155/3 25 870/78 زضٖٚ ٌط٣ٞٚ
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زض خسَٚ ثبلا ٘تب٤ح آظٖٔٛ اثطات ث٥ٗ آظٔٛز٣٘ ثطا٢ ٔمب٤ؿٝ 
 ٣ؿت٤ٚ ثٟع٣ ضٚاثظ ذب٘ٛاز٢ٌ، ٕبض٥ثب ث ٣اختٕبف-٣ضٚا٘ ٢ؾبظٌبض

٣، زض ٌطٜٚ ٞب٢ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ ٘كبٖ شٞٙ
، ٔمساض 14-4زازٜ قسٜ اؾت. ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح اضائٝ قسٜ زض خسَٚ 

F زاض  ٔق٣ٙ 01/0زض ؾغح  ثسؾت آٔسٜ، ثطا٢ ٞط ؾٝ ٔتغ٥ط
(. ثٙبثطا٤ٗ فطو نفط ضز ٚ فطو پػٚٞف ٔٛضز P<01/0ثبقس ) ٣ٔ

ط ثٛزٖ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات وُ تب٥٤س لطاض ٣ٔ ٥ٌطز. ثب تٛخٝ ثٝ ثبلات
حبنُ اظ ؾٝ پطؾكٙبٔٝ ؾبظٌبض٢ ضٚا٣٘ اختٕبف٣ ثب ث٥ٕبض٢ 

زض ٔطحّٝ  ف٤آظٔب،ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ ٚ ضٚاثظ ذب٘ٛاز٣ٌ  ٌطٜٚ 
آظٖٔٛ وٝ ثٝ ٔقٙب٢ ثٟجٛز٢ زض ا٤ٗ ِٔٛفٝ ٣ٔ ثبقس ، ٣ٔ تٛاٖ  پؽ

٣ زض ذهٛل ا٤ٗ ؾٝ شٞٗ آٌبٞا٤ٍٙٛ٘ٝ ٘ت٥دٝ ٥ٌط٢ ٕ٘ٛز وٝ 
 ثٛزٜ اؾت. تلا ثٝ اْ اؼ ٔٛثطٔتغ٥ط زض ظ٘بٖ ٔج

 

فشضیٍ ايل: دَه آگاَی بش ساصگاسی با بیماسی صوان 

 مبتلا بٍ ام اع اثش گزاس است.

 
 ٘تب٤ح تح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ ؾبظٌبض٢ ضٚا٣٘ اختٕبف٣ ثب ث٥ٕبض٢  4خسَٚ

 ا٘ساظٜ اثط ؾغح ٔقٙبزاض٢ زضخٝ آظاز٢ ذغب زضخٝ آظاز٢ اثط F ٔمبز٤ط آظٟٔٛ٘ب اثط

 ٌطٜٚ

 482/0 001/0 23 3 124/7 482/0 اثط پ٥لا٣٤

 482/0 001/0 23 3 124/7 518/0 لأجسا٢ ٤ّٚىع

 482/0 001/0 23 3 124/7 929/0 اثط ٞت٥ًّٙ

 482/0 001/0 23 3 124/7 929/0 ثعضٌتط٤ٗ ض٤كٝ ض٢ٚ

 
ٞط چٟبض آٔبض٠ ٌطزز ؾغح ٔق٣ٙ زاض٢ ٕٞب٘غٛض وٝ ٔكبٞسٜ ٣ٔ

چٙس ٔتغ٥ط٢ ٔطثٛعٝ ٤ق٣ٙ اثط پ٥لا٣٤، لأجسا٢ ٤ّٚىع، اثط 
(. >01/0pاؾت ) 01/0ٞت٥ًّٙ ٚ ثعضٌتط٤ٗ ض٤كٝ ض٢ٚ، ثطاثط ثب 

ٌطزز وٝ ث٥ٗ ثس٤ٗ تطت٥ت فطو نفط آٔبض٢ ضز ٚ ٔكرم ٣ٔ

ضٚاثظ  ،٢ٕبض٥ثب ث ٣اختٕبف-٣ضٚا٘ ٢ؾبظٌبض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات
زض  وٙتطَ ٚ ف٤آظٔبزٚ ٌطٜٚ  ٣ افطازشٞٙ ٣ؿت٤ٚ ثٟع ٣ذب٘ٛازٌ

تٛاٖ زاض٢ ٚخٛز زاضز. ثط ا٤ٗ اؾبؼ ٣ٔ پؽ آظٖٔٛ تفبٚت ٔق٣ٙ
 ٔٛثط ثٛزٜ اؾت ٣شٞٗ آٌبٌٞفت آٔٛظـ 

 

 وٙتطَ ٌطٜٚ افطازٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ ٢ٕبض٥ثب ث ٣اختٕبف-٣ضٚا٘ ٢ؾبظٌبض ٔمب٤ؿٝ خٟت وٛاض٤ب٘ؽ تح٥ُّ ٘تب٤ح: 5خسَٚ
 ا٘ساظٜ اثط ؾغح ٔقٙبزاض٢ Fٔمساض  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔدصٚضات زضخٝ آظاز٢ ٔدٕٛؿ ٔدصٚضات تغ٥٥طاتٔٙجـ 

 702/0 001/0 600/258 799/888 1 799/888 پ٥ف آظٖٔٛ

 393/0 001/0 501/17 151/60 1 151/60 ٌطٜٚ

    437/3 27 798/92 ذغب

     29 039/1059 وُ

 
زض خسَٚ فٛق ٘تب٤ح آظٖٔٛ تح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ ثطا٢ ٔمب٤ؿٝ ٕ٘طات 

ٞب٢ آظٔب٤ف ٚ زض ٌطٜٚ افطاز ٢ٕبض٥ثب ث ٣اختٕبف-٣ضٚا٘ ٢ؾبظٌبض
ثسؾت آٔسٜ  Fوٙتطَ، زض پؽ آظٖٔٛ، ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. ٔمساض 

 01/0زاض٢ آٖ ٥٘ع وٛچىتط اظ  اؾت ٚ ؾغح ٔق٣ٙ 501/17ثطاثط ثب 
(. اظ ا٤ٗ ضٚ فطو نفط ضز ٚ فطو پػٚٞف ٔٛضز P<01/0ثبقس ) ٣ٔ

٥ٌطز. ثط ا٤ٗ اؾبؼ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ثبلاتط ثٛزٖ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  تب٥٤س لطاض ٣ٔ
شٞٗ تٛاٖ ٘ت٥دٝ ٌطفت وٝ  آظٖٔٛ، ٣ٔ زض پؽ ف٤آظٔبٕ٘طات ٌطٜٚ 

ثب  ٣اختٕبف-٣ضٚا٘ ٢ؾبظٌبض ٔٛخت افعا٤ف ٔٛثط ثٛزٜ ٚ ٣آٌبٞ
 قسٜ اؾت.ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ اْ اؼ  ٢ٕبض٥ث

 

شضیٍ ديم:رَه آگاَی بش سيابط خاوًادگی صوان ف

 مبتلا بٍ ام اع مًثش است.

 

 وٙتطَ ٌطٜٚ افطازٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ ٣ضٚاثظ ذب٘ٛازٌ ٔمب٤ؿٝ خٟت وٛاض٤ب٘ؽ تح٥ُّ ٘تب٤ح :6 خسَٚ

 ا٘ساظٜ اثط ؾغح ٔقٙبزاض٢ Fٔمساض  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔدصٚضات زضخٝ آظاز٢ ٔدٕٛؿ ٔدصٚضات ٔٙجـ تغ٥٥طات

 740/0 001/0 207/775 738/3194 1 738/3194 پ٥ف آظٖٔٛ

 228/0 009/0 986/7 913/32 1 913/32 ٌطٜٚ

    121/4 27 271/111 ذغب

     29 935/3365 وُ
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ضٚاثظ ٘تب٤ح آظٖٔٛ تح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ ثطا٢ ٔمب٤ؿٝ ٕ٘طات 
ٞب٢ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ، زض پؽ آظٖٔٛ، زض ٌطٜٚ افطاز ٣ذب٘ٛازٌ

ثسؾت آٔسٜ ثب زضخٝ آظاز٢  F٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. ٔمساض 
زاض٢ آٖ ٥٘ع وٛچىتط اظ  اؾت ٚ ؾغح ٔق٣ٙ 986/7(ثطاثط ثب 1.27)

(. ٣ٔ تٛاٖ ٘ت٥دٝ ٌطفت وٝ ٔساذّٝ P<01/0ثبقس ) ٣ٔ 01/0
شٞٗ آٌب٣ٞ ثط ضٚاثظ ذب٘ٛاز٣ٌ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ اْ اؼ تبث٥ط زاقتٝ 

ٔمساض اتب ٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ تبث٥ط زضٔبٖ شٞٗ آٌب٣ٞ ثط ٔتغ٥ط ٚ 

اظ ا٤ٗ ضٚ فطو نفط ضز ٚ فطو پػٚٞف ٔٛضز  0.228شوط قسٜ 
 ٥ٌطز.  تب٥٤س لطاض ٣ٔ

 

فشضیٍ سًم:رَه آگاَی بش بُضیستی رَىی صوان 

 مبتلا بٍ ام اع مًثش است.

 
 وٙتطَ ٌطٜٚ افطازٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ ٣شٞٙ ٣ؿت٤ثٟع ٔمب٤ؿٝ خٟت وٛاض٤ب٘ؽ تح٥ُّ ٘تب٤ح: 7 خسَٚ

 ا٘ساظٜ اثط ؾغح ٔقٙبزاض٢ Fٔمساض  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔدصٚضات زضخٝ آظاز٢ ٔدٕٛؿ ٔدصٚضات ٔٙجـ تغ٥٥طات

 640/0 001/0 402/2171 156/6558 1 156/6558 پ٥ف آظٖٔٛ

 328/0 001/0 206/13 887/39 1 887/39 ٌطٜٚ

    020/3 27 546/81 ذغب

     29 928/6731 وُ
 

 

 ٣شٞٙ ٣ؿت٤ثٟعآظٖٔٛ تح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ ثطا٢ ٔمب٤ؿٝ ٕ٘طات 
ٞب٢ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ، زض پؽ آظٖٔٛ، ٘كبٖ زازٜ زض ٌطٜٚ افطاز

اؾت ٚ ؾغح  206/13ثسؾت آٔسٜ ثطاثط ثب  Fقسٜ اؾت. ٔمساض 
 (.P<01/0ثبقس ) ٣ٔ 01/0زاض٢ آٖ ٥٘ع وٛچىتط اظ  ٔق٣ٙ

 

 بحث ي وتیجٍ گیشی
٘تب٤ح ثٝ زؾت آٔسٜ ث٥بٍ٘ط ا٤ٗ ٔغّت ثٛز وٝ شٞٗ آٌب٣ٞ تبث٥ط 
ٔقٙبزاض٢ ثط ؾبظٌبض٢ ضٚا٣٘ اختٕبف٣ فطز ثب ث٥ٕب ض٢ ثٟع٤ؿت٣ 
ش٣ٙٞ ٚ ثٟجٛز ضٚاثظ ذب٘ٛاز٣ٌ ا٤ٗ افطاز زاقتٝ ، زاقتٝ ٚ ٔٛخت 
افعا٤ف ٕ٘طات افطاز ٌطٜٚ آظٔب٤ف  پؽ اظ ٔساذّٝ ٌطز٤س  ثٝ 

ٌطفتٗ زضٔبٟ٘ب٢ ٔٛج ؾ٣ٔٛ زض زضٔبٖ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ضغٓ اٚج 
ٔعٔٗ خؿ٣ٕ ٚ اثجبت تبث٥ط ا٤ٗ ٔساذلات  ثط ا٤ٗ ٘ٛؿ ث٥ٕبض٤ٟب 
تبوٖٙٛ پػٚٞكٍطاٖ ا٘سو٣ اظ ا٤ٗ زضٔبٟ٘ب ثطا٢ تم٥ُّ ٔكىلات 
ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ثٟطٜ ٌطفتٝ ا٘س . ا٤ٗ ٤بفتٝ ٕٞؿٛ ثب ٔغبِقبت ثبثب 

 (، ٔٙك٣ ٣1398ٚ )، عجبعجب٣٤،ٌُ پطٚض ٚ آلب٤>40=(1398ذب٣٘)
،تم٣ ِٛ >42=(1396،و٥ٛاٖ ٚ ذضط٢ ٔمسْ)>43=(1396) حؿ٣ٙ٥

،خ٥ًٛ٘ ٚ >23=(1395ضاو٣ ٚ ؾب٣ٔ)ٚ،ا>20=(1396) ٚ ٔىٛ٘س٢
ٌط٤ٗ ٚ  ،>6=(2019) 7،ثطت٥چ٣ ٚ فّٛض>27=(2019) 6خ٥ٗ

؛ >3=(2019) 10و٥ٍٙط٢ ؛>28=(2019) 9لاٍ٘ط >11( =2020)8ٔٛؼ
 ،>16=(2020) 11ثٛؾت، وّٕٗ> 44= (1395پؿٙس٤سٜ ٚ اثٛإِقب٣ِ)

 ،ؾٟب٣ٔ فطز>9=(2019) 13غ٥ّٗ ،>4= (2019ٚ ٕٞىبضاٖ ) 12فٛضض
 ثٛزٜ اؾت> 46=( 2020)

اظ  14زضتج٥٥ٗ ا٤ٗ ٔٛضٛؿ ٣ٔ تٛاٖ اظ  تقط٤ف٣ وٝ لاظاضٚؼ
ؾبظٌبض٢ ث٥بٖ وطزٜ ٚاْ ٌطفت  اٚ خّٜٛ ٌط قسٖ  ا٤ٗ ِٔٛفٝ ضا 
ظٔب٣٘ وٝ قرم زض ثطذٛضز ثب ض٤ٚسازٞب٢ ظ٘س٣ٌ پبؾد ٤ب 

ٚاوٙف ٘كبٖ ٣ٔ زٞس ث٥بٖ ٣ٔ وٙس زض ٚالـ ؾبظٌبض٢ ظٔب٣٘ 
وٝ فطز ا٤ٗ تٛا٘ب٣٤ ضا زاقتٝ ثبقس ث٥ٗ آ٘چٝ  >24=قىُ ٣ٔ ٥ٌطز

س٤س٢ وٝ ثٝ نٛضت ٔساْ ٚ اظلجُ زض اٚ ٟ٘بز٤ٙٝ قسٜ ثب فطآ٤ٙس خ
ا٤دبز وٙس > 25=پ٣ زض پ٣ پ٥ف ض٢ٚ اٚؾت تقبزَ ٚ ٕٞرٛا٣٘

ا٤ٗ ٕٞبٖ ٘مغٝ ا٢ اؾت وٝ زاض٤ٚٗ آٖ ضا انُ تٙبظؿ ثطا٢ ثمبء 
ٚ اؾتط٘جطي  >43، 26=ٚپ٥بغٜ ٚاغٜ ا٘غجبق ضا ثطا٤ف ٔٙبؾت زا٘ؿتٝ

آٖ ضا قىُ ٥ٌط٢ ز٤سٌب٣ٞ ٘ٛ ٚ ٔتفبٚت ٘ؿجت ثٝ اتفبلبت ٚ 
٘س٣ٌ زض شٞٗ تقط٤ف ٣ٔ وٙس ٚزضچكٓ فبْ ٔطزْ ض٤ٚسازٞب٢ ظ

اظ  >28=لجَٛ)ؾبظٌبض( ز٤سٜ ٣ٔ قٛز >27=ثٝ فطْ ضفتبضٔٛضزٖ
آ٘دب٣٤ وٝ اْ اؼ قطا٤ظ ٚ ثط٘بٔٝ ٞب٢ فبز٢ ٚ اظ لجُ زاقتٝ 
فطز ضا ثب تغ٥٥ط ٚ زٌط٣ٌ٘ٛ ٕٞطاٜ ٣ٔ ؾبظز ٥٘بظٔٙس ضٚق٣ اؾت 
وٝ زض ضؾب٘سٖ قطا٤ظ و٣٘ٛٙ قرم ثٝ ٟ٘ب٤ت ٕٞب٣ٍٙٞ ٚ 

اظ ٥ٔبٖ ٔساذلات خس٤س، شٞٗ  >47، 29=قبزَ ٤بض٢ ضؾبٖ ثبقست
آٌب٣ٞ ا٤ٗ أىبٖ ضا ثطا٢ فطز فطاٞٓ ٣ٔ وٙس تب تدطث٥بت زض٣٘ٚ 
ٚ ث٥ط٣٘ٚ ٘بذٛقب٤ٙس ضا ثسٖٚ ٥ٞچٍٛ٘ٝ لضبٚت٣ ٚ حت٣ 

وٙتطَ ثپص٤طز ٚ ثٝ ا٤ٗ  >44=وٛچىتط٤ٗ تلاـ ثطا٢ تغ٥٥ط ٤ب
وٝ ٥ٞچ ٤ه اظ احٛالات ا٘ؿبٖ  >30=ؾغح اظ زضن قٙبذت٣ ثطؾس

پب٤ساض،زا٣ٕ٤ ٚ ٔب٘س٣٘ ٥٘ؿت اظ عطف٣ زضن  ِحؾٝ و٣٘ٛٙ ثٝ 
ٔقٙب٢ ٘ف٣ ٌصقتٝ ، آ٤ٙسٜ  ٚ ٤ب ث٥ٕبض٢ وٝ فطز ضا زض٥ٌط ٕ٘ٛزٜ 

اظ عطف٣ ٞسف شٞٗ آٌب٣ٞ حصف  ٤ب ا٘ىبض ٔٛاضز شوط > 17=٥٘ؿت
قسٜ ٞٓ ٣ٕ٘ ثبقس ثّىٝ شٞٗ آٌب٣ٞ ثٝ ز٘جبَ ِصت ثطزٖ اظ 

 >31=٣٤ اؾت وٝ اوٖٙٛ زض اذت٥بض فطز لطاض زاض٘سزاقتٝ ٞب
ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ  ثٝ فٙٛاٖ ٤ى٣ اظ قبذم ٞب٢ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ 
ٔٛضز تٛخٝ اؾت چٙس ٚخ٣ٟ ثٛزٖ ا٤ٗ ٔتغ٥ط وٝ فٛا٣ّٔ چٖٛ 

تحه٥لات،اٚلبت فطاغت  >45=قطا٤ظ ظ٘س٣ٌ ٔبز٢،تٙسضؾت٣



 ي َمکاسان بىیسی

 

22 

،تقبُٔ اختٕبف٣ ٚ تدطث٥بت و٣ّ ظ٘س٣ٌ ضا زض ؾ٥غطٜ تبث٥ط ذٛز 
  >32=ضز زض اضتجبع٣ تٍٙبتًٙ ثب ؾلأت ضٚاٖ فطز اؾتزا

ٕٞب٘غٛض وٝ پ٥ف تط ٥٘ع اقبضٜ قس ثٟع٤ؿت٣ اضظ٤بث٣ اؾت وٝ 
فطز زضثبضٜ ذٛزـ اظ ظثبٖ ذ٤ٛف زاضز ٚٔلان ؾٙدف، اؽٟبضات 

. ث٣ لضبٚت٣ اظ خّٕٝ ِٔٛفٝ ٞب٢ ٘ٝ ٌب٘ٝ >33=ذٛز فطز اؾت
٣ٔ  شٞٗ آٌب٣ٞ اؾت وٝ زض تج٥ٗ ضؾ٥سٖ ثٝ ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ

ا٤ٗ ٤ٚػ٣ٌ فجبضت اؾت اظ تٛخٝ  >.34=تٛاٖ اظ آٖ وٕه ٌطفت
فبٔسا٘ٝ ثٝ ِحؾٝ حبَ ثسٖٚ ٥ٞچ ٌٛ٘ٝ ظ٥ٔٙٝ لج٣ّ ٚ پ٥ف فطض٣ 

 زض ٔٛضز ٞط آ٘چٝ وٝ لطاض ثط اضظ٤بث٣ آٖ ضا زاض٤ٓ

ا٘دبْ زاز٘س ذب٘ٛازٜ ضا ثٝ فٙٛاٖ ا٥ِٚٗ > 21=زض پػٚٞك٣ وٝ
جبط ثطلطاض ٣ٔ ٟ٘بز٢ وٝ قرم اظ عط٤ك آٖ ثب ٔح٥ظ ث٥طٖٚ اضت

> 35=وٙس حب٤ع ا٥ٕٞت زا٘ؿتٝ ا٘س  ثٙبثطا٤ٗ اٌط لطاضاؾت ا٤ٗ 
پب٤ٍبٜ ثٝ ٔبٔٗ ٔٙبؾج٣ ثطا٢ ثطلطاض٢ ا٥ٙٔت ٚ آضأف تجس٤ُ 
قٛز ٥٘بظٔٙس ت٥ٟٕسات ثؿ٥بض٢ اؾت ٤ى٣ اظ آٟ٘ب چى٣ٍ٘ٛ 

ثب ٤ه  >36=اؾت وٝ افضب٢ آٖ ٘ؿجت ثٝ ٞٓ زاض٘س> 41=اضتجبع٣
ٖ ثٝ اْ اؼ ٔتٛخٝ ٔكىلات٣ چٖٛ ثطضؾ٣ ٌصضا زضٔٛضز ٔجتلا٤ب

افؿطز٣ٌ،ٔكىلات خٙؿ٣، ثطلطاض٢ ضٚاثظ  ٚ تغ٥٥ط  اضغطاة،
٘مف ذب٘ٛاز٣ٌ آٟ٘ب  ثٝ ؾجت اظ زؾت زازٖ تٛا٘ب٣٤ ٞب٢ فبز٢ 

اظ آ٘دب٥٤ىٝ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ٔؿتم٥ٕب ثط  >37=ظ٘س٣ٌ ٣ٔ ق٤ٛٓ
ؾ٥ؿ٥تٓ فهج٣ ٔطوع٢ ٔغع تبث٥ط ٣ٔ ٌصاضز ٔٛخت آؾ٥ت ز٤سٖ 

ٚ ثبزأٝ ٣ٔ قٛز وٝ  >39=15ثٝ ٘بْ آ٥ٍٔساَثرف ٞب٣٤ اظ ٔغع 
ٔؿ٥ِٛت زضن ٥ٞدب٣٘ ٚ احؿبؼ ذٛقجرت٣  ضا ثٝ فٟسٜ زاض٘س 
ا٤ٗ ٔؿبِٝ ثٝ عٛض ٔؿتم٥ٓ ٘حٜٛ اضتجبط ضا زچبض تحَٛ ٚ 

 >.40، 38=زٌط٣ٌ٘ٛ ٣ٔ وٙس
 16زض ٘ت٥دٝ ا٢ ٞٓ وٝ زضپػٚٞك٣ فطاتح٥ُّ ثٝ ٚؾ٥ّٝ ؾٕپؿْٛ

ا٘دبْ قسٜ اظ ٘مف ٔٛثط شٞٗ آٌب٣ٞ ثط تقس٤ُ فلا٤ٓ  >41=
 ضٚا٘كٙبذت٣  ث٥ٕبض٢ اْ اؼ ٌفتٝ قسٜ اؾت

ضٚظٞب٢ پطاِتٟبة ٚ غ٥ط لبثُ پ٥ف ث٣ٙ٥ و٣٘ٛٙ ٣ٔ عّجس افطاز اظ 
٤ه ا٘غجبق ٚ ؾبظٌبض٢ ضٚظا٘ٝ ٚ ثٝ ضٚظثٛزٖ زا٤ٓ ثطذٛضزاضثٛزٜ تب 

قبزَ زاقتٝ ثتٛا٘ٙس زض ظ٘س٣ٌ ذٛز ٚزض ٔٛاخٝ ثب اتفبلبت ضٚظٔطٜ ت
ثبقٙس ثٝ ٥ٕٞٗ خٟت ا٤ٗ ٔؿبِٝ ظٔب٣٘ وٝ ظ٘س٣ٌ اظ ضٚ٘س ٔتساَٚ 
ذٛز ثب حضٛض غ٥ط ٔتطلجٝ ٔؿبئُ ٚ ٔكىلات٣ ٔتطازچٖٛ ث٥ٕبض٢، 
زؾترٛـ تغ٥٥ط ٣ٔ قٛز آٔبز٣ٌ ٚ ٔمسٔبت ذبل تط٢ ضا عّت 
٣ٔ ٕ٘ب٤س.اْ اؼ ثٝ فٙٛاٖ ث٥ٕبض٢ چٙس ٚخ٣ٟ، ٕٞعٔبٖ خؿٓ ٚ 

ٜ ٣ٔ عّجس ٚ اٚ ضا ٚازاض ثٝ ٔدٟع قسٖ ضٚاٖ فطز ٔجتلا ضا ثٝ ٔجبضظ
زض زٚ خٙبح ٣ٔ وٙسحبَ قب٤س اؾتٕساز ٌطفتٗ اظ زضٔبٟ٘ب٣٤ وٝ 
ث٥كتط٤ٗ تٕطوعقبٖ ثط شٞٗ ٚ افىبض ثبقس ثطا٢ ضٚثطٚ قسٖ ثب 
ا٤ٍٙٛ٘ٝ  چبِف ٞب وبض ؾبظتط ثبقس. ظ٤طا ٕٞب٘غٛض وٝ زض پ٥ف تط 

زٜ ٥٘ع اقبضٜ قس ، آؾ٥ت ٞب٢ خؿٕب٣٘ ث٥ٕبض٢ ثٝ لسض٢ ٌؿتط
اؾت وٝ ٔب٘ـ ز٤سٜ قسٖ ترط٤ج٣ اؾت وٝ ثٝ ضٚاٖ افطاز ٚاضز ٣ٔ 
قٛز ا٤ٗ زض حب٣ِ اؾت وٝ ٔب ثٝ ذٛث٣ اظ ٔغبِقبت لجُ ثٝ ا٤ٗ 

ٔٛضٛؿ ٚالف٥ٓ وٝ ضاثغٝ ث٥ٗ آضأف ضٚا٣٘ ٚ ؾلأت خؿ٣ٕ 
قج٥ٝ خبزٜ ا٢ زٚعطفٝ اؾت وٝ ثٟجٛز ٤ى٣ ثٝ قىُ ذٛزوبض 

پ٥سا ٘كسٖ  زضٔبٖ ٔب٤ٝ ثٟتط قسٖ آٖ ز٤ٍط٢ ٣ٔ قٛز. ثقلاٜٚ 
لغق٣ ثطا٢ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ٚ ا٤ٙىٝ زاضٚٞب ٚ زضٔبٟ٘ب٢ فق٣ّ ٥٘ع تٟٙب 
خٙجٝ پ٥ك٥ٍط٢ ٚ فٛزٔدسز زاض٘س ثطا٢ پص٤طـ ٚ لجَٛ ثٟتط ا٤ٗ 
ث٥ٕبض٢ پطزاذتٗ ثٝ ٔكىلات ضٚا٣٘ قب٤س ٔٙبؾت تط٤ٗ ٌع٤ٙٝ 

ٞب٢ شٞٗ آٌب٣ٞ فقب٥ِت ثرف آ٥ٍٔساَ ٔغع ضا  تٕط٤ٗثبقس. 
ظا  ٍساَ، ٔؿئَٛ پبؾر٣٤ٍٛ ثٝ فٛأُ اؾتطؼآ٥ٔ) تغ٥٥ط ٣ٔ زٞس

اؾتطؼ  ،تط ٥ٔكٛز ٢ ش٣ٙٞ آضاْ ظ٥ٔٙٝ زض٘ت٥دٝ، پؽ (اؾت.
ٚ فطز ثطا٢ ٔٛاخٟٝ ثب ض٤ٚساز اظ آٔبز٣ٌ  ٣ٔ ٌطززوٕتط٢ حؽ 

ثٟتط ٚ ٔؿّظ تط٢ ثطذٛضزاض ٣ٔ قٛز. ثٝ وبض ثطزٖ تى٥ٙه ٞب٢ 
ٛز شٞٗ آٌب٣ٞ زض ا٤ٗ ع٥ف اظ ث٥ٕبضاٖ  ثب تٛخٝ ثٝ تبث٥ط٢ وٝ ذ

. تط ثبلا وبضا٣٤،  تٕطوع ش٣ٙٞآٟ٘ب ثبظ ٌٛ وطز٘س ٔٛخت افعا٤ف 
ز٤سٖ تجقبت  ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ اظ افم٣ خس٤ستط وٝ ٚض٢ ٚ  افعا٤ف ثٟطٜ

٘ت٥دٝ آٖ ز٤سٖ قطا٤ظ ا٤دبز قسٜ ثسٖٚ زاٚض٢ ٚ ٔكبٞسٜ 
تٛإ٘ٙس٢ فطأٛـ قسٜ زض پكت ٘مم ضخ زازٜ  اؾت. ضٕٗ 

ٞب٢ ضٚا٘كٙبذت٣ ا٤ٙىٝ  قىُ ٥ٌط٢ ا٥ٔس اظ عط٤ك  آٔٛظـ 
٥ٔؿط اؾت ظ٤طا وٝ زض ا٤ٗ ٘ٛؿ ٔساذّٝ فىط وطزٖ ثٝ آ٘چٝ وٝ 
ؾپط٢ قسٜ ٚ ٍ٘طا٣٘ ثٝ ذبعط ض٤ٚساز٢ وٝ قب٤س ضخ ثسٞس ٔٙـ 
قسٜ ٚٞسف ، تطغ٥ت ثٝ ثٛزٖ زض ِحؾٝ حبَ ٚ ز٤سٖ زاقتٝ ٞب٣٤ 
اؾت وٝ زض ِحؾٝ اظ آٖ فطز اؾت تب قب٤س اظ ا٤ٗ عط٤ك ٔب٘ـ 

٘بضاحت٣ ٞب٣٤ قٛز وٝ ثٝ ؾجت غطق قسٖ فطز زض ٔهب٤ت ٚ 
ٔٛاضز ٔتفبٚت٣ اظ خّٕٝ ث٥ٕبض٢ اٚ ضا احبعٝ وطزٜ ا٘س ثس٤ٗ ؾبٖ 

ٞط چٝ ا٘ؿبٖ  ا٤ٗ اؾت وٝ تٛاٖ ٌفت زض ٔدٕٛؿ ٣ٔآ٘چٝ وٝ 
ث٥ساضتط ٚ ٞٛق٥بضتط ثبقس ٚ حٛاؾف ٘ؿجت ثٝ اتفبلبت خبض٢ ٚ 

تط اؾت ٚ پبؾد ٞب٤ف  تط ثبقس شٞٗ آٌبٜ اوٖٙٛ ظ٘س٣ٌ اـ خٕـ
ٔؤثطتط ٚ اع٥ٕٙبٖ لّج٣ اٚ  ،تط  بت ظ٘س٣ٌ ذطزٔٙسا٘ٝثٝ تحط٤ى

 ٣ٔ قٛز.ث٥كتط 
 

 مًاصیه اخلاقی
زض ا٤ٗ ٔغبِقٝ انَٛ اذلاق زض پػٚٞف قبُٔ اذص ضضب٤ت 
آٌبٞب٘ٝ اظ قطوت وٙٙسٌبٖ ٚ حفؼ اعلافبت ٔحطٔب٘ٝ آٟ٘ب ضفب٤ت 

 ٌطز٤سٜ اؾت.
 

 تشکش ي قذسداوی
پػٚٞكٍطاٖ ٔطاتت لسضزا٣٘ ٚ تكىط ذٛز ضا اظ و٥ّٝ 

وٙٙسٌبٖ ا٤ٗ پػٚٞف وٝ ثب اؾتمجبَ ٚ ثطزثبض٢، زض ضٚ٘س  قطوت
 زاض٘س.  اؾترطاج ٘تب٤ح ٕٞىبض٢ ٕ٘ٛز٘س، افلاْ ٣ٔ
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 مىافع تعاسض
٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ا٤ٗ ٔغبِقٝ ٥ٞچ ٌٛ٘ٝ تقبضو ٔٙبفق٣ زض ا٘دبْ ٚ 

 ٍ٘بضـ آٖ ٘ساض٘س. 
 

 ياطٌ وامٍ 
1. multiple sclerosis اْ اؼ 

2. Family Relationships ضٚاثظ ذب٘ٛاز٣ٌ 

3. Subjective Well-Being ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ 
4. Mindfulness    شٞٗ آٌب٣ٞ 
5. Psychosocial Adjustment 

To Disease 
ؾبظٌبض٢ ضٚا٣٘ اختٕبف٣ ثب 

 ث٥ٕبض٢
6. Jiuong & Jeen ٗخ٥ًٛ٘ ٚ خ٥ 
7. Bertichi & Flur ثطت٥چ٣ ٚ فّٛض 
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9. Launger لاٍ٘ط 
10. Kingery و٥ٍٙط٢ 
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13. ghoulyn ٗغ٥ّ 
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15. Amygdala َآ٥ٍٔسا 
16. Simpson ٖٛؾٕپؿ 
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