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Abstract 

The aim of this study was the effectiveness of schema therapy on couples' feelings of 

loneliness and emotional malaise. The statistical population included all couples who referred 

to counseling centers in District 5 of Tehran due to conflict in the second six months of 1400. 

In this study, 30 couples with 15 pairs divided for each (experimental groups and control 

group) that this number of individuals, according to the inclusion criteria, cooperated with this 

study. Data collection tools included Russell, Pilva, and Cortona (1980) Loneliness 

Questionnaire; . The collected data were analyzed by descriptive and inferential methods. In 

this research, descriptive statistics were used to calculate the mean and standard deviation of 

research variables and show the frequency and related graphs, and inferential statistics were 

used to test the research hypotheses. Multivariate and univariate analysis of covariance was 

used to analyze inferential statistics data. The results showed that schema therapy training is 

effective on couples' feelings of loneliness and emotional malaise. Due to the severity of the 

effect, schema therapy training has a greater effect on the couple's feeling of loneliness. 
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 چکیذُ

ٞؽف پمًٚٞ ضبٔف اثفثػ٣ٍ ٘فضٛاـٜ ؼـٔب٣٘ ثف اضىبن تٟٙب٣٤ ٚ ٘ب٣٤ٌٛ ٥ٞدب٣٘ قٚخ٥ٗ ثٛؼ. خب١١ٔ آٔبـ٢ ٌبُٔ و٥ّٝ قٚخ٥ٗ ٔفاخ١ٝ 
قٚج ثب تمى٥ٓ ثٙؽ٢  30ثٛؼ. ؼـ ا٤ٗ پمًٚٞ ت١ؽاؼ  1400ؼْٚ وبَ ٌٟف تٟفاٖ ثب ٠ّت ت١بـْ ؼـ ًٌ ٔبٜ  5وٙٙؽٜ ثٝ ٔفاوك ٍٔبٚـٜ ٔٙٙم١ 

قٚج ثفا٢ ٞف وؽاْ اق )ٌفٜٚ ٞب٢ آقٔب٤ً ٚ ٌفٜٚ وٙتفَ( وٝ ا٤ٗ ت١ؽاؼ ٘ففات، ثٙبثف ـ٠ب٤ت ٔلان ٞب٢ ٚـٚؼ، ثب ا٤ٗ پمًٚٞ ٕٞىبـ٢  15
(، 1986(، ٘ب٣٤ٌٛ ٥ٞدب٣٘ تٛـ٘تٛ تٛوٗ ت٥ّٛـ )1980)وفؼ٘ؽ. اثكاـ ٌفؼآٚـ٢ ا٘لا٠بت ٌبُٔ پفوٍٙب١ٔ اضىبن تٟٙب٣٤ ـاوُ، پ٥ّٛا ٚوٛـتٛ٘ب 

( ثٛؼ. تدك٤ٝ ٚ تط٥ُّ 2003ٚ پفٚتىُ ٘فضٛاـٜ ؼـٔب٣٘ ٤بً٘، ولاوىٛ ٚ ٤ٍٚبـ )(MCQ-R) (1395ت١بـْ ق٘ب٣٤ٌٛ تدؽ٤ؽ٘ٝف ٌؽٜ ثٙب٣٤ )
ثفا٢ ٔطبوجٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘طفاف ٥١ٔبـ ؼاؼٜ ٞب٢ خٕٟ آٚـ٢ ٌؽٜ، ثٝ ؼٚ ـٚي ت٥ِٛف٣ ٚ اوتٙجب٣٘ ا٘دبْ ٌؽ. ؼـ ا٤ٗ تطم٥ك اق آٔبـ ت٥ِٛف٣ 

ٔتغ٥فٞب٢ تطم٥ك ٚ ٍ٘بٖ ؼاؼٖ ففاٚا٣٘ ٚ ٕ٘ٛؼاـٞب٢ ٔفثٖٛ ثٝ آٖ اوتفبؼٜ ٌؽ ٚ اق آٔبـ اوتٙجب٣٘ ثٝ ٔٙٝٛـ ثفـو٣ فف٥ٔٝ ٞب٢ تطم٥ك 
ؼٜ ٌؽ. ٘تب٤ح ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ اوتفبؼٜ ٌؽ. ثفا٢ تدك٤ٝ ٚ تط٥ُّ ؼاؼٜ ٞب٢ آٔبـ اوتٙجب٣٘ اق تط٥ُّ وٛٚاـ٤ب٘ه زٙؽ ٔتغ٥فٜ ٚ ته ٔتغ٥فٜ اوتفب

آٔٛقي ٘فضٛاـٜ ؼـٔب٣٘ ثف اضىبن تٟٙب٣٤ ٚ ٘ب٣٤ٌٛ ٥ٞدب٣٘ قٚخ٥ٗ ؼاـا٢ ت١بـْ اثفثػً اوت. ثب تٛخٝ ثٝ ٌؽت اثف، آٔٛقي ٘فضٛاـٜ 
 .ؼـٔب٣٘ ثف اضىبن تٟٙب٣٤ قٚخ٥ٗ تبث٥ف٢ ث٥ٍتف٢ ؼاـؼ

 
 

  ٣دب٥٘ٞ ٣٤٘بٌٛ ٣٤،تٟٙب اضىبن ٣،ؼـٔب٘ ٘فضٛاـٜ ٍاصگبى کلیذی:

 ٔطفٛٚ اوت. ثف آٔٛقي وٛؼوبٖفّّٙبٔٝ ـ٤ٚىفؼ٢ ٘ٛ تٕب٣ٔ ضمٛق ٍ٘ف ثفا٢ 

فصلنامه  .اثربخشی طرحواره درمانی بر احساس تنهایی و ناگویی هیجانی زوجین دارای تعارض( 1441) س،  اوجاقلوشیوه استناد به این مقاله: 

 .141-121(: 3)4، رویکردی نو بر آموزش کودکان

 

 هقذهِ 

 .>1=وبقؼ٣ٔ ففاٞٓ ـا آ٤ٙؽٜ ٘ىُ وفؼٖ تفث٥ت ٚ غب٘ٛاؼ٣ٌ ـاث١ٙ
ٞب٢ تف٤ٗ آو٥تٞب اق خّٕٝ ٌب١ٟٔ٤ُٕ ففٚپب٣ٌ ـٚاثٗ قٚج

غب٘ٛاؼ٣ٌ اوت. ٌٛاٞؽ ٍ٘بٖ ٣ٔ ؼٞؽ وٝ أفٚقٜ ١ٕٔٛلاً ضؽٚؼ 
 65ا٘دبٔٙؽ. ث١ؽ اق ٘لاق ضؽٚؼ ٞب ثٝ ٘لاق ٣ٕ٥٘٣ٔ اق اقؼٚاج
وٙٙؽ ٚ ؼـِؽ ٔفؼاٖ اضتٕبلاً ؼٚثبـٜ اقؼٚاج ٣ٔ 70ؼـِؽ ق٘بٖ ٚ 

ـ ؼْٚ اقؼٚاج وفؼٜ ا٘ؽ، ؼٚثبـٜ ؼـِؽ اففاؼ٢ وٝ ثفا٢ ثب 50ضؽٚؼ 
ؼـ ا٤فاٖ ٥٘ك ثٝ ٌكاـي ٔفوك آٔبـ ا٤فاٖ، ٣٘  .>2=٥ٌف٘ؽ٘لاق ٣ٔ

ٞب٢ ثجت ٌؽٜ افكا٤ً ٤بفتٝ ٚ ـٚ٘ؽ آٖ ؼٞٝ اغ٥ف ٥ٔكاٖ ٘لاق
ثفاوبن ٌكاـي ٘ىجت ثٝ ٌؿٌتٝ ٌتبة ث٥ٍتف٢ ٌففتٝ اوت. 

ؼـ وبَ  وبقٔبٖ ثجت اضٛاَ وٍٛـ وبِٙبٔٝ آٔبـٞب٢ خ٥١ٕت٣
. ا٤ٓ ؼاٌتٝ٘لاق ؼـ وٍٛـ  831ٚ  ٞكاـ 174ؼـ ٔدٕٛٞ  1398

ؼـ ا٤فاٖ اق ٞف ٞكاـ ٔٛـؼ اقؼٚاج، ضؽٚؼ ؼ٤ٚىت  ٘جك آٔبـ ـو٣ٕ

http://journal.iocv.ir/?_action=article&au=1067173&_au=%D8%B3%D8%A7%D8%B1%D8%A7++%D8%A7%D9%88%D8%AC%D8%A7%D9%82%D9%84%D9%88
http://journal.iocv.ir/?_action=article&au=1067173&_au=%D8%B3%D8%A7%D8%B1%D8%A7++%D8%A7%D9%88%D8%AC%D8%A7%D9%82%D9%84%D9%88
mailto:%20Sara.ojaghlo.n@gmail.com
https://www.hamshahrionline.ir/news/90973/%D8%A2%D8%B4%D9%86%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%AB%D8%A8%D8%AA-%D8%A7%D8%AD%D9%88%D8%A7%D9%84-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1
https://www.hamshahrionline.ir/news/90973/%D8%A2%D8%B4%D9%86%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%AB%D8%A8%D8%AA-%D8%A7%D8%AD%D9%88%D8%A7%D9%84-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1
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٣ٔ ٌٛؼ ٚ ا٤فاٖ زٟبـ٥ٔٗ وٍٛـ خٟبٖ اق  ٔٙدف ٘لاقٔٛـؼ ثٝ 
 پؽ٤ؽٜ .>3=ٌؽٜ اوت ثٝ اقؼٚاج ١ٔفف٣٘لاق ٘ٝف ٥ٔكاٖ ٘ىجت 

 تٕبْ ؼـ ق٘ب٣٤ٌٛ ق٘ؽ٣ٌ ٍٔىلات تف٤ٗپ٥س٥ؽٜ اق ٤ى٣ ٘لاق
 ٠ٛأُ ٘مً ؼ٥ُِ ثٝ پ٥س٥ؽ٣ٌ ا٤ٗ ٚ ـٚؼ ٣ٔ ثٍٕبـ خٛأٟ

 ثفٚق ؼـ و٥بو٣ ٚ فف٣ٍٙٞ التّبؼ٢، اختٕب٣٠، ففؼ٢، ٌٛ٘بٌٖٛ
١ٔتمؽ اوت وٝ ث١ؽ اق  >5=(2004) 1ٌّؽ٘جف٢ .>4=اوت پؽ٤ؽٜ ا٤ٗ

تف٤ٗ ٠بُٔ فٍبـ ٚ آٌفت٣ٍ ٔفي ا٠ٕب٢ غب٘ٛاؼٜ، ٘لاق ٟٔٓ
پ٥بٔؽٞب٢ ٔٙف٣ ٘لاق ٌبُٔ ٘مُ و٥ىتٓ  >5=ـٚاٖ ؼـ ففؼ اوت

ا٣ٕٙ٤، اغتلالات غّم٣ ٚ أٙفاث٣، ا٠ت٥بؼ ٚ غٛؼو٣ٍ، تغ٥٥ف ؼـ 
وجه ق٘ؽ٣ٌ ٚ تّٛـ اق غٛؼ، وبًٞ ٠ّٕىفؼ ضففٝ ا٢، تغ٥٥ف ؼـ 

-اوبوبً ٌبغُ. >6=ـٚاثٗ ٚ وبًٞ ضٕب٤ت اختٕب٣٠ ٣ٔ ثبٌؽ

ٞب٢ ولأت ـٚاٖ ٚ و٥ف٥ت ق٘ؽ٣ٌ اق ٠ٕؽٜ ٔىبئُ ـٚاٖ 
 .>7=ت وٝ ث١ؽ اق ٘لاق ؼزبـ افت ٣ٔ ٌٛؼٌٙبغت٣ او

اضىبن ثجبت٣ ؼـ ٤ه ـاثٙٝ ٠بٌمب٘ٝ، ٞب٢ ا٥ِٚٝ ث٤٣ى٣ اق ٍ٘ب٘ٝ
ضه ٘بغٌٛب٤ٙؽ٢ اوت وٝ ثٝ  ٣٤اضىبن تٟٙب .>8=اوت ٣٤2تٟٙب

و٥ٙٓ اتفبق ٘ٛـ ١َٕٔٛ ٚلت٣ وٝ تدفثٝ ٘بّٔٙٛث٣ ـا تدفثٝ ٣ٔ
ٔفٚـ٢ ثف تطم٥مبت ٌؿٌتٝ ٍ٘بٖ ٣ٔ ؼٞؽ وٝ  .>9=افتؽ٣ٔ

ؼـ ق٘ؽ٣ٌ تٕب٤ُ ثٝ پ٥ٍٕب٣٘ ؼـ  ٣٤اضىبن تٟٙبٌؽ٤ؽتف٤ٗ ٘ٛٞ 
ـٚاثٗ ٠بٌمب٘ٝ ٚ اقؼٚاج اوت. ثب ا٤ٗ ٚخٛؼ تطم٥مبت ٘ىجتبً و٣ٕ 
ـ٢ٚ پ٥ٍٕب٣٘ ؼـ ـٚاثٗ ٠بٌمب٘ٝ ا٘دبْ ٌؽٜ اوت. پ٥ٍٕب٣٘ اق 

ثٝ  .>1=ا٘تػبة ٕٞىف ثب وبًٞ ـٚاثٗ ـٔب٤ت ثػً اـتجبٖ ؼاـؼ
٠جبـت ؼ٤ٍف، ففؼ٢ وٝ تدفثٝ پ٥ٍٕب٣٘ اق ٕٞىف ؼاـؼ ٕٔىٗ 
اوت آ٘سٝ ـٔب٤ت اق ـاثٙٝ ـا ا٤دبؼ ٣ٔ وٙؽ ـا ٔٛـؼ وٙدً 
لفاـ ؼٞؽ ٚ ٥ٕٞٗ أف ثٝ ٘ٛثٝ غٛؼ ٔٙدف ثٝ وبًٞ ـٔب٤ت اق 
ٕٞىف ف٣ّ١ ٣ٔ ٌٛؼ ٚ پ٥ٍٕب٣٘ ٘ىجت ثٝ ا٘تػبة ٌف٤ه ٣ٔ 

ٝ ؼاٌتٝ ثبٌؽ ٚ ضت٣ تٛا٘ؽ تأث٥ف ٔٙف٣ ـ٢ٚ ٠ّٕىفؼ ـٚاثٗ ٠بٌمب٘
 .>10=ٕٔىٗ اوت ثجبت ق٘ؽ٣ٌ ـا ت٥١ٕف وٙؽ

ٞب ؼـ َ٘ٛ ق٘ؽ٣ٌ غٛؼ ثب ٍٔىلات ففاٚا٣٘ قٚخ٥ٗ ٚ غب٘ٛاؼٜ
ٌٛ٘ؽ وٝ تطُٕ ٘بوب٣ٔ ـا ٘ؽاـ٘ؽ وٝ ا٤ٗ ٠ؽْ تطُٕ ٔٛاخٝ ٣ٔ

وٙؽ. ٘بوب٣ٔ اضىبو٣ اوت وٝ ؼـ ٘بوب٣ٔ، وبقٌبـ٢ ـا ٔػتُ ٣ٔ
ثٝ ٞؽف٣ وٝ ففؼ آٖ ـا ٘ت٥دٝ ا٤دبؼ ٔبٟ٘ ثف وف ـاٜ ـو٥ؽٖ 

تٛاٖ زب٣ٍِ ـا ٣ٔ ٣غّم ٣٤٘بٌٛآ٤ؽ. ٌٕبـؼ، پؽ٤ؽ ٣ّٔٔٙٛة ٣ٔ
ٌٙبوبٖ ؼٚ ؼائ٣ٕ ؼـ ق٘ؽ٣ٌ ؼا٘ىت. زب٣ٍِ وٝ ثٝ ٠م٥ؽٜ ـٚاٖ

٥ٌفؼ: اَٚ ا٤ٙىٝ ضبِت ٚ ٥١ٔٚت ١ٔٙب٢ اوبو٣ ـا ؼـثف ٣ٔ
٤بث٣ ثٝ آـقٚٞب ـا، ٠ب٘ف٣ ثؽ٤ٗ ١ٔٙب وٝ ٞفٌبٜ ٔب٣١٘ ـاٜ ؼوت

ٞب ـا وؽ ٕ٘ب٤ؽ، ضبِت ٚ ٥١ٔٚت٣ ؼـ ا٘ىبٖ ثٝ ٥ِت٥٘بقٞب ٚ ف١ب
آ٤ؽ وٝ ٘بغٌٛب٤ٙؽ ثٛؼٜ ٚ ثٝ ٠ٙٛاٖ ٤ه ٠بُٔ ٘بوبْ ٚخٛؼ ٣ٔ

ٌٛؼ. ٚ ؼْٚ ٔب٣١٘ وٝ ا٤دبؼ وٙٙؽٜ ضبِت٣ وٙٙؽٜ ٌٙبغتٝ ٣ٔ
٘بغٌٛب٤ٙؽ اوت. اق آٖ خب وٝ آـقٚٞب، ٥٘بقٞب ٚ اٞؽاف ا٘ىبٖ ٞب 

ْ وٙٙؽٜ اوت؛ ٔتفبٚت اوت؛ ثٙبثفا٤ٗ آ٘سٝ ثفا٢ ٤ه ٌػُ ٘بوب
ٕٔىٗ اوت ثفا٢ ؼ٤ٍف٢ آٖ ٌٛ٘ٝ ٘جبٌؽ. اق ا٤ٗ ـٚ ٘بوب٣ٔ ثب 

ٞب٢ ٠ب٘ف٣ ٘بغٌٛب٤ٙؽ٢ زٖٛ أٙفاة، افىفؼ٣ٌ، ٥١ٔٚت
پؿ٤ف٢ ٔٙف٣ ٚ غٍٓ ـاثٙٝ ؼاٌتٝ اوت ٚ ثب ثفٚق آٖ اففاؼ ٥ٞدبٖ

وٙٙؽ. ـاٜ ٞب٣٤ ـا ثٝ ٔٙٝٛـ اختٙبة، ففاـ ٤ب وبًٞ و٣١ ٣ٔ
 پؿ٤ففتٝ، ا٘دبْ ٔٙب١ِبت ثفاوبن .>12، 11=٘بوب٣ٔ خىتدٛ ٕ٘ب٤ؽ

 ٌى٥ػت٣ٍ، تًٙ، ٥ٔكاٖ ثف قٚخ٥ٗ ٥ٔبٖ ٣غّم ٣٤٘ب٠ٌٛؽْ 
-قٚخ٥ٗ ٣ٔ ٥ٔبٖ ٘بٔٙبوت ـٚاثٗ غب٘ٛاؼٜ ٚ ٚضؽت ٚ ا٘ىدبْ

ؼـ پمًٚٞ غٛؼ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ـو٥ؽ > 13=( 2013) 3. خ٥جٗافكا٤ؽ
ؼـ ـاثٙٝ ق٘ب٣٤ٌٛ ثب اغتلالات ٠ب٘ف٣ ثٝ ٘ٛـ  ٣غّم ٣٤٘بٌٛوٝ 

اـتجبٖ ؼاـؼ. ثٝ ٘ٛـ٢ وٝ ٠ؽْ تطُٕ ٘بوب٣ٔ ـاثٙٝ ٣ٙ١ٔ غبَ 
ٞب٢ اق آٖ خب وٝ آو٥ت >13=ؼاـ٢ ثب افىفؼ٣ٌ ٚ أٙفاة ؼاـؼ

ـٚاٖ ٌٙبغت٣ تًٙ ٞب٢ ـٚاثٗ ق٘ب٣٤ٌٛ، ثٝ ِٛـت ٔكٔٗ ثفٚق 
ٞب٢ ـٚاٖ ٌٙبغت٣ ـا ٔٙفش ٣ٔ وٙؽ؛ ا٤ٗ أف ِكْٚ ٔؽاغ٣ّٔٝ

ـٚاٍ٘ٙبغت٣ ٚ  وٙؽ. ٤ى٣ اق ٔؽاغلات ـا٤ح ؼـ ق٥ٔٙٝ اغتلالات
اوت.  4ٞب٢ غب٘ٛاؼ٣ٌ، ـ٤ٚىفؼ ٘فش ٚاـٜ ؼـٔب٣٘ٞٓ ز٥ٙٗ آو٥ت

ؼـ ٔؽاغّٝ ٘فضٛاـٜ ؼـٔب٣٘ و٣١ ٣ٔ ٌٛؼ تب ثب ثٝ وبـ٥ٌف٢ 
ٔجب٣٘ ٚ ـٚي ٞب٢ ؼـٔبٖ ٌٙبغت٣ ٚ ـفتبـ٢ ٚ ٔؤِفٝ ٞب٣٤ اق 
وب٤ف ٘ٝف٤ٝ ٞب ٔب٘ٙؽ ؼِجىت٣ٍ، ـٚاثٗ ٣ٌ، وبغتبـٌفا٣٤ ٚ ـٚاٖ 

بـزٝ ٚ ٔٙىدٓ آٖ ٞب ثب ٤ىؽ٤ٍف ٤ه ٌف٢ ٚ تّف٥ك ٤ىپتط٥ُّ
٤ى٣ اق ـ٤ٚىفؼٞب٣٤ وٝ ٔؽَ ؼـٔب٣٘ خؽ٤ؽ ـا اـا٤ٝ ؼٞؽ. 

اثفثػ٣ٍ آٖ ؼـ ق٥ٔٙٝ ٞب٢ ثى٥بـ٢ ثٝ تأ٥٤ؽ ـو٥ؽٜ، ٘فضٛاـٜ 
ثف ٔجٙب٢ ٔفْٟٛ پفؼاقي ٥ٞدب٣٘ ٚ ثب  5ؼـٔب٣٘ اوت وٝ ٣ٟ٥ِ

اِٟبْ اق ٔؽَ ففاٌٙبغت٣ ٥ٞدب٘بت اـائٝ وفؼٜ اوت. ٘جك ا٤ٗ 
ؼ ؼـ ٥ٌٜٛ تدفثٝ ٥ٞدب٘بت ٚ ٔفْٟٛ وبق٢ آٟ٘ب ٔتفبٚتٙؽ ٔؽَ، اففا

ٚ ثىتٝ ثٝ ثبٚـٞب٣٤ وٝ ؼـثبـ٠ ٥ٞدب٘بت غٛؼ ؼاـ٘ؽ، ـٚي ٞب٢ 
ٔتفبٚت٣ ثفا٢ الؽاْ ا٘تػبة ٣ٔ وٙٙؽ. اففاؼ٢ وٝ ٥ٞدب٘بت ٔٙف٣ 
ق٤بؼ٢ ؼاـ٘ؽ، ثٝ ثفٚق وًٙ ٞب٢ ٌؽ٤ؽ ؼـ ٔٛل٥١ت ٞب٢ ٘ىجتبً 

ٗ اففاؼ غٛؼ ـا وفقً٘ أٙفاة قا ٤ب ٘بّٔٙٛة تٕب٤ُ ؼاـ٘ؽ. ا٤
وفؼٜ ٚ ثٝ ٌؽت ا٘تمبؼ ٣ٔ وٙٙؽ ٚ ثٝ ؼ٤ٍفاٖ ث٥ً اق ضؽ 
ضىبو٥ت ٍ٘بٖ ٣ٔ ؼٞٙؽ. ا٤ٗ غ٥ّّٝ ٞب٢ ٔٙف٣، ؼـ ؼـاق ٔؽت 
وجت خؽا٣٤ ٚ فبِّٝ اففاؼ اق ٤ىؽ٤ٍف ٌؽٜ، ثٝ ثفٚق ٌىىت ٞب٢ 

اق ا٤ٗ ـٚ ٚ ثب تٛخٝ  .>14=٠ب٘ف٣ ث٥ٍتف ؼـ ـٚاثٗ ٔٙدف ٣ٔ ٌفؼ٘ؽ
 ٣اثفثػٍوٌٛؽ تب  ٌؽٜ، ا٤ٗ پمًٚٞ ٣ٔ ثٝ ٔٙبِت ٠ٙٛاٖ

 ٥ٗقٚخ ٣دب٥٘ٞ ٣٤ٚ ٘بٌٛ ٣٤ثف اضىبن تٟٙب ٣٘فضٛاـٜ ؼـٔب٘
 ٔٛـؼ ثفـو٣ لفاـ ؼٞؽ. ت١بـْ ٢ؼاـا
 

 بیبى هسئلِ
ا٢ اوت وٝ وٛزىتف٤ٗ ٚاضؽ آٖ  تف٤ٗ خب١ٔٝ ثٍف٢ خب١ٔٝ وبِٓ

 ٚ ثٛـق٘ؽ ك٤ىؽ٤ٍف ٠ٍ وبِٓ ثبٌؽ. قٖ ٚ ٌٛٞف ثٝ ،٣ٙ١٤ غب٘ٛاؼٜ
اق ٔٝبٞف  ٤ى٣. >15=ٌٛؼ ٌبؼاة ٚ ٌفْ غب٘ٛاؼٜ وبٖ٘ٛ آٖ پب٤ٝ ثف

٥ٔبٖ قٖ ٚ ٌٛٞف ٚ ثفلفاـ ق٘ؽ٣ٌ اختٕب٣٠ ٚخٛؼ ت١بُٔ وبق٘ؽٜ 
٤ى٣ اق . >16=ثٛؼٖ ٠ٍك ٚ اثفاق ٥ٕ٥ِٕت ثٝ ٤ىؽ٤ٍف اوت
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پب٤ؽاـ،  ـٚاثٗ ضفٛ ٚ ا٤دبؼ تٛا٘ب٣٤ ق٘ب٣٤ٌٛ ق٘ؽ٣ٌ ٟٔٓ تىب٥ِف
ثفٚق ت١بـْ  .>17=ٕٞىف اوت ثب وبقٌبـا٘ٝ ٚ ـٔب٤ت ثػً

أف٢ ـا٤ح ٚ اختٙبة ٘بپؿ٤ف اوت، ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ وٝ ٣ٔ تٛاٖ اق 
ت١بـْ ثٝ ٠ٙٛاٖ ـا٤ح تف٤ٗ ٚ غ٥ف لبثُ اختٙبة تف٤ٗ پؽ٤ؽٜ ؼـ 

ق٘ب٣٤ٌٛ، ضت٣  ق٘ؽ٣ٌ ؼـ ـٚاثٗ ق٘ب٣٤ٌٛ ٘بْ ثفؼ. ٚلٛٞ ت١بـْ
  .>18=ٔف٢ ٠بؼ٢ تّم٣ ٣ٔ ٌٛؼؼـ اقؼٚاج ٞب٢ ٔٛفك ٞٓ ا

ٚلت٣ وٝ ت١بـْ ٞب٢ ق٘ب٣٤ٌٛ ـظ ٣ٔ ؼٞؽ، اففاؼ اضىبوبت 
٘بغٌٛب٤ٙؽ٢ ٔب٘ٙؽ اضىبن تٟٙب٣٤ ـا تدفثٝ ٣ٔ وٙٙؽ وٝ ا٤ٗ ٘ٛٞ 
اضىبن ثٝ ٠ٙٛاٖ ق٥ٔٙٝ وبق ثى٥بـ٢ اق ٘بثٟٙدبـ٢ ٞب، زٙب٘سٝ 
ثٝ ٔٛلٟ ؼـٔبٖ ٍ٘ٛؼ ٚ ثٙٛـ ٘ٛلا٣٘ ٔؽت ؼـ ق٘ؽ٣ٌ ففؼ٢ ٚ 

اففاؼ ضبوٓ ثبٌؽ، ٔٙدف ثٝ ثى٥بـ٢ اق اغتلالات ـٚا٣٘ اختٕب٣٠ 
ؼـٔبٍ٘فاٖ اضىبن تٟٙب٣٤ ـا ٤ه تدفثٝ ٠ب٘ف٣ . >19=٣ٔ ٌٛؼ

٘بغٌٛب٤ٙؽ، وٍٙؽٜ ٚ ثبقؼاـ٘ؽٜ ا٢ ٣ٔ ؼا٘ٙؽ وٝ اففاؼ ؼـ ٔٙبوجبت 
اختٕب٣٠ ضه ٣ٔ وٙٙؽ ٚ ا٤ٗ ضبِت ٔٙدف ثٝ اٌتغبَ ؾ٣ٙٞ، 

ث١جبـت ؼ٤ٍف ؛ >20=غىت٣ٍ، ؼِٕفؼ٣ٌ ٚ ٌف٤ك اق خٕٟ ٣ٔ ٌٛؼ
اضىبن تٟٙب٣٤ ث٥بٍ٘ف ٥ٌٛٞبـ٢ ٌٙبغت٣ ففؼ اق وبوت٣ ٞب ٚ 
٘بـوب٣٤ ٞب٢ غٛؼ ؼـ ٌجىٝ ـٚاثٗ ث٥ٗ ففؼ٢ اوت وٝ ثٝ 

  .>21=اضىبن غ٣ٙ٥ٍٕ، پٛز٣، ؼِٟفٜ ٚ أٙفاة ٔٙدف ٣ٔ ٌٛؼ
 أب ؛اوت ٌؽٜ ٝئاـا ٣٤تٟٙب اضىبن اق ٢ٔت١ؽؼ ف٤ت١بـ زٙؽ ٞف

 اضىبن ٙىٝ،٤ا اَٚ: ا٘ؽ ٍٔتفن ٢بؼ٥ثٙ ٔؤِفٝ وٝ ؼـ آٟ٘ب ٣ٍٕٞ
 ٚ ٣اختٕب٠ ٢ب٥ؼ٘ ؼـ ٌؽٜ اؼـان ٣ ٞب٢وبوت ب٤ ٘جٛؼ اق ٣٤تٟٙب

 ٍتف٥ث ٣٤تٟٙب اضىبن ٙىٝ،٤ا ؼْٚ. ٣ ٌٛؼٔ ٣٘بٌ ففؼ اـتجب٘بت
 وٝ، ٤ٗا آغف ٣ٚ ٠٥ٙ ت١ٔٚ٥ ه٤ تب اوت ٣ؾٞٙ ضبِت ه٤

 ٚ افكا غٓ ك،٥اٍ٘ ضكٖ ٙؽ،٤٘بغٌٛب ا٢ تدفثٝ ،٣٤تٟٙب اضىبن
 وٝ اوت آٖ اق ضبو٣ پم٣ٍٞٚ ٌٛاٞؽ .>22=اوت ٍ٘فا٣٘ ٤ٝٔب

ٚ ٥ٕ٥ِٕت ٥ٔبٖ قٚج ٞب ٣ٔ تٛا٘ؽ ٘م٣ٍ ٔؤثف  وبقٌبـ٢ افكا٤ً
  .>23=ثف وبًٞ اضىبن تٟٙب٣٤ ؼاٌتٝ ثبٌؽ

 ٘ففت، غٍٓ، ٔب٘ٙؽ اضىبوبت٣ ثب ٚخٛؼ ت١بـٔبت ث٥ٗ قٚخ٥ٗ

 ا٘جبٌتٝ ٚ ٕٞفاٜ اوت ٕٞىف ثٝ ٘ىجت وفغٛـؼ٣ٌ ٚ ٘با٥ٔؽ٢

 ث٣ ثب٠ث قٚخ٥ٗ ؼـ قٔبٖ ٔفٚـ ثٝ ؼـؼ٘بن اضىبوبت ا٤ٗ ٌؽٖ

 وٙبـ ؼـ ق٘ؽ٣ٌ ٌؽٜ ٚ ٕٞؽ٤ٍف ثٝ ٘ىجت ٘بغٍٙٛؼ٢ ٚ ٣ّ٥ٔ

وٝ ثب تؽاْٚ  .>24=وبقؼ ٣ٔ تطُٕ لبثُ غ٥ف ـا ق٘ؽ٣ٌ ٌف٤ه
٣ٔ تٛا٘ؽ  ٘لاق ٚ خؽا٣٤ آٖ تجٟ ثٝ ٚ ٌٙبغت٣ ـٚاٖ ٍٔىلات

 7ٌٛؼ. و٥فٙٛن ؼـ قٚخ٥ٗ ٥٘ك ٥ٞ6دب٣٘ ٘ب٣٤ٌٛ ق٥ٔٙٝ وبق
 ت٥ِٛف ٔٙٝٛـ ثٝ ـا ٥ٞدب٣٘ ٘ب٣٤ٌٛ ٚالٜ ثبـ ٘ػىت٥ٗ (1988)

 ؼـ ٥ٔبٖ وٝ ٠ب٘ف٣ ٚ ٌٙبغت٣ ٞب٢ ٤ٚم٣ٌ اق ٔد٠ٕٛٝ ا٢

 وبـ ثٝ ثٛؼ، ٌؽٜ ٍٔبٞؽٜ ـٚاٖ ت٣ٙ اغتلالات ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبـاٖ

 ٌٙبوب٣٤ ؼـ ؼٌٛاـ٢ اق ٔتٍىُ ٘ب٣٤ٌٛ ٥ٞدب٣٘ .>25=ثفؼ

 فىف٢ خٟت ٥ٌف٢ ٚ اضىبوبت ت٥ِٛف ؼـ ؼٌٛاـ٢ اضىبوبت،

 پفؼاقي ؼـ ٘مب٣ّ٤ ث٥بٍ٘ف ٍٔػّٝ ٞب اوت. ا٤ٗ ث٥ف٣٘ٚ

 ٍ٘بٖ ٞب پمًٚٞ. >26=٣ٔ ثبٌٙؽ ٥ٞدب٘بت ت٥ٝٙٓ ٚ ٌٙبغت٣

 ِط٥ص ٌٙبوب٣٤ ؼـ ٥ٞدب٣٘ ٘ب٣٤ٌٛ ثٝ ٔجتلا اففاؼ وٝ ا٘ؽ ؼاؼٜ

 ثفا٢ آٟ٘ب ٜفف٥ت ؼاـ٘ؽ ٚ ٍٔىُ ؼ٤ٍفاٖ زٟفٜ اق ٞب ٥ٞدبٖ

 .>27=اوت ٔطؽٚؼ ؼ٤ٍفاٖ ٥ٞدب٣٘ ٞب٢ ضبِت ثب ٕٞؽـؼ٢
تٛا٘ب٣٤ ف٥ٕٟؽٖ ٚ ؼـن وفؼٖ اضىبوبت ؼ٤ٍفاٖ ٥٘ك ٘مً 

ث٥بٖ ٠ٛا٘ف، تجبؼلات . >28=٣ٕٟٔ ؼـ ـاثٙٝ ـٔب٤ت ثػً ؼاـؼ
٠ب٘ف٣ ٚ ٕٞؽ٣ِ ٠ب٣ّٔ اوبو٣ ؼـ تٕب٤ك قٚج ٞب٢ ـا٣ٔ اق 

  .>29=٘بـا٣ٔ ثٛؼٜ ٚ ٘مً ٣ٕٟٔ ؼـ ـٌؽ ٥ٕ٥ِٕت ؼاـؼ
 ٌٙبوب٣٤ ـاٞىبـٞب٢ ؼـٔب٣٘ ٔؤثف ثف اث١بؼ ٔػتّف ق٘ب٣٤ٌٛ

اوت.  ثٛؼٜ غب٘ٛاؼٜ ؼـٔبٍ٘فاٖ ؼغؽغٝ ٚ تٛخٝ ٕٞٛاـٜ ٔٛـؼ
وبًٞ  ثفا٢ ٔت٣٠ٛٙ ٞب٢ تى٥ٙه ٚ ـ٤ٚىفؼٞب تبوٖٙٛ

اق  وٝ ٤ى٣ اوت، لفاـ ٌففتٝ ٔٛـؼ اوتفبؼٜ قٚخ٥ٗ ٍٔىلات ث٥ٗ
 تف٤ٗ ـا٤ح اق ٤ى٣ ٠ٙٛاٖ ٘فضٛاـٜ ؼـٔب٣٘ ٣ٔ ثبٌؽ وٝ ثٝ آٖ ٞب

 ٘فضٛاـٜ ٔؽاغّٝ ؼـ ٔؽاغلات ـٚا٘ؽـٔب٣٘ اوت. پفوبـثفؼتف٤ٗ ٚ

 ٞب٢ ـٚي ٚ ٔجب٣٘ وبـ٥ٌف٢ ثٝ ثب تب ٌٛؼ ٣ٔ و٣١ ؼـٔب٣٘

 ٔب٘ٙؽ ٞب ٘ٝف٤ٝ وب٤ف اق ٞب٣٤ ٔؤِفٝ ٚ ـفتبـ٢ ٚ ؼـٔبٖ ٌٙبغت٣

 تّف٥ك ٚ ٌف٢ تط٥ُّ ٚ ـٚاٖ وبغتبـٌفا٣٤ ٣ٌ، ـٚاثٗ ؼِجىت٣ٍ،

 ـا خؽ٤ؽ ؼـٔب٣٘ ٔؽَ ٤ه ٤ىؽ٤ٍف ثب ٞب آٖ ٔٙىدٓ ٚ ٤ىپبـزٝ

 وجه خب٢ ثٝ ث٥ٕبـاٖ وٝ اوت ا٤ٗ ؼـٔبٖ اـائٝ ؼٞؽ. ٞؽف

ٔمبثّٝ ا٢ وبقٌبـتف ٘بوبقٌبـ، اق وجه ٞب٢  ا٢ ٔمبثّٝ ٞب٢
اوتفبؼٜ وٙٙؽ تب اق ا٤ٗ ٘ف٤ك ثتٛا٘ٙؽ ٥٘بقٞب٢ ٥ٞدب٣٘ اوبو٣ 

  .>30=غٛؼ ـا اـٔب وٙٙؽ
8ٚ ٞبؼٚن ث٣ ت٥ّٛـ،

 ا٤ٗ اق ثفغ٣ وٝ ١ٔتمؽ ٞىتٙؽ > 31=(2017) 

 ٘ت٥دٝ ؼـ ٠ٕؽتبً وٝ ٞب٘فضٛاـٜ اق آٖ ؼوتٝ ٤ٚمٜ ثٝ ٞب٘فضٛاـٜ

٣ّ ٞىت١ اوت ٌىُ ٣ٔ ٥ٌف٘ؽ، ٕٔىٗ ا٥ِٚٝ ٘بٌٛاـ تدبـة  اِ

 ٤9ًٛ٘ ٚ ٚٚؼ ِٛن ثبذ، ٘ٝف ا ٥ٌف٘ؽ. لفاـ ـٚا٣٘ اغتلالات
 وٝ ٣ٔ ٌٛؼ ٜبٞف قٔب٣٘ ٘فضٛاـٜ ٞب ٘بوبقٌبـ ٔب٥ٞت >32=(2018)

 ٌٛ٘ٝ ا٢ ثٝ ؼ٤ٍفاٖ، ثب ت١بُٔ ؼـ ٚ غٛؼ ق٘ؽ٣ٌ ؼـ ـٚ٘ؽ ث٥ٕبـاٖ

 ؼـٔب٣٘ ٌٛؼ. ٘فضٛاـٜ تأ٥٤ؽ آٖ ٞب ٘فضٛاـٜ ٞب٢ ٣ٔ وٙٙؽ وٝ ٠ُٕ

 ٘بوبقٌبـ ٘فضٛاـٜ ٞب٢ ٚ پفؼاغتٝ ٌٙبغت ٥ٕ٠ك تف٤ٗ وٙص ثٝ

فٜ ثب ٚ ٣ٔ ؼٞؽ لفاـ ٔٛـؼ ٞؽف ـا ففؼ ا٥ِٚٝ جفؼٞب٢ اق ٥ٌف٢ ثٟ  ـاٞ

 غّجٝ ؼـ ـا ث٥ٕبـاٖ ففؼ٢، ث٥ٗ ٚ ـفتبـ٢ تدفث٣)٥ٞدب٣٘(، ٌٙبغت٣،

 ٘فضٛاـٜ اثفثػ٣ٍ .>33=٣ٔ ؼٞؽ ٤بـ٢ ٘فضٛاـٜ ٞب٢ ٔؿوٛـ ثف

ف٤ٍب٣٘ ـٚاٍ٘ٙبغت٣ ٚ پؼـٔب٣٘ ؼـ پمًٚٞ ٞب٢ ثى٥بـ٢ ثف وبًٞ 
جٛؼ ؛>34=ؼٌٛاـ٢ ت٥ٝٙٓ ٥ٞدبٖ جفؼٞب٢ ثٟ  ٌٙبغت٣ ٥ٞدبٖ، ـاٞ

اغتلاَ  ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبـاٖ غّم٣ ٚ ٥ٞدب٣٘ ٘ب٣٤ٌٛ ٚ پف٤ٍب٣٘ تطُٕ
جٛؼ ضىبو٥ت ؛>35=ٌػ٥ّت ٔفق٢ ٙفاث٣ ثٟ جفؼٞب٢ ٚ أ  ـاٞ

جٛؼ>36=ٕٔٙفة اختٕب٣٠ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ٥ٞدبٖ ت٥ٝٙٓ  ؛ ثٟ

ٙفاث٣ غّم٣، اغتلالات جٛؼ؛ ٚ >37=ٞب٢ ٔكٔٗ ث٥ٕبـ٢ وب٤ف ٚ أ  ثٟ

 اوت. ؼاٌتٝ اٌبـٜ ٥ٞدب٣٘ ٞب٢آو٥ت
ٌىىت٣ٍ ٠ب٘ف٣، ثؽٖٚ ٌه ؼـؼ٘بن ثٛؼٜ ٚ تٛاْ ثب ٔب١٤بت ٚ 
آو٥ت ٞب٢ ٔتفبٚت ثفا٢ قٚخ٥ٗ ٣ٔ ثبٌؽ وٝ ثب تدفثٝ ثطفاٖ 
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ؼٚ قٚج ٌفٚٞ ٌؽٜ ٚ ثب تلاي ثفا٢ ضُ ت١بـْ اق  ٠ب٘ف٣ ٞف
٘ف٤ك ٚـٚؼ ثٝ ٔٛل٥١ت خؽ٤ؽ ثب ٘مً ٞب ٚ وجه ق٘ؽ٣ٌ خؽ٤ؽ 

ضبَ ثب تٛخٝ ثٝ ٞك٤ٙٝ ٞب٢ ـٚاٍ٘ٙبغت٣  .>38=غبتٕٝ ٣ٔ ٤بثؽ
ق٤بؼ٢ وٝ اق ت١بـٔبت ث٥ٗ قٚخ٥ٗ ضبُِ ٣ٔ ٌفؼؼ، ا٤دبؼ 

 ثٝ تٛخٝ اضىبن ٣ٔ ٌٛؼ. ثب پ٥ً اق ٔؽاغلات ٔٛثف ث٥ً

ٌؽٜ،ا٤ٗ وٛاَ ا٣ِّ تطم٥ك ٔٙفش ٣ٔ  ا٘دبْ ٔٙب١ِبت ٚ ٔٙبِت
اضىبن تٟٙب٣٤ ٚ ٘ب٣٤ٌٛ  ثف ؼـٔب٣٘ ٘فضٛاـٌٜفؼؼ وٝ آ٤ب 

 ٥ٞدب٣٘ قٚخ٥ٗ ؼاـا٢ ت١بـْ اثفثػً اوت؟
 

 اّذاف پضٍّص

 یاصل ّذف .الف
 ٣٤ٚ ٘بٌٛ ٣٤ثف اضىبن تٟٙب ٣٘فضٛاـٜ ؼـٔب٘ ٣اثفثػٍ ٥٥ٗت١ .1
 ت١بـْ ٌٟف تٟفاٖ   ٢ؼاـا ٥ٗقٚخ ٣دب٥٘ٞ

 یاّذاف فزعة. 
 ٥ٗقٚخ ٣٤ثف اضىبن تٟٙب ٣٘فضٛاـٜ ؼـٔب٘ ٣اثفثػٍ ٥٥ٗت١ .1

 ٌٟف تٟفاٖ ت١بـْ ٢ؼاـا
 ٥ٗقٚخ ٣دب٥٘ٞ ٣٤ثف ٘بٌٛ ٣٘فضٛاـٜ ؼـٔب٘ ٣اثفثػٍ ٥٥ٗت١ .2

 ٌٟف تٟفاٖ ت١بـْ ٢ؼاـا

 

 ّبی پضٍّص فزضیِ

 یاصل فزضیةالف. 

 ٥ٗقٚخ ٣دب٥٘ٞ ٣٤ٚ ٘بٌٛ ٣٤ثف اضىبن تٟٙب ٣٘فضٛاـٜ ؼـٔب٘
 ت١بـْ ٔٛثف اوت. ٢ؼاـا
 

 یفزع فزضیِ ّبی. ة
 ٢ؼاـا ٥ٗقٚخ ٣٤ثف وبًٞ اضىبن تٟٙب ٣٘فضٛاـٜ ؼـٔب٘ .1

 ت١بـْ ٔٛثف اوت.
 ٢ؼاـا ٥ٗقٚخ ٣دب٥٘ٞ ٣٤ثف وبًٞ ٘بٌٛ ٣٘فضٛاـٜ ؼـٔب٘ .2

 ت١بـْ ٔٛثف اوت.

 

 رٍش پضٍّص
ثف  ٣٘فضٛاـٜ ؼـٔب٘ ٣اثفثػٍا٤ٗ پمًٚٞ ثب ٞؽف ثفـو٣ 

ثٛؼ.  ت١بـْ ٢ؼاـا ٥ٗقٚخ ٣دب٥٘ٞ ٣٤ٚ ٘بٌٛ ٣٤اضىبن تٟٙب
 په -آقٖٔٛ ٥ًپ٣ ثب ٘فش ٤ٍآقٔب ٥ٕ٘ٝ ضبٔف اق ٘ٛٞ پمًٚٞ

٣ آقٔٛؼ٘ ٌفٜٚؼٚ  اق پمًٚٞ ٤ٗا٣ٔ ثبٌؽ.  وٙتفَ ٌفٜٚ ثب آقٖٔٛ
 15ٞب وٝ ٌبُٔ ٤ه ٌفٜٚ آقٔب٤ً ٚ ٤ه ٌفٜٚ وٙتفَ ثب ت١ؽاؼ 

قٚج ثفا٢ ٞف ٤ه اق ٌفٜٚ ٞب وٝ اق ٕٞبٖ خب١ٔٝ آٔبـ٢ ٣ٔ 
 ثبـ ؼٚ آقٔب٤ً ٚ ٌفٜٚ وٙتفَ، ٌفٜٚ ؼٚ ٞف وٝ ٌؽ ٥ُتٍىثبٌٙؽ، 

په آقٖٔٛ( تٛوٗ پفوٍٙبٔٝ ٞب٢ اوتب٘ؽاـؼ  -)پ٥ً آقٖٔٛ
 ٚ آقٖٔٛ ٥ًپ ه٤ ٢اخفا ثب ٢ف٥ٌ ا٘ؽاقٜ ٥ٗاِٚوٙد٥ؽٜ ٌؽ٘ؽ. 

٣ٔ ثبٌؽ وٝ  آقٖٔٛ په ه٤ ٢اخفا ثب ٢ف٥ٌ ا٘ؽاقٜ ٥ٗؼٚٔ
 ؼ٤بٌفاْ آٖ ؼـ خؽَٚ ق٤ف آٔؽٜ اوت: 

  

 پمًٚٞ  : ٘فش 1خؽَٚ 
 په آقٖٔٛ ٔؽاغّٝ پ٥ً آقٖٔٛ ٥ٌٜٛ ٌٕبـي ٌفٜٚ ٞب

R T1 X1 (E)آقٔب٤ً  )٘فضٛاـٜ ؼـٔب٣٘(   T2 

 R T1 -------- T2 (C)وٙتفَ 

 

 جبهعة آهبری پضٍّص
ٔفاخ١ٝ وٙٙؽٜ  ٥ٗقٚخ ٥ٌٝبُٔ وّ ٢آٔبـ ١پمًٚٞ خب١ٔ ٤ٗؼـ ا

ٌٟف تٟفاٖ ثب ٠ّت ت١بـْ ؼـ ًٌ  5ٔٙٙم١  ثٝ ٔفاوك ٍٔبٚـٜ
 ثٛؼ. 1400ٔبٜ ؼْٚ وبَ 

 

 

 

 گیزی حجن ًوًَِ ٍ رٍش ًوًَِ

قٚج ثفا٢ ٞف  15قٚج ثب تمى٥ٓ ثٙؽ٢  30ؼـ ا٤ٗ پمًٚٞ ت١ؽاؼ 
وؽاْ اق )ٌفٜٚ ٞب٢ آقٔب٤ً ٚ ٌفٜٚ وٙتفَ( وٝ ا٤ٗ ت١ؽاؼ ٘ففات، 
ثٙب ثف ـ٠ب٤ت ٔلان ٞب٢ ٚـٚؼ، ثب ا٤ٗ پمًٚٞ ٕٞىبـ٢ وفؼ٘ؽ. 
ا٤ٗ ت١ؽاؼ ٘ففات ثف اوبن ت١ؽاؼ خب١١ٔ آٔبـ٢ ٚ ثب اوتفبؼٜ اق 

 ففَٔٛ وٛٞٗ، ت٥٥١ٗ ٌؽ٘ؽ:

 
٘فف( اق وُ خب١١ٔ آٔبـ٢، ؼٚ ٔفوك اق  60قٚج ) 30ا٘تػبة خٟت

ـا ثٝ ِٛـت تّبؼف٣ وبؼٜ )لف٠ٝ و٣ٍ(  5ث٥ٗ ٔفاوك ٔٙٙم١ 
ا٘تػبة ٌؽ، وپه خٟت غفثبٍِف٢ قٚخ٥ٗ ٔتمب٣ٔ ٌفوت ؼـ 

اضىبن تٟٙب٣٤ ٚ پمًٚٞ، پفوٍٙبٔٝ ٞب٢ ت١بـْ ق٘ب٣٤ٌٛ، 
٘ت٥دٝ ٌؽ، ث١ؽ اق ثفآٚـؼ   ٘ب٣٤ٌٛ ٥ٞدب٣٘ ؼـ ث٥ٗ قٚخ٥ٗ تٛق٤ٟ

ٔج٣ٙ ثف ٕ٘فٜ ثبلاتف اق ٔتٛوٗ اق پفوٍٙبٔٝ ٞب٢ ت١بـْ 
ق٘ب٣٤ٌٛ، اضىبن تٟٙب٣٤ ٚ ٘ب٣٤ٌٛ ٥ٞدب٣٘ ٚ ٕٞس٥ٙٗ ـ٠ب٤ت 

قٚج ثٝ ِٛـت ؼـ  30ؼ٤ٍف ٔلان ٞب٢ ٚـٚؼ، اق ث٥ٗ آٖ ٞب 
ؼوتفن ا٘تػبة ٌؽ٘ؽ ؛ وپه خٟت وٙتفَ ث٣ٕ١ اق ٔتغ٥فٞب ؼـ 

٥ٔكاٖ  ٌفٜٚ ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ، ٌفوت وٙٙؽٌبٖ ـا اق ٘ٝف وٗ،
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ث١ؽ اق ٔؽت قٔبٖ وبثمٝ ق٘ؽ٣ٌ ٕٞتبوبق٢ ٌؽ.  تط٥ّلات ٚ
قٚج ٔٙتػت ثب ـٚي ٌٕبـي تّبؼف٣ وبؼٜ ؼـ  30ٕٞتب وبق٢، 

قٚج( خب٤ٍك٤ٗ  15ؼٚ ٌفٜٚ آقٔب٤ً ٚ وٙتفَ )ٞف وؽاْ ثٝ ت١ؽاؼ 
ٌؽ٘ؽ. أبفٝ ٣ٔ ٌٛؼ وٝ ثفا٢ ٞف ٌفٜٚ ثٝ ٠ٙٛاٖ ؾغ٥فٜ ٥٘ك 

٠ؽْ ٕٞىبـ٢ اففاؼ، اق قٚج ا٘تػبة ٌؽ٘ؽ تب ؼـ ِٛـت  5ت١ؽاؼ 
 آٖ ٞب ؼـ ٌفٜٚ ٞب اوتفبؼٜ ٌٛؼ.

 

 ابشار گزدآٍری اطلاعبت
ٞب ؼـ ا٤ٗ تطم٥ك پفوٍٙبٔٝ ٞب٢ اوتب٘ؽاـؼ ٚ اثكاـ ٌفؼآٚـ٢ ؼاؼٜ

 غلا١ِ خّىبت ؼـٔب٣٘ ثٛؼ : 
ا٤ٗ ا٘لا٠بت : )خ٥١ٕت ٌٙبغت٣( ففْ ا٘لا٠بت ؼٌٔٛفاف٥ه

اقؼٚاج، وبثمٝ تط٥ّلات، َ٘ٛ ٔؽت ٥ٔكاٖ ٠جبـت ا٘ؽ اق : وٗ، 
اقؼٚاج لج٣ّ، وبثمٝ ٔفاخ١ٝ ثٝ ـٚاٖ پكٌه ٚ ّٔفف ؼاـٚٞب٢ 

 ـٚاٖ پكٌى٣
 

 ٍ ، پیلَااسلالف. پزسطٌبهة احسبط تٌْبیی ر

 (1891) 11ًبَتَرک
 1980 وبَ ؼـ وٛـتٛ٘ب ٚ ّٛا٥پ ٚ اوُـ تٛوٗ پفوٍٙبٔٝا٤ٗ 

 10 ،٢ا ٤ٌٝٙك  4 ِٛـت ثٝ ٚ وٛاَ 20 ٌبُٔ وٝ ٌؽ وبغتٝ
 :تفى٥ف ٚ ٢ٌؿاـ ٕ٘فٜ ٥ٌٜٛ .اوت ٔثجت خّٕٝ 10 ٚ ٣ٔٙف خّٕٝ

 ٣ٌبٞ ،(2) بق٥أت ٘ؽـت ثٝ ،(1) بق٥أت ٞفٌك پفوٍٙبٔٝ ٤ٗا ؼـ
 وٛالات بق٥أت ٣ِٚ .ؼاـؼ( 4) بق٥أت ٥ٍٕٝٞ ٚ (3) بق٥أت
ثّٛـت ١ٔىٛن ٕ٘فٜ ٌؿاـ٢ ٣ٔ  1،5،6،9،10،15،16،19،20

 .اوت (ضؽاوثف) 80 ٚ (ضؽالُ) 20 ٥ٗث ٞب ٕ٘فٜ ؼأٙٝ .ٌٛؼ
 بٍ٘ف٥ث ٥ٗب٥ٍ٘ٔ اق ثبلاتف ٕ٘فٜ .اوت 50 ٕ٘فٜ ٥ٗب٥ٍ٘ٔ ٤ٗثٙبثفا

 ؽ٤خؽ ٘ىػٝ ؼـ آقٖٔٛ ٤ٗا ٣٤ب٤پب .:اوت ٣٤تٟٙب ٍتف٥ث ٌؽت
 ثبق ـٚي ثٝ آقٖٔٛ ٣٤ب٤پب. ٌؽ ٌكاـي% 78 ٌؽٜ ٘ٝف ؽ٤تدؽ
 ٌكاـي% 89( 1978) 11ففٌٛوٗ ٚ ّٛا٥پ ـاوُ، تٛوٗ ٣٤آقٔب
ـٚا٣٤ ٚ ا٠تجبـ ا٤ٗ پفوٍٙبٔٝ ؼـ تطم٥ك اضٕؽ٢ ٚ  .اوت ٌؽٜ

 تٛوٗ بن٥ٔم ٤ٗا ثٝ ؼوت آٔؽ. 84/0( ثفاثف ثب 1393ٕٞىبـاٖ )
 ٚ ٣ٔمؽٔبت ٢اخفا اق په ٚ تفخٕٝ ىٛ٘ؽ٤فؼـ٥ٔ ٚ ٌىفوٗ

 .ٌؽ ٌففتٝ وبـ ثٝ اِلاضبت
 

 (1891) (FTAS-20) 12ّیجبًی تَرًتَ ة. پزسطٌبهة
٘فاض٣ ٌؽٜ ( 1986)ت٥ّٛـ تٛوٗ  ٔم٥بن ٘ب٣٤ٌٛ ٥ٞدب٣٘ تٛـ٘تٛ

تٛوٗ ثٍج٣ ٚ ٕٞىبـاً٘ تدؽ٤ؽ ٘ٝف  1994اوت ٚ ؼـ وبَ 
وؤا٣ِ اوت ٚ وٝ ق٤ف ٔم٥بن  ٤20ه آقٖٔٛ ٌفؼ٤ؽ. ا٤ٗ 

ٔبؼٜ(، ؼٌٛاـ٢ ؼـ  7)ٌبُٔ  ؼٌٛاـ٢ ؼـ ٌٙبوب٣٤ اضىبوبت
ٔبؼٜ( ـا 8)ٌبُٔ  ٔبؼٜ(، ٚ تفىف ٣ٙ٥٠ 5)ٌبُٔ  ت٥ِٛف اضىبوبت

، 1;ىفت اق ٕ٘فٜ وبٔلاً ٔػبِفؼـ ا٘ؽاقٜ ٞب٢ پٙح ؼـخٝ ا٢ ٥ِ
٣ٔ ثبٌؽ.  5، وبٔلا ٔٛافك;4، ٔٛافك;3، ٘ٝف٢ ٘ؽاـْ;2ٔػبِف;

 ٥ٌٜٛ ثٝ ثٛؼٖ ٔٙف٣ ؼ٥ُِ ثٝ 19ٚ  18، 10، 5، 4ٞب٢  ٤ٌٛٝ ٚ

 آٖ ضؽاوثف ٚ 20ٕ٘فٜ  ٌٛ٘ؽ. ضؽالُ ٣ٔ ٕ٘فٜ ٌؿاـ٢ ١ٔىٛن

 ٚاخؽ ثبٌؽ ثبلاتف 52 ٕ٘فٜ اق ففؼ ٕ٘فٜ ٞفزٝ ٚ ثبٌؽ ٣ٔ 100

 ـا ٔم٥بن پب٤ب٣٤ ٔطممبٖ. اوت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ اق ثبلاتف ٥ٞدب٣٘٘ب٣٤ٌٛ 

ثبقآقٔب٣٤ ـا  ٚ ٔف٤ت 81/0وفٚ٘جبظ  آِفب٢ ٔف٤ت اق اوتفبؼٜ ثب
 غٛة ؼـ٣٘ٚ ٕٞىب٣٘ ؼٞٙؽٜ ٍ٘بٖ وٝوفؼ٘ؽ.  ٔطبوجٝ 77/0

 وفٚ٘جبظ آِفب٢ (1395ودبؼ٤بٖ ) ٚ وفِه آقٖٔٛ اوت. ٕٞس٥ٙٗ

ٌٙبوب٣٤  ؼـ ؼٌٛاـ٢ ِٔٛفٝ ثفا٢ ا٤فا٣٘ ٕ٘ٛ٘ٝ ؼـ ـا ٔم٥بن
 ٚ 61/0اضىبوبت  ت٥ِٛف ؼـ ؼٌٛاـ٢ ، ثفا74/0٢اضىبوبت 

 ٘تب٤ح ا٘ؽ. ٠لاٜٚ ثف ا٤ٗ آٚـؼٜ ؼوت ثٝ ٣ٙ٥٠50/0  تفىف ثفا٢

 ـا ت٥ٕ٥ب اِىى٣ ا٤فا٣٘ ٘ىػٝ ٠ب٣ّٔ وبغتبـ ٥٘ك ٠ٛأُ تط٥ُّ

 ٔفا٤ت ٘ب٣٤ٌٛ ٥ٞدب٣٘ ٔم٥بن فبـو٣ ٘ىػٝ ٕ٘ٛؼ. ؼـ تب٥٤ؽ

 ٞب٢ ٔم٥بن غفؼٜ ثفا٢ ٚ 85/0ٔم٥بن  وُ ثفا٢ وفٚ٘جبظ آِفب٢

 ٚ اضىبوبت ت٥ِٛف ؼـ اضىبوبت، ؼٌٛاـ٢ ٌٙبوب٣٤ ٚ ؼٌٛاـ٢
ٔطبوجٝ  72/0ٚ  75/0، 82/0تفت٥ت  ثٝ ث٥ف٣٘ٚ تدبـة ثف تٕفوك

 ا٤ٕب٣٘ ك٥پفوٍٙبٔٝ ؼـ تطم ٤ٗٚ ا٠تجبـ ا ٣٤ـٚا اوت. ٌؽٜ
 ثٝ ؼوت آٔؽ. 91/0( ثفاثف ثب 1386)

 

پزسطٌبهة تعبرض سًبضَیی تجذیذًظز ضذُ ج. 

 (MCQ-R) ( 1381ثٌبیی )
 ًوٙد( خٟت 1395تٛوٗ ثٙب٣٤ ) ٣وٛاِ 54ا٤ٗ پفوٍٙبٔٝ 

پفوٍٙبٔٝ ٍٞت ث١ؽ  ٤ٌٗؽٜ اوت. ا ٘فاض٣ ق٘ب٣٤ٌٛ بتت١بـٔ
وبًٞ  :وٙدؽ وٝ ٠جبـتٙؽ اق ٣ـا ٔ ٣٤اق ت١بـٔبت ق٘بٌٛ

 ،٣دب٥٘ٞ ٢ٚاوًٙ ٞب ٤ًافكا ،٣وبًٞ ـاثٙٝ خٙى ،٢ٕٞىبـ
ثب  ٢ـاثٙٝ ففؼ ٤ًففق٘ؽاٖ، افكا ت٤خّت ضٕب ٤ًافكا
ٕٞىف  ٍبٚ٘ؽا٤ٖثب غٛ ٣ـاثٙٝ غب٘ٛاؼٌ وبًٞغٛؼ،  ٍبٚ٘ؽا٤ٖغٛ

ٚ وبًٞ اـتجبٖ  ٍف،٤ىؽ٤اق  ٣ٚ ؼٚوتبٖ، خؽا وفؼٖ أٛـ ٔبِ
 ٤ٗتٛا٘ٙؽ اق ا ٣ٔ ٥ٙ٣ٔتػّّبٖ ثبِ ف٤ٔٛثف. ٍٔبٚـاٖ ٚ وب

ٚ اث١بؼ آٖ  ٢قٖ ٚ ٌٛٞف ٢ت١بـْ ٞب ؽ٥ٖوٙد ٢پفوٍٙبٔٝ ثفا
ؼـ ٘ٝف ٌففتٝ ٌؽٜ وٝ  ٤ٝٙٞف وٛاَ پٙح ٌك ٢ثفا اوتفبؼٜ وٙٙؽ.

ٕ٘فٜ ثٝ آٟ٘ب اغتّبَ ؼاؼٜ ٌؽٜ اوت. ضؽاوثف  5تب  1ثٝ تٙبوت 
 ٢اوت. وٛاَ ٞب 54ٚ ضؽالُ آٖ  270ٕ٘فٜ وُ پفوٍٙبٔٝ 

 ٢پفوً ٞب ،٢لفاـ اوت: وبًٞ ٕٞىبـ ٤ٗٞب اق ا بن٥غفؼٜ ٔم
، 13، 5 ٢پفوً ٞب ،٣خٙى ٝ، وبًٞ ـاث34ٙ، 25، 18، 12، 4

، 22، 9 ٢ففق٘ؽ، پفوً ٞب ت٤خّت ضٕب ٤ً؛ افكا40، 35، 19
غٛؼ، پفوً  ٍبٚ٘ؽا٤ٖثب غٛ ٢ـاثٙٝ ففؼ ٤ً؛ افكا44، 38، 31
ثب  ٢؛ وبًٞ ـاثٙٝ ففؼ43، 37، 29، 21، 15، 8 ٢ٞب
، 50، 46، 32، 23، 1 ٢ٕٞىف ٚ ؼٚوتبٖ، پفوً ٞب ٍبٚ٘ؽا٤ٖغٛ
، 17، 10، 2 ٢پفوً ٞب ٍف،٤ىؽ٤اق  ٣، خؽا وفؼٖ أٛـ ٔب53ِ
، 11، 7، 3 ٢، وبًٞ اـتجبٖ ٔٛثف پفوً ٞب48، 39، 33، 24
. ضؽاوثف ٕ٘فٜ ٞف غفؼٜ 54، 52، 47، 45، 41، 30، 28، 26، 16
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 5ٞب ٔفثؽـ  بن٥آٖ غفؼٜ ٔم ٢ثب ت١ؽاؼ وٛاَ ٞب ٢ٔىبٚ بن٥ٔم
ٚ ٕ٘فٜ  ٍتف٥ت١بـْ ث ٣ثٝ ١ٔٙ ٍتف٥اثكاـ ٕ٘فٜ ث ٤ٗاوت. ؼـ ا
 ٢ـاثٙٝ ثٟتف ٚ ت١بـْ وٕتف اوت. ٕ٘فٜ ٌؿاـ ١ٔ٣ٙوٕتف ثٝ 

(، 3) ٣(، ٌب2ٞ(، ثٙؽـت )1ِٛـت اوت: ٞفٌك ) ٤ٗٞب ثٝ ا ٤ٌٝٙك
، 45، 33، 30، 26، 14، 11، 3(. وٛالات 5) ٥ٍٝ(، 4ٕٞاوثفا )

 54 ٥ٌٗٛ٘ؽ. ٕ٘فٜ ث ٣ٔ ٢ثٝ ِٛـت ١ٔىٛن ٕ٘فٜ ٌؿاـ 54، 47
:  162ب ت 108 ٥ٗوٓ اوت. ٕ٘فٜ ث ٣٤: ت١بـْ ق٘بٌٛ 108تب 

: ت١بـْ  162ٔتٛوٗ اوت. ٕ٘فٜ ثبلاتف اق  ٣٤ت١بـْ ق٘بٌٛ
 ه٤ ٢وُ پفوٍٙبٔٝ ـٚ ٢وفٚ٘جبظ ثفا ٢اوت آِفب بؼ٤ق ٣٤ق٘بٌٛ
غفؼٜ  8 ٢ثٝ ؼوت آٔؽ ٚ ثفا 96/0ثفاثف ثب  ٢٘فف 270ٌفٜٚ 

؛ وبًٞ 81/0 ،٢لفاـ اوت: وبًٞ ٕٞىبـ ٤ٗآٖ اق ا بن٥ٔم
؛ 70/0 ،٣دب٥٘ٞ ٢ٚاوًٙ ٞب ٤ً؛ افكا61/0 ،٣ـاثٙٝ خٙى

ثب  ٢ـاثٙٝ ففؼ ٤ً؛ افكا33/0ففق٘ؽ،  ت٤خّت ضٕب ٤ًافكا
 ٍبٚ٘ؽا٤ٖثب غٛ ٣؛ وبًٞ ـاثٙٝ غب٘ٛاؼ86/0ٌغٛؼ،  ٍبٚ٘ؽا٤ٖغٛ

؛ 71/0 ٍف،٤ىؽ٤اق  ٣؛ خؽا وفؼٖ أٛـ ٔب89/0ِٕٞىف ٚ ؼٚوتبٖ، 
اق  ٣٤. پفوٍٙبٔٝ ت١بـٔبت ق٘ب69/0ٌٛٚ وبًٞ اـتجبٖ ٔٛثف، 

وُ پفوٍٙبٔٝ  ٣٤ب٤پب. ـ اوتثفغٛـؼا ٣غٛث ٣٤ٔطتٛا ٣٤ـٚا
 72/0، تٛوٗ ؼٞمبٖ ثفاثف ثب  0/ 52( ثفاثف ثب 25) ٣تٛوٗ ثفات

 .ثٝ ؼوت آٔؽ 69/0ِؽْ ٚ تٛوٗ ففش ثػً ثفاثف ثب  

 
 (2003) ٍبـ٤ولاوىٛ ٚ ٚ بً٘،پفٚتىُ ٘فضٛاـٜ ؼـٔب٣٘ ٤ :1خؽَٚ 

 ف١ب٥ِت ضٛقٜ ففا٤ٙؽ خّىبت

 ٚ ا٥ٕٞت ضىٙٝ، ـاثٙٝ ا٤دبؼ ٚ آٌٙب٣٤ اق په اَٚ
 ٔفاخ١بٖ ٍٔىلات ٚ ث٥بٖ ؼـٔب٣٘ ٘فضٛاـٜ ٞؽف

 ٣ٔ ثٙؽ٢ ِٛـت ؼـٔب٣٘ ٘فضٛاـٜ ـ٤ٚىفؼ لبِت ؼـ
 .ٌٛؼ

( ؼاؼٖ ٌٛي ٚ اضتفاْ ثٛؼٖ، ٔطفٔب٘ٝ ـاقؼاـ٢،)خّىبت وبغتبـ ثف ٔفٚـ٢ ؼـٔبٖ، ثفا٢ ا٥ٍ٘كٜ ا٤دبؼ
 ٌٙبغت اـتجبٖ، ثفلفاـ٢ ؼـٔبٖ، و٣ّ ٔٙٙك ٚ اٞؽاف ٔفٚـ ، ؼـٔب٣٘ ٌفٜٚ ثٝ ٔفثٖٛ ٔمفـات ٚ لٛا٥٘ٗ
 ٌػ٣ّ تبـ٤ػسٝ ثف تٕفوك ثب ؼـٔب٣٘ ٘فضٛاـٜ ثفا٢ وٙدً ٚ ٔفاخٟ ف٣ّ١ ٍٔىُ

 ثف ٞب ٘فضٛاـٜ وٙٙؽٜ ـؼ ٤ب وٙٙؽٜ تأ٥٤ؽ ٣ٙ٥٠ ٌٛاٞؽ ؼْٚ
 ٌؿٌتٝ ٚ ف٣ّ١ ق٘ؽ٣ٌ ٌٛاٞؽ اوبن

 ـ٤ٍٝ ا٥ِٚٝ، ٘بوبقٌبـ ٞب٢ ٘فضٛاـٜ ٞب٢ ٤ٚم٣ٌ ا٥ِٚٝ، ٘بوبقٌبـ ٞب٢ ٘فضٛاـٜ ؼـٔب٣٘، ٘فضٛاـٜ ت١ف٤ف
 ٘فضٛاـٜ تط٣ِٛ ٞب٢

 ٘فضٛاـٜ، ا٠تجبـ آقٖٔٛ ٔثُ ٌٙبغت٣ ٞب٢ تى٥ٙه وْٛ
 ٔٛخٛؼ ٘فضٛاـٜ وٙٙؽٜ تأ٥٤ؽ ٌٛاٞؽ اق خؽ٤ؽ ت١ف٤ف

 ا٢ ٔمبثّٝ ٞب٢ وجه ١ٔب٤ت ٚ ٔكا٤ب اـق٤بث٣ ٚ

 ؼـ وبق٢ فف٥ٔٝ ٘فضٛاـٜ، ٠ّٕىفؼٞب ٔٛـؼ ؼـ ت٥ٔٛص ا٥ِٚٝ، ٘بوبقٌبـ ٞب٢ ٘فضٛاـٜ ضٛقٜ ١ٔفف٣
 ث٥ٕبـ، غ٢ٛ ٚ غّك ٚ ا٢ ٔمبثّٝ ٞب٢ وجه تٍػ٥ُ آٟ٘ب، ٘بٍٔؿاـ٢ ٚ ٌٙبوب٣٤ ٚ ٞب ٘فضٛاـٜ غَّٛ

 وٙدً ٔفضّٝ ؼـ ؾ٣ٙٞ ت٤ّٛفوبق٢

 ـ٤ٚىفؼ ٘جك ث٥ٕبـ ٍٔىُ وبق٢ ٔفْٟٛ ا٢، ٘فضٛاـٜ ٞب٢ وجه ٚ ـفتبـٞب ففآ٤ٙؽٞب، ٞب، ضٛقٜ ٌٙبوب٣٤ ا٥ِٚٝ ٘بوبـآٔؽ ٞب٢ ٘فضٛاـٜ ٌٙبوب٣٤ زٟبـْ
 وٙدً ٔفضّٝ ؼـ آٔؽٜ ؼوت ثٝ ا٘لا٠بت آٚـ٢ خٕٟ ٘فضٛاـٜ،

 ؼـ آٔٛقي ٚ ٔفاخٟ ـفتبـ ٚ افىبـ زفغٝ اـق٤بث٣ پٙدٓ
 ٌٙبغت٣ ٞب٢ تطف٤ف غَّٛ

 ٚ ٞب اختٙبة اخجبـٞب، ٌٙبوب٣٤ ٌؽٜ، تطف٤ف افىبـ ٌٙبوب٣٤ آ٤ٙؽٞب، په ٚ پ٥ٍب٤ٙؽٞب افىبـ، ثفـو٣
 ث٥ٙبؼ٤ٗ ثبٚـٞب٢

 ٘بوبـآٔؽ، ففق٘ؽپفٚـ٢ ٞب٢ ٥ٌٜٛ ٚ وٛؼو٣ ؼٚـاٖ تدبـة ثٝ ٞب ٘فضٛاـٜ تأو٥ؽوٙٙؽٜ ٌٛاٞؽ ؼاؼٖ اوٙبؼ ٌٛاٞؽ ؼ٣ٞ اوٙبؼ ٌٍٓ
 وبِٓ خٙجٝ ٚ ٞب ٘فضٛاـٜ ث٥ٗ ٌفتٍٛ

 ٔفاخٟ، ؾٞٗ ؼـ وبِٓ ثكـٌىبَ ٔفْٟٛ تم٤ٛت غ٥ب٣ِ، ٌفت٢ٍٛ اخفا٢ ٚ تدفث٣ ٞب٢ تى٥ٙه اق اوتفبؼٜ ٞب تى٥ٙه ٔٙٙك اـائٝ ٞفتٓ
 اضىبوبت ٌٙبوب٣٤ خٟت ففِت٣ ا٤دبؼ .ٞب ٘فضٛاـٜ ٥ّ٠ٝ خًٙ ٚ ٍ٘ؽٜ اـٔب ٥ٞدب٣٘ ٥٘بقٞب٢ ٌٙبوب٣٤

 ٍ٘ؽٜ ثفآٚـؼ ٥٘بقٞب٢ ٚ ٚاِؽ٤ٗ ثٝ ٘ىجت غٛؼ

 ثفـو٣ ٚ ٔفٚـ ٞب، ٘فضٛاـٜ اق وٙٙؽٜ ضٕب٤ت ٌٛاٞؽ ا٘تمبؼ٢ ثفـو٣) ٌٙبغت٣ ٞب٢ تى٥ٙه اق اوتفبؼٜ ٌٙبغت٣ ٞب٢ تى٥ٙه تٛوٗ اِلاش ٍٞتٓ
 ثب وٝ ّٔٛـ آٔٛق٣ٌ ٞب٢ وبـت ت٥ٟٝ ٟٔٛٔ، ٔؽ – ٟٔٛٔ تى٥ٙه ٞب، ٘فضٛاـٜ ثب ٔتٙبلٓ ٌٛاٞؽ

 (.ٞب ٘فضٛاـٜ ق٤بٖ ٚ وٛؼ تط٥ُّ ٚ اوت ٔتٙبلٓ ٞب ٘فضٛاـٜ

 ٚ ٚاِؽ٤ٗ ثٝ ٘بٔٝ ٌ٘ٛتٗ قا، آو٥ت ٚلب٤ٟ ت٤ّٛفوبق٢ غ٥ب٣ِ، ٌفتٍٛٞب٢ ٥ٞدب٣٘، ٞب٢ تى٥ٙه اق اوتفبؼٜ ٥ٞدب٣٘ ٞب٢ تى٥ٙه تٛوٗ اِلاش ٟ٘ٓ
 ٌف٣ٞٚ وبـ ٚ ٔؽاغّٝ ؼوتٛـا١ُِٕ اوبن ـفتبـ٢ ٌى٣ٙ اٍِٛ ٔٙٝٛـ ثٝ ؾ٣ٙٞ ت٤ّٛفوبق٢

 وفؼٖ آٔبؼٜ ٚ ـفتبـ٢ ٞب٢ تى٥ٙه تٛوٗ اِلاش ؼٞٓ
 خّىبت غتٓ ثفا٢ اففاؼ

 ـفتبـٞب٢ افكا٤ً ٚ ٞب اختٙبة ٘فضٛاـٜ، ثػً تؽاْٚ ـفتبـٞب٢ ضؿف ـفتبـ٢، ٞب٢ تى٥ٙه اق اوتفبؼٜ
 ٚ وبِٓ ـفتبـٞب٢ تٕف٤ٗ ٚ ـفتبـ اؼأٝ ١ٔب٤ت ٚ ٔكا٤ب ثبقٍ٘ف٢ آفف٣ٙ٤، ا٥ٍ٘كٜ ـفتبـ، تغ٥٥ف وبِٓ، ا٢ ٔمبثّٝ
 آٔٛق٣ٌ ٞب٢ وبـت تؽ٤ٚٗ ٚ ت٥ٟٝ

 

 ّب رٍش تجشیِ ٍ تحلیل دادُ
تدك٤ٝ ٚ تط٥ُّ ؼاؼٜ ٞب٢ خٕٟ آٚـ٢ ٌؽٜ، ثٝ ؼٚ ـٚي ت٥ِٛف٣ ٚ 

ا٘دبْ ٌؽ. ؼـ ا٤ٗ تطم٥ك  SPSS22اوتٙجب٣٘ اق ٘ف٤ك ٘فْ افكاـ 
اق آٔبـ ت٥ِٛف٣ ثفا٢ ٔطبوجٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘طفاف ٥١ٔبـ ٔتغ٥فٞب٢ 
تطم٥ك ٚ ٍ٘بٖ ؼاؼٖ ففاٚا٣٘ ٚ ٕ٘ٛؼاـٞب٢ ٔفثٖٛ ثٝ آٖ اوتفبؼٜ 
ٌؽ ٚ اق آٔبـ اوتٙجب٣٘ ثٝ ٔٙٝٛـ ثفـو٣ فف٥ٔٝ ٞب٢ تطم٥ك 

٘فٔبَ ثٛؼٖ   ٞب، ٔففٚٔٝ اوتفبؼٜ ٌفؼ٤ؽ. لجُ اق آقٔٛؼٖ فف٥ٔٝ
او٥ٕف٘ف ا٘دبْ ٌؽ. -ٞب اق ٘ف٤ك آقٖٔٛ وٌِٕٛٛفٚف ٟ ؼاؼٜتٛق٤

ٞب اق ٘ف٤ك آقٖٔٛ ٤ِٛٗ ؼـ تٕبْ  وپه ٔففٚٔٝ ٣ٍٕٙٞ ٚاـ٤ب٘ه
ٔتغ٥فٞب٢ ؼٚ ٌفٜٚ ثفـو٣ ٌؽ. ثفا٢ ٌكاـي ٘تب٤ح اق ١ٔٙبؼاـ٢ 
آقٖٔٛ ٞب٢ آٔبـ٢ ٔٛـؼ ٘ٝف ٚ ا٘ؽاقٜ اق اثف ٔتغ٥ف ٔىتمُ اوتفبؼٜ 

آٔبـ اوتٙجب٣٘ اق تط٥ُّ ٌؽ. ثفا٢ تدك٤ٝ ٚ تط٥ُّ ؼاؼٜ ٞب٢ 
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وٛٚاـ٤ب٘ه زٙؽ ٔتغ٥فٜ )ٔب٘ىٛا ثفا٢ فف٥ٔٝ ٞب٢ ا٣ِّ( ٚ ته 
 ٔتغ٥فٜ )آ٘ىٛا ثفا٢ فف٥ٔٝ ٞب٢ فف٣٠( اوتفبؼٜ ٌؽ.

 

 یبفتِ ّب
 42ا٣ِ  37% ث٥ٗ 40وبَ، 36ا٣ِ  25% آقٔٛؼ٣٘ ٞب ث٥ٗ  30وٗ:

 وبَ ٣ٔ ثبٌٙؽ. 50ا٣ِ  43% ٥٘ك ث٥ٗ 30وبَ ٚ 

% 50وبَ، 6ا٣ِ  2قٔٛؼ٣٘ ٞب ث٥ٗ % آ27وبثمٝ ق٘ؽ٣ٌ ٍٔتفن: 
وبَ ٚ ثبلاتف تدفثٝ ق٘ؽ٣ٌ  14% ٥٘ك 23وبَ ٚ  13ا٣ِ  7ث٥ٗ 

 ٍٔتفن ؼاـ٘ؽ. 
 

 تَصیف هتغیزّبی پضٍّص

 
 ت٥ِٛف ٔتغ٥ف ٞب٢ پمًٚٞ :2خؽَٚ 

 ا٘طفف ٥١ٔبـ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ت١ؽاؼ ٔفضّٝ ٌفٜٚ ٔتغ٥ف

 ٘ب٣٤ٌٛ ٥ٞدب٣٘

 وٙتفَ
33/3 15 پ٥ً آقٖٔٛ  23/0  

28/3 15 په آقٖٔٛ  26/0  

 آقٔب٤ً
24/3 15 پ٥ً آقٖٔٛ  18/0  

03/3 15 په آقٖٔٛ  42/0  

 اضىبن تٟٙب٣٤

 وٙتفَ
22/2 15 پ٥ً آقٖٔٛ  22/0  

24/2 15 په آقٖٔٛ  22/0  

 آقٔب٤ً
31/2 15 پ٥ً آقٖٔٛ  21/0  

92/1 15 په آقٖٔٛ  34/0  

 
 تٟٙب٣٤ اضىبنٔتغ٥فٞب٢  ٔمؽاـ ٌٛؼ ٣ٔ ٔلاضٝٝ ٕٞب٘ٙٛـ٤ىٝ

 ؼاـ٢ ٣ٙ١ٔ تفبٚت آقٔب٤ً ٚ وٙتفَ ٌفٜٚ ؼٚ ٥ٞدب٣٘ ٘ب٣٤ٌٛ ٚ
 ٘ب٣٤ٌٛ ٚ تٟٙب٣٤ اضىبن ٔتغ٥فٞب٢ ٔمؽاـ أب. ٘ؽاـؼ ٚخٛؼ

 ٘ىجت آقٔب٤ً ؼٌٚفٜٚ ؼـ آقٖٔٛ په ٔفضّٝ ؼـ قٚخ٥ٗ ٥ٞدب٣٘
 .اوت ٤بفتٝ وبًٞ ٔطىٛو٣ وٙتفَ ٌفٜٚ ثٝ

 اوتٙجب٣٘ فف٥ٔٝ ٞبتدك٤ٝ ٚ تط٥ُّ 

 ٍ تٌْبیی احسبط بز درهبًی طزحَارُفزضیة اصلی : 

 .است هَثز تعبرض دارای سٍجیي ّیجبًی ًبگَیی

 
 آقٖٔٛ ثبوه ثٝ ٔٙٝٛـ ثفـو٣ ثفاثف٢ ٔبتف٤ه ٚاـ٤ب٘ه ٞب: 3 خؽَٚ

Box s  m F Df1 Df2 sig 
23/37  49/1  12 442 073/0  

 
 آقٖٔٛ ا٤ٗ. ؼٞؽ ٣ٔ ٍ٘بٖ ـا اْ ثبوه Box M آٔبـٜ 3خؽَٚ 

 ٞب٢ ٔبتف٤ه وٝ ؼٞؽ ٣ٔ لفاـ آقٖٔٛ ٔٛـؼ ـا ِفف ففْ ا٤ٗ
 ٞب٢ ٌفٜٚ ث٥ٗ ؼـ ٚاثىتٝ ٔتغ٥فٞب٢ ٌؽٜ ٍٔبٞؽٜ وٛٚاـ٤ب٘ه

 غٙب٢ وٙص ؼـ fفٛق زٖٛ ٔمؽاـ  خؽَٚ ؼـ. ثفاثف٘ؽ ٔػتّف

 ثٝ. ٌٛؼ ٣ٕ٘ ـؼ ِفف ففْ ثٙبثفا٤ٗ ٥٘ىت ؼاـ ٣ٙ١ٔ ٌؽٜ ؼاؼٜ
 ٌفٜٚ ث٥ٗ ٌؽٜ ٍٔبٞؽٜ وٛٚاـ٤ب٘ه ٞب٢ ٔبتف٤ه وٝ ٣ٙ١ٔ ا٤ٗ

 .ثفاثف٘ؽ ٞٓ ثب ٔػتّف ٞب٢

 
 تط٥ُّ وٛاـ٤ب٘ه ٤ىٙففٝ فف٥ٔٝ و4:٣ّخؽَٚ

Sig F ٞب آٔبـٜ ٔمؽاـ  

000/0  28/6  456/0 پ٥لا٢ اثف   

000/0  96/5  703/0 ٤ّٚىك لا٘ؽا٢   

000/0  06/6  598/0 ٞبت٥ًّٙ اثف   

 
ٚ اثف  13ثف اثف وٝ آٔبـٜ اثف پ٥لا٢، لا٘ؽا٢ ٤ّٚىك 4ؼـ خؽَٚ 

٣ٔ ثبٌؽ  05/0وٕتف اق  sigثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٔمؽاـ  14ٞت٥ًّٙ
 ٘ب٣٤ٌٛ ٚ تٟٙب٣٤ اضىبن ثف ؼـٔب٣٘ ٘فضٛاـٜ ثٙبثفا٤ٗ اثف آٔٛقي

 ٔتفبٚت ٣ٔ ثبٌؽ. ت١بـْ ؼاـا٢ قٚخ٥ٗ ٥ٞدب٣٘
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 (MANCOVA: تط٥ُّ وٛاـ٤ب٘ه زٙؽ ٔتغ٥فٜ )5 خؽَٚ
تغ٥٥فات ٔٙبثٟ ٔفث١بت ٔدٕٛٞ  آقاؼ٢ ؼـخٝ  ٔفث١بت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ؼاـ٢ ٣ٙ١ٔ وٙص ف٥ٍف  اثف ٌؽت   

٥ٞدب٣٘ ٘ب٣٤ٌٛ  525/0  1 525/0  145/4  022/0  176/0  

تٟٙب٣٤ اضىبن  224/0  1 224/0  335/12  013/0  212/0  

 
 ٘فضٛاـٜ ٍٔبٞؽٜ ٣ٔ ٌٛؼ وٝ آٔٛقي 5ٕٞب٘ٙٛـ٤ىٝ ؼـ خؽَٚ 

 ؼاـا٢ قٚخ٥ٗ ٥ٞدب٣٘ ٘ب٣٤ٌٛ ٚ تٟٙب٣٤ اضىبن ثف ؼـٔب٣٘
 ٘فضٛاـٜ ثب تٛخٝ ثٝ ٌؽت اثف، آٔٛقي .اثفثػً اوت ت١بـْ
 قٚخ٥ٗ تبث٥ف٢ ث٥ٍتف٢ ؼاـؼ. تٟٙب٣٤ اضىبنثف  ؼـٔب٣٘

 احسبط کبّص بز درهبًی طزحَارُ: 1فزضیة 

 .است هَثز تعبرض دارای سٍجیي تٌْبیی

 
 1: تط٥ُّ وٛاـ٤ب٘ه ٤ىٙففٝ فف٥ٔٝ 6خؽَٚ

تغ٥٥فات ٔٙبثٟ ٔفث١بت ٔدٕٛٞ  آقاؼ٢ ؼـخٝ  ٔفث١بت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  اثف ٌؽت Sig ف٥ٍف   

ٌؽٜ تّط٥ص ٔؽَ  226/0  2 113/0  175/1  324/0   

ٔجؽا اق ٠فْ  476/1  1 476/1  360/15  001/0   

تٟٙب٣٤ اضىبن آقٖٔٛ پ٥ً  118/0  1 118/0  182/3  002/0   

(ٔىتمُ ٔتغ٥ف)ٌفٜٚ  224/0  1 224/0  335/12  013/0  212/0  

594/2 غٙب  27 096/0     

173/311 ٔدٕٛٞ  30     

ٌؽٜ تّط٥ص وُ  820/2  29     

 
ٔمؽاـ اضتٕبَ اق  ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ F; 33/12 ثب تٛخٝ ثٝ ٥ٔكاٖ

ا٥ٕ٘ٙبٖ فف٥ٔٝ تطم٥ك تب٥٤ؽ  95/0وٕتف ٣ٔ ثبٌؽ ثب  05/0وٙص 
 ٘فضٛاـٜ ٣ٔ ٌفؼؼ ٚ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ضبُِ ٣ٔ ٌفؼؼ وٝ آٔٛقي

 اثفثػًت١بـْ  ؼاـا٢ قٚخ٥ٗ تٟٙب٣٤ اضىبن وبًٞ ثف ؼـٔب٣٘

 اضىبنٔٛخت ثٟجٛؼ  ؼـٔب٣٘ ٘فضٛاـٜ ؼـ ٚالٟ آٔٛقي .اوت
 فؼؼ.٣ٔ ٌ ت١بـْ ؼاـا٢ قٚخ٥ٗ تٟٙب٣٤

 

 ّیجبًی ًبگَیی کبّص بز درهبًی طزحَارُ: 2فزضیة 

 .است هَثز تعبرض دارای سٍجیي
 

 2تط٥ُّ وٛاـ٤ب٘ه ٤ىٙففٝ فف٥ٔٝ  7خؽَٚ
تغ٥٥فات ٔٙبثٟ ٔفث١بت ٔدٕٛٞ  آقاؼ٢ ؼـخٝ  ٔفث١بت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  اثف ٌؽت Sig ف٥ٍف   

ٌؽٜ تّط٥ص ٔؽَ  555/0  2 227/0  189/2  004/0   

ٔجؽا اق ٠فْ  994/1  1 994/1  734/15  000/0   

٥ٞدب٣٘ ٘ب٣٤ٌٛ آقٖٔٛ پ٥ً  103/0  1 103/0  816/2  004/0   

(ٔىتمُ ٔتغ٥ف)ٌفٜٚ  525/0  1 525/0  145/4  022/0  176/0  

421/3 غٙب  27 127/0     

979/303 ٔدٕٛٞ  30     

ٌؽٜ تّط٥ص وُ  976/3  29     

 

ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٔمؽاـ اضتٕبَ اق  F; 14/4 ثب تٛخٝ ثٝ ٥ٔكاٖ
ا٥ٕ٘ٙبٖ فف٥ٔٝ تطم٥ك تب٥٤ؽ     95/0وٕتف ٣ٔ ثبٌؽ ثب  05/0وٙص 

 ٘فضٛاـٜ ٣ٔ ٌفؼؼ ٚ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ضبُِ ٣ٔ ٌفؼؼ وٝ آٔٛقي
 اثفثػً ت١بـْ ؼاـا٢ قٚخ٥ٗ ٥ٞدب٣٘ ٘ب٣٤ٌٛ وبًٞ ثف ؼـٔب٣٘

 ٘ب٣٤ٌٛٔٛخت ثٟجٛؼ  ؼـٔب٣٘ ٘فضٛاـٜ ؼـ ٚالٟ آٔٛقي .اوت
 ٣ٔ ٌفؼؼ. ت١بـْ ؼاـا٢ قٚخ٥ٗ ٥ٞدب٣٘

 

 بحث ٍ تفسیز

 ٘تب٤ح فف٥ٔٝ ا٣ِّ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ آٔٛقيفزضیة اصلی: 

 قٚخ٥ٗ ٥ٞدب٣٘ ٘ب٣٤ٌٛ ٚ تٟٙب٣٤ اضىبن ثف ؼـٔب٣٘ ٘فضٛاـٜ
 ثف ؼـٔب٣٘ ٘فضٛاـٜ آٔٛقي. اوت اثفثػً ت١بـْ ؼاـا٢

ا٤ٗ ٘تب٤ح ثب ٘تب٤ح  .ؼاـؼ ث٥ٍتف٢ تبث٥ف٢ قٚخ٥ٗ تٟٙب٣٤ اضىبن
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، ٔطٕؽ٢، وپٟف٢ >39=(1399) ففؼ ٢ا٠تٕبؼ٢ ٚ ؽ٥قاـٞ ثبغج
٢ ٚ ٔٛوٛ ؽ٥و، >34=(1398ٌبّٔٛ ٚ اِغف٢ اثفا٥ٞٓ آثبؼ )

، ت٥تٛٚ ٚ ٕٞىبـاٖ >41=(2017) 15، ٤ِٛه>40=(٣1398 )ٔطفٔ
ٕٞىٛ ٣ٔ ثبٌؽ. ؼـ تج٥٥ٗ ا٤ٗ فف٥ٔٝ ٣ٔ تٛاٖ  >42=(2015)

 ث٥بٖ ٚ تٍػ٥ُ ؼـ ٍٔىُ ثب ٌفت وٝ ٘ب٣٤ٌٛ ٥ٞدب٣٘ اوبوبً
 ٥ٌف٢ خٟت ثب ٌٙبغت٣ وجه وٓ، ثى٥بـ اضىبوبت،غ٥بِجبف٣

 ثب تٛأْ ٔؽاـ ثفٖٚ فىف ٠جبـت٣ ثٝ ٤ب ٔطفن ثٝ ٚاثىتٝ ٚ ث٥ف٣٘ٚ
 ث٥ٗ ؼاؼٖ ت٥ٕك ؼـ ٍٔىُ ٚ وٛؼٔٙؽٌفا٣٤ اغلال٣ اُِ

 وٝ ـٚؼ ٣ٔ ٌٕبٖ. ٌٛؼ ٣ٔ ٍٔػُ ف٥ك٤ى٣ ضٛان ٚ اضىبوبت
 ؼ٣ٞ ٘ٝٓ ٚ ٌٙبغت٣ پفؼاقي ؼـ وٕجٛؼ ٘ٛٞ ٤ه ٞب ٤ٚم٣ٌ ا٤ٗ

 ؼـ غّم٣ ٘ب٣٤ٌٛ ٞفزٙؽ. وٙٙؽ ٣ٔ ١ٙٔىه ـا ٠ب٘ف٣ ٞب٢ ضبِت
 ٤ه ٠ٙٛاٖ ثٝ أفٚقٜ أب ٌؽ، ٔٙفش ت٣ٙ ـٚاٖ ث٥ٕبـاٖ ثب اـتجبٖ
اوت.  ٌؽٜ تٛق٤ٟ خب١ٔٝ اففاؼ تٕب٣ٔ ٥ٔبٖ ؼـ ٌػ٥ّت٣ ِفت

٠م٥ؽٜ ثف ا٤ٗ اوت وٝ ٘ب٣٤ٌٛ ٥ٞدب٣٘ ٠بُٔ غٙفوبق ثفا٢ 
ثى٥بـ٢ اق ث٥ٕبـ٢ ٞبوت، ق٤فا اففاؼ ٔجتلا ثٝ ا٤ٗ ٠بـٔٝ ثى٥بـ 
وػت ٥ٞدب٘بت غٛؼ ـا ثٝ ولاْ ٣ٔ آٚـ٘ؽ. وٝ اففاؼ٢ وٝ ؼاـا٢ 
٘فضٛاـٜ ٞب٢ ٘بوبقٌبـ ٤ب وبقي ٥٘بفتٝ ٣ٔ ثبٌٙؽ ٥ٔكاٖ 

ثف اوبن ٌ٘ٛتٝ ٞب٢ أٙفاة ثٍتف٢ ـا تدفثٝ غٛاٞٙؽ وفؼ. 
ؼوتف خفف٢ ٤ب٘ه ث٥ٙبٍ٘ؿاـ ٘فضٛاـٜ ؼـٔب٣٘، پٙح ٥٘بق ٥ٞدب٣٘ 
ث٥ٙبؼ٢ ٚخٛؼ ؼاـ٘ؽ وٝ اٌف اـٔب ٍ٘ٛ٘ؽ ٔٙدف ثٝ ٌىُ ٥ٌف٢ 
٘فضٛاـٜ ٞب٢ ٘بوبقٌبـ ٣ٔ ٌٛ٘ؽ ا٤ٗ ٥٘بقٞب ٠جبـتٙؽ اق: ٥٘بق ثٝ 
غٛؼ ٔػتبـ٢، ٥٘بق ثٝ غٛؼ اثفاق ٌف٢ وبِٓ، ٥٘بق ثٝ پؿ٤في 

ب٣ٔ ث٥ٟٙٝ، ٥٘بق ثٝ تفف٤ص، ٥٘بق ثٝ ؼِجىت٣ٍ أٗ. ٔطؽٚؼ٤ت ٤ب ٘بو
ثفاوبن ٘تب٤ح ا٤ٗ فف٥ٔٝ اففاؼ ثب وٕجٛؼ ؼـ ا٤ٗ ٥٘بقٞب٢ ا٥ِٚٝ 
ؼزبـ ٘فش ٚاـٜ ٞب٢ وبقي ٘ب٤بفتٝ ٣ٔ ٌٙؽ وٝ ٘ت٥دٝ آٖ 
أٙفاة اختٕب٣٠ ٣ٔ ثبٌؽ. ؼـ ٚالٟ ٘فضٛاـٜ ٞب ؼاً٘ اففاؼ ؼـ 

فاؼ اق اـ٤ٚؽاؼٞب ٔٛـؼ غٛؼٌبٖ ٚ خٟبٖ ٞىتٙؽ ٚ ؼـ ٘طٜٛ تفى٥ف اف
تبث٥ف ٣ٔ ٌؿاـ٘ؽ. آٖ ؼوتٝ اق ٘فضٛاـ ٞب٣٤ وٝ ٔٙدف ثٝ ٌىُ 
٥ٌف٢ ٍٔىلات ـٚاٍ٘ٙبغت٣ ٣ٔ ٌٛ٘ؽ  ٘فضٛاـٜ ٞب٢ وبقي 
٘ب٤بفتٝ ٣ٔ ٘بٔٙؽ.٘ىتٝ ا٢ وٝ ٣ٔ تٛاٖ اق ا٤ٗ ثطث اوتٙجبٖ ٕ٘ٛؼ 
ا٤ٗ اوت وٝ ٘فضٛاـ ٞب٢ وبقي ٘ب٤بفتٝ ثٝ ٘ٛـ ٘ج٣١٥ ؼـ 

اؼ غُّ ا٤دبؼ ٣ٔ وٙٙؽ. زفا وٝ ففؼ وبـوفؼٞب٢ ـٚاٍ٘ٙبغت٣ افف
ؼزبـ ضبلات٣ ٕٞسٖٛ ٔطف٥ٔٚت ٥ٞدب٣٘، ـٞبٌؽ٣ٌ، ا٘كٚا٢ 
اختٕب٣٠ ٚ اضىبن تٟٙب٣٤ ٣ٔ ٌٛؼ. ٤ى٣ اق ٍ٘ب٘ٝ ٞب٢ ثفٚق 
آو٥ت ٞب٢ ـٚاٍ٘ٙبغت٣ ضبُِ اق ا٤ٗ ففا٤ٙؽ، أٙفاة اختٕب٣٠ 
اوت. ثٙبثفا٤ٗ ثؽ٣ٟ٤ ثٝ ٘ٝف ٣ٔ ـوؽ وٝ ٚلت٣ ففؼ٢ ا٘جبٌتٝ اق 

ٞب٢ وبقي ٘ب٤بفتٝ ثبٌؽ، ا٘ٛاٞ ٍٔىلات ـٚاٍ٘ٙبغت٣  ٘فضٛاـٜ
ثفـو٣ افىبـ، پ٥ٍب٤ٙؽٞب ؼـ ٢ٚ پؽ٤ؽاـ ٣ٔ ٌٛؼ. ؼـ ا٤ٗ پمًٚٞ 

ٚ په آ٤ٙؽٞب، ٌٙبوب٣٤ افىبـ تطف٤ف ٌؽٜ، ٌٙبوب٣٤ اخجبـٞب، 
 ثفـو٣ ٌؽٜ اوت.  ٞب ٚ ثبٚـٞب٢ ث٥ٙبؼ٤ٗ اختٙبة

 

 اٍل: ًتبیج فزضیِ اٍل ًطبى داد کِ آهَسش ةیفزض

 سٍجیي تٌْبیی احسبط کبّص بز درهبًی ُطزحَار

 ؼـٔب٣٘ ٘فضٛاـٜ آٔٛقي. است اثزبخص تعبرض دارای

ٌفؼؼ.  ت١بـْ ٣ٔ ؼاـا٢ قٚخ٥ٗ تٟٙب٣٤ اضىبن ثٟجٛؼ ٔٛخت
، ٥٘ىٌٛفتبـ ٚ >43=(1400ا٤ٗ ٘تب٤ح ثب ٘تب٤ح وفا٣٤ ٚ لٙب٥٘ف )

، ٔطٕؽ٢، وپٟف٢ ٌبّٔٛ ٚ اِغف٢ اثفا٥ٞٓ >44=(1399وٍٙب٣٘ )
، >40=(٣1398 )ٔطف٢ٔ ٚ ٔٛوٛ ؽ٥و، >34=(1398آثبؼ )
، ثبو٣ّ ٚ >46=(2020) 17ٚ وفاوه آـذ، >45=(2021) 16ٌٛو٣ّ

ٕٞىٛ ٣ٔ ثبٌؽ. ؼـ تج٥٥ٗ ا٤ٗ فف٥ٔٝ ٣ٔ > 47=(2019) 18آٌف
 تب ٣ٔ وٙؽ وٕه ثٝ اففاؼ تٛاٖ ٌفت وٝ ٘فضٛاـٜ ؼـٔب٣٘

 ثٝ ـا آٟ٘ب وفؼٜ، ت١ف٤ف ؼل٥ك تف ـا ٚ ٥ٕ٠ك ٔكٔٗ ٍٔىلات

ـؼپب٢  ٔؽَ، ا٤ٗ وٙٙؽ. ؼـ وبقٔب٘ؽ٣ٞ ؼـن لبثُ ٌٛ٘ٝ ا٢
 قٔبٖ تب اق وٛؼو٣ ففؼ٢ اففاؼ ث٥ٗ ـٚاثٗ ثف تبو٥ؽ ثب ٘فضٛاـٜ ٞب

 ٣ٔ تٛا٘ٙؽ ا٤ٗ ٔؽَ اففاؼ وبـ٥ٌف٢ ثٝ ٣ٔ ٌٛؼ. ثب ؼ٘جبَ ضبَ

 ثج٥ٙٙؽ. ٘بٕٞػٛاٖ ِٛـت ثٝ ـا ا٥ِٚٝ غٛؼ ٘بوبقٌبـ ٘فضٛاـٜ ٞب٢

 ثفا٢ ا٥ِٚٝ، ٘بوبقٌبـ ٞب٢٘فضٛاـٜ  ٚخٛؼ آٌب٣ٞ اق ثب ٘ت٥دٝ، ؼـ

 ٥٘بقٞب٢ اٌف٣ٔ وٙٙؽ.  پ٥ؽا ث٥ٍتف٢ ا٥ٍ٘كٜ ٍٔىلات ٌؽٖ اق ـٞب
 ٚلت آٖ ثبٌٙؽ، ٍ٘ؽٜ تأ٥ٔٗ وٛؼو٣ ؼـ ففؼ اوبو٣ ٥ٞدب٣٘
 غب٣ِ، غّم٣ ضبلات ٚ ا٢ ٔمبثّٝ ٞب٢ وجه ٞب، ٘فضٛاـٜ

 تفىف اق ٤بفتٝ وبقٔبٖ ا٢ٍِٛ ٤ه ث٥ٍف٘ؽ،٘فضٛاـٜ، ٌىُ تٛا٘ٙؽ ٣ٔ
 ٤ه ٠ٙٛاٖ ثٝ تٛا٘ؽ ٣ٔ ٕٞس٥ٙٗ ٘فضٛاـٜ،. اوت ـفتبـ ٚ

. ٌٛؼ ت١ف٤ف ٌففتٝ ٌىُ پ٥ً اق ٞب٢ ا٤ؽٜ اق ؾ٣ٙٞ زٟبـزٛة
 ٔفب٥ٞٓ ٌف ٕ٘ب٤بٖ وٝ زٟبـزٛث٣ ٚ لبِت ـا ٘فضٛاـٜ تٛاٖ ٣ٔ

 اؼـان ٚ ؼ٣ٞ وبقٔبٖ و٥ىتٓ ٤ه ٤ب اوت ففؼ ثفا٢ خٟبٖ
 ٘بوبقٌبـ ٚ ٘ب٥ٍٞبـ ثبٚـٞب٢ ٞب، ٚاـٜ ٘فش. ؼا٘ىت خؽ٤ؽ ا٘لا٠بت

 ٚ ٚال٣١ ثفا٤ٕبٖ لؽـ آٖ ٞىتٙؽ وٝ ؼ٥٘ب ٚ ؼ٤ٍفاٖ غٛؼٔبٖ، ؼـثبـ٠
 ٚ افىبـ افىبـ ٚ پٙؽاـ٤ٓ ٣ٔ ٔطٓ ٚال٥١ت ـا ٞب آٖ وٝ ا٘ؽ ثؽ٣ٟ٤

 ٚ آٌفت٣ٍ ثب٠ث ٚ ٥ٌف٘ؽ ٣ٔ ؼوت ؼـ ـا ٔب ـفتبـٞب٢ ٚ ٥ٞدب٘بت
ٌٛ٘ؽ.  ٣ٔ ٌغ٣ّ ٚ ففؼ٢ ث٥ٗ ٚ ٠ب٘ف٣ ـٚاثٗ ؼـ ٘بـٔب٤ت٣

تط٣ِٛ ٍٔىُ ٞب٢ ـٚاٖ ٞب٢  فضٛاـٜ ؼـٔب٣٘ ثف ـ٤ٍٝ٘
ٌٙبغت٣ ؼـ ؼٚـاٖ وٛؼو٣ ٚ ٘ٛخٛا٣٘، اوتفبؼٜ اق تى٥ٙه ٞب 
ثفا٥ٍ٘كا٘ٙؽٜ ٚ اـائٝ ٔفْٟٛ وجه ٞب٢ ٔمبثّٝ ا٢ ٘بوبقٌبـ تأو٥ؽ 

ا٤دبؼ ا٥ٍ٘كٜ ثفا٢ ؼـٔبٖ، ٔفٚـ٢ ثف وبغتبـ ٚ  ؼاـؼ
ٛا٥٘ٗ ٚ ( لـاقؼاـ٢، ٔطفٔب٘ٝ ثٛؼٖ، اضتفاْ ٚ ٌٛي ؼاؼٖ)بتخّى

ٜٚ ؼـٔب٣٘ ، ٔفٚـ اٞؽاف ٚ ٔٙٙك و٣ّ ٔمفـات ٔفثٖٛ ثٝ ٌف
 ًٚ وٙد خٟفاـ٢ اـتجبٖ، ٌٙبغت ٍٔىُ ف٣ّ١ ٔفالؼـٔبٖ، ثف
ثٝ وبًٞ  ٛاـٜ ؼـٔب٣٘ ثب تٕفوك ثف تبـ٤ػسٝ ٌػ٣ّضثفا٢ ٘ف

زٖٛ ٘فضٛاـٜ اضىبن تٟٙب٣٤ ؼـ قٚخ٥ٗ وٕه ٌب٤ب٣٘ ٣ٔ وٙؽ. 
تف٤ٗ وٙص ٌٙبغت تأو٥ؽ ٣ٔ وٙؽ، اق ا٤ٗ ـٚ ثٝ  ؼـٔب٣٘ ثف ٥ٕ٠ك

 . ٖ اوت وٝ ٞىتٝ ٔفوك٢ ٍٔىُ ـا اِلاش ٕ٘ب٤ؽؼ٘جبَ آ
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 ٘فضٛاـٜ آٔٛقي ٘تب٤ح فف٥ٔٝ ؼْٚ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝدٍم:  ةیفزض

 اثفثػً ت١بـْ ؼاـا٢ قٚخ٥ٗ ٥ٞدب٣٘ ٘ب٣٤ٌٛ وبًٞ ثف ؼـٔب٣٘
 ٥ٞدب٣٘ ٘ب٣٤ٌٛ ثٟجٛؼ ٔٛخت ؼـٔب٣٘ ٘فضٛاـٜ آٔٛقي. اوت

٣ ٚ وٍٙب٘ا٤ٗ ٘تب٤ح ثب ٘تب٤ح  .ٌفؼؼ ٣ٔ ت١بـْ ؼاـا٢ قٚخ٥ٗ
،ـٔبئ٥بٖ ٚ ٌف٤ف٣ ؼـآٔؽ٢ >48=(1397) ٣ؼٌت ثكـٌ

، ٌف٤ف ٚ >41=(2017) ٤ِٛه، >50=(2018) 19ٌبتف، >49=(1395)
ٕٞىٛ ٣ٔ ثبٌؽ. ؼـ تج٥٥ٗ ا٤ٗ فف٥ٔٝ ٣ٔ  >51=(2017) 20ٔبِٟفة

ٞب٢  ٘فضٛاـٜ ؼـٔب٣٘ ثف تغ٥٥ف ٚ ت١ؽ٤ُ ٘فضٛاـٜتٛاٖ ٌفت وٝ 
 ٘بوبقٌبـ ا٥ِٚٝ، لؽ٣ٕ٤ٞب٢  ٘فضٛاـٜ.٘بوبقٌبـ ا٥ِٚٝ تأو٥ؽ ٥ٔىٙؽ 

ٞب٢ ٌٙبغت٣، ثبٚـٞب ٚ اضىبوبت  ف٤ٗ ٔؤِفٝت تف٤ٗ ٚ ٥ٕ٠ك
غ٥فٌف٣٘ ؼـثبـٜ غٛؼٔبٖ ٞىتٙؽ ٚ اق ت١بُٔ غّك ٚ غ٢ٛ فٙف٢ 

٘بوبـآٔؽ اٚ ثب ٚاِؽ٤ٗ، غٛاٞفٞب، ثفاؼـٞب ٚ  وٛؼن ثب تدبـة
 . ؼاً٘آ٤ؽ ٕٞىبلاٖ ؼـ ٣٘ وبِٟب٢ ا٥ِٚٝ ق٘ؽ٣ٌ ثٝ ٚخٛؼ ٣ٔ

 ثف ؼـ ضت٣ ٤ب ٌؽ٘ؽ ٔطفْٚ غٛؼ ٔٙٙم٣ ٥٘بقٞب٢ وٝ خ٤ٛب٣٘
 اضىبن غب٘ٛاؼٜ وفقً٘ ٚ ا٘ؽ غٛـؼٜ ٌَٛ غٛؼ ا٥ٔؽٞب٢ آٚـؼٖ

 ت٥ِٛف ؼـ ٘بتٛا٣٘ اضىبن ٚ ؼاٌتٝ ٌؿٌتٝ ؼـ ٌفْ ٚ ٌىىت
ؼاٌتٙؽ ؼائٕب اق تفىفات ٔٙف٣ ٘ىجت  ففؼ٢ اضىبوبت ٚ ٥ٞدب٘بت

 ثٝ غٛؼٌبٖ ٚتٛا٘ب٣٤ ٞب٤ٍبٖ ـ٘ح ٣ٔ ثف٘ؽ. ؼـ ضم٥مت ا٤ٗ
 ثٝ تٛخ٣ٟ ث٣ ٌٛ،ٚ  ٌفت ثٝ تٕب٤ُ ٠ؽْ ثٝ ٔٙدف ٘بتٛا٣٘ اضىبن

 قؼٖ ضفف ٚ ؼاؼٖ ٌٛي ؼـ ض٣ٍِّٛ ث٣ ٔمبثُ، ففؼ ِطجتٟب٢
 ٔٛٔٛٞ وفؼٖ ٠ْٛ ٤ب ٔىبِٕٝ ثٝ ؼاؼٖ پب٤بٖ ثفا٢ تلاي  ٚ

 ٌٛؼ، ٣ٔ ٍ٘ػٛاـ افىبـ ٔٙف٣ ثٝ ٔٙدف ٚ ٌٛؼ ٣ٔ ٔىبِٕٝ
 ـا ٌؿٌتٝ ٞب٢ آو٥ت تٛا٘ٙؽ ٣ٔ ؼـٔب٣٘ ٘فضٛاـٜ ثب ؼاٍ٘د٤ٛبٖ

وٙٙؽ ٚ ؼـ  تدفثٝ ـا ّٔٙٛة تف٢ ق٘ؽ٣ٌ و٥ف٥ت ٚ وٙٙؽ ٌٙبوب٣٤
ٔٛـؼ غٛؼ ٚ تٛا٘ب٣٤ ٞب٤ٍبٖ ثٝ اضىبن ٔثجت٣ ؼوت ٤بثٙؽ ٚ ثٝ 

 ؼـٔب٣٘ ٘فضٛاـٜ اِٙلاش تفىف ٔثجت ؼـ آ٘بٖ ٌىُ ٣ٔ ٥ٌفؼ.
٤ىؽ٤ٍف، افكا٤ً  ا٤ٗ ؼاٍ٘د٤ٛبٖ اق ضٕب٤ت ثف تبو٥ؽ ثب ٥ٞدب٣٘

 ق٘ؽ٣ٌ، ؼـ خؽ٤ؽ تدبـة ٤ىؽ٤ٍف، ث٥بٖ ثٝ آٖ اثفاق تفىف ٔثجت ٚ
ؼٚوتبٖ،  اق ٔفالجت ثف تبو٥ؽ ـاثٙٝ، ؼـ خؽ٤ؽ ت١بٔلات ؼ٣ٞ ٌىُ

ا٤ٗ  ثٝ ق٘ؽ٣ٌ ؼـ آٟ٘ب ضؿف ٚ ٔٙف٣ ت١ب٣ّٔ ٞب٢ زفغٝ ٌٙبوب٣٤
ضبِت٣ ٔٙجٛٞ ٚ ؼِپؿ٤ف تفىف ٔثجت  .وٙؽ ٣ٔ قٚخ٥ٗ وٕه

ٞب٢ ٔثجت ٘ب٣ٌ ٥ٍٔٛؼ  ٌػ٣ّ اوت وٝ اق تدفثٝ ٥ٞدبٖ
ٔطَّٛ لٕبٚت ٚ ؼاٚـ٢ ٔثجت اففاؼ اق تفىف ٔثجت ثٙبثفا٤ٗ .

ق٘ؽ٣ٌ اوت وٝ ا٤ٗ لٕبٚت اق ث٥فٖٚ ثٝ ففؼ تط٥ُٕ ٥ٍٕ٘ٛؼ، 
ثٝ ٔفاخٟ . ـ٤ٚىفؼ ٘فضٛاـٜ ؼـٔب٣٘ ثّىٝ ضبِت٣ ؼـ٣٘ٚ اوت

وٙؽ تب ثفا٢ خب٤ٍك٤ٗ وفؼٖ اٍِٛٞب٢ ـفتبـ٢ وبقٌبـ -وٕه ٣ٔ
ف ا٢ ٘بوبقٌبـ ٚ ٘بوبـآٔؽ، تىب٥ِ ثٝ خب٢ پبوع ٞب٢ ٔمبثّٝ

فا٢ ٔثبَ ؼـ ـاثٙٝ ؼـٔب٣٘، . ثـفتبـ٢ ـا ٘فش ـ٤ك٢ ٚ اخفا وٙٙؽ
ؼـ لبِت ٔفقٞب٢ ؼـٔبٖ اق اَِٛ  ٣ٔ وٙؽ ؼـٔبٍ٘ف تلاي

ٔثلاًؼـٔبٍ٘ف . اغلال٣، ٥٘بقٞب٢ اـٔب ٍ٘ؽٜ ٔفاخ١بٖ ـا اـٔب وٙؽ
ٌفا٣ٙ٤ ـا ففاٞٓ وفؼ وٝ ٔفاخ١ٝ وٙٙؽٜ ا٢ وٝ ٘فضٛاـٜ 

ثفا٢ ٔثبَ ثٝ اٚ .٘بوبقٌبـ ا٘ب٠ت ؼاٌت وٕتف ا٘ب٠ت وٙؽ 
تى٥ّف٣ ٔج٣ٙ ثف ٌ٘ٛتٗ زٙؽ ا٘تمبؼ اق ؼـٔبٍ٘ف ٚ خّىٝ ؼـٔبٖ ؼاؼٜ 

ؼـ ٟ٘ب٤ت ا٤ٗ ٔكا٤ب٢ ق٤بؼ ٚ وبـثفؼ٢ ٘فضٛاـٜ ؼـٔب٣٘ .ٌؽ 
تفىف ٔثجت ؼـ ٔفاخٟ ٣ٔ ٌٛؼ. ثٙبثفا٢ ثب تٛخٝ ثٝ ثب٠ث افكا٤ً 

٘تب٤ح ا٤ٗ پمًٚٞ ـ٤ٚىفؼ ٘فضٛاـٜ ؼـٔب٣٘ ٔٙدف ثٝ وبًٞ 
 قٚخ٥ٗ ٣ٔ ٌٛؼ.  ٘ب٣٤ٌٛ ٥ٞدب٣٘ ؼـ
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