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Abstract 

The aim of this study was to evaluate the effectiveness of stress management skills training on 

psychological capital, resilience and social skills in mothers with hyperactive children. The 

statistical population of this study consisted of all mothers of hyperactive children who referred to 

counseling centers in districts 1 and 2 of Tehran in 1400, who referred to these centers in the 

second half of 1400, whose number was equal to 750 people. Statistical sample According to the 

quasi-experimental research method, 30 mothers of hyperactive children were randomly selected 

from the statistical population. Data collection tools included a summary of the stress 

management skills training protocol, the Lutans (2007) Psychological Capital Questionnaire, 

Connor & Davidson (1979) Resilience Questionnaire, and Queen Dam (2004) Social Skills. The 

collected data were analyzed using SPSS22 software. In this research, descriptive statistics were 

used to calculate the mean and standard deviation of research variables and show the frequency 

and related graphs, and inferential statistics were used to test the research hypotheses. Before 

testing the hypotheses, the hypothesis of normality of data distribution was performed by 

Kolmogorov-Smirnov test. The results showed that stress management skills training is effective 

on psychological capital, resilience and social skills in mothers with hyperactive children. Due to 

the severity of the effect, stress management skills training has a greater impact on the resilience 

of mothers with hyperactive children than psychological capital and social skills. 

 
Keywords: Psychological capital, Resilience, Stress management social skills 

© 2019 Journal of New Approach to Children's Education (JNACE) 
 

This work is published under CC BY-NC 4.0 license.             © 2022 The Authors. 

 

   

 

How to Cite This Article: Afshar , M. (2022). The Effectiveness of Stress 

Management Skills Training on Psychological Capital, Resilience and Social 

Skills in Mothers with Hyperactive Children. JNACE, 4(2): 156-169. 

  

mailto:marziyeh.afshar1399@gmail.com
https://journal.iocv.ir/
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.29252/jcmh.7.4.2
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.29252/jcmh.7.4.2
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.29252/jcmh.7.4.2


 

 فصلىامٍ ريیکزدی وً بز آمًسش کًدکان 

 

157 

 فصلىامٍ ريیکزدی وً بز آمًسش کًدکان مقالٍ پضيَشی

DOI:  10.22034/NAES.2022.331713.1178 2، قوبضُ 4، زٍضُ 1401 تبثؿتبى 

GrossMark 
ISSN: 2716-9766 

 

اثزبخشی آمًسش مُارت مذیزیت استزط بز سزمایٍ َای رياوشىاختی، تاب آيری ي 

 مُارت َای اجتماعی در مادران دارای فزسوذ بیص فعال

 3سعیذٌ سمزدی، 2 پزیىاس بىیسی، 1*مزضیٍ افشار 

 زاًكدَٕ وبضقٌبؾٖ اضقس ، زاًكگبُ آظاز اؾلاهٖ ٍاحس تْطاى غطة ، تْطاى ، اٗطاى. 1
 ، زاًكگبُ آظاز اؾلاهٖ ٍاحس تْطاى غطة ، تْطاى ، اٗطاى18زاًك٘بض پبِٗ  2
 اؾتبزٗبض، زاًكگبُ آظاز اؾلاهٖ ٍاحس تْطاى غطة ، تْطاى ، اٗطاى 3

 marziyeh.afshar1399@gmail.com* ًَٗؿٌسُ هؿئَل: 
 

  21/12/1400 تاریخ پذیزش مقالٍ:         08/12/1400 تاریخ دریافت مقالٍ:

 

 چکیذٌ

هْبضت ّبٕ اختوبفٖ زض ّسف اظ اًدبم اٗي پػٍّف اثطثركٖ آهَظـ هْبضت هسٗطٗت اؾتطؼ ثط ؾطهبِٗ ّبٕ ضٍاًكٌبذتٖ، تبة آٍضٕ ٍ 
ٍ  1هبزضاى زاضإ فطظًس ث٘ف فقبل ثَز. خبهقٔ آهبضٕ اٗي پػٍّف ضا ول٘ٔ هبزضاى وَزوبى ث٘ف فقبل هطاخقِ وٌٌسُ ثِ هطاوع هكبٍضُ هٌغمِ 

ًفط ثَز. ًوًَِ  750ثِ اٗي هطاوع هطاخقِ وطزًس وِ تقساز آًْب ثطاثط ثب  1400تكى٘ل زاز وِ زض ً٘وؿبل زٍم ؾبل  1400قْط تْطاى زض ؾبل  2
ًفط اظ هبزضاى وَزوبى ث٘ف فقبل ثَز وِ ثِ نَضت تهبزفٖ ؾبزُ اظ خبهقِ آهبضٕ  30آهبضٕ پػٍّف عجك ضٍـ تحم٘ك ً٘وِ آظهبٗكٖ، 

گعٌٗف قس. اثعاض گطزآٍضٕ اعلافبت قبهل ذلانِ إ اظ پطٍتىل آهَظقٖ هْبضت هسٗطٗت اؾتطؼ،پطؾكٌبهٔ ؾطهبِٗ ضٍاًكٌبذتٖ لَتبًع 
( ثَز. تدعِٗ ٍ تحل٘ل زازُ ّبٕ خوـ آٍضٕ قسُ اظ 2004( ٍ هْبضت ّبٕ اختوبفٖ وَئ٘ي زام )1979تبة آٍضٕ وبًط ٍ زَٗٗسؾَى ) (،2007)

اًدبم قس. زض اٗي تحم٘ك اظ آهبض تَن٘فٖ ثطإ هحبؾجِ ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هق٘بض هتغ٘طّبٕ تحم٘ك ٍ ًكبى زازى  SPSS22 عطٗك ًطم افعاض
هطثَط ثِ آى اؾتفبزُ قس ٍ اظ آهبض اؾتٌجبعٖ ثِ هٌؾَض ثطضؾٖ فطضِ٘ ّبٕ تحم٘ك اؾتفبزُ گطزٗس. لجل اظ آظهَزى فطاٍاًٖ ٍ ًوَزاضّبٕ 

اؾو٘طًف اًدبم قس. ًتبٗح ًكبى زاز وِ آهَظـ هْبضت هسٗطٗت -ّب اظ عطٗك آظهَى وَلوَگطٍف ًطهبل ثَزى تَظٗـ زازُ  ّب، هفطٍضِ فطضِ٘
تبة آٍضٕ ٍ هْبضت ّبٕ اختوبفٖ زض هبزضاى زاضإ فطظًس ث٘ف فقبل اثطثرف اؾت. ثب تَخِ ثِ قست اؾتطؼ ثط ؾطهبِٗ ّبٕ ضٍاًكٌبذتٖ، 

اثط، آهَظـ هْبضت هسٗطٗت اؾتطؼ ثط تبة آٍضٕ هبزضاى زاضإ فطظًس ث٘ف فقبل تبث٘ط ث٘كتطٕ ًؿجت ثِ ؾطهبِٗ ّبٕ ضٍاًكٌبذتٖ ٍ هْبضت 
 .ّبٕ اختوبفٖ زاضز
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 مقذمٍ 

اهطٍظُ اؾتطؼ ٗىٖ اظ فلل فوسٓ ثؿ٘بضٕ اظ ث٘وبضٕ ّب هحؿَة 
هٖ قَز؛ اذتلالات ضٍاًٖ، ث٘وبضٕ ّبٕ للجٖ، ؾطعبى، ًبضاحتٖ 
ّبٕ گَاضقٖ ٍ پَؾتٖ ٍ هبًٌس اٗي ّب ّوگٖ هٖ تَاًٌس ثب فكبض 

ضٍاًٖ زض لطى حبضط اضتجبط زاقتِ ثبقٌس. ثط عجك ترو٘ي 
زضنس اظ قىبٗت ّبٕ پعقىٖ، اؾتطؼ  75پعقىبى، فبهل 

اؾت. قَُ٘ ّبٕ همبثلِ إ قٌبذتٖ/ ضفتبضٕ قبهل تٌؾ٘ن ٍ 
انلاح ذغبّبٕ قٌبذتٖ، گَـ زازى ضٍظاًِ ثِ ًَاضّبٕ آضاهف 
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ثرف، ضٍـ ّبٕ شّي آگبّٖ ٍ ًؾن ٍ ثطًبهِ ضٗعٕ اؾت وِ 
ت وبّف اثطات اًَاؿ اؾتطؼ، ثِ زاًف آهَظاى آهَظـ زازُ خْ

هٖ قَز. زض ثطًبهِ ضٗعٕ ثِ آًْب آهَظـ زازُ هٖ قَز وِ ثطإ 
هغبلقِ ٍ اهَض ظًسگٖ، ٗه ثطًبهِ هٌغمٖ تٌؾ٘ن وٌٌس ٍ ثطإ 
وبضّبٕ غ٘طلبثل پ٘ف ثٌٖ٘، ظهبى لاظم ضا زض ًؾط ثگ٘طًس؛ ٍ زض 

ٍظاًِ )اظ لج٘ل تغصِٗ، ذَاة، ثطًبهِ ضٗعٕ ذَز فلاٍُ ثط ً٘بظّبٕ ض
ذطٗس ٍ ٍضظـ(، هَؾ٘مٖ آضاهف ثرف ٍ توطٗي آضام ؾبظٕ ضا 
ً٘ع ثگٌدبًٌس. ثطًبهِ ّبٕ آضام ؾبظٕ ثِ آًْب ووه هٖ وٌس وِ 
ثِ آضه٘سگٖ ضؾ٘سُ ٍ ثطًبهِ ّبٕ ذَز ضا ثِ عَض هؤثطتطٕ پ٘ف 
ثجطًس. اٗي تغ٘٘طات زض ثطًبهِ ضٗعٕ ٍ اضتمبٕ اًگ٘عُ، توطوع ٍ 

٘طٕ تأث٘ط ثِ ؾعاٖٗ زاضز ٍ تَاًوٌسٕ آًْب ضا زض همبثلِ ثب ٗبزگ
 .>1=اؾتطؼ افعاٗف هٖ زّس

پػٍّكگطاى ثب ثطضؾٖ ضاّجطزّبٕ همبثلِ ثب اؾتطؼ افطاز هَفك ٍ 
ًبهَفك، ثِ ًتبٗح ثؿ٘بض اؾبؾٖ زؾت ٗبفتِ اًس؛ ٍ اٗي هغبلقبت 
ًكبى هٖ زّس وؿبًٖ وِ ثِ عَض هَفم٘ت آه٘عٕ ثب هكىلات 

وٌٌس، افطازٕ ّؿتٌس وِ ذَز ضا ثِ هدوَفِ هْبضت  همبثلِ هٖ
 1ّبٕ همبثلِ إ هدْع وطزُ اًس. ضاّجطزّبٕ همبثلِ ثب اؾتطؼ

فجبضت اظ تلاـ ّبٕ قٌبذتٖ ٍ ضفتبضٕ ثِ هٌؾَض تؿلظ ثط 
تقبضو ّبٕ فكبضظا، وبّف ٗب تحول آًْبؾت. اثطثركٖ 
 ضاّجطزّبٕ همبثلِ ثب اؾتطؼ زض زضهبى ثؿ٘بضٕ اظ هكىلات ضٍاى
قٌبذتٖ، اظ خولِ هكىلات هطتجظ ثب تحول ًبوبهٖ ّب ٍ 

اثطثركٖ  2فكبضّبٕ ضٍاًٖ تأٗ٘س قسُ اؾت. زَٗٗؽ ٍ ل٘ؿبوط
تىٌ٘ه ّبٕ قٌبذتٖ ضفتبضٕ ضا زض ثْجَز هْبضت ّبٕ 
فطاقٌبذتٖ افطاز هجتلا ثِ اضغطاة اهتحبى، هؤثط ًكبى زازُ اًس. 

لجِ ٗىٖ اظ زٗگط ضٍـ ّبٕ وبّف اؾتطؼ ٍ آضام ؾبظٕ، هطا
هبًتطا اؾت وِ ضاٗح تطٗي قىل هطالجِ زض ؾطاؾط خْبى هٖ ثبقس 
ٍ احؿبؼ آضاهكٖ وِ ثب آى اٗدبز هٖ قَز، تَاًبٖٗ همبثلِ ثب 

لا الِ »ًبضاحتٖ ّبٕ خؿوٖ ٍ ضٍاًٖ ضا ً٘ع ثبلا هٖ ثطز. هبًتطإ 
اؾلاهٖ قبهل تىطاض ثلٌس ٗب آضام ٗه ولوِ « الله اوجط»ٍ « الا الله

بًٌس اؾت وِ ثِ هٌؾَض توطوع ٍ ترل٘ٔ فكبض اؾلاهٖ ٗب شوط ه
شٌّٖ ٍ آضاهف اظ آى اؾتفبزُ هٖ قَز. پػٍّكگطاى زض ؾبل 
ّبٕ اذ٘ط زض خَاهـ اؾلاهٖ، هبًٌس اٗطاى ٍ هبلعٕ زؾت ثِ 
تدطثِ ّب ٕ خسٗسٕ زض اتربش قَُ٘ ّبٕ ضٍاى زضهبًٖ ث٘وبضاى 
هؿلوبى هجتلا ثِ اضغطاة ٍ افؿطزگٖ ظزُ اًس ٍ عٖ آى زض 

ٖ ّبٕ آظهبٗكٖ ذَز ًكبى زازُ اًس وِ ثِ وبضگ٘طٕ ضٍاى ثطضؾ
زضهبًٖ هصّجٖ، هثل تطغ٘ت ثِ زفب ٍ شوط ثِ فٌَاى ٗه ًَؿ اظ 

 .>2=هطالجِ، ثِ ثْجَز ث٘كتط ٍ ؾطٗـ تط ث٘وبضاى ووه هٖ وٌس
هبزضاى زاضإ فطظًس ٗىٖ اظ فَالت ٍ هكىلاتٖ وِ فوَهبً ثطإ 

ضٍاًكٌبذتٖ اؾت. ؾطهبِٗ ّبٕ افتس، ؾطهبِٗ ّبٕ  هٖث٘ف فقبل 
 ثِ هطتجظ ٍ ّن پَـ انلٖ فطاٌٗس قف عطٗك اظ ضٍاًكٌبذتٖ

 ثسٍى زضًٍٖ تدطث٘بت ثِ )توبٗل پصٗطـ قَز:هٖ حبنل ّن

 قٌبذتٖ گؿلف ى ّب(،آ حبلت ٗب فطاٍاًٖ تغ٘٘ط ثطإ تلاـ

 تىبًِ ّب ٍ ثسًٖ احؿبؾبت ّ٘دبًبت، افىبض، وطزى خسا )تَاًبٖٗ

 ثبفت ثب هتٌبؾت وِ ضفتبضّبٖٗ ٍ اًتربة ٍالقٖ هَلق٘ت ّبٕ اظ

 ّط زض ظهبى حبل زض وبهل )ثَزى تَخِ آگبّٖ اؾت(، وًٌَٖ

 اظ فطاتط چ٘عٕ فطز اٌٗىِ تكر٘م ثبفتبض فٌَاى ثِ ذَز لحؾِ(،

 ٍ هٌترت قرهٖ انَل اضظـ ّب اؾت، تدبضة زضًٍٖ اـ
 احؿبؼ اٍ ثِ ٍ وطزُ ضا هكرم فطز ظًسگٖ هؿ٘ط وِ گطّساٗت

 ّبٕهؿ٘ط اضظـ زض وِ ضفتبضّبٖٗ هتقْساًِ السام هٖ زّس، هقٌب

 ثِ نَضت زاضز لطاض آى زض وِ ثبفتبضٕ ثِ ثؿتِ ٍ قرم

  .>3=اًتربة هٖ قًَس هٌقغف
هبزضاى زاضإ فطظًس تَاًٌس ثط  فَاهل ثؿ٘بضٕ ٍخَز زاضًس وِ هٖ

تَاًس  آٍضٕ ٗىٖ اظ اٗي فَاهل هٖ اثطگصاض ثبقس. تبةث٘ف فقبل 
آٍضٕ ثِ هقٌبٕ تَاًبٖٗ همبثلِ ثب قطاٗظ زقَاض ٍ پبؾد  تبةثبقس. 

آٍضٕ، اؾتطؼ  پصٗط ثِ فكبضّبٕ ظًسگٖ ضٍظاًِ اؾت. تبة  اًقغبف
وٌس؛ ثلىِ ثِ  وٌس ٍ هكىلات ظًسگٖ ضا پبن ًوٖ ضا هحسٍز ًوٖ

زّس تب ثب هكىلات پ٘ف ضٍ همبثلٔ ؾبلن زاقتِ  افطاز لسضت هٖ
ب خطٗبى ظًسگٖ حطوت وٌٌس. ّب فبئك آٌٗس ٍ ث ثبقٌس، ثط ؾرتٖ

ثطذٖ افطاز ثِ عَض عج٘قٖ زاضإ اٗي ٍٗػگٖ ّؿتٌس، اهب ذجط 
إ هقسٍز ً٘ؿت ٍ  ذَة اٗي اؾت وِ اٗي ٍٗػگٖ زض اًحهبض فسُ
آٍضٕ ضا ث٘بهَظًس ٍ  ثِ ًؾط هترههبى، ؾبٗط افطاز ً٘ع لبزضًس تبة

آٍضٕ تَاًبٖٗ ٗب پ٘بهس ؾبظگبضٕ  آى ضا اضتمبء زٌّس. تبة
ثطاًگ٘ع اؾت. ثِ ث٘بى  ظا ٍ چبلف آه٘ع ثب قطاٗظ اؾتطؼ هَفم٘ت

 -آٍض ٗقٌٖ وؿٖ وِ زض ثطلطاضٕ تقبزل ظٗؿتٖ زٗگط، فطز تبة
آٍضٕ فمظ  ضٍاًٖ زض قطاٗظ زقَاض تَاًوٌس اؾت. الجتِ هقٌبٕ تبة

ّب ٗب قطاٗظ تْسٗسوٌٌسُ پبٗساض  اٗي ً٘ؿت وِ زض ثطاثط آؾ٘ت
ًبن حبلتٖ اًفقبلٖ زاقتِ ضٍ قسى ثب قطاٗظ ذغط ثوبً٘ن ٍ زض ضٍثِ

ثبق٘ن، ثلىِ زض فوك هقٌبٕ آى قطوت ٍ حضَض فقبل ٍ ؾبظًسٓ  
قٌبؾبى  هبى ً٘ع هسًؾط اؾت. ثطذٖ ضٍاى هب زض هح٘ظ پ٘طاهَى

آٍضٕ ثبظگكت ثِ تقبزل اٍلِ٘ ٗب ضؾ٘سى ثِ  ثبٍض زاضًس وِ تبة
تقبزل ؾغح ثبلاتط زض قطاٗظ تْسٗسوٌٌسُ اؾت ٍ اظ اٗي ضٍؾت 

 .>4=وٌس فطاّن هٖ هَفك زض ظًسگٖ ضا وِ ؾبظگبضٕ

تَاًس ثؿ٘بض ثط فولىطز ٍ ؾلاهت ضٍاى اٗي  فبهل زٗگطٕ وِ هٖ
ّبٕ اختوبفٖ اٗي افطاز اؾت. انغلاح  افطاز اثط ثگصاضز، هْبضت

-ّبٕ ضٍاًٖ ّبٕ اختوبفٖ، ثِ گطٍُ ثعضگٖ اظ هْبضت هْبضت
ه تَاًس ثِ افطاز وو قَز وِ هٖ فطزٕ گفتِ هٖ اختوبفٖ ٍ ه٘بى

وٌس تب تهو٘وبتكبى ضا ثب آگبّٖ اتربش وٌٌس، ثِ عَض هؤثط اضتجبط 
إ ٍ هسٗطٗت قرهٖ ذَز ضا  ّبٕ همبثلِ ثطلطاض وٌٌس، هْبضت

گؿتطـ زٌّس ٍ ظًسگٖ ؾبلن ٍ ثبضٍضٕ زاقتِ ثبقٌس. ؾبظهبى 
( زُ هْبضت اختوبفٖ انلٖ ضا 1944خْبًٖ ثْساقت زض ؾبل )

لحبػ اضتجبط عج٘قٖ  ّب ً٘ع ثِ هكرم وطزُ اؾت. اٗي هْبضت
اًس وِ فجبضتٌس  ثٌسٕ قسُ ّب، ثِ نَضت خفت خفت عجمِ ث٘ي آى
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فطزٕ،  اظ: ذَزآگبّٖ ٍ تَاًبٖٗ ّوسلٖ، اضتجبعٖ ٍ ضٍاثظ ث٘ي
گ٘طٕ ٍ حل هؿئلِ، تفىط ذلاق ٍ تفىط ًمبزاًِ، همبثلِ ثب  تهو٘ن

 .>5=ّب ّ٘دبى ٍ همبثلِ ثب اؾتطؼ

ٍضت اًدبم تحم٘ك زض ازاهِ اٗي فهل ثِ ث٘بى هؿبلِ ٍ ضط
پطزاذتِ ذَاّس قس ؾپؽ اّساف ٍ فطضِ٘ ّب هغطح هٖ گطزز ٍ 
زض اًتْب ً٘ع تقطٗف ّبٕ ًؾطٕ ٍ فول٘بتٖ هتغ٘طّب فٌَاى هٖ 
قَز. اظ اٗي ضٍ ثب تَخِ ثِ هغبلت شوط قسُ، اٗي پػٍّف زض 
تلاـ اؾت تب اثطثركٖ آهَظـ هْبضت هسٗطٗت اؾتطؼ ثط 

ٕ ٍ هْبضت ّبٕ اختوبفٖ زض ؾطهبِٗ ّبٕ ضٍاًكٌبذتٖ، تبة آٍض
ٗىٖ اظ قبٗـ هبزضاى زاضإ فطظًس ث٘ف فقبل ضا ثطضؾٖ ًوبٗس. 

زٍضاى وَزوٖ وِ تَخِ  3ضقسٕ –تطٗي اذتلالات فهجٖ 
ضٍاًكٌبؾبى ٍ ضٍاًپعقىبى ضا ثِ ذَز خلت وطزُ اؾت، اذتلال 

اٗي اذتلال ثِ ؾِ  اؾت. 4(ADHDًمم تَخِ/ ث٘ف فقبلٖ )
تَخِ، فعٍى وٌكٖ/ تىبًكگطٕ ٍ ًَؿ فطفٖ قبهل: ًبضؾبٖٗ 

ثط اؾبؼ ٍٗطاٗف پٌدن ضاٌّوبٕ . >6=تطو٘جٖ تمؿ٘ن هٖ قَز
، ًطخ قَ٘ؿ اٗي اذتلال 5تكر٘هٖ ٍ آهبضٕ اذتلال ّبٕ ضٍاًٖ

% گعاضـ قسُ اؾت. 5% ٍ ثطإ وَزوبى،  5/2ثطإ ثعضگؿبلاى، 
قبهل: ًبتَاًٖ زض ٗبزگ٘طٕ،  ADHD ٍٗػگٖ ّبٕ انلٖ

٘لٖ، ث٘مطاضٕ حطوتٖ ٍ ثطاًگ٘رتگٖ ، هكىلات تحه6پطذبقگطٕ
اؾت؛ وَزوبى هجتلا ثِ ًبضؾبٖٗ تَخِ/ ث٘ف فقبلٖ هٖ تَاًٌس 

 .>7=ًبفطهبى، ثِ لحبػ اختوبفٖ ثٖ هٌغك ٍ ٗب پطذبقگط ثبقٌس
زضنس زاضز وِ ثب اهتساز آى زض  10اٗي اذتلال قَ٘فٖ زض حسٍز 
اذتلالات زٍضاى وَزوٖ تبث٘ط . >8=زٍضاى ثعضگؿبلٖ ّوطاُ اؾت

ظٗبزٕ ثط فطز، ذبًَازُ ٍ خبهقِ زاضز ٍ ٍالسٗي اٗي وَزوبى ثب 
  .>9=هكىلات هتقسزٕ ضٍثطٍ ّؿتٌس

ثب تَلس وَزن ثب اذتلال ٍ آگبّٖ اظ اذتلال ٍٕ، ٍالسٗي ثْت ٍ 
ًبثبٍضٕ ٍ زض پٖ آى ؾطذَضزگٖ ّبٖٗ ضا تدطثِ هٖ وٌٌس. آًْب 
 ثبٗؿتٖ ثب اٗي ٍالق٘ت وِ وَزن آًْب زض قطاٗغٖ اؾت وِ تب

وِ ٗىٖ اظ هؿبئل  >10=پبٗبى فوط ثب آًْب زضگ٘ط اؾت، وٌبض ث٘بٌٗس
آًبى اؾت؛ ظٗطا  7هْن اٗي ذبًَازُ ّب ثحث هْبضت ّبٕ اختوبفٖ

ًمم زض هْبضت ّبٕ اختوبفٖ، هؿئلِ إ ضاٗح زض ذبًَازُ ّبٕ 
هكىل زاض ثـِ ٍٗـػُ ذـبًـَازُ ّـبٕ زاضإ وـَزوـبى ثب 

هْبضت ّبٕ  >11=ٖ اؾتاذتـلال ًبضؾبٖٗ تَخِ/ ث٘ف فقبل
اختوبفٖ ثِ فٌَاى هْبضت ّبٕ ضطٍضٕ ثطإ اًغجبق ثب ً٘بظّبٕ 
اختوبفٖ ٍ حفؼ ضٍاثظ ث٘ي فطزٕ ضضبٗت ثرف تقطٗف هٖ 
قَز. ٗبزگ٘طٕ هْبضت ّبٕ اختوبفٖ ثركٖ اظ هؿئلِ اختوبفٖ 
قسى اؾت ٍ اختوبفٖ قسى خطٗبًٖ اؾت وِ زض آى ٌّدبضّب، 

ب ٍ ضفتبض فطز قىل هٖ گ٘طز. هْبضت ّب، اًگ٘عُ ّب، ًگبضـ ّ
هْبضت ّبٕ اختوبفٖ ث٘بًگط هدوَفِ پ٘چ٘سُ اظ هْبضت ّبؾت 
وِ قبهل اضتجبط، حل هؿئلِ، تهو٘ن گ٘طٕ، ذَز هسٗطٗتٖ، 

اٗي اذتلال فلاٍُ  .>12=خطات ٍضظٕ ٍ تقبهل ثب زٗگطاى هٖ قَز

ثط اٌٗىِ تأث٘ط خسٕ ثط وَزن ٍ اضتجبط ٍٕ ثب ّوؿبلاى زاضز، ثط 
ًؾط هٖ ضؾس ضٍاثظ  .>13=َازگٖ ً٘ع تأث٘ط هٖ گصاضزضٍاثظ ذبً

ذبًَازگٖ اٗي وَزوبى اغلت ثب ضًدف ٍ ذهَهت ّوطاُ اؾت، 
ثِ ٍٗػُ ثِ زل٘ل تغ٘٘طپصٗطٕ ًكبًِ ّبٕ اٗي اذتلال وِ هَخت 
هٖ قَز وِ ٍالسٗي فىط وٌٌس ّؤ ضفتبضّبٕ هعاحن فطظًسقبى 

پػٍّف ّب ًكبى هٖ زّس وِ ث٘ي ضفتبضّبٕ  .>14=فوسٕ اؾت
وَزن ٍ اذتلال ث٘ف فقبلٖ ضاثغِ -ًبهٌبؾت زض تقبهل ٍالس

وَزن ٍ فَاهلٖ وِ ثِ اضتمب -تقبهل ٍالس .>15=هقٌبزاض ٍخَز زاضز
ٍ ثْجَز اٗي تقبهل هٌدط هٖ قَز، اظ ظهٌِ٘ ّبٕ هْن ٍ هَضز 

 .>16=فبلمٔ پػٍّكگطاى اؾت
 ؾلاهت ٍ ٗبفتگٖ ؾبظـ لال،وَزن ثب ٗه اذت ّوچٌ٘ي ٍخَز

 آًْب ثط هٌفٖ وٌس ٍ تبث٘ط هٖ تْسٗس ضا ذبًَازُ ٍ ضٍاًٖ خؿوٖ

ذَز  ّبٕ ث٘وبضٕ زچبض ّب ذبًَازُ اٗي افطاز هٖ گصاضز. اغلت
 گٌبُ، اًعٍإ احؿبؼ ذكن، ه٘گطى، ظذن هقسُ، اضغطاة، اٗوٌٖ،

ّؿتٌس ٍ ه٘عاى تبة  افؿطزگٖ ٍ ذَاة اذتلالات اختوبفٖ،
 آٍضٕ تبة. >17=آى ّب ثهَضت لبثل تَخْٖ پبٗ٘ي اؾت 8آٍضٕ

 فطآٌٗس ثِ اؾت ٍ ًگط هثجت قٌبؾٖ هفبّ٘ن هْن ضٍاى اظ ٗىٖ

ًبگَاض اعلاق هٖ  ٍ تلد ّبٕ تدطثِ ثب هثجت اًغجبق پَٗبٕ
 ثِ ضا تبة آٍضٕ >19=(2006) 9ّوچٌ٘ي وبًط ٍ غاًگ .>18=قَز

 فَاهل ثب همبثلِزض  فطز تَاًبٖٗ ثطإ اًساظُ گ٘طٕ ضٍقٖ فٌَاى

 وٌس، هٖ ضا تْسٗس فطز ضٍاى ؾلاهت وِ فَاهلٖ ٍ ظا اؾتطؼ

 آؾتبًِ افعاٗف ٍ تبة آٍضٕ ؾغح اضتمبء اؾت. وطزُ تقطٗف

 فطز قطاٗظ اؾتطؼ ظا هٖ تَاًس زضهبًسگٖ ثب همبثلِ زض فطز تحول

 ضٍحِ٘ افعاٗف هَخت ٍ ًوَزُ ظا تقسٗل اؾتطؼ قطاٗظ زض ضا

 .>18=خؿوٖ قَزٍ  ضٍاًٖ ؾلاهت ٍ فطز
 هٖ ثبقس. ًتبٗح 10ؾبظُ هَضز ًؾط ثقسٕ ؾطهبِٗ ضٍاًكٌبذتٖ

 ثب ضٍاًكٌبذتٖ، هؤلفِ ّبٕ ؾطهبِٗ وِ زازًس ًكبى پػٍّف ّب

 هرتلف، هَلق٘ت ّبٕ فولىطزٕ زض هتغ٘طّبٕ اظ هتٌَفٖ ع٘ف

 ثْعٗؿتٖ ٍ قبزوبهٖ ضٍاًٖ، فكبض همبثلِ ثب تَاًبٖٗ اضغطاة،

 ؾطهبِٗ پػٍّف ّبٖٗ هقغَف ثِ تق٘٘ي ًمف .>20=زاضًس ضاثغِ

 نَضت ثِ هرتلف اثقبز زض ثْعٗؿتٖ ٍ ثطإ ضضبٗت ضٍاًكٌبذتٖ

 و٘ف٘ت ؾغح اضتمبٕ ثطإ ضا ضا زاقتٌس تب ظهٌِ٘ ّسف اٗي ثبلمَُ

 زِّ زٍ زض ؾطهبِٗ ضٍاًكٌبذتٖ. >21=فطاّن وٌٌس ثكط ظًسگٖ

 هغبلقبت زاهٌِ ٍ قسُ ثطضؾٖ پػٍّكٖ ثِ ٍفَض ازث٘بت زض اذ٘ط

 قسُ وك٘سُ اختوبفٖ ثِ تقبهلات ظًسگٖ فطزٕ حَظُ اظ آى

ٍ  ٍئَم گلساؾو٘ت، هفَْهٖ، ؾبظُ اٗي تقطٗف ضاؾتبٕ اؾت. زض
 قبهل ضٍاًٖ ؾطهبِٗ وِ هٖ وٌٌس ث٘بى >22=(2000) 11زاضتٖ

 ٍ ّسف ّبٕ هق٘ي ث٘ي ّوبٌّگٖ ه٘عاى اظ زضٗبفت ّبٕ فطز
اضظٗبثٖ  فطاٌٗس زض وِ اؾت فولىطزٕ ثب پ٘بهسّب، تطؾ٘ن قسُ

 پبٗساض ًؿجتب ٍ زضًٍٖ هٖ آٗس ٍ ثِ ضضبٗت ثِ زؾت هؿتوط ّبٕ

 اظ ٗىٖ ضٍاًكٌبذتٖ .>23=هٖ قَز ظًسگٖ هٌتْٖ تَالٖ زض
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 ٍٗػگٖ ّبٖٗ ثب وِ اؾت هثجت گطاٖٗ قبذم ّبٕ ضٍاًكٌبؾٖ

 هَفم٘ت، ثِ زؾت٘بثٖ ثطإ فطز ثِ تَاًبٖٗ ّبٗف ثبٍض لج٘ل اظ

هثجت زضثبضُ  اؾٌبز اٗدبز اّساف، وطزىزض زًجبل  پكتىبض زاقتي
 زاقتي ضٍ اٗي اظ هٖ قَز. تقطٗف تحول وطزى هكىلات ٍ ذَز

 همبثلِ ثط فلاٍُ هٖ ؾبظز لبزض ضا فطز ثبلا، ؾطهبِٗ ضٍاًكٌبذتٖ

اؾتطؼ  ٍلبٗـ تأث٘ط تحت ووتط اؾتطؼ ظا، زض هَلق٘ت ّبٕ ثْتط
 ضٍاًكٌبذتٖ ؾلاهت افطاز اٌٗگًَِ ثٌبثطاٗي ضٍظاًِ لطاض ثگ٘طز. ظإ

 اظ قرم زضن قبهل ضٍاًكٌبذتٖ ؾطهبِٗ زاضًس. ً٘ع ث٘كتطٕ

 ثطاثط زض پبٗساضٕ ٍ هَفم٘ت ثِ ضؾ٘سى ثطإ ّسف ذَز، زاقتي

 زاز ًكبى هكىلات هٖ قَز. ًتبٗح پػٍّف گلپطٍض ٍ ههبحجٖ

 اظ ثبلاتطٕ زاضًس، ضٍاًكٌبذتٖ ؾطهبِٗ ذَز ظًسگٖ زض وِ افطازٕ

 ٍ قطاٗظ اؾتطؼ ظا ثب هَاخِْ زض ثْتطٕ ؾبظگبضٕ ٍ ثْعٗؿتٖ
 .>24=ثَز ذَاٌّس ثطذَضزاض هكىلات

تحم٘مبت اذ٘ط ًكبى زازُ وِ ٍالسٗي وَزوبى ثب اذتلالات ضٍاًٖ 
زض همبٗؿِ ثب ٍالسٗي وَزوبى فبزٕ اؾتطؼ ثبلاتطٕ ضا تدطثِ 

اٗي اؾتطؼ اظ هٌبثـ هرتلفٖ ؾطچكوِ هٖ گ٘طز  .>25=هٖ وٌٌس
وِ هوىي اؾت هطثَط ثِ وَزن، ٍالسٗي ٗب خبهقِ ثبقس. 
هكىلات ضفتبضٕ ٍ اضتجبعٖ وَزن، ًگطاًٖ هبزضاى زضثبضُ زٍام 
قطاٗظ وَزن، پصٗطـ ون خبهقِ ٍ حتٖ ؾبٗط افضبٕ ذبًَازُ، 
حوبٗت ّبٕ ضق٘ف خبهقِ، هكىلات هبلٖ ٍ ووجَز آگبّٖ 

ضثبضُ پ٘كطفت وَزن اظ هْن تطٗي فَاهل هَثط ثط ٍالسٗي ز
پبؾد افطاز ثِ تغ٘٘طات  .>26=افعاٗف اؾتطؼ زض آًْب هٖ ثبقس

ظًسگٖ هتفبٍت اؾت. اؾتطؼ هثجت هٖ تَاًس ٗه اًگ٘عُ زٌّسُ 
ثبقس زض حبلٖ وِ اؾتطؼ هٌفٖ هٖ تَاًس زض ظهبًٖ وِ اٗي 

اظ آًدبٖٗ  تغ٘٘طات ٍ ً٘بظّب، فطز ضا قىؿت هٖ زٌّس، اٗدبز قَز. 
وِ گؿتطُ ٍؾ٘قٖ اظ ضفتبضّب هٖ تَاًس ثط اؾتطؼ تأث٘ط ثگصاضز، 
هٖ تَاى ثب ٗبزگ٘طٕ  هْبضت ّبٕ لاظم، اؾتطؼ ضا وٌتطل وطز ٍ 
ثب تغ٘٘ط زض ؾ٘ؿتن اضظٗبثٖ فطز، ؾغح تبة آٍضٕ اٍ ضا تغ٘٘ط 

ضٍٗىطزّبٕ  ه٘بى زض وبضآهس ٍ هؤثط ٗىٖ اظ ضٍـ ّبٕ .>27=زاز
آهَظـ هْبضت هسٗطٗت  ضٍـ اؾتطؼ، ثب همبثلِ ثطإ زضهبًٖ
ّبٕ  آهَظـ فطضٔ عطٗك اظ ضٍـ اٗي زض هٖ ثبقس. 12اؾتطؼ

 ثِ زض ظًسگٖ وبه٘بثٖ لاظم ثطإ ّبٕ هْبضت هدوَفِ هَضزً٘بظ،
 ّب، تَاًبٖٗ قَز تب هٖ ووه اٍ ثِ ٍ قَز هٖ زازُ آهَظـ فطز

 هَفك، اعلافبت، گطاٗف ّب ٍ هْبضت ّبٕ لاظم ثطإ ظًسگٖ
پطٍضـ زّس ٍ زض اٗي  ذَز زض ضا ظٗبز اؾتطؼ ثسٍى ٍ ؾبلن

 ّبٕ حل ضاُ اظ ه٘بى پبؾد هَثطتطٗي اًتربة فطآٌٗس احتوبل
افعاٗف هٖ ٗبثس ٍ ثب افعاٗف تَاًبٖٗ فطز، اٍ ضا ثِ ؾوت  هرتلف

 >29=(2016) 13ٌّ٘تطهط .>28=ظًسگٖ آضام تطٕ ضٌّوَى هٖ وٌٌس
 ثب ٍالسٗي ٍ اؾتطؼ اضغطاة چِ ّط وِ ضؾ٘س ثِ اٗي ًت٘دِ

 ّ٘دبًٖ ٍ ضفتبضٕ هكىلات قَز، ون فطظًس زاضإ اذتلال
 ثب همبثلِ هْبضت ّبٕ قَز. آهَظـ هٖ وبؾتِ ّن وَزن

 اثطاظ ّبٖٗ هبًٌس هثجت اًسٗكٖ، تىٌ٘ه اظ اؾتفبزُ ثب اؾتطؼ
 ثبظؾبظٕ ًفؽ، فعت ٍ ثِ ًفؽ افتوبز افعاٗف ٍ ضقس ٍخَز،

 هح٘غٖ اٗدبز ظًسگٖ، هقٌب ٍ هفَْهٖ ثطإ ٗبفتي ذبعطات،
لاظم  تَاًبٖٗ افطاز ٍ پصٗطٕ ٍ اًقغبف ذبًَازگٖ ظًسگٖ زض هثجت

  .>30=لطاض هٖ زّس ّب آى اذت٘بض زض ضا ثطإ وؿت تبة آٍضٕ ثبلا

 
زٍضٓ وَزوٖ ٗىٖ اظ اثطگصاضتطٗي زٍضاى ظًسگٖ ٗه فطز ثِ قوبض 
هٖ ضٍز. زٍضُ إ وِ قره٘ت وَزن عٖ آى قىل هٖ گ٘طز. 

زض نَضت هكبّسُ اذتلال هٖ تَاًس ٗىٖ اظ اظ اٗي ضٍ زذبلت 
ضاّجطزّبٕ اثطگصاض ثبقس. اهطٍظُ قوبض وَزوبى ث٘ف فقبلٖ وِ ثِ 

اظ  .>31=ضٍاًكٌبؾبى اضخبؿ زازُ هٖ قًَس ضٍ ثِ افعاٗف اؾت
هَاضزٕ وِ ثط ًؾبم ذبًَازُ تبث٘ط هٖ گصاضز، اذتلالات فطظًساى 

ضوطزّبٕ اؾت وِ هبًـ اظ آى هٖ قَز وِ ذبًَازُ ثتَاًس وب
هتقبضف ذَز ضا ثِ ًحَ هغلَة زاقتِ ثبقس. زض زِّ ّبٕ اذ٘ط 
حوبٗت اظ ذبًَازُ ّبٖٗ وِ وَزن ثب اذتلال ضٍاًٖ ٗب اؾتثٌبٖٗ 
زاضًس، اّو٘ت ح٘بتٖ پ٘سا وطزُ، چطا وِ تحم٘مبت ًكبى زازُ وِ 
حوبٗت اظ اٗي ذبًَازُ ّب ضٍٕ ذبًَازُ ٍ وَزن ًتبٗح هثجتٖ 

ظهٌِ٘ پػٍّف زض هَضز ذبًَازُ ّبٖٗ وِ زض اٗي  .>32=زاقتِ اؾت
فطظًساى ثب اذتلالات ضٍاًٖ هبًٌس اذتلال ث٘ف فقبلٖ زاضًس 

 ًت٘دِ ،>33=(2014) 14ٍ گَتؽ ضطٍضٕ هٖ ثبقس. گَتؽ

 هعهي ّؿتٌس، گطفتٌس ٍالسٌٖٗ وِ فطظًساًكبى زچبض ث٘وبضٕ ّبٕ

فبعفٖ لبثل پ٘ف ثٌٖ٘ هٖ قًَس ٍ  هطاحل اظ ضًٍسٕ ٍاضز
 هقطو زض ٍالسٗي ثبقس، تط ٍ عَلاًٖ تط هعهي ث٘وبضٕ ّطچمسض

 لطاض هٖ گ٘طز ٍ ثِ زل٘ل ث٘كتطٕ هكىلات فبعفٖ ٍ ضفتبضٕ

افطاز ذبًَازُ ٍ ثِ  زض ًبهغلَثٖ تأث٘ط فلائن ثَزى فطاگ٘ط ٍ قسٗس
. ّوبًگًَِ وِ ٍالسٗي ضٍٕ ضقس >34=ٍٗػُ هبزض ثط خبٕ هٖ گصاضز

ٍٗػگٖ ّبٕ اٍ ً٘ع ثط وَزن تبث٘ط هٖ گصاضًس، ضقس وَزن ٍ 
وبضوطز ذبًَازُ تبث٘طگصاض اؾت. آًچِ اظ تحم٘مبت پ٘ك٘ي ثط هٖ 

. >25=آٗس، ٍالسٗي اٗي وَزوبى زض هقطو اؾتطؼ ث٘كتطٕ ّؿتٌس
ؾغَح ثبلإ اؾتطؼ ٍالسٗي ثبفث هٖ قَز وِ آًْب گطاٗف 
ث٘كتطٕ ثِ اؾتفبزُ اظ قَُ٘ ّبٕ اًقغبف ًبپصٗط، پطذبقگطاًِ ٍ 

طٕ زاقتِ ثبقٌس ٍ ووتط اظ ثطًبهِ ّبٕ زضهبًٖ تْسٗسآه٘ع ٍالسگ
وَزن ثْطُ ثجطًس، ثٌبثطاٗي زض تهو٘ن گ٘طٕ زضثبضُ هٌبؾت تطٗي 
ضاّجطزّبٕ زضهبًٖ ثطإ وَزن قىؿت ثرَضًس. اٗي اهط تبث٘طات 
هٌفٖ ثط ضقس وَزن گصاقتِ ٍ ضفتبضّبٕ هرطة ث٘كتطٕ ضا 

ٗي قطاٗظ ثب زض ًؾط گطفتي اٗي ٍالق٘ت، وِ ا .>35=هٌدط هٖ قَز
تبث٘ط ثؿعاٖٗ ثط ضًٍس ضقس وَزن هٖ گصاضز، ثِ ًؾط هٖ ضؾس وِ 
اضائِ هساذلات ظٍزٌّگبم ثطإ حوبٗت هَثط اظ وَزوبى ٍ ذبًَازُ 
ّبٗكبى، اظ پ٘بهسّبٕ هٌفٖ اٗي اذتلالات خلَگ٘طٕ، اًطغٕ 
ؾطقبض ذبًَازُ ضا پ٘ف اظ ؾطوَة قسى زض هؿ٘طٕ نح٘ح 

ي پػٍّف، ضٍاًسضهبًگطاى ثْطُ ٍضاى اٗ .>10=ّساٗت هٖ وٌس
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حَظُ اذتلالات وَزوبى، ضٍاى پعقىبى ٍ هكبٍضاى ٍ ّوچٌ٘ي 
پػٍّكگطاى حَظُ اذتلالات وَزن ٍ ًَخَاى هٖ ثبقٌس. ثب تَخِ 
ثِ اثطات هف٘س قطوت وطزى ٍالسٗي زض هكبٍضُ خْت آگبّٖ 
ثركٖ، ثِ ًؾط هٖ ضؾس وِ ًتبٗح چٌ٘ي پػٍّف ّبٖٗ ثتَاًس 

ئَل٘ي اهط ٍ ذبًَازُ ّب ثٌوبٗس. اٗي ووه قبٗبى تَخْٖ ثِ هؿ
پػٍّف ثب زضن اٗي ً٘بظ ثطآى اؾت وِ ثِ اٗي اهط ضطٍضٕ 

 اّتوبم ٍضظز. 
 

 اَذاف پضيَص

 الف. َذف اصلی
تق٘٘ي اثطثركٖ آهَظـ هْبضت هسٗطٗت اؾتطؼ ثط ؾطهبِٗ ّبٕ 
ضٍاًكٌبذتٖ، تبة آٍضٕ ٍ هْبضت ّبٕ اختوبفٖ زض هبزضاى زاضإ 

 فطظًس ث٘ف فقبل 
 

 اَذاف فزعی ب.
تق٘٘ي اثطثركٖ آهَظـ هْبضت هسٗطٗت اؾتطؼ ثط ؾطهبِٗ  .1

 ّبٕ ضٍاًكٌبذتٖ هبزضاى زاضإ فطظًس ث٘ف فقبل
تق٘٘ي اثطثركٖ آهَظـ هْبضت هسٗطٗت اؾتطؼ ثط تبة  .2

 آٍضٕ هبزضاى زاضإ فطظًس ث٘ف فقبل

تق٘٘ي اثطثركٖ آهَظـ هْبضت هسٗطٗت اؾتطؼ ثط هْبضت  .3
 فطظًس ث٘ف فقبلّبٕ اختوبفٖ هبزضاى زاضإ 

 

 َای پضيَص فزضیٍ

 الف. فزضیة اصلی
آهَظـ هْبضت هسٗطٗت اؾتطؼ ثط ؾطهبِٗ ّبٕ ضٍاًكٌبذتٖ، 
تبة آٍضٕ ٍ هْبضت ّبٕ اختوبفٖ زض هبزضاى زاضإ فطظًس ث٘ف 

 فقبل تبث٘ط زاضز.

 

 

 ب. فزضیٍ َای فزعی
آهَظـ هْبضت هسٗطٗت اؾتطؼ ثط ؾطهبِٗ ّبٕ ضٍاًكٌبذتٖ  .1

 ظًس ث٘ف فقبل تبث٘ط زاضز.هبزضاى زاضإ فط
آهَظـ هْبضت هسٗطٗت اؾتطؼ ثط تبة آٍضٕ هبزضاى زاضإ  .2

 فطظًس ث٘ف فقبل تبث٘ط زاضز.

آهَظـ هْبضت هسٗطٗت اؾتطؼ ثط هْبضت ّبٕ اختوبفٖ  .3
 هبزضاى زاضإ فطظًس ث٘ف فقبل تبث٘ط زاضز.

 

 مًاد ي ريش َا  
اٗي پػٍّف ثب ّسف ثطضؾٖ اثطثركٖ آهَظـ هْبضت هسٗطٗت 
اؾتطؼ ثط ؾطهبِٗ ّبٕ ضٍاًكٌبذتٖ، تبة آٍضٕ ٍ هْبضت ّبٕ 

اختوبفٖ زض هبزضاى زاضإ فطظًس ث٘ف فقبل ثَز. پػٍّف حبضط، 
پؽ آظهَى ثب گطٍُ وٌتطل  -قجِ آظهبٗكٖ اظ ًَؿ پ٘ف آظهَى 

زٍ ثبض هَضز ثَز وِ زاضإ زٍ گطٍُ هٖ ثبقس وِ ّط زٍ گطٍُ 
هكبّسُ )اًساظُ گ٘طٕ( لطاض هٖ گ٘طًس. ًرؿت٘ي هكبّسُ ثب اخطإ 
ٗه پ٘ف آظهَى ٍ زٍه٘ي آى ثب اخطإ ٗه پؽ آظهَى نَضت 

  هٖ گ٘طز.
 

 جامعة آماری پضيَص

خبهقٔ آهبضٕ اٗي پػٍّف ضا ول٘ٔ هبزضاى وَزوبى ث٘ف فقبل 
ؾبل  قْط تْطاى زض 2ٍ  1هطاخقِ وٌٌسُ ثِ هطاوع هكبٍضُ هٌغمِ 

 ثطإ 1400ؾبل  زٍم ً٘وؿبل تكى٘ل زازًس وِ زض 1400

اٗي هطاوع هطاخقِ وطزًس وِ تقساز آًْب  ثِ زضهبًٖ ذسهبت زضٗبفت
 ًفط ثَز.  750ثطاثط ثب 

 

 بزداری حجم ومًوٍ ي ريش ومًوٍ

ًفط  30ًوًَِ آهبضٕ پػٍّف عجك ضٍـ تحم٘ك ً٘وِ آظهبٗكٖ، 
ثِ نَضت تهبزفٖ ؾبزُ اظ هبزضاى وَزوبى ث٘ف فقبل ثَزًس  وِ 

ًفط اظ  30اظ خبهقِ آهبضٕ )ٗىٖ اظ هطاوع هكبٍضُ( گعٌٗف قسًس. 
هبزضاى هٌترت، وِ ثب پطؾكٌبهِ ّبٕ ؾطهبِٗ ّبٕ ضٍاًكٌبذتٖ، 
تبة آٍضٕ ٍ هْبضت ّبٕ اختوبفٖ اظ ه٘بى هبزضاى زٗگط غطثبل 

 15قسُ اًس، اًتربة ٍ زض زٍ گطٍُ آظهبٗف ٍ وٌتطل )ّط گطٍُ 
 تهبزفٖ ؾبزُ )لطفِ وكٖ( خبٗگعٗي قسًس. ًفط( ثهَضت

 

 معیارَای يريد ي خزيج پضيَص

 الف. معیارَای يريد
 هبزضاى وَزوبى ث٘ف فقبل .1
پصٗطفتي هبزضاى ثطإ قطوت زض تحم٘ك، پؽ اظ اهضبٕ  .2

 ضضبٗت ًبهِ وتجٖ
فسم حضَض ٍ قطوت لجلٖ زض خلؿبت آهَظقٖ هْبضت  .3

 هسٗطٗت اؾتطؼ 

ّبٕ ضٍاًكٌبذتٖ، تبة  وؿت ًوطات زال ثط ٍخَز ؾطهبِٗ .4
 آٍضٕ ٍ هْبضت ّبٕ اختوبفٖ پبٗ٘ي زض هبزضاى

 

 ب. معیارَای خزيج

 ًپصٗطفتي فطز ثطإ قطوت زض تحم٘ك .1

حضَض ٍ قطوت لجلٖ زض خلؿبت آهَظقٖ هْبضت هسٗطٗت  .2
 اؾتطؼ 

 غ٘جت ث٘ف اظ زٍ خلؿِ .3

 ّط ظهبى وِ ذَاؾتٌس هٖ تَاًٌس اظ خلؿبت اًهطاف زٌّس. .4
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ثِ ّسف پػٍّف ٍ زض خْت حصف فَاهل اٗي هق٘بضّب ثب تَخِ 
هساذلِ گط زض تحم٘ك، تسٍٗي ٍ عٖ ههبحجٔ اٍلِ٘ ثب آظهَزًٖ ّب، 

 هَضزثطضؾٖ لطاض هٖ گ٘طز.
 

 ريوذ اجزای پضيَص

پؽ آظهَى ثب  -عطح پػٍّف ً٘وِ آظهبٗكٖ اظ ًَؿ پ٘ف آظهَى 
ًفط اظ هبزضاى وَزوبى ثب اذتلال ث٘ف  30گطٍُ وٌتطل ثَز.اثتسا 

قْط تْطاى،  2ٍ  1قِ وٌٌسُ ثِ هطاوع هكبٍضُ هٌغمِ فقبلٖ هطاخ
تَؾظ پطؾكٌبهِ ّبٕ پػٍّف )ؾطهبِٗ ّبٕ ضٍاًكٌبذتٖ، تبة 
آٍضٕ ٍ هْبضت ّبٕ اختوبفٖ( هَضز آظهَى لطاض گطفتٌس تب 
ه٘بًگ٘ي ًوطُ آى ّب زال ثط ٍخَز ؾطهبِٗ ّبٕ ضٍاًكٌبذتٖ، تبة 

بقس. گطٍُ آٍضٕ ٍ هْبضت ّبٕ اختوبفٖ پبٗ٘ي زض گطٍُ ًوًَِ ث
ًوًَِ وِ ثب ضٍـ ًوًَِ گ٘طٕ تهبزفٖ ؾبزُ اًتربة قسًس، زض 

 10ًفط خبٗگعٗي قسًس ) 15زٍ گطٍُ آظهبٗف ٍ وٌتطل ثِ تقساز 
ًفط ً٘ع ثِ فلت ضٗعـ احتوبلٖ  افطاز ًوًَِ، زض ل٘ؿت اًتؾبض لطاض 
گطفتٌٌس(. گطٍُ آظهبٗف زض هقطو هتغ٘ط هؿتمل )آهَظـ هْبضت 

گطفتٌس؛ اهب گطٍُ وٌتطل ثطًبهِ ّو٘كگٖ  هسٗطٗت اؾتطؼ( لطاض
لجلٖ ذَز ضا ازاهِ زاز ٍ هساذلِ إ ضا زضٗبفت ًىطز. ؾپؽ ّط زٍ 
گطٍُ ثب پ٘ف آظهَى )پطؾكٌبهِ ّبٕ پػٍّف( هَضز اضظٗبثٖ لطاض 

زل٘مِ إ هَضز  90خلؿِ  8گطفتٌس. گطٍُ آظهبٗف، ثِ هست 
پؽ آهَظـ لطاض گطفت. ؾپؽ ثقس اظ آهَظـ، اظ ّط زٍ گطٍُ 

 آظهَى گطفتِ قس ٍ ًوطات ّط زٍ گطٍُ همبٗؿِ قس.

 

 َا ريش تجشیٍ ي تحلیل دادٌ

تدعِٗ ٍ تحل٘ل زازُ ّبٕ خوـ آٍضٕ قسُ، ثِ زٍ ضٍـ تَن٘فٖ 
اًدبم قس. زض اٗي  SPSS22ٍ اؾتٌجبعٖ اظ عطٗك ًطم افعاض 

تحم٘ك اظ آهبض تَن٘فٖ ثطإ هحبؾجِ ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هق٘بض 
كبى زازى فطاٍاًٖ ٍ ًوَزاضّبٕ هطثَط ثِ هتغ٘طّبٕ تحم٘ك ٍ ً

آى اؾتفبزُ قس ٍ اظ آهبض اؾتٌجبعٖ ثِ هٌؾَض ثطضؾٖ فطضِ٘ ّبٕ 
ًطهبل   ّب، هفطٍضِ تحم٘ك اؾتفبزُ گطزٗس. لجل اظ آظهَزى فطضِ٘

اؾو٘طًف اًدبم -ّب اظ عطٗك آظهَى وَلوَگطٍف ثَزى تَظٗـ زازُ
ى لَٗي زض ّب اظ عطٗك آظهَ قس. ؾپؽ هفطٍضِ ّوگٌٖ ٍاضٗبًؽ

توبم هتغ٘طّبٕ زٍ گطٍُ ثطضؾٖ قس. ثطإ گعاضـ ًتبٗح اظ 
هقٌبزاضٕ آظهَى ّبٕ آهبضٕ هَضز ًؾط ٍ اًساظُ اظ اثط هتغ٘ط 

هؿتمل اؾتفبزُ قس. ثطإ تدعِٗ ٍ تحل٘ل زازُ ّبٕ آهبض 
اؾتٌجبعٖ اظ تحل٘ل وٍَاضٗبًؽ چٌس هتغ٘طُ )هبًىَا ثطإ فطضِ٘ 

ثطإ فطضِ٘ ّبٕ فطفٖ( ّبٕ انلٖ( ٍ ته هتغ٘طُ )آًىَا 
 اؾتفبزُ قس.

ّب قبهل ة. پطؾكٌبهٔ ؾطهبِٗ ضٍاًكٌبذتٖ  اثعاض گطزآٍضٕ زازُ
 >36=(2007لَتبًع )

خْت اًساظُ  >36=(2007) 15اٗي پطؾكٌبهِ تَؾظ فطز لَتبًع
گ٘طٕ ؾبذتبضّبٖٗ وِ اه٘س، تبة آٍضٕ، ذَقجٌٖ٘ ٍ ذَزوبضآهسٕ 
ضا هٖ ؾٌدٌس هَضزاؾتفبزُ لطاض گطفتِ اؾت. اٗي پطؾكٌبهِ قبهل 

گَِٗ اؾت  6ؾؤال اؾت وِ ّط ذطزُ هم٘بؼ قبهل  24
زضخِ إ ل٘ىطت )وبهلا  6ٍآظهَزًٖ ثِ ّط گَِٗ زض هم٘بؼ 
ّس. ج. پطؾكٌبهٔ تبة آٍضٕ هربلفن تب وبهلا هَافمن( پبؾد هٖ ز

(: اٗي پطؾكٌبهِ ضا وبًط ٍ زَٗٗسؾَى 1979) 16وبًط ٍ زَٗٗسؾَى
-1999ثب هطٍض هٌبثـ پػٍّكٖ حَظٓ تبة آٍضٕ زض ؾبل ّبٕ 

ؾَال زاضز وِ زض هم٘بؼ  25تِْ٘ وطزًس. اٗي پطؾكٌبهِ 1979
ل٘ىطت ث٘ي نفط)وبهلا ًبزضؾت( ٍ چْبض)ّو٘كِ زضؾت( اهت٘بظ 

اؾت. ّطچِ  52طُ ه٘بًگ٘ي اٗي هم٘بؼ، ًوطُ زّٖ هٖ قَز. ًو
ثبلاتط ثبقس ثِ هفَْم ثبلاتط ثَزى تبة آٍضٕ ٍ  52ًوطُ فطز اظ 

ّطچِ ًوطُ ثِ نفط ًعزٗه ثبقس تبة آٍضٕ ون تطٕ ذَاّس 
(. 2004) 17زاقت. پطؾكٌبهٔ هْبضت ّبٕ اختوبفٖ وَئ٘ي زام

تَؾظ وَئ٘ي زام ثِ هٌؾَض  2004اٗي پطؾكٌبهِ زض ؾبل 
هْبضت ّبٕ اختوبفٖ ٍ اضتجبعٖ زاًكدَٗبى، اثساؿ قسُ ؾٌدف 

هبزُ اؾت وِ پبؾرگَٖٗ ثِ آى  34اؾت. اٗي پطؾكٌبهِ زاضإ 
; 2; ّطگع 1زضخِ إ ل٘ىطت ) 5ّب هؿتلعم اؾتفبزُ اظ هم٘بؼ 

; ّو٘كِ( اؾت ٍ 5; اوثط اٍلبت 4; گْگبّٖ 3ثِ ًسضت 
 خلؿِ هٖ 8پطٍتىل آهَظقٖ هْبضت هسٗطٗت اؾتطؼ وِ قبهل 

 ثبقس.
 

 یافتٍ َا
فطضِ٘ انلٖ : آهَظـ هْبضت هسٗطٗت اؾتطؼ ثط ؾطهبِٗ ّبٕ 
ضٍاًكٌبذتٖ، تبة آٍضٕ ٍ هْبضت ّبٕ اختوبفٖ زض هبزضاى زاضإ 

 فطظًس ث٘ف فقبل تبث٘ط زاضز.
 

 
 (MANCOVAتحل٘ل وَاضٗبًؽ چٌس هتغ٘طُ): 1خسٍل 

 قست اثط ؾغح هقٌٖ زاضٕ ف٘كط ه٘بًگ٘ي هطثقبت زضخِ آظازٕ هدوَؿ هطثقبت تغ٘٘طاتهٌبثـ 

 443/0 000/0 15/39 711/0 1 711/0 ؾطهبِٗ  ضٍاًكٌبذتٖ

 372/0 014/0 916/6 467/0 1 467/0 هْبضت اختوبفٖ

 554/0 000/0 108/68 377/0 1 377/0 تبة آٍضٕ
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ّوبًغَضٗىِ زض خسٍل فَق هكبّسُ هٖ قَز وِ آهَظـ هْبضت 
هسٗطٗت اؾتطؼ ثط ؾطهبِٗ ّبٕ ضٍاًكٌبذتٖ، تبة آٍضٕ ٍ 
هْبضت ّبٕ اختوبفٖ زض هبزضاى زاضإ فطظًس ث٘ف فقبل 
اثطثرف اؾت.  ثب تَخِ ثِ قست اثط، آهَظـ هْبضت هسٗطٗت 
اؾتطؼ ثط تبة آٍضٕ هبزضاى زاضإ فطظًس ث٘ف فقبل تبث٘ط 

٘كتطٕ ًؿجت ثِ ؾطهبِٗ ّبٕ ضٍاًكٌبذتٖ ٍ هْبضت ّبٕ ث
 اختوبفٖ زاضز.

آهَظـ هْبضت هسٗطٗت اؾتطؼ ثط ؾطهبِٗ ّبٕ : 1فزضیٍ 

 ضٍاًكٌبذتٖ هبزضاى زاضإ فطظًس ث٘ف فقبل تبث٘ط زاضز.

 
 :2خسٍل 

 قست اثط Sig ف٘كط ه٘بًگ٘ي هطثقبت زضخِ آظازٕ هدوَؿ هطثقبت هٌبثـ تغ٘٘طات

  000/0 12/27 493/0 2 986/0 هسل تهح٘ح قسُ

  001/0 61/15 284/0 1 284/0 فطو اظ هجسا

  013/0 48/3 063/0 1 063/0 ضٍاًكٌبذتٖ پ٘ف آظهَى ؾطهبِٗ

 443/0 000/0 15/39 711/0 1 711/0 گطٍُ)هتغ٘ط هؿتمل(

    018/0 27 491/0 ذغب

     30 194 هدوَؿ

     29 47/1 ول تهح٘ح قسُ

 

 

ٍ ثب تَخِ ثِ اٌٗىِ همساض احتوبل اظ  F; 15/39ه٘عاى  ثب تَخِ ثِ
اعوٌ٘بى فطضِ٘ تحم٘ك تبٗ٘س  95/0ووتط هٖ ثبقس ثب  05/0ؾغح 

هٖ گطزز ٍ اٗي ًت٘دِ حبنل هٖ گطزز وِ آهَظـ هْبضت 
هسٗطٗت اؾتطؼ ثط ؾطهبِٗ ّبٕ ضٍاًكٌبذتٖ هبزضاى زاضإ فطظًس 

ث٘ف فقبل اثطثرف اؾت. زض ٍالـ آهَظـ هْبضت هسٗطٗت 
 ثْجَز ؾطهبِٗ ّبٕ ضٍاًكٌبذتٖ هبزضاى هٖ گطزز.اؾتطؼ هَخت 

 

آهَظـ هْبضت هسٗطٗت اؾتطؼ ثط تبة آٍضٕ  :2فزضیٍ 

 هبزضاى زاضإ فطظًس ث٘ف فقبل تبث٘ط زاضز.
 

 :3خسٍل 
 قست اثط Sig ف٘كط ه٘بًگ٘ي هطثقبت زضخِ آظازٕ هدوَؿ هطثقبت هٌبثـ تغ٘٘طات

  000/0 733/85 475/0 2 949/0 هسل تهح٘ح قسُ

  240/0 446/1 008/0 1 008/0 فطو اظ هجسا

  000/0 269/67 372/0 1 372/0 آٍضٕ پ٘ف آظهَى تبة

 554/0 000/0 108/68 377/0 1 377/0 گطٍُ)هتغ٘ط هؿتمل(

    006/0 27 149/0 ذغب

     30 805/190 هدوَؿ

     29 099/1 ول تهح٘ح قسُ

 
 

ٍ ثب تَخِ ثِ اٌٗىِ همساض احتوبل  F; 108/68ثب تَخِ ثِ ه٘عاى 
اعوٌ٘بى فطضِ٘ تحم٘ك  95/0ووتط هٖ ثبقس ثب  05/0اظ ؾغح 

تبٗ٘س هٖ گطزز ٍ اٗي ًت٘دِ حبنل هٖ گطزز وِ آهَظـ هْبضت 
هسٗطٗت اؾتطؼ ثط تبة آٍضٕ هبزضاى زاضإ فطظًس ث٘ف فقبل 

ٍالـ آهَظـ هْبضت هسٗطٗت اؾتطؼ هَخت اثطثرف اؾت. زض 
 ثْجَز تبة آٍضٕ هبزضاى هٖ گطزز.

آهَظـ هْبضت هسٗطٗت اؾتطؼ ثط هْبضت ّبٕ  :3فزضیٍ 

 اختوبفٖ هبزضاى زاضإ فطظًس ث٘ف فقبل تبث٘ط زاضز.
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 :4خسٍل 
 قست اثط Sig ف٘كط ه٘بًگ٘ي هطثقبت زضخِ آظازٕ هدوَؿ هطثقبت هٌبثـ تغ٘٘طات

  001/0 597/9 647/0 2 29/1 هسل تهح٘ح قسُ

  001/0 711/12 857/0 1 857/0 فطو اظ هجسا

  003/0 638/10 721/0 1 721/0 اختوبفٖ پ٘ف آظهَى هْبضت

 372/0 014/0 916/6 467/0 1 467/0 گطٍُ)هتغ٘ط هؿتمل(

    067/0 27 821/1 ذغب

     30 164/182 هدوَؿ

     29 116/3 ول تهح٘ح قسُ

 

ٍ ثب تَخِ ثِ اٌٗىِ همساض احتوبل اظ  F; 91/6ثب تَخِ ثِ ه٘عاى 
اعوٌ٘بى فطضِ٘ تحم٘ك تبٗ٘س  95/0ووتط هٖ ثبقس ثب  05/0ؾغح 

هٖ گطزز ٍ اٗي ًت٘دِ حبنل هٖ گطزز وِ آهَظـ هْبضت 
هسٗطٗت اؾتطؼ ثط هْبضت ّبٕ اختوبفٖ هبزضاى زاضإ فطظًس 
ث٘ف فقبل اثطثرف اؾت. زض ٍالـ آهَظـ هْبضت هسٗطٗت 

 ز هْبضت ّبٕ اختوبفٖ هبزضاى هٖ گطزز.اؾتطؼ هَخت ثْجَ
 

  بحث ي وتیجٍ گیزی

آهَظـ ًتبٗح ثسؾت آهسُ اظ پػٍّف حبضط ًكبى هٖ زّس وِ 
هْبضت هسٗطٗت اؾتطؼ ثط ؾطهبِٗ ّبٕ ضٍاًكٌبذتٖ، تبة آٍضٕ 
 ٍ هْبضت ّبٕ اختوبفٖ زض هبزضاى زاضإ فطظًس ث٘ف فقبل

 اثطثرف اؾت.

آهَظـ هْبضت  زازوِ ًتبٗح فطضِ٘ انلٖ ًكبىفزضیٍ اصلی: 

هسٗطٗت اؾتطؼ ثط ؾطهبِٗ ّبٕ ضٍاًكٌبذتٖ، تبة آٍضٕ ٍ 
هْبضت ّبٕ اختوبفٖ زض هبزضاى زاضإ فطظًس ث٘ف فقبل 
اثطثرف اؾت.  ثب تَخِ ثِ قست اثط، آهَظـ هْبضت هسٗطٗت 
اؾتطؼ ثط تبة آٍضٕ هبزضاى زاضإ فطظًس ث٘ف فقبل تبث٘ط 

تٖ ٍ هْبضت ّبٕ ث٘كتطٕ ًؿجت ثِ ؾطهبِٗ ّبٕ ضٍاًكٌبذ
اختوبفٖ زاضز. اٗي ًتبٗح ثب ًتبٗح قف٘قٖ، نبلحٖ ٍ ثبثبٖٗ 

فجبؾ٘بى فطز، و٘بهٌف، ثْطاهٖ ٍ زضتبج  ،>37=(1398)
 >39=(1396حبخٖ ؾ٘سخَازٕ، حبتوٖ ٍ احسٕ ) ،>38=(1396)

 (2015) 18،چوجطل٘ي ٍ گطٗي>40=(1389پطًس ٍ قىَّٖ ٗىتب )
 (2012) 20ه٘ىبئ٘ل ٍ ت٘وَتٖ،ضـ، >42=(2015) 19ت٘لَض ،>41=
ّوؿَ هٖ ثبقس. زض تج٘٘ي اٗي فطضِ٘ هٖ تَاى گفت وِ  >43=

 ًگطاًٖ، ذؿتگٖ، ضٍحٖ، فكبض اضغطاة، ًَفٖ الـ ٍ زض اؾتطؼ

تطؼ اؾت. قَاّس حبنل اظ ثطذٖ پػٍّف ّب ًكبى  ٍ ٍحكت
هٖ زّس وِ ثبٍضّبٕ افطاز زض ذهَل هعاى وٌتطلٖ وِ هٖ 
تَاًٌس ثط هَلق٘ت ّبٕ فكبضظا افوبل ًوبٌٗس ٍ ً٘ع احؿبؼ 
ذَزوفبٗتٖ آًبى ثطإ فبئك آهسى ثط هكىلات ٍ ضٍٗسازّبٕ 
آظاضزٌّسُ، ثط ه٘عاى ثطاًگ٘رتگٖ ّ٘دبًٖ ٍ فولىطزّبٕ فطزٕ 

َلق٘ت ّبٕ هصوَض تأث٘طگصاض اؾت. اٗي ٗبفتِ ّب ًكبًگط آى زض ه

اؾت وِ زض ٌّگبم ضٍٗبضٍٖٗ ثب ٍلبٗـ آظاضزٌّسُ ٍ اؾتطؼ ظا، 
افطازٕ وِ اظ ذَز ازضاوٖ هثجت تطٕ ثطذَضزاضًس ٍ ؾغَح 
ثبلاتطٕ اظ ثبٍضّبٕ وٌتطل ٍ ذَزوفبٗتت ضا ًكبى هٖ زٌّس، 

ٍ ثِ زًجبل آى  ثطاًگ٘رتگٖ ّ٘دبًٖ ون تطٕ ضا تدطثِ هٖ وٌٌس
فولىطز آًبى زض تىبل٘ف قٌبذتٖ، ون تط زچبض ترطٗت ٍ ضوَز هٖ 

اًؿبى ثطإ حل تقبضو ث٘ي همتض٘بت ٗه هَلق٘ت  .>44=گطزز
تٌف ظا ٍ ؽطف٘ت ّبٕ فطزٕ، هوىي اؾت ثب قىؿت ضٍ ثِ ضٍ 
گطزز ٍ تدبضة هىطض قىؿت، قرم ضا ثِ ؾَٕ وَقف ّبٖٗ 

زض اٗي ًَؿ ٍاوٌف ّب، هٖ وكبًس وِ هَخت ترطٗت ذَز اٍؾت. 
وِ اختٌبة اظ ضٍٗبضٍٖٗ ذَاًسُ قسُ اؾت، قرم ًگطـ ثسثٌ٘بًِ 
ٍ هأَٗؼ وٌٌسُ إ ثِ هَلق٘ت زاضز ٍ اظ تلاـ قٌبذتٖ ٍ 
ضفتبضٕ زض خْت حل هؿألِ ٗب ؾبظگبضٕ فبعفٖ ثب آى، وٌبضُ هٖ 

ّوچٌ٘ي ثطذَضزّبٕ اختوبفٖ)زٍض ّن خوـ قسى،  .>45=خَٗس
طاضّبٕ هحجت آه٘ع، خكي ّب ٍ ...(، هلالبت ّبٕ زٍؾتبًِ، ل

اغلت ثِ فٌَاى هٌبثـ قبزٕ ثِ حؿبة هٖ آٌٗس. لسضت اختوبفٖ 
قسى ثِ فطز اخبظُ هٖ زّس، تب آضظٍّب، توبٗلات ٍ گطفتبضٕ ثِ 
فطز ووه وٌس. ّوبى عَض وِ فقبل٘ت ٍ پ٘طٍظٕ افطاز زض هَلق٘ت 
ّبٕ زقَاض ٍ ؽبّطاً غ٘طهوىي هَخت تمَٗت ضٍحِ٘ افطاز هٖ 

َز، ثِ ًؾط ثطذٖ زاًكوٌساى اه٘سٍاضٕ هَخت افتوبز ثِ ق
ثٌبثطاٗي هبزضاى زاضإ فطظًساى ث٘ف فقبل  .>46=زٗگطاى هٖ قَز

ثباؾتفبزُ اظ هْبضت ّبٕ هسٗطٗت اؾتطؼ وِ قبهل تق٘٘ي هٌجـ 
اؾتطؼ، ث٘بى ضاُ حل ّبٕ لبثل تهَض، آقىبض وطزى ضاُ حل 

اؾتطؼ وِ زض هٌبؾت ٍ ثِ وبضگ٘طٕ هٌبؾت آى ثِ هٌؾَض حصف 
اٗي پػٍّف اضائِ قسُ اؾت ثِ هبزضاى ووه قس تب اؾتطؼ آًْب 
وبّف ٍ ؾطهبِٗ ّبٕ ضٍاًكٌبذتٖ هْبضت ّبٕ اختوبف٘كبى ٍ 

 تبة آٍضٗكبى افعاٗف ٗبثس. 

ًتبٗح فطضِ٘ اٍل ًكبى زاز وِ: آهَظـ هْبضت : 1فزضیٍ 

هسٗطٗت اؾتطؼ ثط ؾطهبِٗ ّبٕ ضٍاًكٌبذتٖ هبزضاى زاضإ فطظًس 
فقبل اثطثرف اؾت. زض ٍالـ آهَظـ هْبضت هسٗطٗت ث٘ف 

اؾتطؼ هَخت ثْجَز ؾطهبِٗ ّبٕ ضٍاًكٌبذتٖ هبزضاى هٖ گطزز. 
،ق٘طث٘ن، >47=(1397اٗي ًتبٗح ثب ًتبٗح ضح٘وٖ ٍ آلبثبثبٖٗ )

،فجبؾ٘بى فطز، و٘بهٌف، >48=(1397ؾَزاًٖ ٍ قف٘ـ آثبزٕ )
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 ،>49=(2020) 21،ٍٗل٘بهع ٍ پٌوي>38=(1396ثْطاهٖ ٍ زضتبج )
ّوؿَ  >51=(2016) 23،اؾىَگبى ٍ ّوىبضاى>50=(2017) 22ثطٕ

هٖ ثبقس. زض تج٘٘ي اٗي فطضِ٘ هٖ تَاى گفت وِ ؾبظگبضٕ ثب 
هؿبٗل ٗقٌٖ ثِ وبض ثطزى قَُ٘ ّبٖٗ ثطإ حل آى ّب، ّط اًساظُ 
فطز توبٗل زاقتِ ثبقس وِ هؿبٗل ذَز ضا حل وٌس، ثِ ّوبى 

ضاّجطزّبٕ هؤثط ثطإ همبثلِ اًساظُ ث٘كتط تَاى ذَاّس زاقت وِ 
ثب اؾتطؼ ضا فطاّن آٍضز. ضاّجطزّبٕ هؤثط فجبضت اؾت اظ: تق٘٘ي 
هٌجـ اؾتطؼ، ث٘بى ضاُ حل ّبٕ لبثل تهَض، آقىبض وطزى ضاُ 
حل هٌبؾت ٍ ثِ وبضگ٘طٕ هٌبؾت آى ثِ هٌؾَض حصف اؾتطؼ 

تَاًس هبِٗ ذَـ ثٌٖ٘ ٍ  هٖ ثبقس، اهب آًچِ زض اٗي ث٘ي هٖ
ّبٕ  س، قَُ٘ ّبٕ هسٗطٗت آى هٖ ثبقس. قَُ٘اه٘سٍاضٕ ثبق

تَاًس  همبثلِ ثب اؾتطؼ اؾت وِ ثِ فٌَاى هتغ٘طٕ ه٘بًدٖ هٖ
پ٘بهسّبٕ اؾتطؼ ضا تحت تأث٘ط لطاض زّس. ثب تَخِ ثِ هْبضت 
ّبٕ  همبثلِ إ زٗگط تغ٘٘طات ٍ ضٍٗسازّبٕ ظًسگٖ ثِ ذَزٕ 

اٗي ّب ًرَاّس ثَز ٍ زض  ذَز پ٘ف ثٌٖ٘ وٌٌسُ احتوبل ث٘وبضٕ
ظهٌِ٘ فمظ ثِ فٌَاى قطط لاظم فول ذَاٌّس وطز، ظٗطا زض وٌبض 
توبم هٌبثـ ٍ فَاهل تٌف ظا، ؾغحٖ اظ اؾتطؼ وِ ّط قرم 

وٌس، ثِ ه٘عاى ظٗبزٕ تَاًبٖٗ همبثلِ، ًحَُ ازضان ٍ  تدطثِ هٖ
لضبٍت ٍٕ ثِ اٗي فَاهل ثؿتگٖ زاضز. آهَظـ هسٗطٗت اؾتطؼ 

وبز ثِ ًفؽ ٍ فعت ًفؽ، ثط آگبّٖ اظ احؿبؾبت ذَز،تمَٗت افت
 -همبثلِ ثب افؿطزگٖ ٍ ًگطاًٖ ثط پبِٗ ٕ ًؾطِٗ ٕ فملاًٖ

فبعفٖ ال٘ؽ ٍ تج٘٘ي تفىطات غ٘طهٌغمٖ ثط ه٘عاى اؾتطؼ 
ثْوبزضاى زاضإ وَزوبى ث٘ف فقبل ووه ه٘ىٌس تب ؾطهبِٗ ّبٕ 
اختوبفٖ آًبى وِ قبهل اه٘س، تبة آٍضٕ، ذَقجٌٖ٘ ٍ 

 . ذَزوبضآهسٕ هٖ قَز افعاٗف ٗبثس

ًتبٗح فطضِ٘ زٍم ًكبى زاز وِ: آهَظـ هْبضت : 2فزضیٍ 

هسٗطٗت اؾتطؼ ثط تبة آٍضٕ هبزضاى زاضإ فطظًس ث٘ف فقبل 
اثطثرف اؾت. زض ٍالـ آهَظـ هْبضت هسٗطٗت اؾتطؼ هَخت 
ثْجَز تبة آٍضٕ هبزضاى هٖ گطزز. اٗي ًتبٗح ثب ًتبٗح ؾَضٕ 

،قف٘قٖ، >53=(1399،هرتبضٕ، ودجبف ٍ فبثسٕ )>52=(1399)
 (2016،اؾىَگبى ٍ ّوىبضاى )>37=(1398نبلحٖ ٍ ثبثبٖٗ )

ّوؿَ هٖ ثبقس.  >54=(2015) 24ظٍض، زاٍزٍاًٖ ٍ لَضإ-ثي ،>51=
زض تج٘٘ي اٗي فطضِ٘ هٖ تَاى گفت وِ . هسٗطٗت اؾتطؼ ثِ 

ّبٖٗ  هبزضاى زاضإ وَزن ث٘ف فقبل ووه هٖ وٌس تب هَلق٘ت
ا قٌبؾبٖٗ ٍ قٌبذت ضا وِ ثبفث اضغطاة ٍ اؾتطؼ هٖ قَز ض

ثْتطٕ ًؿجت ثِ ذَز پ٘سا وٌٌس، ًمبط ضقف ٍ لَت ذَز ضا 
ثكٌبؾٌس ٍ ؾپؽ ضاّجطزّبٕ همبثلِ إ اظ پصٗطـ هؿئَل٘ت ٍ 
حل هؿئلِ ضا ثطإ هَاخِْ ثب اؾتطؼ قغلٖ ثِ وبض ثٌسًس. زض اٗي 
پػٍّف ثب آهَظـ هْبضت وٌتطل اؾتطؼ، ٗبزآٍضٕ ضٍـ ّبٕ 

طوطزى اؾتطؼ ٍ هقطفٖ قَُ٘ ٕ ثلٌسهست ٍ وَتبُ هست ثٖ اث
آضام ؾبظٕ ثقٌَاى ٗه قَُ٘ زضهبًٖ ٍ ضاّىبض ضفتبضزضهبًٖ ،وبض 

ثط ضٍٕ ضٍـ آضام ؾبظٕ تسضٗدٖ، توطٗي ٍ تىطاض آى، ضٍـ 
ّبٕ ف٘عٗىٖ وٌبضآهسى ثب اؾتطؼ وِ ثِ زاقتي ؾجه ظًسگٖ 
ؾبلن تط ٍ ّوچٌ٘ي ثحث زض هَضز زاقتي تغصِٗ ٕ ؾبلن، ذَاة 

وِ ثِ ًگْساضٕ، تمَٗت ؾبهبًِ اٗوٌٖ ثسى   ٍ ٍضظـ وبفٖ اؾت
ٍ ثبلاثطزى ؾغح اًطغٕ ثِ هبزضاى زاضإ وَزوبى ث٘ف فقبل 
ووه هٖ وٌس تب تبة آٍضٕ آًبى زض ضفتبض ثب وَزوبًكبى ٍ ظًسگٖ 

 ضٍظهطُ افعاٗف ٗبثس. 

ًتبٗح فطضِ٘ ؾَم ًكبى زاز وِ آهَظـ هْبضت : 3فزضیٍ 

هبزضاى زاضإ فطظًس هسٗطٗت اؾتطؼ ثط هْبضت ّبٕ اختوبفٖ 
ث٘ف فقبل اثطثرف اؾت. زض ٍالـ آهَظـ هْبضت هسٗطٗت 
اؾتطؼ هَخت ثْجَز هْبضت ّبٕ اختوبفٖ هبزضاى هٖ گطزز.اٗي 

 ،>39=(1396ًتبٗح ثب ًتبٗح حبخٖ ؾ٘سخَازٕ، حبتوٖ ٍ احسٕ )
 ،>40=(1389،پطًس ٍ قىَّٖ ٗىتب )>55=(1394ث٘طاهٖ ٍ هَحسٕ )
ضـ، ه٘ىبئ٘ل >، 42=( 2015،ت٘لَض )>41=(2015چوجطل٘ي ٍ گطٗي )

ّوؿَ هٖ ثبقس. زض تج٘٘ي اٗي فطضِ٘ هٖ  >43=(2012ٍ ت٘وَتٖ )
تَاى گفت وِ وِ آهَظـ هْبضت هسٗطٗت اؾتطؼ هجتٌٖ ثط 
هْبضت ّبٕ اختوبفٖ هبزضاى زاضإ فطظًس ث٘ف فقبل وِ تحت 
تبث٘ط اؾتطؼ ّبٕ ًبقٖ اظ تطث٘ت ٍ پطٍضـ اٗي افطاز زاضًس هٖ 

هَخت افعاٗف زاًف ٍ قٌبذت آًْب ًؿت ثِ آًچِ زض  تَاًس
فىطقبى اتفبق هٖ افتس گطزز. ثب اؾتفبزُ اظ تىٌ٘ه ّبٕ قٌبذتٖ 
اظ خولِ تىٌ٘ه غ٘طلضبٍتٖ ثَزى ثِ افطاز آهَظـ زازُ هٖ قَز 
وِ افىبض ٍ احؿبؾبت ذَز ضا ثسٍى لضبٍت لجَل وٌٌس، اٗي ًَؿ 

اٗي پػٍّف ثِ تفىط هبًـ اظ اٗدبز تفىط هٌفٖ هٖ قَز. زض 
هقطفٖ تبث٘ط ولٖ اؾتطؼ ثط زؾتگبُ ّبٕ هرتلف ثسى، ثطضؾٖ 
آثبض خؿوبًٖ، ضٍاًكٌبذتٖ ٍ ضفتبضٕ اؾتطؼ، ضاّىبض ّبٕ شٌّٖ 
ٍ فملاًٖ ثطإ وٌبضآهسى ثب اؾتطؼ، فطاگ٘طٕ چگًَگٖ وٌتطل 
افىبض )قٌبؾبٖٗ ظهبى ٍ فلائن اؾتطؼ ٍ ثجت ٍلبٗـ اؾتطؼ ظا(، 

ب اؾتطؼ ّ٘دبى هساض ٍ هؿئلِ هساض، هقطفٖ قَُ٘ ّبٕ همبثلِ ث
ثطضؾٖ قَُ٘ ّبٕ همبثلِ إ افطاز زض هَلق٘ت ّبٕ اؾتطؼ ظا ٍ 
آگبّٖ اظ احؿبؾبت ذَز ثِ افعاٗف هْبضت ّبٕ اختوبفٖ ٍ 
هَلفِ ّبٕ آى قبهل هْبضت ّبٕ زضن پ٘بم ّبٕ ولاهٖ ٍ غ٘ط 
ولاهٖ، هْبضت ًؾن زّٖ ثِ ّ٘دبى ّب،هْبضت گَـ 

ثِ فطاٌٗس اضتجبط ٍ لبعق٘ت زض اضتجبط  زازى،هْبضت ثٌ٘ف ًؿجت
 ه٘كَز. 

 

 مًاسیه اخلاقی
زض اٗي هغبلقِ انَل اذلاق زض پػٍّف قبهل اذص ضضبٗت 
آگبّبًِ اظ قطوت وٌٌسگبى ٍ حفؼ اعلافبت هحطهبًِ آًْب ضفبٗت 

 گطزٗسُ اؾت.
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 تشکز ي قذرداوی
پػٍّكگطاى هطاتت لسضزاًٖ ٍ تكىط ذَز ضا اظ ولِ٘ 

وٌٌسگبى اٗي پػٍّف وِ ثب اؾتمجبل ٍ ثطزثبضٕ، زض ضًٍس  قطوت
 زاضًس.  اؾترطاج ًتبٗح ّوىبضٕ ًوَزًس، افلام هٖ
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