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Abstract 

The purpose of this study was the effectiveness of mindfulness training on lifestyle, anger 

management and self-compassion in students of West Tehran University. The present study, 

including quasi-experimental designs, was a pretest-posttest with a control group. The 

statistical population in the present study included all students of Azad University, West 

Tehran Branch. In this study, 30 students who met all the entry criteria were randomly 

selected and replaced in two experimental and control groups. Data collection tools included 

the Walker et al.'s (1987) lifestyle questionnaire, Nelson's anger intensity (2000), Neff self-

compassion (2003), and a summary of the mindfulness training protocol. The collected data 

were analyzed by descriptive and inferential methods through SPSS21 software. In this 

research, descriptive statistics were used to calculate the mean and standard deviation of 

research variables and show the frequency and related graphs, and inferential statistics were 

used to test the research hypotheses. Before testing the hypotheses, the hypothesis of 

normality of data distribution was performed by Kolmogorov-Smirnov test. Multivariate 

analysis of covariance was used to analyze inferential statistics data. The results showed that 

mindfulness training is effective on lifestyle, anger management and self-compassion in 

students of Tehran West University. Due to the severity of the effect, mindfulness training has 

a greater impact on students' lifestyle than anger management and compassion. 
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اثشبخطی آمًصش رَه آگاَی بش سبک صوذگی، مذیشیت خطم ي ضفقت بٍ خًد دس 

 داوطجًیان داوطگاٌ تُشان غشب

 3سعیذٌ صمشدی، 2 پشیىاص بىیسی، 1*میتشا قىائیان 

  ، زاًكگبُ آظاز اؾلاهٖ ٍاحس تْطاى غطة ، تْطاى ، اٗطاىزاًكزَٕ وبضقٌبؾٖ اضقس  1
 ، زاًكگبُ آظاز اؾلاهٖ ٍاحس تْطاى غطة ، تْطاى18زاًك٘بض پبِٗ  2
 اؾتبزٗبض، زاًكگبُ آظاز اؾلاهٖ ٍاحس تْطاى غطة ، تْطاى ، اٗطاى. 3
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 چکیذٌ

ّسف اظ اًزبم اٗي پػٍّف احطثركٖ آهَظـ شّي آگبّٖ ثط ؾجه ظًسگٖ، هسٗطٗت ذكن ٍ قفمت ثِ ذَز زض زاًكزَٗبى زاًكگبُ تْطاى 
 زض آهبضٕ ربهقٔ.  ثَز وٌتطل گطٍُ ثب آظهَى پؽ –غطة ثَز. پػٍّف حبضط، اظ رولِ عطح ّبٕ ً٘وِ آظهبٗكٖ، ثِ نَضت پ٘ف آظهَى 

ًفط اظ زاًكزَٗبى ضا وِ توبم  30پػٍّف ً٘ع تقساز  اٗي زض. ثَزًس غطة تْطاى ٍاحس آظاز زاًكگبُ ٗبىزاًكزَ ول٘ٔ قبهل حبضط، پػٍّف
ّب قبهل  هلان ّبٕ ٍضٍز ضا زاقتِ ثبقٌس، ثِ نَضت تهبزفٖ ؾبزُ اًتربة ٍ زض زٍ گطٍُ آظهبٗف ٍ وٌتطل ربٗگعٗي قس. اثعاض گطزآٍضٕ زازُ

( ٍ ذلانٔ پطٍتىل آهَظـ 2003(، ذَزقفمت ٍضظٕ ًف )2000(، قست ذكن ًؿلَى )1987پطؾكٌبهٔ ؾجه ظًسگٖ ٍالىط ٍ ّوىبضاى )
اًزبم قس. زض اٗي  SPSS21شّي آگبّٖ ثَز. تزعِٗ ٍ تحل٘ل زازُ ّبٕ روـ آٍضٕ قسُ، ثِ زٍ ضٍـ تَن٘فٖ ٍ اؾتٌجبعٖ اظ عطٗك ًطم افعاض 

ثِ آى اؾتفبزُ قس تحم٘ك اظ آهبض تَن٘فٖ ثطإ هحبؾجِ ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هق٘بض هتغ٘طّبٕ تحم٘ك ٍ ًكبى زازى فطاٍاًٖ ٍ ًوَزاضّبٕ هطثَط 
ّب اظ  ًطهبل ثَزى تَظٗـ زازُ  ّب، هفطٍضِ ٍ اظ آهبض اؾتٌجبعٖ ثِ هٌؾَض ثطضؾٖ فطضِ٘ ّبٕ تحم٘ك اؾتفبزُ گطزٗس. لجل اظ آظهَزى فطضِ٘

فبزُ قس. اؾو٘طًف اًزبم قس. ثطإ تزعِٗ ٍ تحل٘ل زازُ ّبٕ آهبض اؾتٌجبعٖ اظ تحل٘ل وٍَاضٗبًؽ چٌس هتغ٘طُ اؾت-عطٗك آظهَى وَلوَگطٍف
ًتبٗذ ًكبى زاز وِ آهَظـ شّي آگبّٖ ثط ؾجه ظًسگٖ، هسٗطٗت ذكن ٍ قفمت ثِ ذَز زض زاًكزَٗبى زاًكگبُ تْطاى غطة احطثرف اؾت. 

 ثب تَرِ ثِ قست احط، آهَظـ شّي آگبّٖ ثط ؾجه ظًسگٖ تبح٘ط ث٘كتطٕ ًؿجت ثِ هسٗطٗت ذكن ٍ قفمت ثِ ذَز زاًكزَٗبى زاضز.
 

 

 آگبّٖ، ؾجه ظًسگٖ، هسٗطٗت ذكن، قفمت ثِ ذَزشّي  ياطگان کلیذی:

 ضٍٗىطزٕ ًَ ثط آهَظـ وَزوبى هحفَػ اؾت.توبهٖ حمَق ًكط ثطإ فهلٌبهِ 

اثربخشی آهوزش رهن آگاهی بر سبک زنذگی، هذیریت خشن و شفقت به خود در دانشجویان دانشگاه  (1041) م، قنائیانشیوه استناد به این مقاله: 

 .102-111(: 2)0، فصلناهه رویکردی نو بر آهوزش کودکان  ..تهران غرب

 

 مقذمٍ 

ؾجه ظًسگٖ قبهل ضٍقٖ اؾت وِ فطز ثطإ تغصِٗ، ٍضظـ، 
اؾتطاحت، ثبظٕ، اًزبم وبضّب ثِ عَض ولٖ زض ظًسگٖ ذَز زاضز. 
ؾجه ظًسگٖ ّوچٌ٘ي، الگَّبٕ ضٍاثظ ارتوبفٖ، اٍلبت فطاغت، 

ذَزاًگبضُ، اضظـ ّب ٍ ًگطقْبٕ فطز ضا هٌقىؽ ه٘ىٌس. ٗه 
ضا ثطإ  ؾجه ظًسگٖ ذبل، اًتربثْبٕ ّك٘بض ٍ ًبّك٘بض فطز

ٗه ًَؿ ضفتبض ذبل ًكبى هٖ زّس. ؾجه ظًسگٖ ه٘تَاًس ؾبظ ٍ 
وبضّبٕ ظٗؿت قٌبذتٖ پبِٗ إ ضا وِ هٌزط ثِ ث٘وبضٕ ه٘كًَس، 
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تحت تأح٘ط لطاض زّس. ؾجه ظًسگٖ هتأحط اظ فَاهل ؾِ گبًِ 
ثسًٖ، ضٍاًٖ ٍ ارتوبفٖ اؾت. ثسٍى ؾجه ظًسگٖ ؾبلن آهبزگٖ 

 .>1=بّف هٖ ٗبثسثطإ ٗه ظًسگٖ ثب و٘ف٘ت هغلَة و

ؾجه ظًسگٖ الگَٕ ظًسگٖ ٗه فطز اؾت وِ زض فقبل٘ت ّب، 
زلجؿتگٖ ّب ٍ افىبض قرهٖ ثطٍظ هٖ وٌس. زض ٍالـ ؾجه ظًسگٖ 
چ٘عٕ ث٘ف اظ قره٘ت ٗب عجمِ ارتوبفٖ قرم اؾت. ثِ عَض 
ولٖ ؾجه ظًسگٖ قبهل الگَٕ وبهل وٌف ٍ ٍاوٌف فطز زض 

ز زض ثطاثط هَاًـ رْبى اؾت. ؾجه ظًسگٖ ًَؿ ذبل ٍاوٌف فط
ٍ هكىبلت ظًسگٖ اؾت. اهطٍظُ ؾجه ظًسگٖ ٍ اّو٘ت آى ثِ 
نَضت ٗىٖ اظ هؿبئل هْن ضٍاى قٌبذتٖ زضآهسُ اؾت. اًتربة 
ؾجه ظًسگٖ، چِ آگبّبًِ ٍ چِ ًبآگبّبًِ، آٌٗسٓ فطز ضا ضلن هٖ 
ظًس. ّوبًغَض وِ گفتِ قس: ؾجه ظًسگٖ فطز، فَاهل هرتلفٖ اظ 

بت فطاغت، ًگطـ ٍ قَ٘ٓ ثطذَضز ثب رولِ ٍضظـ، تغصِٗ، اٍل
اؾتطؼ ضا زض ثط هٖ گ٘طز وِ فَاهل هبًٌس ٍضظـ هٌؾن ٍ فبزت 

 .>2=ثِ تغصٗٔ ؾبلن زض زضرٔ اٍل اّو٘ت لطاضزاضًس

هسٗطٗت ذكن تمطٗجب ّوِ افطاز زٍضاى وَزوٖ ضا ثب تزطثٔ همساضٕ 
گصاضًس. زض احطتزطثِ، هًٖبوبهٖ، تْسٗس، آؾ٘ت ٗب قىؿت پكت ؾط 

الگَٕ ذكن زض افطاز ثِ ٍرَز هٖ آٗس.ًحَُ ثطذَضز ثب ًَفٖ 
ٌّگبهٖ وِ افطاز،  .>3=احؿبؼ ّبٕ هطثَط ثِ ضٍٗسازّب، هْن اؾت

حَازث ٍافطاز زٗگط ضا ثِ هخبثِ تْسٗس هٖ زاًٌس ؾغح تٌف آًْب 
افعاٗف ٗبفتِ ٍ ؾغح تحول آى ّب ون هٖ قَز،زضًت٘زِ حبنل 

هٖ وبضوطز ذكن ٌّگب .>4=آى ٍاوٌف ذكن ٍفهجبً٘ت اؾت
وٌس ٍهٌزط ثِ ضفتبضّبٕ پطذبقگطاًِ هٖ قَز،  ضٍظاًِ ضا هرتل هٖ
آظاض ضؾبًٖ ثِ فٌَاى ًت٘زِ ًبقٖ اظ ذكن  .>5=هكىل ؾبظهٖ قَز

زضٍى زضن هٖ قَز وِ ً٘بظ ثِ آهَظـ هزسز زض هسٗطٗت ذكن 
آهَظـ هْبضت ّبٕ هسٗطٗت ذكن زض وبّف تزطثِ  .>6=زاضز

ٖ زّس وِ هساذلات ذكن هٖ قَاّس ًكبى ه .>7=ذكن هَحطاؾت
تَاًس زض وبّف ؾغح ذكن تبح٘طثگصاضز ٍاٗي اهط ثط ضفتبضّبٕ 
هزطهبًِ آٌٗسُ تبح٘طگصاضاؾت. هساذلات هسٗطٗت ذكن عطاحٖ 
قسُ زض وبّف گطاٗف ثِ ذكن تبح٘طگصاضّؿتٌس ٍ ثِ هقٌبٕ اٗي 

ثطاًگ٘رتگٖ ف٘عَٗلَغٗىٖ ث٘ف اظحس تقسٗل هٖ -1اؾت وِ : 
هحطن ّبٕ -3ًتبگًَ٘ؿت ّب ثِ ٍرَز هٖ آٗس، تغ٘٘ط زض آ-2قَز، 

ضفتبضّبٕ ًبثٌْزبض وِ ثِ حل هؿئلِ -4هح٘غٖ وبّف هٖ ٗبثٌس، 
 .>8=هٌزط ًوٖ قَز ضا تغ٘٘ط هٖ زّس

(، هقتمس اؾت وِ قفمت ثِ 2009) 1زض قفمت ثِ ذَز گ٘لجطت
ذَز ٗه ؽطف٘ت تىبهل ٗبفتِ اؾت ٍ اظ ؾ٘ؿتن ّبٕ ضفتبضٕ 

قَز وِ قبهل زلجؿتگٖ ٍ پًَ٘سرَٖٗ ّؿتٌس.  ًبقٖ هٖ
رؿتزَٕ ًعزٗىٖ ٍ وؿت آضاهف اظ ؾَٕ هطالجبى ثِ هٌؾَض 
فطاّن وطزى ٗه پبٗگبُ اهي ثطإ فول وطزى زض رْبى، ٗىٖ اظ 

. زض ه٘بى اًؿبى ّب، حؽ زلجؿتگٖ ضفتبضّبٕ پؿتبًساضاى اؾت
اٗوي ٍ تقلك وِ اظ ؾ٘ؿتن هطالجت وطزى ًبقٖ هٖ قَز، 

احؿبؼ ّبٕ اهٌ٘ت، ثطذَضزاضٕ اظ اضظـ زٍؾت زاقتي ٍ 
هطالجت، افعاٗف قبزوبهٖ ٍ وبّف اضغطاة ٍ افؿطزگٖ ضا زض 

ثِ ّو٘ي زل٘ل افطازٕ وِ زض هح٘ظ هغوئي ٍ اهي  .>9=پٖ زاضز
وِ ضٍاثظ حوبٗت وٌٌسُ ٍ هقتجط ؾبظٕ  قًَس ٍ وؿبًٖ ثعضي هٖ

ضا ثب هطالج٘ي ذَز تزطثِ هٖ وٌٌس ثبٗس ث٘كتط لبزض ثبقٌس ثب قفمت 
ٍ هطالجت ثب ذَزقبى ضفتبض وٌٌس. زض همبثل افطازٕ وِ زض هح٘ظ 
ّبٕ ًب اهي، پطاؾتطؼ ٍ تْسٗسوٌٌسُ ثعضي هٖ قًَس، احتوبلا 

ؾت ٍ اظ ؾ٘ؿتن ذَز آضام ثركٖ آى ّب ثِ ذَثٖ ضقس ً٘بفتِ ا
ثب . >10=هسل ّبٕ زضًٍٖ قسٓ هقسٍزٕ اظ قفمت ثطذَضزاضًس

ٍرَز اٌٗىِ قفمت ثِ ذَز ضٗكِ زض ضٍاثظ اٍلِ٘ فطز ثب هطالج٘ي 
ذَز زاضز اهب هْبضت ّبٕ آى ضا هٖ تَاى آهَظـ زاز. گ٘لجطت ٍ 

(، افتمبز زاضًس وِ قفمت ثِ ذَز ؾ٘ؿتن 2005) 2اٗطٍى
ؿتگٖ ًباٗوي، زفبفٖ تْسٗس)اٗي ؾ٘ؿتن ثب احؿبؼ ّبٕ زلج

ثَزى ٍ ثطاًگ٘رتگٖ ذَزهرتبض ّوطاُ اؾت( ضا ًبفقبل ٍ ؾ٘ؿتن 
ذَز آضاهجركٖ )اٗي ؾ٘ؿتن ثب احؿبؼ ّبٕ زلجؿتگٖ اٗوي، 

افَ٘ى ّوطاُ اؾت( ضا فقبل -اهٌ٘ت ٍ ؾ٘ؿتن اوؿٖ تَؾ٘ي
 3وٌس. ضان ول٘ف، گ٘لجطت، هه اَٗاى، ل٘ت هي ٍ گلاٍض هٖ

بز زضٗبفتٌس وِ اضائِ ٗه توطٗي (، زض حوبٗت اظ اٗي افتم2008)
قفمت ثِ ذَز وَتبُ ثِ افطاز، ؾغح َّضهَى وَضت٘عٍل ضا زض 
ظهبى اؾتطؼ پبٗ٘ي آٍضز. ّوچٌ٘ي تغ٘٘ط پصٗطٕ ضطثبى للت ضا 

آضام ؾبظٕ زض -زّس وِ ثب تَاًبٖٗ ثبلاتطٕ ثطإ ذَز  افعاٗف هٖ
ظهبى اؾتطؼ ّوطاُ اؾت. زض هزوَؿ، ثب ٍرَز اٌٗىِ اظ فوط 

گصضز اهب ثِ تحم٘مبت ظٗبزٕ  قفمت ثِ ذَز ذ٘لٖ ًوٖ هفَْم
ًعزٗىٖ ثب شّي آگبّٖ زاضز ٍ  هٌزط قسُ اؾت. اٗي ؾبظُ اضتجبط

)ًف( ً٘ع زض هفَْم ثٌسٕ ذَز ٗىٖ اظ هَلفِ ّبٕ قفمت ثِ ذَز
 .>11=ذَز ضا شّي آگبّٖ زضًؾط گطفت

شّي آگبّٖ ثِ فٌَاى ٗه هْبضت هْن زضٍى فطزٕ، ثِ فطز اٗي 
هٖ زّس وِ ثِ ووه آى اظ افىبض ٍاحؿبؾبت شٌّٖ ٍ اهىبى ضا 

ثسًٖ ذَٗف آگبُ قَز ٍ ثِ تقسٗل فَاعف ٍاحؿبؾبت ثِ زٍض اظ 
ّطگًَِ لضبٍت ٍ زاٍضٕ پطزاذتِ ٍ ثب پصٗطـ آى ّب ثْعٗؿتٖ 
ذَز ضا اضتمب زّس ٍ ثِ زضن اٗي هَضَؿ ووه هٖ وٌس وِ 

ب زّس، اه ّ٘زبى ّبٕ هٌفٖ ثِ فٌَاى تزطثِ إ زضًٍٖ ضخ هٖ
شّي آگبّٖ  .>12=آى ّب رعء حبثت ٍ زائوٖ قره٘ت ً٘ؿتٌس

ضٍقٖ ؾت وِ ثب آى وبض هٖ وٌ٘ن وِ هٖ تَاًس زض ٗه لحؾِ، 
شّي پطاوٌسُ هب ضا فطاذَاًسُ ٍ آى ضا ثِ نَضت ٗه ول ثبظٗبثٖ 
وٌس، ثِ گًَِ إ وِ ثتَاً٘ن ثطإ آٌٗسُ ٍگصقتِ، زض ّط لحؾِ اظ 

شّي آگبّٖ ثب ووه زض تحل٘ل ٍتَرِ  .>13=ظًسگٖ حبضطثبق٘ن
ثِ تزبضة ربضٕ، ثِ فطز اربظُ هٖ زّس تب ثطذَز تؿلظ ٗبفتِ ٍ 
ذَز ضا ثبظٗبثٖ وٌس ٍثب فطاذَاًسى شّي پطاوٌسُ ذَز ثِ فمت 
ثطگطزز ٍ قطاٗظ ظًسگ٘ف ضا تحل٘ل وٌس ٍ زض حبل حبضط زض 
همبثل قطاٗظ زضزًبن ٍ پطاؾتطؼ ثِ ضٍقٖ رسٗس، ًِ فبزتٖ ًٍِ 
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زض شّي آگبّٖ ٍ هْبضت ّبٕ توطٗي  .>14=وٌكٖ، پبؾد زّسٍا
وٌس تب ًؿجت ثِ  آگبّٖ لحؾِ ثِ لحؾِ اـ، فطز تلاـ هٖ

الگَّبٕ افىبض، فَاعف ٍتقبلٖ ثب زٗگطاى آگبّٖ پ٘ساوٌس ٍ ؾپؽ 
ًِ ثِ عَض ذَزوبض ثب ضٍـ ّبٕ ذَ گطفتِ ٍ ًبّك٘بض، ثلىِ ثِ 

لف ٍاوٌف عَض ؾٌز٘سُ ٍّسفوٌس هف٘س ثِ هَلق٘ت ّبٕ هرت
  .>15=ًكبى زّس

ٍضٍز ثِ زاًكگبُ هؿتلعم اٗي اؾت وِ زاًكزَٗبى تبظُ ٍاضز ذَز 
ضا ثب هح٘ظ ّبٕ رسٗس ٍ هَلق٘ت ّبٕ ارتوبفٖ ٍ فقبل٘ت ّبٕ 
فلوٖ ٍ ثؿ٘بضٕ هَاضز زٗگط ؾبظگبض ًوبٌٗس. ٍلتٖ زاًكزَٗبى 

وَقٌس تب ثب اٗي هح٘ظ ّب ٍ هَلق٘ت ّبٕ رسٗس ذَ ثگ٘طًس  هٖ
اؾتطؼ ٍ زض پٖ آى فسم وٌتطل ذكن هٖ قًَس. اغلت زچبض 

ّطچٌس آگبّٖ ثركٖ اظ ّك٘بضٕ اؾت ٍ حؿبؾ٘ت ثِ زاهٌِ 
قَز ٍلٖ شّي آگبّٖ اربظُ  هحسٍزٕ اظ تزطث٘بت ضا قبهل هٖ

زّس زاًكزَٗبى ثِ فمت ثطگطزًس ٍ قطاٗظ ظًسگ٘كبى ضا  هٖ
 تحل٘ل وٌٌس ٍ ثِ ضٍـ ًَ ًِ فبزتٖ ٍاوٌف ًكبى زٌّس.

آهَظـ شّي آگبّٖ، آهَظـ شّي آگبّٖ  ضاٗذ تطٗي ضٍـ
( اؾت وِ ثِ قىل ثطًبهِ MBSRهجتٌٖ ثط وبّف اؾتطؼ )

وبّف اؾتطؼ ٍ ثطًبهِ آضاهف ٍ آضاهف آهَظٕ قٌبذتِ 
( ًكبى زازًس وِ ثب 2003) 4زاًؿت ٍ ؾبضؼ-قَز. ّبضتَى هٖ

افعاٗف شّي آگبّٖ زض پطزاظـ ارتوبفٖ اظ رٌجِ ّبٕ گًَبگَى 
قَز. ّوچٌ٘ي  فطزٕ، تغ٘٘طاتٖ حبنل هٖ تقبضضبت هتمبثل زضٍى

ثب هغبلقِ هْبضت ّبٕ شّي آگبّٖ ٍ ضفتبض زضٍى فطزٕ ًكبى 
زازًس وِ چْبض هَلفِ اظ هَلفِ ّبٕ شّي آگبّٖ )هكبّسُ گطٕ، 
تَن٘ف، فول ّوطاُ ثب آگبّٖ ٍ پصٗطـ ثسٍى لضبٍت( ثب 
تَن٘ف ٍ تكر٘م ثْتط احؿبؾبت ثسًٖ ٍ اضغطاة ٍ آقفتگٖ 

 ؿتٌس.ّووتط ّوطاُ 

ثط اٗي اؾبؼ لاظم اؾت زض ذهَل زاًكزَٗبى ثِ زًجبل 
ضاّىبضّب ٍ تساث٘طٕ ثَز وِ اظ ٗه ؾَ ثِ تؿى٘ي ّ٘زبًبت آى ّب 
اظرولِ ذكن ٍ اظ ؾَٕ زٗگط ثِ تمَٗت ٍ افتمبز قفمت ثِ ذَز زض 
آى ّب ثِ فٌَاى فبهلٖ اؾبؾٖ زض تغ٘٘ط ؾجه ظًسگٖ ثپطزاظز.اٗي 

ٕ قفمت ثِ ذَز، شّي آگبّٖ زض حبل٘ؿت وِ ٗىٖ اظ هَلفِ ّب
ؾت وِ هٖ تَاًس ثِ ٗه آگبّٖ هتقبزل ٍ ضٍقي اظ تزبضة ظهبى 
حبل هٌزط قسُ ٍ ثبفج ؾبظگبضٕ زاًكزَٗبى زض هح٘ظ زاًكگبُ ٍ 
ثقس ارتوبؿ قَز ٍ ثب لبثل٘ت ٗبفتي ثطإ پصٗطـ هَضَؿ، هىطضا 
شّي ذَز ضا هكغَل ثِ آى ًىٌس وِ الجتِ اٗي ذَز ثِ هسٗطٗت 

هٖ وٌس. ٍضٍز ثِ زاًكگبُ توبم رَاًت ظًسگٖ فطز ضا ذكن ووه 
زّس. ّوعهبى ثب اؾتطؾٖ وِ  ثِ گًَِ إ تحت تأح٘ط لطاض هٖ

زاًكزَ ثب آى هَارِ هٖ قَز،ثب تزطثِ ذكن ًؿجت ثِ ذَز 
قَز. الجتِ وِ تزطثِ ذكن ٗه ٍاوٌف  ٍزٗگطاى ضٍ ثِ ضٍ هٖ

اظ اٗي عج٘قٖ ؾت ٍ الجتِ لاظم اؾت وِ زاًكزَٗبى ثقس اظ گصض 

هطحلِ، ثِ هطحلِ پصٗطـ ًؿجت ثِ ذَز زؾت پ٘ساوٌٌس وِ اگط اٗي 
 اتفبق نَضت ًگ٘طز هوىي اؾت ثب فسم ازاهِ تحه٘ل هَارِ قًَس.

-اضغطاة-ضٍٗىطز شّي آگبّٖ ثِ عَض ولٖ ثب فلائن افؿطزگٖ
ثطاًگ٘رتگٖ ٍ ذكن ٍ افؿطزگٖ هعهي ّوجؿتگٖ زٍ ربًجِ زاضز. 

هعاحن ٍ ًبذَقبٌٗس زض عَل توطٗي هكبّسُ افىبض ٍ احؿبؾبت 
شّي آگبّٖ،ٍ تَؾقِ ٗه هَضـ غ٘ط لضبٍتٖ ًؿجت ثِ تزطثِ 

ٍ هٖ  >16=قَز ثبفج وبّف فلائن ف٘عَٗلَغٗىٖ اضغطاة هٖ
تَاًس ثِ توطوع ثْتط زاًكزَٗبى ث٘بًزبهس. ثبتَرِ ثِ اٌٗىِ زض ٗه 
هح٘ظ آهَظقٖ زاًكزَٗبى ثبٗس زض توبم هطاحل آهَظـ ٍ 

ٕ احؿبؼ اٗوٌٖ فبضٕ اظ ّطگًَِ تْسٗس ٍ اضفبة ٗبزگ٘طٕ زاضا
تَاًس ثِ هسٗطٗت ذكن ٍقفمت  ثبقٌس، توطٌٗبت شّي آگبّٖ هٖ

ثِ ذَز زض زاًكزَٗبى ووه قبٗبًٖ وٌس ٍ ؾجه ظًسگٖ إ ضا 
 ثِ ٍرَز آٍضز وِ زض آى زاًكزَ قبز ٍؾلاهت ظًسگٖ وٌس.

 

 اَذاف پظيَص

 َذف اصلی
ؾجه ظًسگٖ، هسٗطٗت  تق٘٘ي احط ثركٖ آهَظـ شّي آگبّٖ ثط

 ذكن ٍ قفمت ثِ ذَز زض زاًكزَٗبى زاًكگبُ تْطاى غطة
 

 اَذاف فشعی
تق٘٘ي احط ثركٖ آهَظـ شّي آگبّٖ ثط ؾجه ظًسگٖ زض  .1

 زاًكزَٗبى زاًكگبُ تْطاى غطة
تق٘٘ي احط ثركٖ آهَظـ شّي آگبّٖ ثط هسٗطٗت ذكن زض  .2

 زاًكزَٗبى زاًكگبُ تْطاى غطة
آگبّٖ ثط قفمت ثِ ذَز زض تق٘٘ي احط ثركٖ آهَظـ شّي  .3

 زاًكزَٗبى زاًكگبُ تْطاى غطة
 

 َای پظيَص فشضیٍ

 فشضیۀ اصلی
آهَظـ شّي آگبّٖ ثط ؾجه ظًسگٖ، هسٗطٗت ذكن ٍ قفمت 

 ثِ ذَز زض زاًكزَٗبى زاًكگبُ تْطاى غطة احطثرف اؾت.
 

 َای فشعی فشضیٍ
آهَظـ شّي آگبّٖ ثط ؾجه ظًسگٖ زض زاًكزَٗبى زاًكگبُ  .1

 احطثرف اؾت.تْطاى غطة 
آهَظـ شّي آگبّٖ ثط هسٗطٗت ذكن زض زاًكزَٗبى زاًكگبُ  .2

 تْطاى غطة احطثرف اؾت.
آهَظـ شّي آگبّٖ ثط قفمت ثِ ذَز زض زاًكزَٗبى زاًكگبُ  .3

 تْطاى غطة احطثرف اؾت.
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  َا سيش ي مًاد
پػٍّف حبضط، اظ رولِ عطح ّبٕ ً٘وِ آظهبٗكٖ، ثِ نَضت 

پؽ آظهَى ثب گطٍُ وٌتطل هٖ ثبقس وِ زاضإ زٍ  –پ٘ف آظهَى 
گطٍُ هٖ ثبقس وِ ّط زٍ گطٍُ زٍ ثبض هَضز هكبّسُ )اًساظُ 
گ٘طٕ( لطاض هٖ گ٘طًس. ًرؿت٘ي هكبّسُ ثب ارطإ ٗه پ٘ف 

 آظهَى ٍ زٍه٘ي آى ثب ارطإ ٗه پؽ آظهَى نَضت هٖ گ٘طز.
 

 جامعۀ آماسی پظيَص

زاًكزَٗبى زاًكگبُ  ربهقٔ آهبضٕ زض پػٍّف حبضط، قبهل ول٘ٔ
 آظاز ٍاحس تْطاى غطة ثَزًس. 

 

 حجم ومًوٍ ي سيش ومًوٍ گیشی
ًفط  30الٖ  10زض تحم٘مبت ً٘وِ آظهبٗكٖ تقساز ًوًَِ ثطاثط ثب 

ًفط اظ  30ثسٗي نَضت زض اٗي پػٍّف ً٘ع تقساز  .ذَاّس ثَز
زاًكزَٗبى ضا وِ توبم هلان ّبٕ ٍضٍز ضا زاقتِ ثبقٌس، ثِ 
نَضت تهبزفٖ ؾبزُ )لطفِ وكٖ( اًتربة ٍ زض زٍ گطٍُ 

 ًفط( ربٗگعٗي قسًس. 15ًفط( ٍ وٌتطل ) 15آظهبٗف )
 

 معیاسَای يسيد ي خشيج پظيَص

 الف. معیاسَای يسيد 
 زاًكزَٗبى زاًكگبُ آظاز ٍاحس تْطاى غطة  .1

وؿت ًوطات پبٗ٘ي زض هتغ٘ط ؾجه ظًسگٖ ٍ ًوطات ثبلا زض  .2
 هتغ٘طّبٕ هسٗطٗت ذكن ٍ قفمت ثِ ذَز

 فسم حضَض ٍ قطوت لجلٖ زض رلؿبت ضٍاًسضهبًٖ   .3

پصٗطفتي فطز ثطإ قطوت زض تحم٘ك، پؽ اظ اهضبٕ ضضبٗت   .4
 ًبهِ وتجٖ

 

 ب. معیاسَای خشيج

 طز رْت ّوىبضٕ ثب پػٍّفًپصٗطفتي ف .1

 حضَض ٍ قطوت لجلٖ زض رلؿبت ضٍاًسضهبًٖ  .2
 غ٘جت ث٘ف اظ زٍ رلؿِ .3

قطوت وٌٌسگبى ّط ظهبى وِ ذَاؾتٌس هٖ تَاًٌس اظ رلؿبت  .4
 اًهطاف زٌّس.

 

 سيوذ اجشای پظيَص

پؽ آظهَى ثب  -عطح پػٍّف ً٘وِ آظهبٗكٖ اظ ًَؿ پ٘ف آظهَى 
ًفط اظ زاًكزَٗبى زاًكگبُ آظاز ٍاحس  30گطٍُ وٌتطل ثَز. اثتسا 

تْطاى، تَؾظ پطؾكٌبهِ ّبٕ ؾجه ظًسگٖ، هسٗطٗت ذكن ٍ 
قفمت ثِ ذَز هَضز آظهَى لطاض گطفتٌس تب ه٘بًگ٘ي ًوطُ آى ّب 

ُ ًوًَِ ثبقس. گطٍُ ًوًَِ زال ثط ٍرَز ه٘عاى پبٗ٘ي آى ّب زض گطٍ
ًفط ربٗگعٗي قسًس  15زض زٍ گطٍُ آظهبٗف ٍ وٌتطل ثِ تقساز 

ًفط ً٘ع اظ ظٍر٘ي ثِ فلت ضٗعـ احتوبلٖ افطاز ًوًَِ، زض  10)
ل٘ؿت اًتؾبض لطاض گطفتٌس(. ّط زٍ گطٍُ پطؾكٌبهِ ّبٕ هصوَض ضا 
رْت اًزبم پ٘ف آظهَى تىو٘ل هٖ وٌٌس. گطٍُ آظهبٗف تحت 

رلؿِ لطاض گطفتٌس. اهب گطٍُ  8آگبّٖ ثِ هست  آهَظـ شّي
وٌتطل چٌ٘ي آهَظقٖ ضا زضٗبفت ًىطزًس ٍ ثطًبهِ ّو٘كگٖ لجلٖ 
ذَز ضا ازاهِ زازًس، ؾپؽ ثقس اظ آهَظـ اظ ّط زٍ گطٍُ پؽ 
آظهَى گطفتِ قس. تب زض ًْبٗت ًوطات ّط زٍ گطٍُ لجل ٍ ثقس اظ 

  زضٗبفت هساذلِ، هَضز تحل٘ل آهبضٕ لطاض گ٘طز.
 

 َا سيش تجضیٍ ي تحلیل دادٌ

تزعِٗ ٍ تحل٘ل زازُ ّبٕ روـ آٍضٕ قسُ، ثِ زٍ ضٍـ تَن٘فٖ 
اًزبم قس. زض اٗي  SPSS21ٍ اؾتٌجبعٖ اظ عطٗك ًطم افعاض 

تحم٘ك اظ آهبض تَن٘فٖ ثطإ هحبؾجِ ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هق٘بض 
هتغ٘طّبٕ تحم٘ك ٍ ًكبى زازى فطاٍاًٖ ٍ ًوَزاضّبٕ هطثَط ثِ 

قس ٍ اظ آهبض اؾتٌجبعٖ ثِ هٌؾَض ثطضؾٖ فطضِ٘ ّبٕ آى اؾتفبزُ 
ًطهبل   ّب، هفطٍضِ تحم٘ك اؾتفبزُ گطزٗس. لجل اظ آظهَزى فطضِ٘

اؾو٘طًف اًزبم -ّب اظ عطٗك آظهَى وَلوَگطٍف ثَزى تَظٗـ زازُ
ّب اظ عطٗك آظهَى لَٗي زض  قس. ؾپؽ هفطٍضِ ّوگٌٖ ٍاضٗبًؽ

عِٗ ٍ تحل٘ل زازُ توبم هتغ٘طّبٕ زٍ گطٍُ ثطضؾٖ قس. ثطإ تز
 ّبٕ آهبض اؾتٌجبعٖ اظ تحل٘ل وٍَاضٗبًؽ چٌس هتغ٘طُ اؾتفبزُ قس.

ٍ ّوىبضاى  5ّب پطؾكٌبهٔ ؾجه ظًسگٖ ٍالىط اثعاض گطزآٍضٕ زازُ
آٗتن اؾت وِ تَؾظ ٍالىط ٍ  54(: اٗي پطؾكٌبهِ قبهل 1987)

( ؾبذتِ قسُ اؾت. ثب اؾتفبزُ اظ لبلت 1987ّوىبضاى زض ؾبل )
; 4; اغلت ٍ 3; ثطذٖ اٍلبت، 2; ّطگع، 1إ ) ًمغِ 4پبؾد 

 ّو٘كِ ٍ ثِ عَض هقوَل( پبؾد زازُ هٖ قَز.
( عطاحٖ 2000زض ؾبل ) 6پطؾكٌبهِ قست ذكن، تَؾظ ًلؿَى

گَِٗ هٖ ثبقس وِ ثب ٗه  39قسُ اؾت. اٗي هم٘بؼ زاضإ 
إ ثب ؾؤالاتٖ هبًٌس: )هبزضت تَ ضا هم٘بؼ ل٘ىطت چْبض زضرِ

ظًس(  تلَٗعًَٖٗ زلرَاّت ثطإ قبم نسا هٍٖؾظ توبقبٕ ثطًبهِ 
ؾٌزس. ًبوبهٖ ٗبظزُ ؾَال، پطذبقگطٕ ثسًٖ قست ذكن ضا هٖ

ؾبلاى ًِ ؾَال ٍ ضٍاثظ ثب هطارـ لسضت زُ  ًِ ؾَال، ضٍاثظ ثب ّن
:پطؾكٌبهِ >11=(2003) 7ؾؤال. پطؾكٌبهٔ ذَزقفمت ٍضظٕ ًف

تِْ٘ قسُ اؾت. اٗي  >11=(2003ذَز قفمت ٍضظٕ تَؾظ ًف )
هْطثبًٖ ثب ذَز ثب ؾَالات »هَلفِ  6ؾَال زاضز ٍ  26طؾكٌبهِ پ
زٍضٕ لضبٍت ًؿجت ثِ ذَز ثب »، «26ٍ  23، 19، 12، 5

، 3اقتطاوبت اًؿبًٖ ثب ؾَالات »، «21ٍ  16، 11، 8، 1ؾَالات 
، «25ٍ  18، 13، 4زٍضٕ اظ اًعٍا ثب ؾَالات »، «15ٍ  10، 7
ًجَز ّوبًٌس ؾبظٕ »ٍ « 22ٍ  17، 14، 9آگبّٖ ثب ؾَالات  شّي»

وٌس. پبؾد گ٘طٕ هٖضا اًساظُ« 24ٍ  20، 6، 2افطاعٖ ثب ؾَالات 
ثِ »، «ًوطُ 1تمطٗجب ّطگع »إ اظ زضرِ 5ّط ؾَال زض ٗه ع٘ف 

ٍ « ًوطُ 4اغلت اٍلبت »، «ًوطُ 3گبّٖ »، «ًوطُ 2ًسضت 
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، 8، 6، 4، 2، 1گ٘طز. ؾَالات  تقلك هٖ« ًوطُ 5تمطٗجب ّو٘كِ »
-ثِ نَضت هقىَؼ ًوطُ 25ٍ  24، 21، 20، 18، 16، 13، 11

 قًَس. گصاضٕ هٖ

 

 یافتٍ َا
 هسٗطٗت ظًسگٖ، ؾجه ثط آگبّٖ شّي فطض٘ٔ انلٖ : آهَظـ

 غطة تْطاى زاًكگبُ زاًكزَٗبى زض ذَز ثِ قفمت ٍ ذكن
  .اؾت احطثرف

 

 (MANCOVAچٌس هتغ٘طُ )تحل٘ل وَاضٗبًؽ : 1رسٍل 

 قست احط ؾغح هقٌٖ زاضٕ ف٘كط ه٘بًگ٘ي هطثقبت زضرِ آظازٕ هزوَؿ هطثقبت هٌبثـ تغ٘٘طات

 168/0 021/0 066/4 440/0 1 440/0 هسٗطٗت ذكن

 512/0 000/0 331/21 918/0 1 918/0 ؾجه ظًسگٖ

 396/0 007/0 538/8 563/0 1 563/0 قفمت ثِ ذَز

 
 شّي ّوبًغَضٗىِ زض رسٍل فَق هكبّسُ هٖ قَز وِ آهَظـ

 زض ذَز ثِ قفمت ٍ ذكن هسٗطٗت ظًسگٖ، ؾجه ثط آگبّٖ
ثب تَرِ ثِ قست  .اؾت احطثرف غطة تْطاى زاًكگبُ زاًكزَٗبى

ظًسگٖ تبح٘ط ث٘كتطٕ ًؿجت ثِ  ؾجه ثط آگبّٖ شّي احط، آهَظـ
 زاضز. زاًكزَٗبى ذَز ثِ قفمت ٍ ذكن هسٗطٗت

 
 .اؾت احطثرف غطة تْطاى زاًكگبُ زاًكزَٗبى زض ظًسگٖ ؾجه ثط آگبّٖ شّي : آهَظـ1فطض٘ٔ : 2رسٍل 

 قست احط Sig ف٘كط ه٘بًگ٘ي هطثقبت زضرِ آظازٕ هزوَؿ هطثقبت هٌبثـ تغ٘٘طات

  000/0 811/36 622/0 2 244/1 هسل تهح٘ح قسُ

  000/0 217/21 359/0 1 359/0 فطو اظ هجسا

  000/0 145/21 336/0 1 336/0 ظًسگٖ پ٘ف آظهَى ؾجه

 512/0 000/0 331/21 918/0 1 918/0 گطٍُ)هتغ٘ط هؿتمل(

    017/0 27 456/0 ذغب

     30 350/195 هزوَؿ

     29 701/1 ول تهح٘ح قسُ

 
همساض احتوبل اظ ٍ ثب تَرِ ثِ اٌٗىِ  F; 33/21ه٘عاى  ثِ تَرِ ثب

اعوٌ٘بى فطضِ٘ تحم٘ك تبٗ٘س  95/0ووتط هٖ ثبقس ثب  05/0ؾغح 
 آگبّٖ شّي هٖ گطزز ٍ اٗي ًت٘زِ حبنل هٖ گطزز وِ آهَظـ

 احطثرف غطة تْطاى زاًكگبُ زاًكزَٗبى زض ظًسگٖ ؾجه ثط

 زض ظًسگٖ هَرت ثْجَز ؾجه آگبّٖ شّي زض ٍالـ آهَظـ .اؾت
 هٖ گطزز. زاًكزَٗبى

 

 
 .اؾت احطثرف غطة تْطاى زاًكگبُ زاًكزَٗبى زض ذكن هسٗطٗت ثط آگبّٖ شّي : آهَظـ2فطض٘ٔ : 3رسٍل 

 قست احط Sig ف٘كط ه٘بًگ٘ي هطثقبت زضرِ آظازٕ هزوَؿ هطثقبت هٌبثـ تغ٘٘طات

  148/0 055/2 222/0 2 445/0 هسل تهح٘ح قسُ

  024/0 696/5 617/0 1 617/0 فطو اظ هجسا

  021/0 257/4 202/1 1 202/1 ذكن پ٘ف آظهَى هسٗطٗت

 168/0 021/0 066/4 440/0 1 440/0 گطٍُ)هتغ٘ط هؿتمل(

    108/0 27 923/2 ذغب

     30 504/310 هزوَؿ

     29 367/3 ول تهح٘ح قسُ
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همساض احتوبل اظ ٍ ثب تَرِ ثِ اٌٗىِ  F; 06/4ه٘عاى  ثِ تَرِ ثب

اعوٌ٘بى فطضِ٘ تحم٘ك تبٗ٘س  95/0ووتط هٖ ثبقس ثب  05/0ؾغح 
 آگبّٖ شّي هٖ گطزز ٍ اٗي ًت٘زِ حبنل هٖ گطزز وِ آهَظـ

 احطثرف غطة تْطاى زاًكگبُ زاًكزَٗبى زض ذكن هسٗطٗت ثط
 ذكن هَرت ثْجَز هسٗطٗت آگبّٖ شّي زض ٍالـ آهَظـ .اؾت

 هٖ گطزز. زاًكزَٗبى زض
 

 .اؾت احطثرف غطة تْطاى زاًكگبُ زاًكزَٗبى زض ذَز ثِ قفمت ثط آگبّٖ شّي :  آهَظـ3فطض٘ٔ : 4رسٍل 

 قست احط Sig ف٘كط ه٘بًگ٘ي هطثقبت زضرِ آظازٕ هزوَؿ هطثقبت هٌبثـ تغ٘٘طات

  000/0 493/10 692/0 2 384/1 هسل تهح٘ح قسُ

  001/0 238/13 873/0 1 873/0 فطو اظ هجسا

  004/0 014/10 661/0 1 661/0 ذَز ثِ پ٘ف آظهَى قفمت

 396/0 007/0 538/8 563/0 1 563/0 گطٍُ)هتغ٘ط هؿتمل(

    066/0 27 781/1 ذغب

     30 517/184 هزوَؿ

     29 166/3 ول تهح٘ح قسُ
 

اٌٗىِ همساض احتوبل اظ ٍ ثب تَرِ ثِ  F= 53/8ه٘عاى  ثِ تَرِ ثب
اعوٌ٘بى فطضِ٘ تحم٘ك تبٗ٘س  95/0ووتط هٖ ثبقس ثب  05/0ؾغح 

 آگبّٖ شّي هٖ گطزز ٍ اٗي ًت٘زِ حبنل هٖ گطزز وِ آهَظـ
 احطثرف غطة تْطاى زاًكگبُ زاًكزَٗبى زض ذَز ثِ قفمت ثط

 ذَز ثِ هَرت ثْجَز قفمت آگبّٖ شّي زض ٍالـ آهَظـ .اؾت
 هٖ گطزز. زاًكزَٗبى زض
 
 

  گیشی وتیجٍ ي بحث
 اظ پػٍّف اًزبم قسُ ًتبٗذ ظٗط ثِ زؾت آهسُ اؾت:

 ثط آگبّٖ شّي : ًتبٗذ فطضِ٘ اٍل ًكبى زاز وِ: آهَظـ1فطض٘ٔ 
 .اؾت احطثرف غطة تْطاى زاًكگبُ زاًكزَٗبى زض ظًسگٖ ؾجه

اٗي ًتبٗذ ثب ًتبٗذ ٍنبلٖ هحوَز، احسٕ، وزجبف ٍ ًكبط زٍؾت 
 (1396هحوسٕ ٍ اؾسٕ ق٘كِ گطاى )، ثكطپَض، >17= (1396)
ٍ  8، ًبٗبض>19=(1395، هْطٕ ًػاز ٍ ضهضبى ؾبفتچٖ )>18=

 12ٍ ثطٗط 11، ر٘وع10، ثطتَى9، گَول>20=(2021ّوىبضاى )
ّوؿَ هٖ ثبقس.  >22=(2017) 13، ٍٗلؿَى ٍ اٍوبًط>21=(2017)

زض تج٘٘ي اٗي فطضِ٘ هٖ تَاى گفت وِ آهَظـ شّي آگبّٖ ثِ 
اؾتفبزُ اظافضبٕ ثسى، آگبّٖ اظ ٍلبٗـ ٍ ووه تٌفؽ ٍ ثب 

آگبّٖ اظ ثسى، تٌفؽ نسا ٍ افىبض ٍ پصٗطـ افىبض هٌزط ثِ تغ٘٘ط 
هقبًٖ احؿبؾٖ ٍ فبعفٖ ٍٗػُ هٖ قَز ٍ فطز پٖ ثِ اٗي ًىتِ 
هٖ ثطز وِ افىبضـ ث٘ف اظ اٌٗىِ ثبظتبثٖ اظ ٍالق٘ت ثبقس، افىبض 

بزُ اظ ًبزضؾتٖ ّؿتٌس وِ هٌزط ثِ اضغطاة هٖ گطزز. اؾتف
آهَظـ شّي آگبّٖ ثط تٌؾ٘ن ّ٘زبى، زاًكزَٗبى لبزض ذَاٌّس 
ثَز ؾجه ظًسگٖ ذَز ضا ثْجَز ثركٌس. آهَظـ شّي آگبّٖ، 
الگَٖٗ ضا ثطإ وبّف ًكرَاض فىطٕ فطاّن هٖ وٌس ٍ ثِ 

زاًكزَٗبى آهَظـ هٖ زّس وِ اظ ًَؾبًبت ذلمٖ ذَز، آگبّٖ 
ٖ اظ پطزاظـ زاقتِ ثبقٌس ٍ اظ فٌَى شّي آگبّٖ ثطإ آگبّ

اعلافبتٖ وِ افىبض ٍ ّ٘زبًبت ضا تساٍم هٖ ثركٌس، اؾتفبزُ 
وٌٌس. شّي آگبّٖ، احؿبؼ ثسٍى لضبٍت اظ آگبّٖ اؾت وِ ثِ 
ٍاضح زٗسى ٍ پصٗطـ ّ٘زبًبت ٍ پسٗسُ ّبٕ ف٘عٗىٖ، ّوبًغَض 
وِ اتفبق هٖ افتس، ووه هٖ وٌس. ثٌبثطاٗي، آهَظـ آى ثِ 

ضؾتٖ ضًذ ه٘جطًس، ثبفج هٖ زاًكزَٗبًٖ وِ اظ ؾجه ظًسگٖ ًبز
قَز وِ آًْب احؿبؾبت ٍ ضقف ّبٕ ذَز ضا ثپصٗطًس ٍ پصٗطـ 
اٗي احؿبؾبت ثبفج وبّف تَرِ ٍ حؿبؾ٘ت ث٘ف اظحس ًؿجت 

 ثِ گعاضـ اٗي ًكبًِ ّب زض آًبى ه٘كَز. 
 آگبّٖ شّي : ًتبٗذ فطضِ٘ زٍم ًكبى زاز وِ: آهَظـ2فطض٘ٔ 

 احطثرف غطة تْطاى زاًكگبُ زاًكزَٗبى زض ذكن هسٗطٗت ثط
، >23=(1397اٗي ًتبٗذ ثب ًتبٗذ قىَّٖ ٗىتب ٍ ّوىبضاى ) .اؾت

، >17=(1396ٍنبلٖ هحوَز، احسٕ، وزجبف ٍ ًكبط زٍؾت )
ٍ  14، ّبفوي>19=(1395هْطٕ ًػاز ٍ ضهضبى ؾبفتچٖ )

ّوؿَ  >25=(2016ٍ ّوىبضاى ) 15، ثبزلٖ>24=(2017ّوىبضاى )
َاى گفت وِ اظ عطفٖ شّي هٖ ثبقس. زض تج٘٘ي اٗي فطضِ٘ هٖ ت

آگبّٖ، احؿبؼ ثسٍى لضبٍت ٍ هتقبزلٖ اظ آگبّٖ اؾت وِ ثِ 
ٍاضح زٗسى ٍ پصٗطـ ّ٘زبًبت ٍ پسٗسُ ّبٕ ف٘عٗىٖ، ّوبًغَض 

اظ عطفٖ زٗگط، تٌؾ٘ن . >19=وِ اتفبق هٖ افتس، ووه هٖ وٌس
ّ٘زبى قبهل ّوِ ضاّجطزّبٕ آگبّبًِ ٍ غ٘ط آگبّبًِ إ ه٘كَز 

وبّف ٍ حفؼ ٍ هَلفِ ّبٕ ّ٘زبًٖ، ضفتبضٕ وِ ثطإ افعاٗف، 
ٍ قٌبذتٖ ٗه پبؾد ّ٘زبًٖ ثِ وبض ثطزُ هٖ قَز. ثٌبثطاٗي ثب 
اؾتفبزُ اظ آهَظـ شّي آگبّٖ قبهل ضفـ هَاًـ،زضهبى هطالجِ 
ٍاضؾٖ ثسى، زُ زل٘مِ تٌفؽ ثب شّي آگبّٖ ٍ هطالجِ شّي، 
تٌفؽ ثب شّي آگبّٖ )حطوبت رؿوٖ ثب ووه اٗي تىٌ٘ه(، 
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گؿتطزُ ًگِ «  توطٗي هٌجؿظ وطزى ٍ تٌفؽ -َق٘بضاًِحطوت ّ
زاقتي افىبض شّي اظ عطٗك پ٘گ٘طٕ توطٗي ّبٕ هطالجِ إ ٍ 

زل٘مِ زٗسى ٗب قٌ٘سى  5توطوع ثط تٌفؽ آگبّبًِ ٍ افضبٕ ثسى.
ثب قَُ٘ شّي آگبّٖ )آگبّٖ اظ تٌفؽ، افضبٕ ثسى، انَات، 

ِ توطٗي اضاٗ -ؾِ زل٘مِ تٌفؽ -افىبض ٍ اًتربة ّبٕ آگبّبًِ(
ّبٕ الگَثطزازضٕ قسُ رْت وبضثطز زض ظهبى ّبٖٗ وِ زچبض 

پ٘بزُ ضٍٕ ثب شّي آگبّٖ هٖ تَاى  -احؿبؾبت زقَاض هٖ قَٗن
 ثبفج هسٗطٗت ذكن زض زاًكزَٗبى قس. 

 آگبّٖ شّي : ًتبٗذ فطضِ٘ ؾَم ًكبى زاز وِ آهَظـ3فطض٘ٔ 
 احطثرف غطة تْطاى زاًكگبُ زاًكزَٗبى زض ذَز ثِ قفمت ثط

اٗي ًتبٗذ ثب ًتبٗذ ذطهبئٖ، ولاًتطٕ ٍ فطهبًٖ  .اؾت
، ًطٗوبًٖ، تىلَٕ، اثَالمبؾوٖ ٍ ه٘ىبئ٘لٖ >26=(1394)
16فبؾَ ٍ ، ًف>28=(1391، ًطٗوبًٖ، ظاّس ٍ گلپَض )>27=(1394)

 

ٍ  18، آثسٍتَ>30=(2015ٍ ّوىبضاى ) 17، و٘طن>29=(2015)
ّوؿَ هٖ ثبقس. زض تج٘ي اٗي فطضِ٘ هٖ  >31=(2014ّوىبضاى )

تَاى گفت وِ زض ٍالـ توطٗي ّبٕ شّي آگبّٖ ثِ زاًكزَٗبى 
هٖ آهَظز وِ زض ظهبى حبل ظًسگٖ وٌٌس ٍ ثِ افىبض، احؿبؾبت ٍ 
حَاؼ ثسًٖ ذَز تَرِ وٌٌس ٍ ّوچٌ٘ي ثب ذَز هْطثبى ثبقٌس ٍ 
 لضبٍت ًىٌٌس. اظ تفىط هجتٌٖ ثط گصقتِ وِ ٍٗػگٖ ذلك افؿطزُ
اؾت ٍ تفىط هجتٌٖ ثط آٌٗسُ وِ ٍٗػگٖ اضغطاة اؾت زؾت 
ثطزاضًس، هْبضت ّبٕ حل هؿبلِ ضا زض ذَز پطٍضـ زٌّس ٍ 
ضاّجطزّبٕ همبثلِ إ وبضآهسٕ ضا زض هَارِْ ثب ضٍٗسازّب ثِ وبض 
ثطًس. ثِ اٗي نَضت زاًكزَٗبى هٖ آهَظًس فمظ ثِ هكبّسُ 

ثِ ضٍٗسازّب زؾت  ضٍٗسازّب پطزاذتِ ٍ اظ ٍاوٌف ذَزوبض ٍ فبزتٖ
ثطزاضًس ٍ ّوچٌ٘ي اظ رٌجِ ّبٕ گًَبگَى ثِ اوتكبف ٗه ضٍٗساز، 
هَلق٘ت ٗب قٖ ثپطزاظًس ٍ توبم رٌجِ ّبٕ آى ضا ثطضؾٖ وٌٌس ٍ 
ثْتطٗي ضاُ حل ضا اًتربة وطزُ ٍ ثب حل هؿبلِ هَحط ثِ گًَِ إ 
هٌبؾت ٍاوٌف ًكبى زٌّس. ثسٗي تطت٘ت هٖ تَاًٌس ّ٘زبًبت 

ْبض وٌٌس ٍ زض ًت٘زِ هكىلات آًبى وبّف هٖ ذَز ضا ثْتط ه
ٗبثس. ثٌبثطاٗي ثباؾتفبزُ اظ آهَظـ شّي آگبّٖ هبًٌس ًكؿت ّبٕ 
هسٗت٘كي وِ آگبّٖ اظ تٌفؽ ٍ افضبٕ ثسى تبو٘س ثط چگًَگٖ 
ٍاوٌف ًكبى زازى ثِ ّط آًچِ فىط، احؿبؼ هٖ وٌ٘ن ٍ آًچِ اظ 

ٌٖ اٗزبز ٗه قطاٗظ ؾرت توطٗ -احؿبؾبت ثسى ًبقٖ هٖ قَز
ؾِ زل٘مِ تٌفؽ،  -ٍ وكف تبح٘طات توطٗي ّب ضٍٕ شّي ٍ ثسى

ث٘بى اٗي هَضَؿ وِ تفىطات هٌكبء ٍالقٖ ًساضًس.ًكؿت ّبٕ 
ثِ فلاٍُ هغطح  -آگبّٖ ًؿجت ثِ تٌفؽ ٍ ثسى -هسٗت٘كي

وطزى هكىلات ث٘وبض عٖ توطٗي ٍ وكف احطات آى ثط ثسى ٍ 
طالجت ؾِ زل٘مِ تٌفؽ.چگًَِ ثِ ثْتطٗي ًحَ اظ ذَز ه -شّي

آگبّٖ اظ تٌفؽ، افضبٕ ثسى، انَات،  -وٌ٘ن.رلؿبت هسٗت٘كي
ؾِ زل٘مِ تٌفؽ ثِ فلاٍُ عطح ٗه هكىل  -افىبض ٍ ّ٘زبًبت

عٖ توطٗي ٍ وكف تبح٘ط آى ضٍٕ ثسى ٍ شّي هٖ تَاى ثبفج 
 قىل گ٘طٕ قفمت ثِ ذَز زض زاًكزَٗبى قس. 

 شّي فطض٘ٔ انلٖ: ًتبٗذ فطضِ٘ انلٖ ًكبى زازوِ: آهَظـ
 زض ذَز ثِ قفمت ٍ ذكن هسٗطٗت ظًسگٖ، ؾجه ثط آگبّٖ

 قست ثِ تَرِ ثب. اؾت احطثرف غطة تْطاى زاًكگبُ زاًكزَٗبى
 ثِ ًؿجت ث٘كتطٕ تبح٘ط ظًسگٖ ؾجه ثط آگبّٖ شّي آهَظـ احط،

اٗي ًتبٗذ ثب  .زاضز زاًكزَٗبى ذَز ثِ قفمت ٍ ذكن هسٗطٗت
ًطٗوبًٖ، تىلَٕ، ، >26=(1394ًتبٗذ ذطهبئٖ، ولاًتطٕ ٍ فطهبًٖ )

، ًطٗوبًٖ، ظاّس ٍ گلپَض >27=(1394اثَالمبؾوٖ ٍ ه٘ىبئ٘لٖ )
ثكبضت، فجسالوٌبفٖ، فطاّبًٖ ٍ ذساٖٗ  ،>28=(1391)
، آثسٍتَ ٍ ّوىبضاى >30=(2015، و٘طن ٍ ّوىبضاى )>32=(1390)
ّوؿَ هٖ ثبقس. زض تج٘٘ي  >33=(2011) 19پ٘ؿَلا >31=(2014)

توطٗي شّي آگبّٖ توطوع  اٗي فطضِ٘ هٖ تَاى گفت وِ وِ
حَاؼ ٍ تَرِ ضا افعاٗف هٖ زّس. توطٗي ّبٕ شّي آگبّٖ 
افطاز ضا آگبُ تط هٖ وٌس ٍ ثِ آًْب ووه هٖ وٌس وِ ثِ افىبض، 
احؿبؾبت ٍ حَاؼ ّبٕ ثسًٖ ذَز زل٘ك تط قًَس ٍ آًْب ضا اظ 
ٗىسٗگط تو٘ع زٌّس، آًْب ضا ثپصٗطًس ٍ ثب آًْب زٍؾت قًَس ٍلتٖ 

آهَظًس تب ثط اثقبز هرتلف افىبض ٍ احؿبؾبت ذَز  زاًكزَٗبى هٖ
آگبّٖ ٍ قٌبذت پ٘سا وٌٌس، هٖ تَاًٌس هكىلات ذَز ضا وبّف 
زٌّس ٗب ثِ احتوبل ووتطٕ زض آٌٗسُ زچبض هكىلات ذَاٌّس 
قس.آهَظـ شّي آگبّٖ ثط هكىلات ضفتبضٕ زاًكزَٗبى زض 
ثطگ٘طًسُ توطٗي ّبٕ هرتلفٖ ثطإ پطٍضـ شّي آگبّٖ ثِ 

َٗبى اؾت وِ اظ رولِ هٖ تَاى ثِ تٌفؽ ثب شّي آگبّٖ زاًكز
توطٗي  -)حطوبت رؿوٖ ثب ووه اٗي تىٌ٘ه(حطوت َّق٘بضاًِ

گؿتطزُ ًگِ زاقتي افىبض شّي اظ «  هٌجؿظ وطزى ٍ تٌفؽ
عطٗك پ٘گ٘طٕ توطٗي ّبٕ هطالجِ إ ٍ توطوع ثط تٌفؽ آگبّبًِ 

تىطاض  ٍ افضبٕ ثسى ٍ هطالجِ ٍاضؾٖ ثسى. ثٌبثطاٗي ٗبزگ٘طٕ ٍ
اٗي توطٗي ّب زض فَانل ث٘ي رلؿبت زضهبى، شّي آگبّٖ ضا زض 
 زاًكزَٗبى افعاٗف زازُ اؾت ٍ هَرت ثْجَز ؾجه ظًسگٖ،

 هسٗطٗت ذكن ٍ افعاٗف قفمت ثِ ذَز زض آًْب هٖ قَز. 
 

 مًاصیه اخلاقی
زض اٗي هغبلقِ انَل اذلاق زض پػٍّف قبهل اذص ضضبٗت 

اعلافبت هحطهبًِ آًْب ضفبٗت آگبّبًِ اظ قطوت وٌٌسگبى ٍ حفؼ 
 گطزٗسُ اؾت.

 

 تطکش ي قذسداوی
پػٍّكگطاى هطاتت لسضزاًٖ ٍ تكىط ذَز ضا اظ ولِ٘ 

وٌٌسگبى اٗي پػٍّف وِ ثب اؾتمجبل ٍ ثطزثبضٕ، زض ضًٍس  قطوت
 زاضًس.  اؾترطاد ًتبٗذ ّوىبضٕ ًوَزًس، افلام هٖ
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 مىافع تعاسض
قٖ زض اًزبم ٍ ًَٗؿٌسگبى اٗي هغبلقِ ّ٘چ گًَِ تقبضو هٌبف

 ًگبضـ آى ًساضًس. 
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