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Abstract 

Introduction: Most parents react to denial and confusion when their children are diagnosed with 

the disorder and show a wide range of emotions such as anger, sadness, crying and grief. 

Objective: The aim of this study was to compare perceived stress, mental comfort and resilience 

among parents of children with autism, mental retardation and hyperactivity. 

Method: The method of the present study was descriptive, causal-comparative. The statistical 

population included all mothers with children with developmental neurosis (autism, mental 

retardation and hyperactivity) in Tehran. Of these, 210 mothers were selected by stratified 

sampling. The research instruments were Cohen Perceived Stress Questionnaire, Connor and 

Davidson Resilience and Reef Psychological Comfort Questionnaire. Data analysis was 

performed using SPSS software version 24. 

Results: The results showed that there was a significant difference between perceived stress, 

resilience and psychological comfort in parents of children with autism, mental retardation and 

hyperactivity (p<0.05). Perceived stress is higher in parents with autistic children, psychological 

comfort is higher in parents with hyperactive children, and resilience is higher in parents with 

mental retardation. 

Conclusion: According to these findings, having a child with autism, mental retardation and 

hyperactivity, can affect resilience, perception of stress and psychological comfort. 
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مقایػٍ اغتسظ ادزاک ؾدٌ، آغایؽ ذَىی ي تاب آيزی دز بیه يالدیه کًدکان اتیػم، 

 کم تًان ذَىی ي فصين کىؽ

 2کیًان کاکابسایی، 1*ؾسازٌ ؾمع

 وٛزوبٖ اؾتثٙب٣٤، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ ٚاحس اِىتط٥٘ٚى٣، تٟطاٖ، ا٤طاٖوبضقٙبؾ٣ اضقس ضٚا٘كٙبؾ٣ ٚ آٔٛظـ  1
 قٙبؾ٣، ٚاحس وطٔب٘كبٜ، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ، وطٔب٘كبٜ، ا٤طاٖ زا٘ك٥بض ٌطٜٚ ضٚاٖ 2

 قٕؽ* ٤ٛ٘ؿٙسٜ ٔؿئَٛ: 
 

  15/12/1400 تازیخ پریسؼ مقالٍ:         09/11/1400 تازیخ دزیافت مقالٍ:

 چکیدٌ

ٚاِس٤ٗ ثٝ ٍٞٙبْ تكر٥م اذتلاَ فطظ٘ساٖ ذٛز، زچبض ٚاوٙف ا٘ىبض ٚ ؾطزض٣ٌٕ قسٜ ٚ ٥َف ٌؿتطزٜ ا٢ اظ ٥ٞدب٘بت اظ لج٥ُ ذكٓ، ٔمسٔٝ: اوثط 
 .غ٣ٙ٥ٍٕ، ٌط٤ٝ ٚ ؾٛي ضا ٘كبٖ ٣ٔ زٞٙس

ش٣ٙٞ ٚ فعٖٚ وٙف ٞسف: پػٚٞف حبيط ثب ٞسف ٔمب٤ؿٝ اؾتطؼ ازضان قسٜ، آؾب٤ف ش٣ٙٞ ٚ تبة آٚض٢ زض ث٥ٗ ٚاِس٤ٗ وٛزوبٖ ات٥ؿٓ، وٓ تٛاٖ 
 .ا٘دبْ قس

ٔمب٤ؿٝ ثٛز. خبٔؼٝ آٔبض٢ قبُٔ تٕب٣ٔ ٔبزضاٖ زاضا٢ فطظ٘س ػهت تح٣ِٛ )ات٥ؿٓ، وٓ تٛاٖ ش٣ٙٞ ٚ  _ضٚـ: ضٚـ پػٚٞف حبيط تٛن٥ف٣، ػ٣ّ
كٙبٔٝ اؾتطؼ ازضان ٔبزض ثٝ ق٥ٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ َجمٝ ا٢ ا٘تربة قس٘س. اثعاض پػٚٞف پطؾ 210ث٥ف فؼبَ( قٟط تٟطاٖ ثٛز. وٝ اظ ا٤ٗ ٥ٔبٖ تؼساز 

 24٘ؿرٝ  spss ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض آٔبض٢ قسٜ وٛٞٗ، تبة آٚض٢ وٛ٘ٛض ٚ ز٤ٛ٤سؾٖٛ ٚ آؾب٤ف ضٚا٘كٙبذت٣ ض٤ف ثٛز. تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ
 .ا٘دبْ قس

ٖ ات٥ؿٓ، وٓ تٛاٖ ش٣ٙٞ ٚ ث٥ف ٤بفتٝ ٞب: ٘تب٤ح پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ اؾتطؼ ازضان قسٜ، تبة آٚض٢ ٚ آؾب٤ف ضٚا٘كٙبذت٣، زض ٚاِس٤ٗ وٛزوب
ازضان قسٜ زض ٚاِس٤ٗ زاضا٢ وٛزن ات٥ؿٓ ث٥كتط اؾت، آؾب٤ف ضٚا٘كٙبذت٣ زض ٚاِس٤ٗ زاضا٢  اؾتطؼ(. P>05/0)فؼبَ تفبٚت ٔؼٙبزاض ٚخٛز زاقت

 .فطظ٘س ث٥ف فؼبَ ث٥كتط ثٛزٜ ٚ تبة آٚض٢ زض ٚاِس٤ٗ زاضا٢ وٓ تٛا٣٘ ش٣ٙٞ ث٥كتط اؾت
آٚض٢، ازضان اظ اؾتطؼ  ا٤ٗ ٤بفتٝ ٞب زاقتٗ وٛزن ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ات٥ؿٓ، وٓ تٛاٖ ش٣ٙٞ ٚ ث٥ف فؼبَ، ٣ٔ تٛا٘س ثط تبة٘ت٥دٝ ٥ٌط٢: ثب تٛخٝ ثٝ 

 .ٚ آؾب٤ف ضٚا٘كٙبذت٣ تبث٥ط ثٍصاضز
 

 آؾب٤ف ش٣ٙٞ ، تبة آٚض٢، اؾتطؼ ازضان قسٜ، ػهت تح٣ِٛ ياضگان کلیدی:

 ٔحفِٛ اؾت. وٛزوبٖفهّٙبٔٝ ض٤ٚىطز٢ ٘ٛ ثط آٔٛظـ تٕب٣ٔ حمٛق ٘كط ثطا٢ 

مقایسه استرس ادراک شده، آسایش ذهنی و تاب آوری در بین والدین کودکان اتیسم، کم ( 1441) ش، شمسشیوه استناد به این مقاله: 

 .134-145(: 2)4، فصلنامه رویکردی نو بر آموزش کودکان. توان ذهنی و فزون کنش

 

 مقدمٍ 

اظ  خع٣٤ وٓ تٛخ٣ٟ/ ث٥ف فؼب٣ِ اذتلاَ ٚ اُت٥ؿٓ ٥َف اذتلاَ
 ٔغع ٘بثٟٙدبض تحَٛ اظ ٘بق٣ وٝ ٞؿتٙس ػهج٣ ضقس اذتلالات

٣ٔ  تأث٥ط اختٕبػ٣ ٚ قٙبذت٣ ذبل تٛا٘ب٣٤ ٞب٢ ٚ ثط ثٛزٜ

 ثبلا٢ ؾُٛح ثٝ ٔٙدط ٌصاض٘س ٚ ٕٞچ٥ٙٗ وٓ تٛا٣٘ ش٣ٙٞ،

 ز٤ٍط ٚ وٛزوبٖ ٚاِس٤ٗ، زض ٚ ثلاتى٥ّف٣ ا٘عٚا اؾتطؼ، ايُطاة،

٣َ چٙس زٞٝ ٌصقتٝ ٥ٔعاٖ ق٥ٛع . >1=ٌطزز ٣ٔ ذب٘ٛازٜ اػًب٢
اذتلاَ ٥َف اٚت٥ؿٓ افعا٤ف ٤بفتٝ ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ وٝ أطٚظٜ زض ٞط 
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وٛزن زض ؾٗ ٔسضؾٝ ضا تحت تبث٥ط لطاض زازٜ  1وٛزن،  68
ٞعاض تؼ٥٥ٗ  10زض  ٥ٔ6.2عاٖ ق٥ٛع ات٥ؿٓ زض ا٤طاٖ . >2=اؾت
ٚ ث٥كتط٤ٗ آٔبض ات٥ؿٓ  100زض  1 ز٥٘ب زض آٔبض ا٤ٗ وٝ زضحب٣ِ قس؛ 

. >3=ع ٔطثٌٛ ثٝ وكٛضٞب٢ ا٥ٍّ٘ؽ، ؾٛئس ٚ آٔط٤ىب ثٛز٥٘
ثط اؾبؼ آٔبض ؾبظٔبٖ ثٟع٤ؿت٣ وكٛض زض پب٤بٖ قٟط٤ٛض ٕٞچ٥ٙٗ 

٘طخ  1398ٚ ثطآٚضز خٕؼ٥ت ٔطوع آٔبض ا٤طاٖ زض ؾبَ  1398
٘فط زض زٜ ٞعاض ٘فط خٕؼ٥ت  47/0تٛا٣٘ ش٣ٙٞ تمط٤جبً  ق٥ٛع وٓ

 ٚ ضفتبضٞب٢ حطوبت ٔب٘ٙس ٘بُّٔٛث٣ ضفتبضٞب٢ وٛزوبٖ ا٤ٗ .اؾت

1پطذبقٍط٢ ا٢، و٥ّكٝ
 ٣ٔ ٘كبٖ ذٛز ذٛزآظاض٢ اظ ضفتبضٞب٢ ٚ 

 ضفتبضٞب٢ ٚ اظ لٛا٥٘ٗ اؾتفبزٜ ٚ فٟٓ زض ٕٞچ٥ٙٗ ٞب آٖ زٞٙس.

 ٚ غ٥طولا٣ٔ ا٢، ضفتبضٞب٢ ٔحبٚضٜ ا٢، اقبضٜ اختٕبػ٣،

 ػبُٔ ا٤ٗ، اظ ٌصقتٝ. >4=ٔكىُ ٞؿتٙس زچبض حطوت٣ ٕٞب٣ٍٙٞ

٘مم  ثبقس، اؾتطؼ ٚاِس٤ٗ ٔطتجٍ ثب تٛا٘س ٣ٔ وٝ ز٤ٍط٢
قب٤غ  اضث٣ ٚ ػهج٣ اذتلاَ ٘ٛػ٣ وٝ اؾت فؼب٣ِ ث٥ف _تٛخٝ

 اظ ٤ى٣ قٛز. ٣ٔ قطٚع وٛزو٣ زٚضاٖ اظ ٚ آ٤س ٣ٔ حؿبة ثٝ

 ٞب٢ ؾ٥ؿتٓ ػّٕىطز وبٞف اذتلاَ، ا٤ٗ ػُّ احتٕب٣ِ

ق٥ٛع ا٤ٗ اذتلاَ زض . >5=اؾت ٔغع زض 2زٚپب٥ٔٗ ت٥ِٛسوٙٙسٜ
وٝ ٤ه ؾْٛ تب زٚ ؾْٛ آٟ٘ب % اؾت 3-10وٛزوبٖ حسٚز 

ٚ  3. لا٢>6=ٔكىلاتكبٖ تب ثعضٌؿب٣ِ ازأٝ پ٥سا ٣ٔ وٙس
 وٛزوبٖ زاضا٢ ٚاِس٤ٗ وٝزض پػٚٞك٣ زض٤بفتٙس  >7=ٕٞىبضاٖ

 وٝ ث٥كتط٢ ايُطاث٣ ٘كب٘ٝ ٞب٢ اٚت٥ؿٓ ٥َف ٞب٢ اذتلاَ

 ذٛز، ٚاِس٣ٙ٤ ٘مف اظ وٓ ذٛز، ضيب٤ت ثٝ ٔٙف٣ ز٤سٌبٜ قبُٔ

٘كب٘ٝ ٞب٢  وٛزن، ضفتبض٢ ٔكىلات اظ ث٥كتط تدطثٝ ٢
 اختٙبث٣ ٔمبثّٝ ا٢ ضاٞجطزٞب٢ اظ اؾتفبزٜ ٚ ث٥كتط افؿطز٣ٌ

 ثٟع٤ؿت٣ قبذم زض زاقتٙس ٚ ز٤ٍط ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجت ث٥كتط

 ثٛز٘س. پب٥٤ٗ تط ضٚا٘كٙبذت٣
٥ِٛت ٞب ٚ ث٥ٕبض٢ ٞب اظ ٘بق٣ ٔكىلات حبيط ػهط زض خّٕٝ  اظ ٔؼّ

غ ٔؿبئُ حبزتط٤ٗ اظ ش٣ٙٞ وٓ تٛا٣٘ اؾت ٚ  ث٥ف اظ  ثكط٢ خٛأ
زٚ زضنس خٕؼ٥ت ٞط خبٔؼٝ ا٢ ضا وٛزوبٖ وٓ تٛاٖ ش٣ٙٞ تكى٥ُ 

ثط  تأث٥طات٣ زاضا٢ ذب٘ٛازٜ زض ثب اذتلاَ، وٛزن ٚخٛز. >8=٣ٔ زٞٙس
طاٖ ضٚاثٍ ظ٘بق٣٤ٛ، ٤بفت٣ٍ ؾبظـ  ٞب٢ ٚ فؼب٥ِت ثطازضاٖ ٚ ذٛاٞ

 ٔب٣ِ فمط اذتلاَ ٔٛاضز، ا٤ٗ ا٤ٗ ثط افعٖٚ اؾت. ذب٘ٛازٜ ضٚظٔطٜ

 وٛزوبٖ، ا٘عٚا٢ ٚاِس٤ٗ ا٤ٗ .وٙس ٣ٔ تح٥ُٕ ذب٘ٛازٜ ثط ضا ظ٤بز٢

 ٚ ذٛاٞطاٖ >.9=وٙٙس ٣ٔ تدطثٝ ضا ٞب٢ ظ٘بق٣٤ٛ اذتلافٚ  اختٕبػ٣
 آؾ٥ت ضٚاثٍ ٚ ٤بفت٣ٍ ؾبظـ ٔكىلات ا٘ٛاع ٞب زاضا٢ آٖ ثطزاضاٖ

زضٔبٖ اذتلالات ٚ ٍٟ٘ساض٢ اظ وٛزن  وٝ اظ آ٘دب٣٤ ز٤سٜ ٞؿتٙس.
 وٛزن ثطا٢ ذب٘ٛازٜ ٚ ٔب٣ِ ا٘ؿب٣٘ ٔٙبثغ ٔهطف ٥٘بظٔٙس اؾتثٙب٣٤،

 ٔطتجٍ وٛزن اظ ٔطالجت ثب ٞب، ا٤ٗ ذٛاؾتٝ وٝ اظ آ٘دب٣٤ ٚ اؾت

 ٔٙدط ا٤ٗ وٝ ذٛز ٘ساض٘س ثطا٢ وبف٣ فطنت ٚ ٚاِس٤ٗ ٚلت ٞؿتٙس،

پػٚٞف . >10=قٛز ٣ٔ ٚاِس٤ٗ َلاق حت٣ ٚ اؾتطؼ ثٝ افؿطز٣ٌ،
ٞب٢ ا٤ٗ حٛظٜ زض ٔٛضز وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ اٚت٥ؿٓ ٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ 

ٚاِس٤ٗ ا٤ٗ وٛزوبٖ زض ٔؼطو ذُط ثبلا٢ ثطٚظ ٔكىلات زض 
ؾلأت ضٚا٣٘ ٞؿتٙس. ؾُح ثبلا٢ اؾتطؼ ازضان قسٜ تٛؾٍ ا٤ٗ 
ٚاِس٤ٗ ٚ وبٞف زلا٤ُ ٚ ٔؼٙب٢ ظ٘س٣ٌ ا٤ٗ ٔبزضاٖ زض ٘ت٥دٝ ث٥ٕبض٢ 

 اذتلاَ. >11=بٌٛاض ضٚاٖ قٙبذت٣ اؾتفطظ٘س، اظ خّٕٝ پ٥بٔسٞب٢ ٘

وٓ تٛخ٣ٟ/ ث٥ف فؼب٣ِ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ وٓ تٛا٣٘  اذتلاَ ٚ ٥َف ات٥ؿٓ
س٤ٗ ػّٕىطز ثط ٣ٔ تٛا٘ٙس زاض٘س وٝ ثٝ ز٥ُِ ٤ٚػ٣ٌ ٞب٣٤ ش٣ٙٞ  ٚ ٚاِ

س٤ٗ ٚ اؾتثٙب٣٤ وٛزن ثٍصاض٘س. آ٘بٖ تأث٥ط ضفتبضٞب٢  ثط ٘ٝ تٟٙب ٚاِ

 ٤ؼ٣ٙ ذب٘ٛازٜ ٘ظبْ اػًب٢ ؾب٤ط ثّىٝ ٔتمبثُ زاض٘س تأث٥ط ٤ىس٤ٍط

 اؾتثٙب٣٤ وٛزن ٚخٛز ٣ٔ زٞٙس. لطاض تحت تأث٥ط ضا فطظ٘ساٖ ز٤ٍط

. >12=٣ٔ وٙس ٚاضز ذب٘ٛازٜ پ٥ىط ثط ضا يب٤ؼبت خجطاٖ ٘بپص٤ط٢ اغّت
 ٚ ث٣ تٛخ٣ٟ ٚ ذكٓ ٔثُ ٚاِس٤ٗ ٘بٔٙبؾت ز٤ٍط ضفتبضٞب٢ ؾ٢ٛ اظ

 قّٛغ٣ )ٔثُ اذتلالات ا٤ٗ ػلا٤ٓ ثٝ ٚاِس٤ٗ ٚاوٙف ٞب٣٤ وٝ ٥٘ع

 تأث٥ط اذتلالات ا٤ٗ ضٚ٘س ثط ٣ٔ تٛا٘س ٘كبٖ ٣ٔ زٞٙس پطتحطو٣( ٚ

فعا٤ٙسٜ  ضٚا٣٘ فكبضٞب٢ اذتلاَ ٞب، ا٤ٗ خط٤بٖ تكر٥م زض ثٍصاضز.
 ٔب٘ٙس ٚاوٙف ٞب٣٤ ثٝ ٣ٔ تٛا٘س وٝ ٚاضز ٣ٔ قٛ٘س ٚاِس٤ٗ ثط ا٢

٥س٢، ذكٓ، ضٚا٣٘، يطثٝ  .>13=قٛز ٔٙدط غ٥طٜ ٚ افؿطز٣ٌ ٘ب أ
 ز٘جبَ ضا ثٝ ٞب٣٤ چبِف ٚاِس٤ٗ ثطا٢ وٛزن تطث٥ت و٣ّ، َٛض ثٝ

4اؾتطؼ ا٤دبز ثٝ ٔٙدط تٛا٘س ٣ٔ وٝ زاضز
 زض ا٤ٗ ٞب قٛز. آٖ زض 

 وٛزوبٖ ٚاِس٤ٗ ثٝ اٚت٥ؿٓ ٘ؿجت وٛزوبٖ ٚاِس٤ٗ وٝ اؾت حب٣ِ

 ٕٞطا٣ٞ. >14=وٙٙس تحُٕ ٣ٔ ضا ث٥كتط٢ اؾتطؼ ػبز٢

ضا  ٚاِس٤ٗ اؾتطؼ ٥ٔعاٖ تٛا٘س ٣ٔ اٚت٥ؿٓ ثب ضفتبضٞب٢، ٘بٔٙبؾت
 وٝ ٔكىلات زٞٙس ٣ٔ ٌعاضـ وٛزوبٖ ا٤ٗ ٚاِس٤ٗ زٞس. افعا٤ف

 ٘بتٛا٣٘ ٚ احؿبؼ ا٢ و٥ّكٝ ضفتبضٞب٢ اختٕبػ٣، تؼبٔلات زض

 قست تٛا٘س ٣ٔ ٘بٔٙبؾت وٛزن ضفتبضٞب٢ وٙتطَ زض ٚاِس٤ٗ

 ٚاِس٤ٗ، وٛزوبٖ چ٥ٙٗ ٞٓ. >15=وٙس ث٥كتط ٞب آٖ زض ضا اؾتطؼ

5افؿطز٣ٌ اٚت٥ؿٓ
6ايُطاة ٚ 

 7ٚ ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ قٙبذت٣ ث٥كتط 
 وٝ ثبٚض٘س ا٤ٗ ثط پػٚٞكٍطاٖ. >16=پب٥٤ٗ تط ضا تدطثٝ ٣ٔ وٙٙس

 زض اذتلاَ ٚ ٚاِس٤ٗ فكبضٞب٢ ضٚا٣٘ ٥ٔبٖ تؼس٤ُ وٙٙسٜ ا٢ ػٛأُ

 ٔمبٚٔت تٛاٖ ٤ٚػ٣ٌ ٞب ٣ٔ تٛا٘س ثطذ٣ ٚخٛز زاضز. ٚخٛز وٛزن،

 اظ ٚ زٞس ٚاِس٤ٗ افعا٤ف زض ضا ضٚا٣٘ فكبضٞب٢ ثطاثط زض زض٣٘ٚ،

 ٔتغ٥طٞب٢ ث٥ٗ اظ .وٙس خ٥ٌّٛط٢ ث٥ٕبض٢ ٚ آٖ پ٥بٔسٞب٢ ثطٚظ

ثٝ اؾتطؼ ازضان قسٜ، ثٟع٤ؿت٣  ٣ٔ تٛاٖ تؼس٤ُ وٙٙسٜ
  . >3=ضٚا٘كٙبذت٣ ٚ تبة آٚض٢ اقبضٜ وطز

ثب تٛخٝ ثٝ ٔٛاضز٢ وٝ اقبضٜ ثٝ ٔكىلات ضٚاٖ قٙبذت٣ ٚاِس٤ٗ 
زاضا٢ وٛزن اؾتثٙب٣٤ زاقت، ثٝ ٘ظط ٣ٔ ضؾس، ٚاِس٤ٗ ا٤ٗ 

9وبٔپفط >.9=پب٣ٙ٥٤ ثطذٛضزاض ثبقٙس 8اظ ٥ٔعاٖ تبة آٚض٢ وٛزوبٖ
 

 ثٝ ضؾ٥سٖ ٤ب ا٥ِٚٝ ثٝ تؼبزَ ثبظٌكت تبة آٚض٢ وٝ زاقت ثبٚض

 اظ ا٤ٗ ضٚ ٚ تٟس٤سوٙٙسٜ( اؾت ٔٛلؼ٥ت )زض ثبلاتط ؾُح تؼبزَ

زض ػ٥ٗ حبَ . >17=٣ٔ وٙس فطاٞٓ ظ٘س٣ٌ زض ضا ٔٛفك ؾبظٌبض٢
 ٞٓ ٔثجت ؾبظٌبض٢ وٝ ٣ٔ وٙس اقبضٜ ٥٘ع ٘ىتٝ ا٤ٗ ثٝ وبٔپفط

 ثٝ ػٙٛاٖ ٞٓ ٚ ضٚز قٕبض ثٝ تبة آٚض٢ پ٥بٔس ٕٔىٗ اؾت
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 ا٤ٗ ٢ٚ قٛز. ؾجت ضا تبة آٚض٢ اظ ؾُح ثبلاتط٢ پ٥كب٤ٙس،

 تبة آٚض٢ ثٝ فطآ٤ٙس٢ ٍ٘بٜ ٚ پ٥چ٥س٣ٌ تؼط٤ف اظ ٘بق٣ ضا ٔؿئّٝ

 ثب ثطذٛضز زض احتٕبلاً زاض٘س تبة آٚض٢ ظ٤بز٢ وٝ افطاز٢ ٣ٔ زا٘س.

. >18=٣ٔ وٙٙس ثطذٛضز ٚ زضؾت ُٔٙم٣ ذٛز اؾتثٙب٣٤ فطظ٘ساٖ
 پعٚ ؾبض٤ب ٚ ثط٤ؿٛ

زض پػٚٞك٣ زض٤بفتٙس وٝ تبة آٚض٢ ٚ 10
ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٘كٙبذت٣ ثط قست ٔؼ٥ِّٛت ٚ ذسٔبت اختٕبػ٣ 
زض٤بفت٣ تبث٥ط ٌصاض اؾت؛ ٤ؼ٣ٙ ٞط ا٘ساظٜ قست ٔؼ٥ِّٛت ث٥كتط 
ثبقس، ٚاِس٤ٗ ث٥كتط زچبض اؾتطؼ ٚ ايُطاة ٣ٔ قٛ٘س ٚ 

 .>19=ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٘كٙبذت٣ آٟ٘ب پب٥٤ٗ ٣ٔ آ٤س
 اذتلاَ فطظ٘ساٖ تكر٥م ٍٞٙبْ ثٝ ٚاِس٤ٗ ٥ٔبٖ، اوثط ا٤ٗ زض

 اظ ا٢ ٌؿتطزٜ ٥َف ٚ ؾطزض٣ٌٕ قسٜ ٚ ا٘ىبض ٚاوٙف زچبض ذٛز،

 ٣ٔ ٘كبٖ ضا ؾٛي ٚ ٌط٤ٝ ذكٓ، غ٣ٙ٥ٍٕ، لج٥ُ اظ ٥ٞدب٘بت

 قطا٣ُ٤، اظ چ٥ٙٗ خ٥ٌّٛط٢ ان٣ّ ٘مف ٥ٔبٖ ا٤ٗ زض. >20=زٞٙس

 ثبقس ٣ٔ ا٤ٗ وٛزوبٖ ٚاِس٤ٗ قٙبذت٣ ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣ افعا٤ف
 ٣ٔ ٌطفتٝ زض ٘ظط ذب٘ٛازٜ ان٣ّ ٞب٢ پب٤ٝ ػٙٛاٖ ثٝ وٝ

 زض ثبلا اؾتطؼ ٚ پب٥٤ٗ قٙبذت٣ ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣ .>21=قٛ٘س

ثٝ  زاضز، ظ٤بز٢ ا٥ٕٞت ثب٣ٙ٥ِ خٟت اظ اؾتثٙب٣٤ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ
 ٞب وٛزوبٖ آٖ زض ضا آٖ ضٚ٘س ٚ زضٔبٖ تٛا٘س ٣ٔ وٝ تطت٥ت ا٤ٗ

 زض٤بفت قبُٔ قٙبذت٣ ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣ .>22=زٞس لطاض تأث٥ط تحت

 ثب قسٜ تطؾ٥ٓ ٚ ٔؼ٥ٗ اٞساف ث٥ٗ ٥ٔعاٖ ٕٞب٣ٍٙٞ اظ فطز ٞب٢

ثٝ  ٔؿتٕط اضظ٤بث٣ فطآ٤ٙسٞب٢ زض وٝ اؾت پ٥بٔسٞب٢ ػّٕىطز٢
 تٛا٣ِ ظ٘س٣ٌ زض پب٤ساض ٘ؿجتبً ٚ زض٣٘ٚ ضيب٤ت ثٝ ٚ آ٤س ٣ٔ زؾت

 .>2=قٛز ٣ٔ ٔٙدط
تح٣ِٛ اؾتطؼ  _تِٛس فطظ٘س ثب ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ ٘بضؾب٣٤ ٞب٢ ش٣ٙٞ

ٞب ٚ چبِف ٞب٣٤ ضا ثطا٢ وُ اػًب٢ ذب٘ٛازٜ ثٝ ٕٞطاٜ زاضز. 
ٚاِس٤ٗ ا٤ٗ وٛزوبٖ زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٌطٜٚ ٞب٢ ػبز٢ ثٝ ٚاؾُٝ 
ٞع٤ٙٝ ٞب٢ ظ٤بز ٔب٣ِ ٚ التهبز٢ ٚ ا٤دبز تٛاظٖ ث٥ٗ ٥٘بظٞب٢ 

ظ اؾتطؼ ضا تدطثٝ ٣ٔ وٙٙس ذب٘ٛازٜ ٚ فطظ٘ساٖ ؾُح ظ٤بز٢ ا
افعٖٚ ثط ا٤ٗ، قطا٤ٍ ٔعٔٗ ٚ چبِف ثط ا٥ٍ٘ع ثٛزٖ ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ 
ا٤ٗ ٌطٜٚ اظ وٛزوبٖ، ٚاِس٤ٗ آٟ٘ب ضا ثب ٔكىلات٣ ٔٛاخٝ ٣ٔ وٙس.  
ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ تب وٖٙٛ پػٚٞك٣ زض ضاثُٝ ثب اضتجبٌ ا٤ٗ 
اذتلالات ثب ٔجحث تبة آٚض٢، اؾتطؼ ازضان قسٜ ٚ ثٟع٤ؿت٣ 

ثب ٞسف پػٚٞف حبيط  اظ ا٤ٗ ضٚ كٙبذت٣ ا٘دبْ ٘كسٜ اؾت؛ضٚا٘
اؾتطؼ ازضان قسٜ، ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٘كٙبذت٣ ٚ تبة آٚض٢  ٔمب٤ؿٝ

زض ث٥ٗ ٚاِس٤ٗ زاضا٢ فطظ٘س ثب اذتلاَ ات٥ؿٓ، وٓ تٛاٖ ش٣ٙٞ ٚ 
 َطاح٣ قس. ث٥ف فؼبَ

 

 زيؼ 
 -٣ػّ اخطا ٥ٜٛق ٘ظط اظ ٚ ٢وبضثطز ٞسف ِحبِ اظ حبيط پػٚٞف

 .اؾت ٢ا ؿ٤ٝٔمب

 پػٚٞف ا٤ٗ آٔبض٢ خبٔؼٝ، ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢: خبٔؼٝ
 تٛاٖ وٓ ات٥ؿٓ،) تح٣ِٛ ػهت فطظ٘س زاضا٢ ٚاِس٤ٗ تٕب٣ٔ قبُٔ
 آٟ٘ب فطظ٘ساٖ وٝ ثبقس ٣ٔ 1400زض ؾبَ ( فؼبَ ث٥ف ٚ ش٣ٙٞ
ثٛز. حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ  تٟطاٖ قٟط ثٟع٤ؿت٣ ؾبظٔبٖ پٛقف تحت

تح٣ِٛ )اٚت٥ؿٓ، زاضا٢ وٛزن ػهت  ٘فط اظ ٚاِس٤ٗ 210تؼساز 
 فطظ٘س زاضا٢ ٚاِس٤ٗ ث٥ٗ اظ ٘فط 90) وٓ تٛاٖ ش٣ٙٞ ٚ ث٥ف فؼبَ(،

 40 ٚ ش٣ٙٞ تٛاٖ وٓ فطظ٘س زاضا٢ ٚاِس٤ٗ ث٥ٗ اظ ٘فط 80 ات٥ؿٓ،
ثٝ ق٥ٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ ( فؼبَ ث٥ف فطظ٘س زاضا٢ ٚاِس٤ٗ ث٥ٗ اظ ٘فط

َجمٝ ا٢ ا٘تربة قس. ٔلان ٞب٢ ٚضٚز ثٝ ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ قبُٔ 
.تكر٥م اذتلاَ اٚت٥ؿٓ، اذتلاَ 2ؾبَ،  12تب  7.وٛزوبٖ 1

ث٥ف فؼب٣ِ ٚ وٓ تٛاٖ ش٣ٙٞ اظ ؾ٢ٛ ضٚاٖ پعقه ٤ب ضٚا٘كٙبؼ. 
. تٕب٤ُ ثٝ قطوت زض 4.تحه٥لات حسالُ ز٤پّٓ ثطا٢ ٚاِس٤ٗ. 3

.ػسْ تٕب٤ُ 1پػٚٞف ثٛز ٚ ٔلان ٞب٢ ذطٚج ػجبضت ثٛز٘س اظ: 
ٕغ .تى٥ُٕ ٘ىطزٖ پطؾكٙبٔٝ ٞب. ثطا٢ خ2ثٝ قطوت زض پػٚٞف. 

 آٚض٢ اَلاػبت اظ پطؾكٙبٔٝ ٞب٢ ظ٤ط اؾتفبزٜ قس:
(: ٔم٥بؼ اؾتطؼ ازضان قسٜ 1983ٔم٥بؼ اؾتطؼ ازضان قسٜ )

( ٔؼطف٣ قس. ا٤ٗ 1983) 11تٛؾٍ وٛٞٗ، وبٔبضن ٚ ٔطّٔؿت٥ٗ
آ٤تٓ زاضز ٔم٥بؼ اؾتطؼ ازضان قسٜ زٚ ذطزٜ  14ٔم٥بؼ 

ٔم٥بؼ ضا ٥ٔؿٙدس: اِف( ذطزٜ ٔم٥بؼ ازضان ٔٙف٣ اظ اؾتطؼ 
قٛز. ة( ذطزٜ  ٣ٔ 14ٚ  12، 11، 4، 3، 2، 1قبُٔ آ٤تٓ ٞب٢  وٝ

، 8، 7، 6، 5ٔم٥بؼ ازضان قسٜ ٔثجت اظ اؾتطؼ وٝ آ٤تٓ ٞب٢ 
ضا زض ثط ٥ٍ٥ٔطز وٝ ثٝ نٛضت ثطػىؽ ٕ٘طٜ ٌصاض٢  13، ٚ 10، 9

٥ٔكٛ٘س. يطا٤ت پب٤ب٣٤ ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ ٔم٥بؼ اظ َط٤ك يط٤ت 
/. زض زٚ ٌطٜٚ اظ 86/. تب 84آِفب٢ وطٚ٘جبخ زض زأٟٙب٢ اظ 

زا٘كد٤ٛبٖ ٚ ٤ه ٌطٜٚ اظ افطاز ؾ٥ٍبض٢ زض ثط٘بٔٝ تطن ثسؾت 
( زض پػٚٞك٣ ثط ض٢ٚ 1983آٔسٜ اؾت. وٛٞٗ ٚ ٕٞىبضاٖ )

زا٘كد٤ٛبٖ غاپ٣ٙ يط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ان٣ّ ٚ ٔم٥بؼ تدس٤س 
ثسؾت آٚضز٘س وٝ ا٤ٗ  81/0ٚ  88/0٘ظط قسٜ غاپ٣ٙ ضا ثٝ تطت٥ت 

رٝ ان٣ّ ذ٣ّ٥ ٘عز٤ه اؾت، زض يطا٤ت ثٝ يطا٤ت پب٤ب٣٤ ٘ؿ
زضنس ٚاض٤ب٘ؽ ضا تج٥٥ٗ وطز٘س.  2/53ٔم٥بؼ ان٣ّ زٚ ػبُٔ 

زضنس. زض نٛضت٣ وٝ  9/25زضنس ٚ ػبُٔ زْٚ  3/27ػبُٔ اَٚ 
زضنس ٚاض٤ب٘ؽ ضا  9/49ٔم٥بؼ تدس٤س ٘ظط قسٜ غاپ٣ٙ زٚ ػبُٔ 

 4/21زضنس ٚاض٤ب٘ؽ ٚ ػبُٔ زْٚ  5/28تج٥٥ٗ وطز٘س. ػبُٔ اَٚ 
. زض پػٚٞف انغط٢ يطا٤ت پب٤ب٣٤ ٕٞؿب٣٘ >23=زضنس ٚاض٤ب٘ؽ

زض٣٘ٚ اظ َط٤ك يط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ ٔؤِفٝ ٞب٢ ازضان 
ثٝ زؾت  75/0ٚ ازضان ٔٙف٣ اظ اؾتطؼ  71/0ٔثجت اظ اؾتطؼ، 

 84/0آٔس. يٕٗ ا٤ٙىٝ يط٤ت آِفب ثطا٢ وُ ٕ٘طات پطؾكٙبٔٝ 
 ٔكرم ٌطز٤س. ٕٞچ٥ٙٗ زض ا٤ٗ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ تح٥ُّ ٔٛاز
يطا٤ت ٕٞجؿت٣ٍ ثٝ زؾت آٔسٜ ثطا٢ ازضان ٔثجت اظ اؾتطؼ 

ٚ ازضان ٔٙف٣ اظ اؾتطؼ زض زأٙٝ ٢  70/0تب  49/0زض زأٙٝ ٢ 
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ٚ يطا٤ت ٕٞجؿت٣ٍ ٔٛاز ٔم٥بؼ ازضان اؾتطؼ  77/0تب  52/0
 >.24=لطاض زاقت 78/0تب  ٢51/0  وُ زض زأٙٝ

(: پطؾكٙبٔٝ 2003) 12پطؾف ٘بٔٝ تبة آٚض٢ وٛ٘ٛض ٚ ز٤ٛ٤سؾٖٛ
 2003تبة آٚض٢ ثعضٌؿبلاٖ وٝ وٛ٘ٛض ٚ ز٤ٛ٤سؾٖٛ زض ؾبَ 

٤ٌٛٝ اؾت وٝ ثب ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ َجمٝ  25ت٥ٟٝ وطزٜ ا٘س قبُٔ 
ثٙس٢ قسٜ تبة آٚض٢ ُٔبثمت زاض٘س. ضٚـ ٕ٘طٜ ٌصاض٢ ا٤ٗ 
پطؾكٙبٔٝ ثطاؾبؼ ٔم٥بؼ پٙح زضخٝ ا٢ ٥ِىطت اؾت. ثس٤ٗ ٘حٛ 

تب وبٔلا ٔٛافك ثٝ تطت٥ت ٕ٘طٜ وٝ ثٝ پبؾد ٞب٢ اظ وبٔلا ٔربِف 
٥ٌطز. زض ا٤طاٖ ثطا٢ ا٥ِٚٗ ثبض ضٚا٣٤ ٚ  ،  تؼّك 1٣ٔ، 2، 3، 4ٞب٢ 

پب٤ب٣٤ ٔم٥بؼ تبة آٚض٢ ثعضٌؿبلاٖ زض پػٚٞف خٛوبض ٚ ؾبٔب٣٘ 
زا٘كد٢ٛ وبضقٙبؾ٣ زا٘كٍبٜ ق٥طاظ  372( ثط ض٢ٚ 1387)

اضظ٤بث٣ قس. ضٚا٣٤ ٔم٥بؼ ثٝ ضٚـ تح٥ُّ ػٛأُ ٚ ٕٞجؿت٣ٍ ثب 
ٚ پب٤ب٣٤ آٖ ثب اؾتفبزٜ  >25=بؼ تبة آٚض٢ وب٘ط ٚ ز٤ٛ٤سؾٖٛٔم٥

ثسؾت أس وٝ زض ٔدٕٛع  =A 93/0اظ يط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ  
٘ؿرٝ فبضؾ٣ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ اثعاض ٔٙبؾج٣ ثب ضٚا٣٤ ٚ اػتجبض ثبلا 
ثطا٢ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ؾُح تبة آٚض٢ زض ثعضٌؿبلاٖ اؾت. ا٤ٗ 

-1991ٔٙبثغ تحم٥مبت٣ پطؾكٙبٔٝ ضا وٛ٘ٛض ٚ ز٤ٛ٤سؾٖٛ ثب ٔطٚض 
حٛظٜ تبة آٚض٢ ت٥ٟٝ وطز٘س. ثطضؾ٣ ذهٛن٥بت  ،1979

ضٚا٘ؿٙد٣ ا٤ٗ ٔم٥بؼ زض قف ٌطٜٚ خٕؼ٥ت ػ٣ٕٔٛ ٔطاخؼٝ 
وٙٙسٌبٖ ثٝ ثرف  ٔطالجت ٞب٢ ا٥ِٚٝ ث٥ٕبضاٖ ؾطپب٣٤ 

ث٥ٕبضاٖ ثب ٔكىُ اذتلاَ ايُطاة ٚ زٚ ٌطٜٚ اظ ،ضٚا٘پعقى٣ 
حٝ ا٘دبْ قسٜ اؾت. ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ اؾتطؼ پؽ اظ ؾب٘

ت٥ٟٝ وٙٙسٌبٖ ا٤ٗ ٔم٥بؼ ثط ا٤ٗ ػم٥سٜ ا٘س وٝ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ثٝ 
ذٛث٣ لبزض ثٝ تفى٥ه افطاز تبة آٚض اظ غ٥ط تبة آٚض زض ٌطٜٚ ٞب٢ 
ثب٣ٙ٥ِ ٚ غ٥ط ثب٣ٙ٥ِ ثٛزٜ ٚ ٣ٔ تٛا٘س زض ٔٛلؼ٥ت ٞب٢ تحم٥مبت٣ ٚ 

 ثب٣ٙ٥ِ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ث٥ٍطز. 
( ا٤ٗ 1989(: ض٤ف )1989ت٣ )پطؾكٙبٔٝ ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٘كٙبذ

ٔبزٜ زاضز أب زض  120ٔم٥بؼ ضا َطاح٣ وطزٜ اؾت. فطْ ان٣ّ آٖ 
ٔبزٜ ا٢ ٥٘ع  18ٚ  54،  84ثطضؾ٣ ٞب٢ ثؼس٢ فطْ ٞب٢ وٛتبٜ تط 

. ٔم٥بؼ ٞب٢ آؾب٤ف ضٚاٖ قٙبذت٣ زاضا٢ >26=پ٥كٟٙبز قس٘س
قف ذطزٜ ٔم٥بؼ پص٤طـ ذٛز، ضاث١ُ ٔثجت ثب ز٤ٍطاٖ، 

٣ٌ ٞسفٕٙس، ضقس قره٣ ٚ تؿٍّ ثط ٔح٥ٍ اؾتملاَ ػُٕ، ظ٘س
اؾت. ٕ٘ط٠ ثبلاتط ث٥بٍ٘ط ؾُح ثبلا٢ آؾب٤ف ضٚاٖ قٙبذت٣ اؾت. 

حبو٣ اظ ضٚا٣٤ ٚ اػتجبض لبثُ لجَٛ  >27=ثطضؾ٣ ث٥ب٣٘ ٚ وٛچى٣
٘ؿر١ فبضؾ٣ ا٤ٗ ٔم٥بؼ اؾت. زض پػٚٞف آٖ ٞب آِفب٢ وطٚ٘جبخ 

 78/0تب  70/0ٚ آِفب٢ ظ٤ط ٔم٥بؼ ٞب٢ آٖ اظ  82/0ٔم٥بؼ 
ؾٛا٣ِ  18ٌعاضـ قسٜ اؾت. زض تحم٥ك حبيط اظ ٘ؿرٝ وٛتبٜ 

 6َطاح٣ قسٜ اؾت اؾتفبزٜ ٌطز٤س.ا٤ٗ ٘ؿرٝ  1980وٝ زض ؾبَ 
ػجبضت زاضز. پبؾد ثٝ ٞط ؾٛاَ  3ظ٤ط ٔم٥بؼ ٚ ٞط ظ٤ط ٔم٥بؼ 

زضخٝ ا٢ اظ وبٔلا ٔربِف تب وبٔلا ٔٛافك  6ثط ض٢ٚ ٤ه ٥َف 
-2ٛاَ ػبُٔ تؿٍّ ٔح٣ُ٥، ؾ 6-4-1ٔكرم ٥ٔكٛز. ؾٛاَ 

ػبُٔ ضاثُٝ  13-11-3ػبُٔ پص٤طـ ذٛز، ؾٛاَ ٞب٢  8-10
ػبُٔ زاقتٗ ٞسف زض  16-14-5ٔثجت ثب ز٤ٍطاٖ، ؾٛاِٟب٢ 

-9ػبُٔ ضقس فطز٢ ٚ ؾٛاِٟب٢  17-15-7ظ٘س٣ٌ، ؾٛاَ ٞب٢ 
-10-5-4-3ػبُٔ اؾتملاَ ضا ٣ٔ ؾٙدس. ؾٛاَ ٞب٢  12-18
ثب ضٚـ ٔؼىٛؼ ٕ٘طٜ ٌصاض٢ ٣ٔ قٛ٘س ٚ ثم٥ٝ  13-16-17

 ٟب ثب ضٚـ ٔؿتم٥ٓ ا٘دبْ ٣ٔ قٛز.ؾٛاِ
 

 زيؼ اجسا:
اثتسا ثب ٔطاخؼٝ ثٝ ازاضٜ ثٟع٤ؿت٣ قٟط تٟطاٖ ٚ تٛي٥ح ٞسف 
پػٚٞف ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ٞب٢ لاظْ ثب ٔس٤ط٤ت ازاضٜ ٔدٛظ اخطا٢ 
پػٚٞف اضائٝ ٌطز٤س. لاظْ ثٝ شوط اؾت ثٝ خٟت ق٥ٛع ٤ٚطٚؼ 

اَلاع ضؾب٣٘ اظ َط٤ك ٘هت پؽ اظ ٚ ٔحسٚز٤ت ٞب،  19-و٤ٚٛس
پٛؾتط ٚ فًب٢ ٔدبظ٢، خّؿٝ تٛخ٣ٟ٥ ثٝ نٛضت آ٘لا٤ٗ ثب 
ٚاِس٤ٗ خبٔؼٝ آٔبض٢ ٔٛضز ٘ظط، ثٝ ث٥بٖ ٞسف پػٚٞف پطزاذتٝ 
قس، ؾپؽ ٚاِس٣ٙ٤ وٝ ضيب٤ت آٌبٞب٘ٝ ثطا٢ قطوت زض پػٚٞف 
زاقتٙس ٚ ٚاخس ٔلان ٞب٢ ٚضٚز ثٛز٘س، ثٝ نٛضت زاَّٚجب٘ٝ 

ضت ثٝ نٛ اػلاْ آٔبز٣ٌ وطز٘س ٚ پطؾكٙبٔٝ ٞب٢ پػٚٞف،
ثطا٢ ٘بٔٝ  ثب اضؾبَ ٥ِٙه پطؾف ٚ قس،تحت ٚة َطاح٣  آ٘لا٤ٗ

وٝ ثٝ ٥ِٙه ٔٛضز اقبضٜ ٔطاخؼٝ اػًب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ، اظ آٟ٘ب ذٛاؾتٝ قس 
، يٕٗ ُٔبِؼٝ وبُٔ پطؾكٙبٔٝ، ثٝ ٕٞٝ پطؾف ٞب پبؾد وطزٜ

آٔبض  اظ قسٜ آٚض٢ خٕغ اَلاػبت ٚ تح٥ُّ تدع٤ٝ زٞٙس.خٟت
ض ؾُح آٔبض تٛن٥ف٣ اظ تٛن٥ف٣ ٚ اؾتٙجب٣َ اؾتفبزٜ ٌطز٤س، ز

قبذم ٞب٢ آٔبض٢ قبُٔ فطاٚا٣٘، زضنس، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ، ا٘حطاف 
ٔؼ٥بض ثطا٢ تطؾ٥ٓ ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ خٕؼ٥ت قٙبذت٣ قبُٔ ؾٗ ٚ 

تحه٥لات  اؾتفبزٜ قس. پ٥ف فطو َج٥ؼ٣ ثٛزٖ تٛظ٤غ ؾُح 
زازٜ ٞب٢ ٞط ٤ه اظ فطي٥ٝ ٞب٢ پػٚٞف ثب وٕه آظٖٔٛ 

( ٔحبؾجٝ قس٘س. p>05/0وٌّٕٛطٚف اؾ٥ٕط٘ف ٚ ثب ا٥َٕٙبٖ )
آظٖٔٛ  اظتدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ فطي٥بت تحم٥ك ثب اؾتفبزٜ 

ٚاض٤ب٘ؽ ٚ ثب ٘طْ  تح٥ُّ ٔؿتمُ، اؾ٥ٕط٘ف، ت٣-وٌِٕٛٛطٚف
 ا٘دبْ پص٤طفت.  SPSS_24افعاض

 

 وتایج
زضنس  ٤6/6بفتٝ ٞب٢ خٕؼ٥ت قٙبذت٣ پػٚٞف ٘كبٖ زازوٝ 

 35تب  31زضنس  8/33ؾبَ، 30تب 25پبؾر٤ٍٛبٖ زاض٢ ؾٗ 
ؾبَ،  45تب  41زضنس  7/19ؾبَ،  40تب  36زضنس   6/37ؾبَ، 

زضنس  2/58ؾبَ ٣ٔ ثبقس.  46زضنس ٥٘ع زاضا٢ ؾٗ ثبلا٢  4/1
زضنس  6/6زضنس فٛق ز٤پّٓ،  6/28پبؾر٤ٍٛبٖ زاضا٢ ز٤پّٓ، 

زضنس زاضا٢ تحه٥لات فٛق ٥ِؿب٘ؽ ٣ٔ ثبقٙس.  ٥ِ2/5ؿب٘ؽ، 
ػٚٞف ٌعاضـ قسٜ زض ازأٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض ٔتغ٥طٞب٢ پ

 اؾت.
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 . تٛن٥ف ِٔٛفٝ ٞب٢ تبة آٚض٢ زض ؾٝ ٌط1ٜٚخسَٚ 

 ذُب٢ اؾتب٘ساضز ا٘حطاف ٔؼ٥بض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ تؼساز 

 90807. 7٫59748 82٫4 90 اٚت٥ؿٓ

 1٫51844 12٫70418 65٫7714 80 وٓ تٛاٖ شٞت٣

 77254. 6٫46355 18٫0714 40 ث٥ف فؼبَ

 1٫99167 28٫86207 55٫4143 210 وُ

 
 . تٛن٥ف ِٔٛفٝ ٞب٢ ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ قٙبذت٣ زض ؾٝ ٌط2ٜٚخسَٚ 

 ذُب٢ اؾتب٘ساضز ا٘حطاف ٔؼ٥بض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ تؼساز 

 پص٤طـ ذٛز

 81786. 6٫84275 46٫4 90 اٚت٥ؿٓ

 1٫5593 13٫04606 37٫7857 80 وٓ تٛاٖ شٞت٣

 1٫53152 12٫81365 58٫1143 40 ث٥ف فؼبَ

 96510. 13٫98556 47٫4333 210 وُ

ضٚاثٍ ٔثجت ثب 
 ز٤ٍطاٖ

 70218. 5٫87489 48٫9143 90 اٚت٥ؿٓ

 1٫43467 12٫00329 35٫5286 80 وٓ تٛاٖ شٞت٣

 1٫38186 11٫56148 53٫1143 40 ث٥ف فؼبَ

 87175. 12٫63292 45٫8524 210 وُ

 ذٛزٔرتبض٢

 42614. 3٫5653 49٫6857 90 اٚت٥ؿٓ

 1٫41942 11٫87568 37٫8 80 وٓ تٛاٖ شٞت٣

 1٫36677 11٫4352 55٫3 40 ث٥ف فؼبَ

 83782. 12٫14123 47٫5952 210 وُ

 تؿٍّ ثط ٔح٥ٍ

 80517. 6٫73652 51٫5571 90 اٚت٥ؿٓ

 1٫54436 12٫92104 37٫6571 80 وٓ تٛاٖ شٞت٣

 1٫45076 12٫13797 57٫2143 40 ث٥ف فؼبَ

 94260. 13٫65963 48٫8095 210 وُ

 ظ٘س٣ٌ ٞسفٕٙس

 61192. 5٫11971 51٫8143 90 اٚت٥ؿٓ

 1٫55051 12٫97253 37٫6571 80 وٓ تٛاٖ شٞت٣

 1٫42689 11٫93825 57 40 ث٥ف فؼبَ

 92173. 13٫35716 48٫8238 210 وُ

 ضقسفطز٢

 39351. 3٫29238 49٫9714 90 اٚت٥ؿٓ

 1٫56216 13٫06993 37٫4 80 وٓ تٛاٖ شٞت٣

 1٫47772 12٫36351 57٫8857 40 ث٥ف فؼبَ

 93077. 13٫4881 48٫419 210 وُ

ثٟع٤ؿت٣ 
 ضٚا٘كٙبذت٣

 1٫87076 15٫65191 298٫3429 90 اٚت٥ؿٓ

 8٫59375 71٫90049 223٫8286 80 وٓ تٛاٖ شٞت٣

 8٫03775 67٫24866 338٫6286 40 ث٥ف فؼبَ

 5٫14229 74٫51891 286٫9333 210 وُ

 
  



 ؾمع ي َمکازؼ

140 

 .  تٛن٥ف  اؾتطؼ ازضان قسٜ زض ؾٝ ٌط3ٜٚخسَٚ 

 ذُب٢ اؾتب٘ساضز ا٘حطاف ٔؼ٥بض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ تؼساز 

ازضان ٔٙف٣ 
 اظ ت٥ٙس٣ٌ

 34856. 2٫91622 19٫4 90 اٚت٥ؿٓ

 34363. 2٫87504 12٫7714 80 وٓ تٛاٖ شٞت٣

 50752. 4٫24618 22٫3571 40 ث٥ف فؼبَ

 36272. 5٫25634 18٫1762 210 وُ

ازضان ٔثجت 
 اظ ت٥ٙس٣ٌ

 46454. 3٫88662 25٫1 90 اٚت٥ؿٓ

 45760. 3٫82852 25٫5429 80 وٓ تٛاٖ شٞت٣

 45334. 3٫79291 25٫0714 40 ث٥ف فؼبَ

 26388. 3٫82393 25٫2381 210 وُ

 
 

خساَٚ فٛق ٘كبٖ زٞٙسٜ اَلاػبت تٛن٥ف٣ قبُٔ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ 
اؾتب٘ساضز ٕ٘طات ٞط ٤ه اظ ٌطٜٚ ٞب، ثٝ تفى٥ه ا٘حطاف 

ٔتغ٥طٞب٢ ٔٛضز ثطضؾ٣ زض پػٚٞف حبيط اؾت. ٕٞبُ٘ٛض وٝ 
ٔكبٞسٜ ٣ٔ قٛز تفبٚت چك٥ٍٕط٢ ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ٌطٜٚ ٞب 
ٔكبٞسٜ ٣ٔ قٛز. ٚاِس٤ٗ وٛزوبٖ ث٥ف فؼبَ ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ 
قٙبذت٣ ث٥كتط٤ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ضا ثٝ ذٛز اذتهبل زازٜ اؾت ٚ ثؼس 

آٖ ٌطٜٚ ٚاِس٤ٗ وٓ تٛاٖ ش٣ٙٞ ٚ زض ٟ٘ب٤ت ٚاِس٤ٗ وٛزوبٖ اظ 
تبة آٚض٢  لطاض زاضز. 223/82وٓ تٛاٖ ش٣ٙٞ ثب وٕتط٤ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

زض ٚاِس٤ٗ وٛزوبٖ وٓ تٛاٖ ش٣ٙٞ ث٥ف اظ ٚاِس٤ٗ اٚت٥ؿٓ ٚ ث٥ف 
زض ٔٛضز ٔتغ٥ط ازضان ٔٙف٣ اظ ت٥ٙس٣ٌ ٚاِس٤ٗ  فؼبَ اؾت.

ٚ ٚاِس٤ٗ وٛزوبٖ ث٥ف وٛزوبٖ اٚت٥ؿٓ زاضا٢ ث٥كتط٤ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 
فؼبَ زاضا٢ وٕتط٤ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٣ٔ ثبقس. زض ٔٛضز ازضان ٔثجت اظ 
ت٥ٙس٣ٌ ٚاِس٤ٗ وٛزوبٖ ث٥ف فؼبَ زاضا٢ ث٥كتط٤ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ 

 ٚاِس٤ٗ وٛزن اٚت٥ؿٓ زاضا٢ وٕتط٤ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ اؾت.

ثطا٢ اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ چٙس ٔتغ٥طٜ، پ٥ف فطو 
ٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف اؾ٥ٕط٘ف ثطضؾ٣ قس، ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜ ٞب ثب آظ

ثٛزٜ؛ زض  05/0ؾُح ٔؼٙبزاض٢ ثٝ زؾت آٔسٜ اظ ٔتغ٥طٞب ث٥ف اظ 
٘ت٥دٝ زازٜ ٞب٢ تٕبْ ٔتغ٥طٞب ٘طٔبَ ثٛز. ٞٓ چ٥ٙٗ پ٥ف فطو 
ثطاثط٢ ٚاض٤ب٘ؽ ٞب٢ ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ ثب آظٖٔٛ ِٖٛ ثطضؾ٣ قس. 
َجك ٘تب٤ح، آظٖٔٛ ِٖٛ ثطا٢ ٥ٞچ ٤ه اظ ٔتغ٥طٞب ٔؼٙبزاض ٘جٛزٜ ٚ 
ثٙبثطا٤ٗ قطٌ ثطاثط٢ ٚاض٤ب٘ؽ ٞب٢ ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ ضػب٤ت قسٜ 
اؾت. ثطاثط٢ ٔبتط٤ؽ ٚاض٤ب٘ؽ ٌطٜٚ ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ 

ثبوؽ ثطاثط ثب  ثبوؽ ٔٛضز آظٔب٤ف لطاض ٌطفت. ٔمساض اْ اْ
ثٝ زؾت آٔس. ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ وٝ اضا٢ ضٚـ تكر٥ه٣  126/35

ٞب اؾت، ا٤ٗ ٔجت٣ٙ ثط ضٚـ ٘بثطاثط٢ ٔبتط٤ؽ ٚاض٤ب٘ؽ ٌطٜٚ 
ٔفطٚيٝ ٥٘ع ثطلطاض اؾت. پؽ اظ ا٥َٕٙبٖ اظ ثطلطاض٢ ا٤ٗ 
ٔفطٚيٝ ٞب، آظٖٔٛ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾ٣ ٔؼٙبزاض٢ 
آٔبض٢ تفبٚت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ؾٝ ٌطٜٚ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت. 

 وٝ ٘تب٤ح حبنُ اظ آٖ زض خسَٚ ظ٤ط ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت.
 

 : ٘تب٤ح ٔطثٌٛ ثٝ آظٖٔٛ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ چٙس ٔتغ٥ط4ٜخسَٚ 
 ؾُح ٔؼ٣ٙ زاض٢ F زضخٝ آظاز٢ ذُب اضظـ آٔبض٢ ٘بْ آظٖٔٛ

 001/0 41/12 96 61/0 لأجسا٢ ٤ّٚىع

 
  

٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ ث٥ٗ ٌطٜٚ ٞب٢ ٔٛضز ُٔبِؼٝ،  4٘تب٤ح خسَٚ 
حسالُ زض ٤ى٣ اظ ٔتغ٥طٞب٢ اؾتطؼ ازضان قسٜ، تبة آٚض٢ ٚ 
ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٘كٙبذت٣ تفبٚت ٔؼٙبزاض ٚخٛز زاضز )لأجسا٢ ٤ّٚىع; 

61/0 ،05/0>P ُثطا٢ پ٣ ثطزٖ ثٝ ا٤ٗ تفبٚت، آظٖٔٛ تح٥ّ .)
حبنُ اظ آٖ زض خسَٚ  ٚاض٤ب٘ؽ چٙس ٔتغ٥طٜ ا٘دبْ قس وٝ ٘تب٤ح

 ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. 5
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. تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ چٙس ٔتغ٥ط٢ تفبٚت ٕ٘طات تبة آٚض٢، اؾتطؼ ازضان قسٜ ٚ ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٘كٙبذت٣ ٚ اثؼبز آٖ زض ؾٝ ٌطٜٚ اٚت٥ؿٓ، ث٥ف 5خسَٚ 
 فؼبَ ٚ وٓ تٛاٖ ش٣ٙٞ

 .F Sig ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔدصٚضات زضخٝ آظاز٢ ٔدٕٛع ٔدصٚضات 

 تبة آٚض٢

 0.000 897٫481 78049٫586 2 156099٫171 ٌطٜٚ ٞب ث٥ٗ

   86٫965 207 18001٫786 ٌطٜٚ ٞب زضٖٚ

    209 174100٫957 وُ

ازضان ٔٙف٣ اظ 
 ت٥ٙس٣ٌ

 0.000 145٫399 1686٫633 2 3373٫267 ٌطٜٚ ٞب ث٥ٗ

   11٫6 207 2401٫214 ٞب ٌطٜٚ زضٖٚ

    209 5774٫481 وُ

ازضان ٔثجت اظ 
 ت٥ٙس٣ٌ

 0.718 332. 4٫89 2 9٫781 ٌطٜٚ ٞب ث٥ٗ

   14٫716 207 3046٫314 ٞب ٌطٜٚ زضٖٚ

    209 3056٫095 وُ

ثٟع٤ؿت٣ 
 ضٚا٘كٙبذت٣

 0.000 71٫692 237467٫505 2 474935٫01 ث٥ٗ ٌطٜٚ ٞب

   3312٫348 207 685656٫057 ٞب ٌطٜٚ زضٖٚ

 1160591٫067 209    

 
 

٣ٔ تٛاٖ ث٥بٖ  4ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح ثٝ زؾت آٔسٜ اظ تح٥ُّ خسَٚ 
وطز وٝ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢ تبة آٚض٢ ازضان ٔٙف٣ اظ ت٥ٙس٣ٌ ٚ 

ٚاِس٤ٗ وٛزوبٖ ات٥ؿٓ، وٓ تٛاٖ ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ قٙبذت٣ ث٥ٗ 
(. أب تفبٚت P<05/0تفبٚت ٚخٛز زاضز)  ش٣ٙٞ ٚ ث٥ف فؼبَ

 قٛزٔثجت اظ ت٥ٙس٣ٌ ٔكبٞسٜ ٣ٕ٘ٔؼٙبزاض٢ زض ازضان 
(05/0>P) 

 
 ثحث 

اؾتطؼ ازضان قسٜ،  ٘تب٤ح پػٚٞف حبيط ٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ ث٥ٗ
 وٓ ات٥ؿٓ، وٛزوبٖ ٚاِس٤ٗ ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٘كٙبذت٣ ٚ تبة آٚض٢ زض

 ازضان ٔتغ٥ط ٔٛضز زض زاضز. ٚخٛز تفبٚت فؼبَ ث٥ف ٚ ش٣ٙٞ تٛاٖ
 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ث٥كتط٤ٗ زاضا٢ اٚت٥ؿٓ وٛزوبٖ ٚاِس٤ٗ ت٥ٙس٣ٌ اظ ٔٙف٣

. ثبقس ٣ٔ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ وٕتط٤ٗ زاضا٢ فؼبَ ث٥ف وٛزوبٖ ٚاِس٤ٗ ٚ
 ش٣ٙٞ تٛاٖ وٓ وٛزوبٖ ٚاِس٤ٗ ت٥ٙس٣ٌ اظ ٔثجت ازضان ٔٛضز زض

 وٕتط٤ٗ زاضا٢ اٚت٥ؿٓ ٚاِس٤ٗ وٛزن ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ث٥كتط٤ٗ زاضا٢
 ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣ فؼبَ ث٥ف وٛزوبٖ ٚاِس٤ٗ زض .اؾت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ
 ثؼس ٚ اؾت زازٜ اذتهبل ذٛز ثٝ ضا ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ث٥كتط٤ٗ قٙبذت٣

 وٛزوبٖ ٚاِس٤ٗ ٟ٘ب٤ت زض ٚ ش٣ٙٞ تٛاٖ ٚاِس٤ٗ وٓ ٌطٜٚ آٖ اظ
 ٚاِس٤ٗ زض آٚض٢ تبة .زاضز لطاض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ وٕتط٤ٗ ثب اٚت٥ؿٓ

 فؼبَ ث٥ف ٚ اٚت٥ؿٓ ٚاِس٤ٗ اظ ث٥ف ش٣ٙٞ تٛاٖ وٓ وٛزوبٖ
٘ت٥دٝ ثٝ زؾت آٔسٜ اظ فطي٥ٝ حبيط ثب ٘تب٤ح ُٔبِؼبت  .اؾت

، >2=تم٢ٛ ٚ ثبثب٣٤ ، آلب>28=ٕٞىبضاٖ ٚ ولا٘تط٢ ضيب٣٤
 ٕٞىبضاٖ ٚ 14، ثٙؿٖٛ>30=ٕٞىبضاٖ ٚ 13و٥ًّٙ ،>29=٘ؼٕت٣

 ٕٞؿٛ اؾت.  >7=ٕٞىبضاٖ ٚ ، لا٢>11=

 قسٜ ٚ ازضان ولا٘تط٢ ٚ ٕٞىبضاٖ زض پػٚٞك٣ ٥ٔعاٖ اؾتطؼ

اٚت٥ؿٓ قٟط ؾبض٢ ٘كبٖ  فطظ٘س زاضا٢ ٔبزضاٖ ظ٘س٣ٌ زلا٤ُ
. آلب ثبثب٣٤ ٚ تم٢ٛ ٘كبٖ زاز٘س ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٘كٙبذت٣ >28=زاز٘س

زض ٔبزضاٖ زاضا٢ وٛزن ٔجتلا ثٝ اٚت٥ؿٓ ثط ػلائٓ وٛزوبٖ ات٥ؿٓ 
زض ح٥ُٝ ٞب٢ ضفتبضٞب٢ و٥ّكٝ ا٢، تؼبٔلات ٚ اضتجبَبت 

٢ پػٚٞف ٣ٔ . زض تج٥٥ٗ ٤بفتٝ ٞب>2=اختٕبػ٣ تبث٥ط ٔؼٙبزاض زاضز
تٛاٖ ٌفت وٝ ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ ٚاِس٤ٗ ثط ذب٘ٛازٜ تبث٥ط ٣ٔ ٌصاض٘س، 
فطظ٘ساٖ ٥٘ع ثب ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ تح٣ِٛ ٚ ضفتبض٢ ذٛز، تبث٥طات٣ ثط 

. ٤ى٣ اظ ٔؿبئ٣ّ وٝ ٣ٔ >31=ضفتبض ٚاِس٤ٗ ثط خب٢ ٣ٔ ٌصاض٘س
تٛا٘س ٔٛخت اؾتطؼ زض ٚاِس٤ٗ وٛزوبٖ ثب اذتلاَ ٥َف ات٥ؿٓ 

٥ف ات٥ؿٓ اؾت. وٛزوبٖ ثب اذتلاَ ٥َف قٛز، ٔب٥ٞت اذتلاَ َ
ات٥ؿٓ زض ٔمب٤ؿٝ ثب وٛزوبٖ ثٟٙدبض ٚ وٛزوبٖ ثب ٘بٞٙدبض٢ ٞب٢ 
ز٤ٍط، ٔكرهٝ ٞب ٚ ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ ٔتفبٚت٣ ضا اظ ذٛز ٘كبٖ ٣ٔ 
زٞٙس. اظ ٤ه ؾٛ ا٤ٗ اذتلاَ ٥َف ٔتٙٛػ٣ اظ ٘بٞٙدبض٢ ٞب٢ 
 ظثب٣٘، اضتجب٣َ، ضفتبض٢ ٚ اختٕبػ٣ ضا زض ثط ٣ٔ ٥ٌطز. ٤ى٣ اظ

ٔٙبثغ ان٣ّ اؾتطؼ ثطا٢ ٚاِس٤ٗ وٛزوبٖ ثب اذتلاَ ٥َف ات٥ؿٓ 
ذهٛن٥بت وٛزن ٔب٘ٙس ٔكىلات زض ث٥بٖ ولا٣ٔ، ث٣ ثجبت٣ 
ٞب٢ قٙبذت٣، ٔكىلات ضفتبض٢، ؾبظـ پص٤ط٢ ٚ قست ٘بتٛا٣٘ 
ٞب اؾت وٝ ٕ٘طات ثبلا٢ ٚاِس٤ٗ زض لّٕطٚ وٛزن ٤ٛٔس آٖ اؾت. 

ٔبزضاٖ زض ٤ه پػٚٞف زض ٔمب٤ؿٝ ث٥ٗ ٥ٔعاٖ اؾتطؼ زض 
وٛزوبٖ ثب اذتلاَ ٥َف ات٥ؿٓ ٚ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ ثب ٘كبٍ٘بٖ 
زاٖٚ، ٥ٔعاٖ اؾتطؼ زض ٔبزضاٖ وٛزوبٖ ثب اذتلاَ ٥َف ات٥ؿٓ 
ثبلاتط ثٛز. ٕٞچ٥ٙٗ وبوبثطا٣٤ ٚ ٕٞىبضاٖ زض پػٚٞك٣ ثٝ ا٤ٗ 
٘تب٤ح زؾت ٤بفتٙس وٝ ٔبزضاٖ زاضا٢ وٛزن وٓ تٛاٖ ش٣ٙٞ 
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لأت ػ٣ٕٔٛ پب٥٤ٗ ٘ؿجت ثٝ ٔبزضاٖ زاضا٢ وٛزن ػبز٢، ؾ
تط٢ زاقتٝ ٚ ثٝ تجغ ثٝ ٍٞٙبْ ثطٚظ قطا٤ٍ تٙف ظا، پط٤كب٣٘ 
ث٥كتط٢ ضا تدطثٝ ٣ٔ وٙٙس. زض ٚالغ ٣ٔ تٛاٖ ٌفت وٝ، اؾتطؼ 
ظاتط٤ٗ ػب٣ّٔ وٝ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ ثب اذتلاَ ٥َف ات٥ؿٓ تدطثٝ 
٣ٔ وٙٙس پص٤طـ وٓ خبٔؼٝ ٘ؿجت ثٝ ضفتبضٞب٢ ات٥ؿٓ ٚ قىؿت 

ػ٣ اؾت. ثط اؾبؼ ثطذ٣ پػٚٞف ٞب زض ٌطفتٗ حٕب٤ت اختٕب
اؾتطؼ اظ خّٕٝ ٔؿب٣ّ٤ اؾت وٝ ٌط٤جب٥ٍ٘ط ٔبزضاٖ وٛزوبٖ ثب 
اذتلاَ ٥َف ات٥ؿٓ ٣ٔ قٛز ٚ قٛاٞس لبثُ تٛخ٣ٟ ٚخٛز زاضز 
وٝ ؾُح ثبلا٢ اؾتطؼ ثب تى٥ّف ٔطالجت اظ وٛزوبٖ ثب اذتلاَ 

 .>32=٥َف ات٥ؿٓ ٕٞطاٜ اؾت
 ثٟع٤ؿت٣ ٚ ؾبظٌبض٢ ثط ٔرطث٣ ٞب٢ يطثٝ اٚت٥ؿٓ وٛزن تِٛس

 وٛزوبٖ ذب٘ٛازٜ ٞب٢ وٝ ٘ح٢ٛ ثٝ ظ٘س، ٣ٔ ٞب ضٚا٣٘ ذب٘ٛازٜ

 وٛزوبٖ ٚاِس٤ٗ ثٝ ٘ؿجت ث٥كتط٢ ؾبظق٣ ٔكىلات اٚت٥ؿٓ

 ثٝ ٔٙدط ٘بتٛاٖ وٛزن ٤ه زاقتٗ اظ ٘بق٣ ٘بوب٣ٔ ػبز٢ زاض٘س.

 ٟٔبضت ٞب٢ اضتجب٣َ زض اذتلاَ ٚ ثلاتى٥ّف٣ ا٘عٚا، احؿبؼ ثطٚظ

. ٤بفتٝ ٞب٢ ا٤ٗ فطي٥ٝ ثب >12=٣ٔ قٛز ٤ىس٤ٍط ثب اػًب ٔٛثط
ٕٞؿٛ ٣ٔ ثبقس. آ٘بٖ  >18=٘تب٤ح پػٚٞف وبوبثطا٣٤ ٚ ٕٞىبضاٖ

 ؾجه ش٣ٙٞ، ثٟع٤ؿت٣ ٔمب٤ؿٝ ٚ زض پػٚٞك٣ ثب ٞسف ثطضؾ٣
 وٛزوبٖ ٚاِس٤ٗ قسٜ  ازضان اختٕبػ٣ حٕب٤ت ٚ ا٢ ٔمبثّٝ ٞب٢

ػبز٢ زض٤بفتٙس وٝ ٚاِس٤ٗ زاضا٢ وٛزن وٓ تٛاٖ  ٚ اؾتثٙب٣٤
ٔم٥بؼ ػبَفٝ ٔٙف٣ ٕ٘طات ثبلاتط٢ زاقتٙس، ٕٞچ٥ٙٗ  ش٣ٙٞ زض

اظ ؾجه ٔمبثّٝ ا٢ ٔؿبِٝ ٔساض وٕتط اؾتفبزٜ ٣ٔ وطز٘س. زض 
ٟ٘ب٤ت ٣ٔ تٛاٖ ٌفت وٝ قطا٤ٍ چبِف ثطا٥ٍ٘ع وٛزوبٖ وٓ تٛاٖ 
ش٣ٙٞ، ٚاِس٤ٗ ضا ثب ٔكىلات٣ ٔٛاخٝ ٣ٔ وٙس. ٚاِس٤ٗ وٛزوبٖ 

ضا ٘ساض٘س ٚ زاضا٢ ٘بضؾب٣٤ تح٣ِٛ، قطا٤ٍ ضٚا٘كٙبذت٣ ٔؿبػس٢ 
زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٚاِس٤ٗ وٛزوبٖ ز٤ٍط ؾُح ثبلا٣٤ اظ تٙف ٚ 
ٔكىلات ؾلأت ضٚا٣٘ ضا تدطثٝ ٣ٔ وٙٙس ٚ ثٝ ز٥ُِ ا٤ٙىٝ ظٔبٖ 
ث٥كتط٢ ثطا٢ ٔطالجت اظ فطظ٘س ٔؼَّٛ ذٛز اذتهبل ٣ٔ زٞٙس ٚ 
ثٝ ػّت قطا٤ٍ ٚ ٔؿئ٥ِٛت ٞب٢ ٔبزاْ اِؼٕط٢ وٝ ٘بضؾب٣٤ ٞب٢ 

٣ اختٕبػ٣ ٚ ٥ٞدب٣٘ زاضز، تٙف تح٣ِٛ اظ ِحبِ قٙبذت _ش٣ٙٞ
ث٥كتط٢ ضا ٔتحُٕ ٣ٔ قٛ٘س ٚ زض ٔؼطو آؾ٥ت ٞب٢ ضٚا٣٘ 
قس٤ستط٢ لطاض ٣ٔ ٥ٌط٘س وٝ زض ٟ٘ب٤ت ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٘كٙبذت٣ ا٤ٗ 

 ٚاِس٤ٗ ضا وبٞف ٣ٔ زٞس.
ؾرت  ٚ تبة آٚض٢ ٘ؼٕت٣ زض پػٚٞك٣ ٘كبٖ زاز وٝ ٔتغ٥طٞب٢

 زض ضٚا٘كٙبذت٣ ثٟع٤ؿت٣ پ٥ف ث٣ٙ٥ تٛا٘ب٣٤ ضٚا٘كٙبذت٣ ض٣٤ٚ

 ضا تح٣ِٛ ٚ ش٣ٙٞ وٛزوبٖ ٘بضؾب٣٤ ٞب٢ زاضا٢ ٔبزضاٖ ث٥ٗ

 چٖٛ ػلائ٣ٕ ثب وٓ تٛخ٣ٟ/ ث٥ف فؼب٣ِ اذتلاَ >.29=زاضز

 ث٣ ثجبت٣ وح ذّم٣، ٘بوب٣ٔ، ثطاثط زض ٔمبٚٔت ٘ساقتٗ تبة

 ٚ افت پب٥٤ٗ ػعت ٘فؽ ٕٞؿبلاٖ، اظ ؾ٢ٛ َطزقسٖ ذّم٣،

 ٔٛخت ػلا٤ٓ ا٤ٗ ٣ٔ ضؾس ثٝ ٘ظط وٝ اؾت ٕٞطاٜ تحه٣ّ٥

 اظ ٣ٔ قٛز؛ ز٤ٍطاٖ ٕٞؿبلاٖ ٚ ثب فطز٢ ث٥ٗ ضٚاثٍ زض اقىبَ

٣ٔ  ٚ ٔؼ٥ّٕٗ ذب٘ٛازٜ ٚاوٙف ٔٛخت ػلا٤ٓ ا٤ٗ ز٤ٍط َطف
 اغّت ا٤ٗ وٛزوبٖ ذب٘ٛاز٣ٌ ضٚاثٍ اؾت ٕٔىٗ ٌطزز. ٕٞچ٥ٙٗ

ثٝ ز٥ُِ  ثٝ ذهٛل قٛز، ٕٞطاٜ ذهٛٔت ٚ ض٘دف ثب
 وٙٙس فىط ٚاِس٤ٗ ٣ٔ قٛز ٔٛخت وٝ فطز ػلا٤ٓ تغ٥٥طپص٤ط٢

. ٚاِس٤ٗ زاضا٢ >4=اؾت ػٕس٢ ٢ٚ ٔعاحٓ تٕب٣ٔ ضفتبضٞب٢
وٛزن ث٥ف فؼبَ زض ٔمبثُ ث٣ لطاض٢، ػسْ تٕطوع، پ٥كطفت ٚ 
٤بز٥ٌط٢ وٙس، ٚ ػّٕىطز پب٥٤ٗ تط اظ ؾُح ا٘تظبض فطظ٘سا٘كبٖ 
ٔتحُٕ ؾرت٣ ٞب ٚ تلاـ ٞب٢ ث٣ ٚلفٝ ٚ ث٣ ٘ت٥دٝ ا٢ ٌطز٘س 

٥عاٖ تحُٕ ٚ تبة وٝ ا٤ٗ تلاـ ٞب٢ ث٣ ٘ت٥دٝ ٕٔىٗ اؾت ٔ
. ٔبزضا٣٘ وٝ اظ تبة آٚض٢ ٚ تٛا٘ب٣٤ >21=آٚض٢ آٟ٘ب ضا پب٥٤ٗ ث٥بٚضز

حُ ٔؿبِٝ ثٟطٜ ٔٙس ٥٘ؿتٙس، ثٝ ٔحى ٔٛاخٝ قسٖ ثب ٔب٘غ، 
ٕٔىٗ اؾت اظ ذٛز ضفتبضٞب٢ تىب٘ك٣ ثطٚظ زٞٙس ٚ احؿبؼ 
٘بوب٣ٔ وٙٙس ٚ تىطاض چ٥ٙٗ ٔٛلؼ٥ت ٞب٣٤ ٔٙدط ثٝ ثطٚظ ضفتبضٞب٢ 

. اظ ؾ٣٤ٛ اضتجبٌ ٔتمبثُ ث٥ٗ ٚاِس٤ٗ ٚ >33=قٛزغ٥ط اُ٘جبل٣ ٣ٔ 
فطظ٘ساٖ ث٥ف فؼبَ ٘ؿجت ثٝ ذب٘ٛازٜ ٞب٢ ز٤ٍط ث٥كتط زچبض 
اذتلاَ ٣ٔ ثبقس. ثؿ٥بض٢ اظ ٚاِس٤ٗ ا٤ٗ وٛزوبٖ اظ ضٚقٟب٢ 
پطذبقٍطا٘ٝ ثطا٢ وٙتطَ ا٤ٗ وٛزوبٖ اؾتفبزٜ ٣ٔ وٙٙس ٚ چٖٛ 
 وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ث٥ف فؼب٣ِ ضفتبضٞب٢ ٘ب ٔٙبؾت
ث٥كتط٢ ٘كبٖ ٣ٔ زٞٙس؛ وٕتط تجؼ٥ت ٣ٔ وٙٙس، ٚاِس٤ٗ آٟ٘ب 
ث٥كتط ٔٙف٣ ٌطا ٞؿتٙس ٚ تبة آٚض٢ ٚ تحُٕ وٕتط٢ اظ ذٛز 

 .>34=٘كبٖ ٣ٔ زٞٙس
ثٝ قٟط تٟطاٖ، تؼ٥ٕٓ ٤بفتٝ  پػٚٞك٣ ٕ٘ٛ٘ٝ خبٔؼٝ ثٛزٖ ٔحسٚز

ٞب ضا ثٝ قٟطٞب٢ ز٤ٍط ثب ٔكىُ ٔٛاخٝ ٣ٔ ؾبظز. ثط ا٤ٗ اؾبؼ 
٢ ٞب فطًٞٙع تحم٥ك زض خٛأغ ا٤طا٣٘ ثب ٔٛيٛ ٌطزز ٣ٔپ٥كٟٙبز 

ٔرتّف ثطضؾ٣ ٌطز٤سٜ ٚ ٘تب٤ح ٔتفبٚت ثٝ زؾت آٔسٜ ثب ٤ىس٤ٍط 
ٔمب٤ؿٝ ٌطز٤سٜ ٚ اظ ا٤ٗ َط٤ك، ضاٞىبضٞب٢ وبضآٔستط٢ ثطا٢ 
ثٟجٛز ؾلأت ضٚاٖ ٔبزضاٖ زاضا٢ وٛزن ثب ٥٘بظ ٤ٚػٜ اضائٝ ٌطزز. 
 ثط اؾبؼ ٤بفتٝ ٞب٢ پػٚٞف پ٥كٟٙبز ٣ٔ قٛز ٔؿئٛلاٖ ثب
فطاٞٓ آٚضزٖ فًب٢ ٔٙبؾت ثطا٢ ٔبزضاٖ زاضا٢ وٛزن ػهت 
تح٣ِٛ فًب٢ آٔٛظـ خٟت تم٤ٛت اثؼبز ٔرتّف ؾلأت ضٚاٖ ٚ 
اؾتفبزٜ اظ تى٥ٙه ٞب٢ شٞٗ آٌب٣ٞ زض ؾُح قره٣ ٚ 

 اختٕبػ٣ تم٤ٛت وٙٙس.
 

 مًاشیه اخلاقی
زض ا٤ٗ ُٔبِؼٝ انَٛ اذلاق زض پػٚٞف قبُٔ اذص ضيب٤ت 

ٚ حفّ اَلاػبت ٔحطٔب٘ٝ آٟ٘ب ضػب٤ت آٌبٞب٘ٝ اظ قطوت وٙٙسٌبٖ 
 ٌطز٤سٜ اؾت.
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 تؿکس ي قدزداوی
پػٚٞكٍطاٖ ٔطاتت لسضزا٣٘ ٚ تكىط ذٛز ضا اظ و٥ّٝ 

وٙٙسٌبٖ ا٤ٗ پػٚٞف وٝ ثب اؾتمجبَ ٚ ثطزثبض٢، زض ضٚ٘س  قطوت
 زاض٘س.  اؾترطاج ٘تب٤ح ٕٞىبض٢ ٕ٘ٛز٘س، اػلاْ ٣ٔ

 

 مىافع تعازض
ضو ٔٙبفؼ٣ زض ا٘دبْ ٚ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ا٤ٗ ُٔبِؼٝ ٥ٞچ ٌٛ٘ٝ تؼب

 ٍ٘بضـ آٖ ٘ساض٘س. 
 

 ياضٌ وامٍ 
1. violence پطذبقٍط٢ 

2. Dopamine ٗزٚپب٥ٔ 

3. Laei لا٢ 
4. Stress اؾتطؼ 
5. Depression افؿطز٣ٌ 
6. Anxiety ايُطاة 
7. Psychological well-

being 
 ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ قٙبذت٣

8. Resilience تبة آٚض٢ 
9. Campfer وبٔپفط 
10. Peso Saria and Brisso ٛپعٚ ؾبض٤ب ٚ ثط٤ؿ 
11. Cohen, Kamarck, & 

Mermelstein 
وٛٞٗ، وبٔبضن ٚ 

 ٔطّٔؿت٥ٗ
12. Connor and Davidson ٖٛوٛ٘ٛض ٚ ز٤ٛ٤سؾ 
13. Kling ًٙو٥ّ 
14. Benson ٖٛثٙؿ 
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