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Abstract 

The aim of this study was to predict anxiety (Covid disease 19) based on the psychological 

flexibility of female employees of Karaj Health Department. Undoubtedly, one of the most 

important of these factors is anxiety related to coronary heart disease. Research shows that 

diseases such as respiratory diseases can cause anxiety due to serious physical problems and 

reduced quality of life of patients. These factors can range from symptoms to serious clinical 

disorders. Increased feelings of loneliness, decreased social support, decreased life expectancy, 

and feelings of fear and anxiety to clinical stress and anxiety, obsessive-compulsive disorder, and 

even signs of post-traumatic stress have been seen in similar situations. The research was simple 

random sampling. The research instrument was a standard questionnaire including coronavirus 

anxiety questionnaire, zero resilience psychological resilience questionnaire and colleagues. 

Descriptive and inferential statistics have been used to analyze the data. Research findings show 

that psychological resilience can explain about 3.5% of changes in Covid 19 anxiety. Thus, the 

research hypothesis that Covid's anxiety is predicted based on psychological flexibility was 

confirmed. Conclusion: Female employees of Karaj Health Department who had high cognitive 

flexibility were able to adapt to coronary anxiety. 
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 چکیدٌ

( ثز اسبس ا٘قغبف پذیزی رٚا٘طٙبختی وبرٔٙذاٖ سٖ ٔقبٚ٘ت ثٟذاضت وزج ثٛد. 19ٞذف اس ایٗ پژٚٞص، پیص ثیٙی اضغزاة )ثیٕبری وٛٚیذ
دٞٙذ وٝ ثزٚس ثیٕبریٟبیی ٔب٘ٙذ  ٔی ٞب ٘طبٖ ثی ضه یىی اس ٟٕٔتزیٗ ایٗ فٛأُ ، اضغزاة ٔزثٛط ثٝ ثیٕبری وزٚ٘ب است. پژٚٞص

ثیٕبریٟبی تٙفسی ثٝ فّت ٔطىلات خذی خسٕب٘ی ٚوبٞص ویفیت س٘ذٌی ثیٕبراٖ ثبفث ثزٚس اضغزاة ٘بضی اس ثیٕبری خٛاٞٙذ ضذ. ایٗ 
بیت اختٕبؿ ، ای اس ٘طب٘ٝ ٞب تب اختلالات ثبِیٙی خذی را ثٝ ٚخٛد آٚر٘ذ. افشایص احسبس تٟٙبیی ، وبٞص حٕ تٛا٘ٙذ ٔدٕٛفٝ فٛأُ ٔی

وبٞص أیذ ثٝ س٘ذٌی ٚ اس احسبس تزس ٚ ٍ٘زاٖ تب استزس ٚ اضغزاة ثبِیٙی ، ٚسٛاس فىزی ٚ فُٕ ٔزتجظ ثب ثیٕبری ٚ حتی ٘طب٘ٝ ٞبی 
ٌیزی تػبدفی سبدٜ ثٛد. اثشار پژٚٞص،  ٌیزی ایٗ پژٚٞص، ٕ٘ٛ٘ٝ اس استزس پس اس سب٘حٝ در ضزایظ ٔطبثٝ دیذٜ ضذٜ است.رٚش ٕ٘ٛ٘ٝ

استب٘ذارد ضبُٔ پزسطٙبٔٝ اضغزاة وزٚ٘ب ٚیزٚس، پزسطٙبٔٝ ا٘قغبف پذیزی رٚاٖ ضٙبختی غفزسایی ٚ ٕٞىبراٖ ثٛد. اس آٔبر پزسطٙبٔٝ 
تٛا٘ذ  ضٙبختی ٔی پذیزی رٚاٖ تٛغیفی ٚ استٙجبعی ثزای تدشیٝ ٚ تحّیُ دادٜ ٞب استفبدٜ ضذٜ است. یبفتٝ ٞبی تحمیك ٘طبٖ داد وٝ ا٘قغبف

ثز اسبس  19را تجییٗ وٙذ. ثٙبثزایٗ فزضیٝ تحمیك ٔجٙی ثز ایٙىٝ اضغزاة وٛٚیذ  19ت اضغزاة وٛٚیذ درغذ اس تغییزا 3.5حذٚد 
ضٛد تبییذ ضذ. ٘تیدٝ ٌیزی: وبرٔٙذاٖ سٖ ٔقبٚ٘ت ثٟذاضت وزج وٝ دارای ا٘قغبف پذیزی ضٙبختی  ضٙبختی پیص ثیٙی ٔی پذیزی رٚاٖ ا٘قغبف

 .بیی سبسٌبری داضتٙذثبلایی ثٛد٘ذ در ٔٛاخٟٝ ثب اضغزاة وزٚ٘ب تٛا٘
 

 

 ، وبرٔٙذاٖ سٖ، ٔقبٚ٘ت ثٟذاضت وزج19ا٘قغبف پذیزی رٚا٘طٙبختی، اضغزاة، وٛٚیذ  ياژگان کلیدی:
 

 ٔحفٛػ است. فػّٙبٔٝ رٚیىزدی ٘ٛ ثز آٔٛسش وٛدوبٖتٕبٔی حمٛق ٘طز ثزای 

( کازمندان شن معاونت 11زوانشناختی دز اضطساب )کوویدتعیین نقش پیش بین انعطاف پریسی  (1441) م، ذنوبیشیوه استناد به این مقاله: 

 .121-133 (:2)4، فصلنامه زویکسدی نو بس آموشش کودکان. بهداشت کسج

 

 مقدمٍ 

ثٝ ٔقٙبی تٛا٘بیی ٌطٛدٜ ثٛدٖ،  ضٙبختی رٚاٖ پذیزی ا٘قغبف
حبَ ٚ تٙؾیٓ وزدٖ رفتبر ٔغبثك ثب تغییز ٔٛلقیت  سٔبٖتٕزوش ثز 

ایٗ أىبٖ را  ضٙبختی رٚاٖ پذیزی ا٘قغبف ،ثٝ ثیبٖ دیٍز. است

تطخیع  ،فزد ثتٛا٘ذ در ٔٛلقیت ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛوٝ  وٙذ فزاٞٓ ٔی
ضزایظ داضتٝ ثبضذ ٚ رفتبرٞبیی را ا٘دبْ دٞذ وٝ ثٝ  سدرستی ا

  .[1]وٙذ ثٟجٛد ضزایظ وٕه ٔی
ٔیش آاحسبس ر٘ح آٚری است وٝ ثب یه ٔٛلقیت ضزثٝ  اضغزاة،

. اضغزاة وٙٛ٘ی یب ثب ا٘تؾبر خغزی ثٝ ضی ء ٘بٔقیٗ ٚاثستٝ است
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 پیٛ٘ذ دارد. ،وٝ ثب تزساست یه حبِت ٍ٘زا٘ی ٚ دِطٛرٜ 
یه رٚیذاد احتٕبِی یب ٔب٘ٙذ خغزی ٔجٟٓ  ٔٛضٛؿ اضغزاة،

 است ٔقٕٛلا ٘بٔطخع ٚ اختػبغی تز اس ٔٛضٛؿ تزس ٘بٌٛار،
اس تٙص درٚ٘ی است  سیاضغزاة ا٘قىب (1974) 1اس ٘ؾز سِٛیٛاٖ.
یبرٚیی ثب در حبِی وٝ تزس سبسٚ وبری است وٝ ثز پبیٝ ی رٚ ؛

 .[2] خغزات ٚالـ ثیٙب٘ٝ تز خبرخی ثٝ وبر ٔی رٚد
ٔیٍذرد ٚ افزاد سیبدی ثٝ  19دٚسبَ اس ٚرٚد ثیٕبری وٛٚیذ 

ٚاسغٝ اثتلا ثٝ ایٗ ثیٕبری ثٝ ٔزاوش درٔب٘ی ٔزاخقٝ وزدٜ ا٘ذ. 
 ضبٞذ رٚس ٞز ثبِیٙی ٔحیظ در وبرٔٙذاٖ سٖ ٔقبٚ٘ت ثٟذاضت

 ٞبی ٔٛلقیت ٚ ٞستٙذ دیٍزاٖ ٞبی ٘براحتی ٚ فزاٚاٖ ٞبی ر٘ح
 خٛاثی، ثی ثیٕبراٖ، فٛت ٚ ضذٖ ثذحبَ ٘ؾیز ثیٕبرستب٘ی ٚیژٜ
 سغٛح، تٕبٔی در فزدی ثیٗ رٚاثظ در اختلاَ ٚ اعٕیٙبٖ فذْ

 ٚ ضذٜ آٟ٘ب در اضغزاة ٔقیٛة چزخٝ ٚ تٙیذٌی افشایص ثبفث
 ٘ؾبْ وبری ثبسدٜ ٚ ٌذاضتٝ تأثیز ٞب حیغٝ سبیز ثز اضغزاة ایٗ

 اضغزاة،. دادٜ است لزار اِطقبؿ تحت را آٟ٘ب ویفیت ٚ ٔزالجت
 سٔبٖ در ٔتقذدی ٔطىلات سجت رٚاٖ، سلأت ثزای تٟذیذی

وبرٔٙذاٖ  ثزای 19- ثٝ وٛٚیذ ضذٖ دچبر اس ٍ٘زا٘ی خّٕٝ اس حبَ
 . است سٖ ضذٜ

 تّفبت ٔیشاٖ ٚ خٟبٖ در 19-وٛٚیذ ضیٛؿ ٌستزدٌی ثٝ تٛخٝ ثب
 دِیُ ثٝ درٔب٘ی ٚ ثٟذاضتی ٞبی سٖ ٔزالجت وبروٙبٖ ثیٕبری ایٗ

 ٘سجت ثیطتزی أىبٖ ثٝ ثیٕبری ایٗ ثب ٔمبثّٝ اَٚ خظ در ثٛدٖ
 اضغزاة ٚ ضٙبختی رٚاٖ اختلالات ثزٚس ٔقزؼ در دیٍزاٖ ثٝ

 وطٛر در پشضىی پزسُٙ رٚی ثز وٝ ٔمغقی ٔغبِقٝ یه. ٞستٙذ
 ثیٗ اس وٝ است دادٜ ٘طبٖ ضذ ا٘دبْ 19-وٛٚیذ ضیٛؿ عی چیٗ
 آِٛدٜ ثیٕبر ثب ٔستمیٓ تٕبس ٘فز 164 حذٚد پزسُٙ، ٘فز 512

 درغذ 5/12 حذٚد اضغزاة ضیٛؿ ٔیشاٖ ٔیبٖ ایٗ در. داضتٙذ
 ٚ ٔتٛسظ اضغزاة 36/1 خفیف، اضغزاة درغذ 35/10 وٝ ثٛد

 پژٚٞص. وزد٘ذ تدزثٝ را ضذیذ اضغزاة درغذ78/0 حذٚد
 ثیٕبری ضیٛؿ ضٙبختی رٚاٖ تأثیز( 2020) ٕٞىبراٖ ٚ 2ٚاً٘
 ٔتٛسظ چیٗ در را استزس( ٚ اضغزاة افسزدٌی، خّٕٝ) اس وزٚ٘ب

 در ضذٜ ا٘دبْ ٔغبِقبت ثزرسی. است وزدٜ ٌشارش ضذیذ یب ٚ
 خش ثٝ وزٚ٘ب ثیٕبری وٝ است دادٜ ٘طبٖ ٘یش خٟبٖ ٘مبط سبیز
 دارای وٝ دارد ٘یش ٔٙفی ضٙبختی رٚاٖ ٔطىلات ٔیز، ٚ ٔزي
 . است اضغزاة خّٕٝ اس ٔتقذدی رٚا٘ی اثزات

اخیز ٔغبِقبت سیبدی در ٔٛرد   ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ ضٛاٞذ، در دٚ سبَ
در  .[3]ضذٜ است فٛأُ ٔؤثز در وبٞص اضغزاة وزٚ٘ب ا٘دبْ

 یثز اسبس ٍ٘زا٘ یزٚساضغزاة وزٚ٘ب ٚ یٙیث یصپ یپژٚٞط
 یٕبرأٖثجت در ث یدبٖٚ فزاٞ یرٚا٘طٙبخت یسزسخت ی،سلأت

٘طبٖ داد ثب تٛخٝ ثٝ  یحرا ٔٛرد ٔغبِقٝ لزار داد٘ذ، ٘تب یبثتید
 یدبٖٚ فزاٞ یرٚا٘طٙبخت یسزسخت ی،سلأت یٍ٘زا٘ یتٛإ٘ٙذ

 یٝتٛغ یبثتی،د یٕبراٖاضغزاة وزٚ٘ب ث یٙیث یصٔثجت در پ

خٟت  ییوبٞص اضغزاة وزٚ٘ب ثز٘بٔٝ ٞب یٌزدد وٝ ثزا یٔ
ٚ  یرٚا٘طٙبخت یسزسخت یصٚ افشا یسلأت یوبٞص ٍ٘زا٘

 یٔدبس یآٔٛسض یوبرٌبٜ ٞب یكٚ اس عز یٔثجت عزاح یدبٖفزاٞ
  اخزا وزد. یىیٚ اِىتزٚ٘
 رسذ ٔی ٘ؾز ثٝ ٚ است ضبیـ COVID-19 ٔٛرد در اضغزاة

 در افزاد ضٙبختی ایٟبْ ایدبد ٚ ثٛدٖ ٘بضٙبختٝ دِیُ ثٝ ثیطتز

 در را ایٕٙی ادران ٞب ٘بضٙبختٝ اس تزس. است ٚیزٚس ایٗ درثبرٜ
. است ثٛدٜ سا اضغزاة ثطز ثزای ٕٞٛارٜ دٞذ ٔی وبٞص ا٘سبٖ
 ایٗ ٘یش فّٕی وٓ اعلافبت ٕٞچٙبٖ COVID-19 درثبرٜ

 اعلافبت د٘جبَ ثٝ افزاد سٔبٖ، ایٗ در وٙذ ٔی تطذیذ را اضغزاة
 ثبفث ٔیتٛا٘ذ اضغزاة. ٞستٙذ خٛد اضغزاة رفـ ثزای ثیطتز
 دٞٙذ، تطخیع را غّظ ٚ درست اعلافبت ٘تٛا٘ٙذ افزاد ضٛد

ثٍیز٘ذ .  لزار ٘بدرست اخجبر ٔقزؼ در آٟ٘ب است ٕٔىٗ ثٙبثزایٗ
 وزدٜ تضقیف را ثذٖ ایٕٙی سیستٓ تٛا٘ذ ٔی اضغزاة ٚ استزس

 در وٙذ. پذیز آسیت وزٚ٘ب خّٕٝ اس ٞب ثیٕبری ثزاثز در را آٟ٘ب ٚ
 یبد ٞبیی استزاتژی ثبیذ اضغزاة ثب ٔمبثّٝ ثزای ٔزدْ ٘تیدٝ،
 ایٗ در تحمیك فذْ ٚ ثیٕبری ایٗ سزیـ ضیٛؿ ثٝ تٛخٝ ثب. ثٍیز٘ذ
 ضٙبسبیی ثٝ وٕه ثزای تحمیمبت ا٘دبْ رسذ ٔی ٘ؾز ثٝ سٔیٙٝ،

 ثب ٔمبثّٝ راٞىبرٞبی ٚ ضذٜ ایدبد اضغزاة ٚیژٜ ثٝ ٚ ثیٕبری ایٗ
 س٘ذٌی ویفیت ثٟجٛد ثٝ تٛا٘ذ ٔی ٚ است ضزٚری أزی اضغزاة

  [4]وٙذ وٕه خبٔقٝ سلأت ٚ ٔزدْ
ٚ  ثب فٙبیت ثٝ ٔٛارد ٔغزٚحٝ ٚ ٚخٛد خلأ در تحمیمبت داخّی

پذیزی  ٘مص ا٘قغبفعٛر خبظ  وٝ ثٝٚ تحمیمبت ا٘ذوی  خبرخی
( 19یذوٛٚ یٕبری)ثثیٙی اضغزاة  رٚا٘طٙبختی را در پیص

؛ ٘طذٜ است لزار دٞذ، تبوٖٙٛ ا٘دبْ یبثیٔٛرد ارسوبرٔٙذاٖ سٖ را 
ِذا در ایٗ تحمیك ثٝ د٘جبَ پبسخٍٛیی ثٝ ایٗ سؤاَ اغّی 

وٙٙذٜ  ثیٙی پیصپذیزی رٚا٘طٙبختی  ٞستیٓ وٝ آیب ا٘قغبف
 وبرٔٙذاٖ سٖ ٔقبٚ٘ت ثٟذاضت است ؟ 19یذوٛٚ یٕبریث اضغزاة

 

 زيش  
٘ؾز ٞذف اس ٘ٛؿ  اس خٕـ آٚری دادٜ تٛغیفی، اس ٘ؾز یكتحم یٗا

اس ٘ٛؿ  یت ایٗ پژٚٞصٔبٞی است. وبرثزد یمبتتحم
 یاس ٘ٛؿ ٕٞجستٍ یفیرٚش پژٚٞص تٛغی ٚ وّٕ یٞب پژٚٞص

وبرٔٙذاٖ سٖ  یٝپژٚٞص فجبرت است اس وّ یٗخبٔقٝ ا ثٛد.
 .٘ذٔطغَٛ ثٝ وبر ثٛد 1399ٔقبٚ٘ت ثٟذاضت وزج وٝ در سبَ 

 سبدٜ ثٛد. یتػبدف یزیٌ پژٚٞص، ٕ٘ٛ٘ٝ یٗا یزیٌ رٚش ٕ٘ٛ٘ٝ
. ثٛدضیٜٛ ثزآٚرد حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ رٚش تبپبخب٘یه ٚ فیذَ 

٘فز اس وبرٔٙذاٖ سٖ ٔقبٚ٘ت ثٟذاضت وزج  114وٝ  غٛرت یٗثذ
 N≥50+8m عجك فزَٔٛ.٘ذسبدٜ ا٘تخبة ضذ یتػبدفغٛرت  ثٝ

ٔیجبضذ ، اس  114ثشرٌتز ٔسبٚی  Nثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٔمذار 
ىٝ لػذ داریٓ آسٖٔٛ رٌزسیٖٛ چٙذ ٔتغیزٜ ا٘دبْ دٞیٓ، آ٘دبیی
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٘فز اس  250ثزای لبثُ لجَٛ ثٛدٖ پبسخ ٞب ٔحمك ثز آٖ ضذ وٝ 
غٛرت  ثٝ ٔطغَٛ ثٝ وبر را  وبرٔٙذاٖ سٖ ٔقبٚ٘ت ثٟذاضت وزج

 وٙذ. ا٘تخبة تػبدفی عجمٝ ای
 

 یافتٍ َا
تأُٞ افزاد ٘طبٖ داد  ٘تبیح تٛسیـ افزاد ٕ٘ٛ٘ٝ ثز اسبس ٚضقیت

٘فز  55دٞٙذٌبٖ ٔتأُٞ،  درغذ( اس پبسخ 64.9٘فز ) 131وٝ 
درغذ( ٔغّمٝ ٞستٙذ. ٔمبدیز  5.4٘فز ) 11درغذ( ٔدزد ٚ  27.2)

فزاٚا٘ی ٚ درغذی تٛسیـ افزاد ٕ٘ٛ٘ٝ ٘طبٖ داد وٝ ٌزٜٚ افزاد 
٘تبیح ایٗ تٛسیـ را  1ٔتأُٞ ثیطتز اس سبیز ٌزٟٚٞب ٞستٙذ. ٕ٘ٛدار

 ٜ ضذٜ است. ٘طبٖ داد

 
 : ٘تبیح تٛسیـ فزاٚا٘ی1ٕ٘ٛدار 

 

 
 ضبخع ٞبی ٔزوشی، پزاوٙذٌی ٚ تٛسیـ فٛأُ-1 خذَٚ

 ضبخع
 رٚاٖ پذیزی ا٘قغبف

 ضٙبختی

احسبس 
 ا٘سدبْ

 اضغزاة
 وزٚ٘ب

 2708. 1.8611 4.4968 ٔیبٍ٘یٗ ٔزوشی

 پزاوٙذٌی
 49027. 21212. 75563. ا٘حزاف ٔقیبر

 240. 045. 571. ٚاریب٘س

 ضىُ
 تٛسیـ

 1.124 069. 868.- چٍِٛی

 1.34 983.- 1.245 وطیذٌی

 
ثزخی اس ٔفبٞیٓ آٔبر تٛغیفی ٔتغیزٞب ضبُٔ  1در خذَٚ 

. است ضذٜ ارائٝٔیبٍ٘یٗ، ا٘حزاف ٔقیبر، چٍِٛی ٚ وطیذٌی 
وٝ  4.49ضٙبختی ثزاثز است ثب  رٚاٖ پذیزی ٔیبٍ٘یٗ ا٘قغبف

ٞبی ٔزثٛط ثٝ ایٗ ٔتغیز حَٛ ایٗ  دٞذ ثیطتز دادٜ ٘طبٖ ٔی
 ا٘ذ.  ٘مغٝ تٕزوش یبفتٝ

ثیطتزیٗ پزاوٙذٌی  0.75ضٙبختی ثب ٔمذار  رٚاٖ پذیزی ا٘قغبف 
 ٔتغیزٞبی ٔٛرد ٔغبِقٝ ثزای ضذٜ ٔطبٞذٜ چٍِٛی را دارد. ٔمذار

ٔتغیزٞبی  ودی ِحبػ اس یقٙی. دارد لزار( -2، 2) ثبسٜ در
 . است ٔتمبرٖ آٖ تٛسیـ ٚ ثٛدٜ پژٚٞص ٘زٔبَ

 
 ی اٍِٛی رٌزسیٖٛ خلاغٝ-2 خذَٚ

 ٚاتسٖٛ –دٚرثیٗ  خغبی استب٘ذارد ثزآٚرد R2تقذیُ ضذٜ  R R2 ٔذَ

 199a .040 .035 .42408 1.983. ٔمذار

 
ٞبی ٔزثٛط ثٝ ثزاسش ٔذَ است،  وٝ خلاغٝ آٔبرٜ 2در خذَٚ 

در . ثبضذ ٔی 0.199( ثزاثز ثب Rٔمذار ضزیت ٕٞجستٍی چٙذٌب٘ٝ )
ثبضذ وٝ  ٔی 0.035تقذیُ ضذٜ ثزاثز ثب  R2خذَٚ ثبلا ٔمذار 

 3.5حذٚد  تٛا٘ذ ٔی ضٙبختی رٚاٖ پذیزی ا٘قغبفدٞذ  ٘طبٖ ٔی

٘تبیح آٔبرٜ  .را تجییٗ وٙذ 19 وٛٚیذ اضغزاةدرغذ اس تغییزات 
استملاَ ٔمبدیز ثبلی ٔب٘ذٜ )استملاَ ٔطبٞذات ٚاتسٖٛ  -دٚرثیٗ

 1.983ایٗ آٔبرٜ در خذَٚ را تأییذ وزد. یب خغبٞب( اس یىذیٍز 
 ثبضذ. ٔی

 
 F (ANOVA)آسٖٔٛ ٔدٕٛؿ ٔدذٚرات ٚ ٔمذار  : 3 خذَٚ

 F Sig ٔدذٚراتٔیبٍ٘یٗ  درخبت آسادی ٔدٕٛؿ ٔدذٚرات ٔذَ

 005b. 8.014 1.441 1 1.441 رٌزسیٖٛ

   180. 194 34.890 ثبلی ٔب٘ذٜ

    195 36.332 ٔمذار وُ
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ٔقٙبدار ٌشارش ضذ  05/0در سغح خغبی  Fٔمذار  3در خذَٚ 
    ٔذَ رٌزسیٛ٘ی ثزاسش ٔٙبسجی دارددٞذ  وٝ ٘طبٖ ٔی

[05/0P –Value ≤] 
 

 استب٘ذارد ضذٜ ٚ استب٘ذارد ٘طذٜضزیت رٌزسیٖٛ  -4خذَٚ

 ٔتغیز
 ضزیت استب٘ذارد ضزایت غیز استب٘ذارد

t Sig 
B Std. Error Beta 

 000. 5.888  183. 1.079 ٔمذار ثبثت

 005. 2.831- 199.- 040. 114.- ضٙبختی رٚاٖ پذیزی ا٘قغبف

 
دٞذ. در  را ٘طبٖ ٔی ثتب٘تبیح ٔزثٛط ثٝ ضزایت  4خذَٚ ضٕبرٜ 

ثزاثز  ضٙبختی رٚاٖ پذیزی ثزای ا٘قغبف Betaایٗ خذَٚ ضزیت 
در ثزای ایٗ ٔتغیز  tدر خذَٚ ٔذوٛر ٔمذار  .ثبضذ ٔی -0.199

ٚ ایٗ ثذاٖ [ ≥ 05/0P –Value]ٔقٙبدار ثٛد  0.05سغح خغبی 
 پذیزی ا٘قغبفٔقٙبست وٝ ثب افشایص یه ا٘حزاف استب٘ذارد در 

ا٘حزاف  0.199ثٝ ٔیشاٖ  19 وٛٚیذ ضٙبختی، اضغزاة رٚاٖ
یبثذ. ثٙبثزایٗ فزؼ غفز پژٚٞص رد ٚ وبٞص ٔی استب٘ذارد

 ضٛد. فزؼ ٔمبثُ تأییذ ٔی
 

 بحث 

 تٛا٘ذ ٔی ضٙبختی رٚاٖ پذیزی ا٘قغبفدٞذ  ٘طبٖ ٔی ٘تبیح پژٚٞص
  را تجییٗ وٙذ. 19 وٛٚیذ اضغزاةدرغذ اس تغییزات  3.5حذٚد 

٘تیدٝ پژٚٞص حبضز ثب پس فزضیٝ پژٚٞص،  تبییذ ضذٜ است. 
 ٔغبثمت دارد. [ 5](2020) 3اِطزخی٘تبیح پژٚٞص 

ارتجبط ٔٙفی ثیٗ ٔتغیزٞب ٌشارش ضذٜ است یقٙی ثیٗ ا٘قغبف 
پذیزی رٚا٘طٙبختی ٚ اضغزاة وزٚ٘ب راثغٝ ٔقٙبدار ٔٙفی ٚخٛد 
دارد. ٞزچٝ ا٘قغبف پذیزی رٚا٘طٙبختی وبرٔٙذاٖ سٖ ٔقبٚ٘ت 
ثٟذاضت وزج ثبلاتز ثبضذ اضغزاة وزٚ٘ب در آٟ٘ب وٕتز خٛاٞذ 

 ثٛد. 
 یفزد ثزا ییٙٛاٖ تٛا٘برا ثٝ ف یرٚا٘طٙبخت یزیا٘قغبف پذ

. ذٙوٙ یٔ فیتٛغ ّٛة٘بٔغ بیاستزس سا  یذادٞبیثب رٚ یسبسٌبر
ثٙبثزایٗ وبرٔٙذی وٝ دارای ا٘قغبف پذیزی ضٙبختی ثبلایی است 
در ٔٛاخٟٝ ثب ثحزاٖ وزٚ٘ب وٝ رٚیذادی فٛق اِقبدٜ ٘بٔغّٛة ٚ 
استزس سا تّمی ٔیطٛد تٛا٘بیی سبسٌبری ثبلایی دارد. اس آ٘دبیی 

وٝ  ىٙذیأىبٖ را فزاٞٓ ٔ ٗیا یرٚا٘طٙبختی زیپذ ا٘قغبفوٝ 
 ظیضزا اس یدرست عیٌٛ٘بٌٖٛ تطخ یٞب تیٔٛلق فزد ثتٛا٘ذ در

 وٕه ظیرا ا٘دبْ دٞذ وٝ ثٝ ثٟجٛد ضزا ییٚ رفتبرٞب ثبضذ داضتٝ

اس ٘ؾز ٔحمك، وبرٔٙذاٖ ثب ا٘قغبف پذیزی رٚا٘طٙبختی ذ ، ىٙیٔ
سیبد در ضزایظ وزٚ٘ب وٝ اضغزاة سیبدی در خبٔقٝ ٚ اس خّٕٝ در 
ادارٜ ثٟذاضت ایدبد وزدٜ است ٔیتٛا٘ٙذ رفتبرٞبیی ا٘دبْ دٞٙذ 
وٝ ثٝ ثٟجٛد ضزایظ وٕه وٙذ ٚ ٔیتٛا٘ٙذ ٞیدبٟ٘بیطبٖ را وٙتزَ 

اة وٕىی ثٝ ثزعزف وٙٙذ چٖٛ درن ٔیىٙٙذ وٝ تزس ٚ اضغز
ضذٖ ٔسبِٝ ٕ٘یىٙذ ثّىٝ حتی ٔسبِٝ را تطذیذ ٔیسبسد پس ثٝ 
فىز حُ ٔسبِٝ ٞستٙذ . ٕٞچٙیٗ اضغزاثی وٝ در ثیٗ وبرٔٙذاٖ 
حىفزٔب است ٔب٘ـ اس ثٟزٜ ٚری ضغّی آٟ٘ب ٔیطٛد ٚ ا٘ٛاؿ 
ثیٕبرٞبی ٞبی خسٕی ٚ رٚحی را ٞٓ ثزای افزاد خبٔقٝ ثٝ ٕٞزاٜ 

ثتٛا٘ذ تطخیع ثذٞذ وٝ اضغزاة ٔی آٚرد. ٕٞیٙىٝ فزدی 
وٕىی ثٝ حُ ٔطىُ ٕ٘یىٙذ پس ثزایص ضٙبخت حبغُ ضذٜ 
وٝ ایٗ ضٙبخت ثبفث تغییز رفتبرش ٔیطٛد ٚ ٔیتٛا٘ذ تىب٘ٝ ٞب ٚ 
ٞیدبٟ٘بیص را وٙتزَ وٙذ ٚ ثب آرأص در ٔحُ وبر حبضز ضٛد ٚ 
ثٝ ا٘دبْ ٚؽبیف ضغّی اش ثپزداسد ٚ ٔبیٝ آرأص ثزای دیٍز 

 بضذ.ٕٞىبرا٘ص ٞٓ ث
 زیی، تغثبلا یرٚا٘طٙبخت یزیپذ ا٘قغبف ثب یفزد یثزإٞچٙیٗ، 

 ظیضزا تٛا٘ذیٔ سیزا طٛد،یة ٔسٛٔح ٔثجت چبِص هی ظ،یضزا
 ثب یٌبرسسب بیرضذ  یراٜ حُ را ثزا ٗیٚ ثٟتز زدیثپذ را ذیخذ

. ثٙبثزایٗ اس ٘ؾز ٔحمك، چٙیٗ ثٝ ٚخٛد آٔذٜ ا٘تخبة وٙذ زاتییتغ
حُ ثزای سبسٌبری ثب تغییزات  فزدی در خستدٛی ثٟتزیٗ راٜ

 ثٛخٛد آٔذٜ در خبٔقٝ ثٝ ٚاسغٝ ثحزاٖ وزٚ٘ب خٛاٞذ ثٛد.
ٕٞچٙیٗ اس آ٘دبیی وٝ فزدی ثب ا٘قغبف پذیزی رٚا٘طٙبختی ثبلا 

را  ذیخذ یتٟبیثٝ ٔٛلق یٕیلذ یتٟبیٔٛلق ستفىز ا زییتغ ییتٛا٘ب
 ٗیٚ ٕٞچٙ غّجٝ وٙذ حیرا یتفىزات بیثز پبسخٟب دارد ٚ ٔیتٛا٘ذ 

پیذا وٙذ ثٙبثزایٗ اس ٘ؾز ٔحمك  یٌبرسسب ذیخذ یتٟبیثب ٔٛلق
٘سجت ثٝ  خٛد یفبدات لجّ بیثبٚرٞب  چٙیٗ فزدی ٔیتٛا٘ذ ثز

٘ؾز  ساثیٕبری ٞبی ففٛ٘ی ٕٞٝ ٌیز ٔب٘ٙذ وزٚ٘ب غّجٝ پیذا وٙذ ٚ 
 ظیٚ ثٟجٛد ضزا یٌبرسثٝ سب تٛا٘ذیٔ اٚ ثبضذ زیپذ ا٘قغبف یضٙبخت

 ٚ ذیخذ یراٜ حّٟب شی٘سبئُ حُ ٔ یثزا تٛا٘ٙذیٔ ٕ٘بیذ ٚوٕه 
.اٚ ثٝ خبی ا٘ىبر ٔطىُ، ٚ ثزٚس خطٓ ٚ وٙٙذ ذایپ یٔؤثزتز

 اضغزاة ، ٔطىُ را ٔیپذیزد ٚ غجٛرا٘ٝ رفتبر ٔیىٙذ.
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 مًاشیه اخلاقی
در ایٗ ٔغبِقٝ اغَٛ اخلاق در پژٚٞص ضبُٔ اخذ رضبیت 
آٌبٞب٘ٝ اس ضزوت وٙٙذٌبٖ ٚ حفؼ اعلافبت ٔحزٔب٘ٝ آٟ٘ب رفبیت 

 ٌزدیذٜ است.
 

 تشکس ي قدزداوی
پژٚٞطٍزاٖ ٔزاتت لذردا٘ی ٚ تطىز خٛد را اس وّیٝ 

وٙٙذٌبٖ ایٗ پژٚٞص وٝ ثب استمجبَ ٚ ثزدثبری، در رٚ٘ذ  ضزوت
 دار٘ذ.  استخزاج ٘تبیح ٕٞىبری ٕ٘ٛد٘ذ، افلاْ ٔی

 

 مىافع تعازض
٘ٛیسٙذٌبٖ ایٗ ٔغبِقٝ ٞیچ ٌٛ٘ٝ تقبرؼ ٔٙبفقی در ا٘دبْ ٚ 

 ٘ذ. ٍ٘برش آٖ ٘ذار
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