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Abstract 

The purpose of this study was to determine the effectiveness of effective communication training 

on attachment styles, social vitality and attitudes toward love in couples. This research is an 

applied research in terms of purpose and a quasi-experimental research with pre-test-post-test 

(intervention) and control group in terms of method. The statistical population includes all couples 

referring to the selection counseling clinic in Tehran, which is estimated to be about 100 people, 

which was considered as a sample using the Morgan table, 80 people, of which 30 participants 

volunteered to participate in the course. Available non-random sampling method was selected and 

randomly assigned to experimental and control groups. Implement data collection tools Data 

collection tools were communication skills protocol based on Emami Naeini (2006), Collins and 

Reed Attachment Styles Questionnaire (1990), Oxford Happiness Questionnaire)(2001) and Lee 

Love Attitude Questionnaire (1986). The collected data were analyzed by descriptive and 

inferential methods from SPSS21 software. The statistical method of data analysis was analysis of 

covariance. In this study, descriptive statistics were used to calculate the mean and standard 

deviation of research variables and show the frequency and related graphs, and inferential 

statistics were used to test the hypotheses. The results showed that effective relationship on 

attachment styles, social vitality. And the attitude to love is effective in couples. Due to the 

severity of the effect, effective communication training has a greater effect on couples' attitudes 

toward love than other variables. 
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 چکیذُ

ٞسف اظ پژٚٞص حبؾط، تًییٗ اثط ثرطی آٔٛظش اضتجبـ ٔٛثط ثط سجه ٞبی زِجستٍی، ٘طبـ اختٕبيی ٚ ٍ٘طش ثٝ يطك زض ظٚخیٗ است. 
پس آظٖٔٛ )ٔساذّٝ ای( ثٝ -ایٗ پژٚٞص، اظ ِحبل ٞسف، یه پژٚٞص وبضثطزی ٚ ثٝ ِحبل ضٚش یه پژٚٞص ٘یٕٝ آظٔبیطی ثب پیص آظٖٔٛ

٘فط ترٕیٗ  100ًٝ آٔبضی ضبُٔ وّیٝ ظٚخیٗ ٔطاخًٝ وٙٙسٜ ثٝ وّیٙیه ٔطبٚضٜ ا٘تربة زض تٟطاٖ وٝ حسٚز ٕٞطاٜ ٌطٜٚ وٙتطَ ٔی ثبضس. خبٔ
٘فط ثٝ يٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٘هط ٌطفتٝ ضس، وٝ اظ ایٗ ثیٗ ضطوت وٙٙسٌبٖ زاٚقّت ثطای ضطوت زض  80ظزٜ ضسٜ وٝ ثب استفبزٜ اظ خسَٚ ٔٛضٌبٖ 

ٛضت غیط تػبزفی زض زستطس ا٘تربة ٚ ثٝ ضىُ تػبزفی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ ٌٛاٜ ٌٕبضش ٘فط ثٝ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ثٝ غ 30زٚضٜ تًساز 
(، پطسطٙبٔٝ سجه ٞبی زِجستٍی وِٛیٙع ٚ 1385ضس. اثعاض ٌطزآٚضی زازٜ ٞب اخطای پطٚتىُ ٟٔبضتٟبی اضتجبقی ثطاسبس أبٔی ٘بئیٙی)

( ثٛز. تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ ٞبی خٕى آٚضی ضسٜ ثٝ 1986يطك ِی )( ٚ پطسطٙبٔٝ ٍ٘طش ثٝ 2001(، پطسطٙبٔٝ ضبزوبٔی آوسفٛضز)1990ضیس)
ا٘دبْ ضس. ضٚش آٔبضی تحّیُ زازٜ ٞب، تحّیُ وٛاضیب٘س ثٛز. زض ایٗ پژٚٞص، اظ آٔبض  SPSS21افعاض  زٚ ضٚش تٛغیفی ٚ استٙجبقی اظ ٘طْ

ٚ ٕ٘ٛزاضٞبی ٔطثٛـ ثٝ آٖ استفبزٜ ضس ٚ اظ آٔبض  تٛغیفی ثطای ٔحبسجُ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ًٔیبض ٔتغیطٞبی پژٚٞص ٚ ٘طبٖ زازٖ فطاٚا٘ی
ٞب استفبزٜ ٌطزیس.٘تبیح ٘طبٖ زاز وٝ اضتجبـ ٔٛثط ثط سجه ٞبی زِجستٍی، ٘طبـ اختٕبيی ٚ ٍ٘طش ثٝ  استٙجبقی ثٝ ٔٙهٛض ثطضسی فطؾیٝ

 يطك زض ظٚخیٗ اثطثرص است.
 

 ٝ يطك، ظٚخیٗاضتجبـ ٔٛثط، سجه ٞبی زِجستٍی، ٘طبـ اختٕبيی، ٍ٘طش ث ٍاصگاى کلیذی:

 ضٚیىطزی ٘ٛ ثط آٔٛظش وٛزوبٖ ٔحفٛل است.تٕبٔی حمٛق ٘طط ثطای فػّٙبٔٝ 

. اثربخشی آمًزش ارتباط مؤثر بر سبک های دلبستگی، وشاط اجتماعی ي وگرش به عشق در زيجیه( 1441) س، طاهائیشیوه استناد به این مقاله: 

 .143-114(: 2)4، فصلىامه ريیکردی وً بر آمًزش کًدکان

 

 هقذهِ 

اظزٚاج ثٝ يٙٛاٖ ٔٛٞجتی ثعضي ٚ ٟٕٔتطیٗ ٚ يبِیتطیٗ ضسٓ 
اختٕبيی وٝ اظ ٌصضتٝ ٔٛضز تبویس ثٛزٜ است، ٘یبظٞبی يبقفی ٚ 

 وٙس. اظ ایٗ ایٕٙی افطاز ثعضٌسبَ ٚ ثمبی ٘سُ ثطط ضا حفم ٔی
ضٚ، ضٚاثف ظ٘بضٛیی پبیساض ٚ ضؾبیتجرص فطاٞٓ وٙٙسٜ ٘تبیح ٔثجت 

ٔت خسٕی ٚ ضضس، ثطای لأت ضٚا٘ی ٔثجت، سلاثسیبض ٔب٘ٙس س

ٔحیكی ٔٙبست ثطای ضضس ايؿبی ذب٘ٛازٜ ٚ فطاٞٓ ضسٖ 
 .ٔتی سبیط ايؿبی ذب٘ٛازٜ استلاوٛزوبٖ ٚ اضتمبء ضضس ٚ س

ٞبی ٘هطی  یىی اظ چبضچٛة 1٘هطیٝ زِجستٍیزض ٕٞیٗ ضاستب، 
ٞب است. زِجستٍی، پیٛ٘س  ٔٙبست ثطای تجییٗ سبظٌبضی ثب ثیٕبضی

يبقفی ٚ ٞیدب٘ی ٘سجتبً پبیساضی است وٝ ثیٗ وٛزن ٚ ٔبزض یب 
ضٛز.  ایدبز ٔی  زض تًبُٔ ٔساْٚ ثب آٟ٘بست،افطازی وٝ وٛزن 
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ًٔتمس ثٛز ٔیعاٖ  (2007) 2خبٖ ثبِجیپطزاظ اغّی زِجستٍی، ٘هطیٝ
ٞبی وٛزن ثطای  زٞی ٔستٕط ثٝ تلاش پصیطی ٚ پبسد زستطسی

ضسیسٖ ثٝ آضأص ٚ أٙیت، ویفیت ٚ سجه زِجستٍی وٛزن ثٝ 
سٝ سجه  (2010) ٚ ٕٞىبضاٖ 3ٚاِس .وٙس ٔبزض ضا تًییٗ ٔی

آٟ٘ب . زِجستٍی ایٕٗ، اختٙبثی ٚ زٚسٌٛطا ضا ٔطرع وطز٘س
ٞبی زِجستٍی، ا٘تهبضات وٛزن ضا زض ٔٛضز  ًٔتمس ثٛز٘س سجه

پصیط ٚ پبسرٍٛ  ایٗ وٝ آیب ٔبزض )ٔطالت( اظ ٘هط يبقفی زستطس
وٙٙس وٝ آیب ذٛز، اضظش  زٞٙس ٚ تًییٗ ٔی ٞست یب ٘ٝ ضىُ ٔی

٘ٝ تٟٙب زض  ٞبی زِجستٍی يطك ٚ ٔحجت زاضز یب ٘ٝ. سجه
وٛزوی ثّىٝ زض ثعضٌسبِی ٞٓ ٘مص اسبسی زض ثط لطاضی اضتجبـ 

ٞبی زِجستٍی یىی اظ يٛأُ تًییٗ وٙٙسٜ  سجه.ثب زیٍطاٖ زاض٘س
 .ٞبی يٕسٜ است يٕسٜ ضیٜٛ ٚاوٙص ٚ سبظٌبضی افطاز ثٝ استطس

فطزی ثب اٍِٛی زِجستٍی ایٕٗ، ٔطالت ذٛز ضا لبثُ زستطس . [1]
وٙس، زض اٍِٛی  غٛضت ٔثجت تدطثٝ ٔی زا٘س ٚ ذٛزش ضا ثٝ ٔی

ضا٘س ٚ  قٛض پیٛستٝ فطز ضا اظ ذٛز ٔی ، ٔطالت ثٝزٚسٌٛطازِجستٍی 
ذٛز ٘یع ٘بایٕٗ است، أب ثٝ قٛض اخجبضی ثٝ ذٛزش ايتٕبز 

وٙس ٚ زض ٟ٘بیت زض اٍِٛی زِجستٍی اؾكطاثی، فطز، ٔطالت  ٔی
ثجبت ٚ ذٛز ضا ثٝ يٙٛاٖ  ذٛز ضا ثٝ يٙٛاٖ یه پبسرٍٛی ثی

سجه زِجستٍی اظ خّٕٝ . وٙس فطزی ٚاثستٝ ٚثی اضظش تدطثٝ ٔی
ٚیژٌیٟبیی است وٝ ثط ضٚاثف ظٚخیٗ تبثیط زاضتٝ ٚ ٔتمبثلا اظ 
ضٚاثف ظٚخیٗ تبثیط ٔی پصیطز. زِجستٍی پیٛ٘س يبقفی يٕیمی 
است وٝ ثب افطاز ذبظ زض ظ٘سٌی ذٛز ثطلطاض ٔی وٙیٓ، ثٝ قٛضی 

حسبس ٘طبـ وطزٜ ٚ ٍٞٙبْ وٝ ٚلتی ثب آٖ ٞب تًبُٔ ٔی وٙیٓ، ا
استطس اظ ایٙىٝ زض وٙبض آٖ ٞب ٞستیٓ، احسبس آضأص ٔی 

  .[2]وٙیٓ
 آزٔی ضٚاٖ سلأت ثطای  ،ضبزی ٚ ٘طبـ فطزی ٚ اختٕبيی

 ٔسبیُ زٞس،ٔی ٘طبٖ ٔحممیٗ ٞبیٔكبًِٝ. زاضز ؾطٚضت
 تجًیؽ، يسْ خبًٔٝ، ٚاضٌیا٘ساْ اختٕبيی، يساِت ٔثُ غیطٔبزی

 احسبس التػبزی، ٚ اختٕبيی ٞبیزِٟطٜ ٘ساضتٗ فمط، ٘جٛز
خطای ا سِٟٛت يبِٓ، ٚ يّٓ تىطیٓ اختٕبيی، ٚ ضٚا٘ی أٙیت

 ٞبیزض يطغٝإِّّی ّٔی ٚ ثیٗٞبی لٛا٘یٗ، ٚخٛز ٔٛفمیت

 يّٕی، فٙبٚضی، فطٍٞٙی، التػبزی ٚ اختٕبيی، ًٔٙٛیت

ٌطفتٝ تب ٞبی ضفتبض زیٙی زض خبًٔٝ اختٕبيی، ٔطبٞسٜ ضٌٝ
ٔػبزیك يیٙی ٔب٘ٙس ضٟطسبظی ٔٙكجك ثط ًٕٔبضی ًٔٙٛی ٚ 

ظیست، ٚ ثٛٔی، تهبٞط ضً٘ زض ضٟط ٚ ضٚستب، تٛخٝ ثٝ ٔحیف
اختٕبيی ٔؤثط ٌیطی ٘طبـ تٛا٘س زض ضىُغسٞب يبُٔ زیٍط ٔی

ز٘جبَ آٖ ٌستطش  تطیٗ ٔؤِفٝ زض ایدبز ٘طبـ ٚ ثٟٝٔٓ .ثبضس
ٞب ٚ زض ا٘سبٖ سبظ٘سٜ زض ظ٘سٌی فطزی ٚ اختٕبيیٞبی فًبِیت
خب٘جٝ، ضبذع  تٛسًٝ پبیساض ٚ ٕٞٝیبثی ثٝ زست ولاٖ سكح

فطزی ٚ  ٔٙسی افطاز اظ ضطایفسكح ضؾبیت یب احسبس ضؾبیت
ٞبی ٘بضؾبیتی ٚ یب ٔیعا٘ی وٝ ضبذع ٚ ثٝ اختٕبيی است

اختٕبيی ٕٙسی ضضس یب وبٞص یبثس، احسبس ٘طبـ یتضؾب
وٝ وبٞص ایٗ يبُٔ  ٌطزز ٚ ثسیٟی استزسترٛش تغییط ٔی

-اختٕبيی ٚ فطٍٞٙی ٚ التػبزی ٔیٞبی ثطذی آسیت ٔٙدط ثٝ

تطی ذٛاٞٙس قٛلا٘یتط ثٛزٜ ٚ يٕط ضٛز. افطاز پط٘طبـ سبِٓ
. ٔٙستط ٞستٙسيلالٝاختٕبيی سبیط ٔطزْ ٚ ٔطىلات ٚ ثٝ  زاضت
-احسبس ذٛضجرتی، ايتٕبز ٔتمبثُ، احسبس زض ظ٘سٌی  ٘طبـ

-خٟبٖ ٚ ٔحیكیثٝ ٘سجت ٞبی ٔثجت اظ ٍ٘طشای تًٟس ٚ ٘طب٘ٝ

٘طبـ زض فطایٙس . ٌیطزٔی ثط  وٙس ضا زضٔیظ٘سٌی  وٝ فطز زض آٖ
وٙس؛ زض غیط ایٗ  ضاثكٝ فطز ثب خبًٔٝ ٚ ٌطٜٚ تحمك پیسا ٔی

ای اظ  غٛضت، اظ ٔٙهط ٘بنط ثیطٚ٘ی، ٘طبـ چیعی خع ٔدٕٛيٝ
اٌط . ٘رٛاٞس ثٛزاٍ٘یع فطزی  ٞبی قطة ویفیبت ضٚحی ٚ ٞیدبٖ

ایٗ ویفیبت فطح ثرص، ٚاخس ًٔب٘ی اختٕبيی ٚ اٞساف خًٕی 
آٔیع  ٘جبضٙس، تًطیفی خع ثطذی حبلات ٘بثٟٙدبض ضٚحی خٖٙٛ

ثٙبثطایٗ، ٘طبـ اختٕبيی ٕٞبٖ سكح ثطذٛضزاضی . ٘رٛاٞٙس زاضت
اظ ٔٛاٞت ظ٘سٌی يٕٛٔی ٕٞطاٜ ثب الٙبو شٞٙی ٚ اخٕبو يیٙی 

ٚ ثیطٚ٘ی اظ ٘طبـ ثب ٞٓ ٔمبضٖ  است؛ یًٙی ثبیس تًطیف فطزی
٘طبـ اظ ٔٙهط اختٕبيی، يؿٛی اظ : » يٙجطی ًٔتمس است.ثبضٙس

ٕٙسی یتذب٘ٛازٜ ٚ چبضچٛة ٔفٟٛٔی ویفیت ظ٘سٌی، ضؾب
اختٕبيی، أٙیت اختٕبيی، سلأت اختٕبيی، ضفتبضٞبی خًٕی ٚ 

ایٗ ٔفبٞیٓ ثٝ ٘ٛيی ٔتٙبنط ثب ٘طبـ ٚ ضبزٔب٘ی . فطاغت است
 .سٞستٙ

ٍ٘طش ثٝ يطك ٘یع زض ایٗ پژٚٞص ثٝ يٙٛاٖ ٔتغیط ٔطتجف ثب 
يطك، ِحهٝ تجّٛض يّٕىطز ذب٘ٛازٜ زض ٘هط ٌطفتٝ ضسٜ است، 

ضسس وٝ يطك ٚ ثسیبضی اظ ٘هط ٔی ثٝ.آضظٚٔٙسی ثططی است
ٌصاضی يبقفی زض ضٚاثف يبضمب٘ٝ ثب ذػٛغیبت ٞبی سطٔبیٝخٙجٝ

 ثٙیبزی ضرػیت ا٘سبٖ ٔطتجف ثبضٙس 

 اضتجبـ ٚ اظ ض ز٘یبیی ظ٘سٌی ٔی وٙیٓ وٝ ٘بٌعیطٔب زأطٚظٜ 
ثطذٛضز ثب زیٍطاٖ ٞستیٓ آ٘چٝ ٔسّٓ است وٝ ٞیچ وس 

 ٘یبظٞبی زیٍطاٖ، ثب ٚ اضتجبـ ٚ ٔسبيست وٕه ثسٖٚ ٘یست  لبزض
اِی وٝ ایٙدب ٔكطح ٔی ؤحبَ س. سبظز ثطقطف ضا ذٛز ًِٕٔٛی

 ٚ ضٛز ایٗ است وٝ چٍٛ٘ٝ ثبیس ثب زیٍطاٖ اضتجبـ ثطلطاض وٙیٓ
خٟت افعایص ایٗ اضتجبـ چٝ وبضٞبیی ثبیس ا٘دبْ زٞیٓ یب ایٙىٝ 

 ٚ  ٞب ضٚش اضتجبقی  ٟٔبضتٟبی چٝ وبضٞبیی ٘جبیس ا٘دبْ زٞیٓ.
 ایٗ. ا٘س سبظ٘سٜ ٚ سبِٓ ظ٘سٌی یه ثطای ؾطٚضی ٞبی ضیٜٛ

 ٔب سبظٌبضی سجت وٝ ٞستٙس ٞب تٛا٘بیی اظ ای ٔدٕٛيٝ ٟٔبضتٟب
 ایٗ .ٌطز٘س ٔی ٔفیس ٚ ٔثجت ضفتبضٞبی ٌیطی ضىُ ٚ زیٍطاٖ ثب

 خبًٔٝ زض ضا ذٛز ٔٙبست ٘مص سبظ٘س ٔی  لبزض ضا  ٔب ٞب تٛا٘بیی
 آسیت زیٍطاٖ ثٝ یب ذٛز ثٝ  ٝآ٘ى ثی ٕ٘بییٓ ایفب ذٛثی ثٝ

 ثب وٝ است اضتجبقی ٟٔبضت زاضای وسی ثٙبثطایٗ،. ثطسب٘یٓ
 اِعأبت، حمٛق، ثٝ ثتٛا٘س وٝ وٙس ثطلطاض اضتجبـ قٛضی زیٍطاٖ
 زض ٚ ثٍیطز ٘بزیسٜ ضا زیٍطاٖ ٚنبیف ا٘دبْ یب ٚ ذبقط ضؾبیت
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 زیٍطاٖ ثب آظاز ٚ ثبظ ای ٔجبزِٝ ٔٛاضز  ایٗ زض ثتٛا٘س  حبَ يیٗ
 ثٝ احسبسبت ٚ افىبض ا٘تمبَ ثبیس ٔٛثط اضتجبـ یه زض .سزاضتٝ ثبض

 ضبُٔ ولأی ٞبی ٟٔبضت وٝ حبِی زض .ثبضس قطفٝ زٚ غٛضت
 حبلات ٚ ثسٖ ظثبٖ ولأی، غیط ٟٔبضت است؛ ٔصاوطٜ ٚ ٌفتٍٛ
 .[3]ٌیطز ثطٔی زض ضا غٛضت

اثطثرطی آٔٛظش اضتجبـ ثٙبثطایٗ ٔٛؾٛو اغّی تحمیك ثطضسی 
 ٘طبـ اختٕبيی ٚ ٍ٘طش ثٝ يطكٔٛثط ثط سجه ٞبی زِجستٍی، 

 ٔی ثبضس. زض ظٚخیٗ
 

 رٍش پضٍّص
 ظیطا ثٛزٜ وبضثطزی پژٚٞص یه ٞسف، ِحبل اظ پژٚٞص، ایٗ

 ثٝ. است ذبظ ظٔیٙٝ یه زض زا٘ص يّٕی وبضثطزی آٖ ٞسف

 پس-آظٖٔٛ پیص ثب آظٔبیطی ٘یٕٝ پژٚٞص یه ضٚش ِحبل

 ثبضس.  ٔی وٙتطَ ٌطٜٚ ٕٞطاٜ آظٖٔٛ )ٔساذّٝ ای( ثٝ
 

 جاهعِ ی آهاری، ًوًَِ ٍ رٍش ًوًَِ گیزی
ٔطاخًٝ وٙٙسٜ ثٝ وّیٙیه ٔطبٚضٜ ظٚخیٗ وّیٝ  آٔبضی خبًٔٝ

٘طبـ زض فطایٙس است .  1400ا٘تربة زض تٟطاٖ زض ٘یٕٝ اَٚ سبَ 
وٙس؛ زض غیط ایٗ  ضاثكٝ فطز ثب خبًٔٝ ٚ ٌطٜٚ تحمك پیسا ٔی

ای اظ  غٛضت، اظ ٔٙهط ٘بنط ثیطٚ٘ی، ٘طبـ چیعی خع ٔدٕٛيٝ
اٌط . اٍ٘یع فطزی ٘رٛاٞس ثٛز ٞبی قطة ویفیبت ضٚحی ٚ ٞیدبٖ

ویفیبت فطح ثرص، ٚاخس ًٔب٘ی اختٕبيی ٚ اٞساف خًٕی ایٗ 
آٔیع  ٘جبضٙس، تًطیفی خع ثطذی حبلات ٘بثٟٙدبض ضٚحی خٖٙٛ

ثٙبثطایٗ، ٘طبـ اختٕبيی ٕٞبٖ سكح ثطذٛضزاضی . ٘رٛاٞٙس زاضت
اظ ٔٛاٞت ظ٘سٌی يٕٛٔی ٕٞطاٜ ثب الٙبو شٞٙی ٚ اخٕبو يیٙی 

ٞٓ ٔمبضٖ  است؛ یًٙی ثبیس تًطیف فطزی ٚ ثیطٚ٘ی اظ ٘طبـ ثب
٘طبـ اظ ٔٙهط اختٕبيی، يؿٛی اظ : » يٙجطی ًٔتمس است.ثبضٙس

ٕٙسی یتذب٘ٛازٜ ٚ چبضچٛة ٔفٟٛٔی ویفیت ظ٘سٌی، ضؾب
اختٕبيی، أٙیت اختٕبيی، سلأت اختٕبيی، ضفتبضٞبی خًٕی ٚ 

ایٗ ٔفبٞیٓ ثٝ ٘ٛيی ٔتٙبنط ثب ٘طبـ ٚ ضبزٔب٘ی . فطاغت است
 .ٞستٙس

 

  حجن ًوًَِ ٍ رٍش ًوًَِ گیزی
٘فط ترٕیٗ ظزٜ ضسٜ وٝ ثب استفبزٜ اظ  100حدٓ خبًٔٝ حسٚز 

وٝ اظ  ضس،٘فط ثٝ يٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٘هط ٌطفتٝ  80خسَٚ ٔٛضٌبٖ 
 30ایٗ ثیٗ ضطوت وٙٙسٌبٖ زاٚقّت ثطای ضطوت زض زٚضٜ تًساز 

٘فط ثٝ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ثٝ غٛضت غیط تػبزفی زض زستطس 
آٔبضی پژٚٞص تًساز  اظ ثیٗ خبًٔٝا٘تربة ٔی ضٛز. ثسیٗ تطتیت 

وٝ زاٚقّت ضطوت زض  ثػٛضت ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی زض زستطس ٘فط 30
ثٝ يٙٛاٖ  زاض٘سایٗ زٚضٜ زضٔب٘ی  ٚ تٕبیُ ثٝ ضطوت زضزٚضٜ 

غیط تػبزفی زض زض ازأٝ ثب ٌٕبضش  ٔی ضٛز.ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة 

٘فط زض ٌطٜٚ وٙتطَ لطاض  15٘فط زض ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ  15زستطس 
است وٝ چٙس ٘فط ٘یع يلاٜٚ ثط تًساز لاظْ ثٝ شوط  .ٔی ٌیط٘س

تب زض غٛضت ضیعش  ٔی ضٛ٘سا٘تربة ( ٘فط 30ٔٛضز ٘یبظ )
خّسٝ ٚ  8  آٔٛظضی قی ثط٘بٔٝ .ٞب ضٛ٘سٞب، خبیٍعیٗ آٖآظٔٛز٘ی

 ضس. ٞط خّسٝ ثٝ ٔست یه سبيت ثطٌعاض 
 

 ابشار گزدآٍری اطلاعات 
ثطای خٕى آٚضی زازٜ ٞبی ایٗ ٔكبًِٝ اظ زٚ ضٚش وتبثرب٘ٝ ای 
)ٔطاخًٝ ثٝ وّیٝ ٔٙبثى ٔىتٛة ٔطتجف ثب يٙٛاٖ پژٚٞص( ٚ ضٚش 
ٔیسا٘ی )ثٝ وبضٌیطی پطسطٙبٔٝ(، استفبزٜ ضس. ٚ ثطای خٕى آٚضی 

اظ  آٔسٜاقلايبت ٔیسا٘ی زض ایٗ پژٚٞص زازٜ ٞبی ثٝ زست 
ٚ پطسطٙبٔٝ  [4](1385٘بئیٙی) أبٔی اخطای پىیح اضتجبـ ٔٛثط

(، پطسطٙبٔٝ ضبزوبٔی 1990)4سجه ٞبی زِجستٍی وِٛیٙع ٚ ضیس
 ثٛز.(  1986) 5آوسفٛضز ٚ پطسطٙبٔٝ ٍ٘طش ثٝ يطك ِی

 

 ضزح جلسات آهَسش هْارت ّای ارتباطی
خّسٝ اَٚ: ًٔطفی ذٛز ثٝ يٙٛاٖ ٔسضس، ٞسف اظ ثطٌعاضی 
خّسبت آٔٛظضی ًٔبضفٝ ايؿب ٚ ضاثكٝ حسٙٝ ثیٗ ايؿب غٛضت 
ٌطفت. ثیبٖ لٛايس ٌطٜٚ، ٌطفتٗ تًٟس اظ ضطوت وٙٙسٌبٖ خٟت 
حؿٛض زض خّسبت، ثطضسی ؾطٚضت آٔٛذتٗ آٔٛظش ٟٔبضت ٞبی 

 اضتجبقی ، اخطای پیص آظٖٔٛ 
ت خّسٝ لجُ، آٔٛظش ٟٔبضت خّسٝ زْٚ: ٔطٚضی ثط ٔكبِ

ضٙبسبیی افىبض ذٛزآیٙس ٔٙفی، ضٙبذت  -ذٛزآٌبٞی)ذٛزضٙبسی(
ذكبٞبی ضٙبذتی، ٘مبـ ؾًف ٚ لٛت ذٛز ٚ تٟیٝ یه ِیست اظ 
آٟ٘ب ٚ سًی زض ثطقطف وطزٖ آٟ٘ب تٛسف یه ٔترػع ٚ ضٚاٖ 
ضٙبسی یب ذٛزٔبٖ ٚ ایٗ تىٙیه ٞب ضا زض قَٛ ٞفتٝ خبضی 

 لٛت ٚ ؾًف ذٛز ٚ ٘ٛضتٗ آٖ ٞب تٕطیٗ وٙٙس . ثطضسی ٘مبـ 
خّسٝ سْٛ ٔطٚضی ثط ٔكبِت خّسٝ لجُ، ثطضسی تىبِیف لجُ، 
آٔٛظش ٟٔبضت ٕٞسِی. ثطضسی ٔٛا٘ى ٕٞسِی )ثطچست ظزٖ، 
لؿبٚت ٚ پیص زاٚضی وطزٖ، زضضت ٕ٘بیی ٔطىلات ثٛخٛز 
آٔسٜ ٚ ثطيىس آٖ وٛچه ٕ٘بیی ٔطىلات زیٍطاٖ، ٘ػیحت 

ثی تٛخٟی ثٝ زیٍطاٖ(،  وطزٖ ٔساْٚ، سطظ٘ص وطزٖ، غفّت ٚ
ضاٟٞبی ضسیسٖ ثٝ ٕٞسِی)زضن چٟبضچٛة شٞٙی زیٍطاٖ، 

 وٙتطَ احسبسبت ٚ ٞیدب٘بت، ٌٛش وطزٖ ٚ تًییٗ تىّیف ( 
خّسٝ چٟبضْ : آٔٛظ ش ٟٔبضت ثطلطاضی اضتجبـ ٔٛثط ٚ آٔٛظش 

 ٟٔبضت ٔسیطیت ذطٓ 
ٔطٚضی ثط خّسٝ لجُ، ثطضسی تىّیف لجّی، اضتجبـ ضٚزضٚ، ضٙٛ٘سٜ 

ٛزٖ ، ٚاؾح ٚ ضٚضٗ غحجت وطزٖ، غطیح ٚ غبزق ذٛثی ث
ثٛزٖ، حفم آضأص ٚ احتطاْ ثٝ قطف ٔمبثُ ، آضٙبیی ثب ظثبٖ 

 ثسٖ 
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ٟٔبضت ٔسیطیت ذطٓ، تطن ٔحیف، تٙفس ضىٓ، تغییط ٚؾًیت، 
ٌفت ٚ ٌٛ ثب فطز زیٍط، ضٕبضش ايساز ثٝ ضیٜٛ ًٔىٛس، ثبیس فطز 

یسٖ ثٝ ثٝ غٛضت ذٛزآٌبٜ ثٝ ذطٓ ذٛز ثیٙسیطس ٚ لجُ اظ ضس
ٔطحّٝ پطذبضٍطی آٖ ضا ٟٔبض وٙس. ضٙبسبیی ضیطٝ ذطٓ ذٛز، اظ 
زیٍطاٖ وٕه ثٍیطز، تىٙیه تٙفس يٕیك ٚ ضیّىسطٗ، حس 

 ضٛخ قجًی زاضتٗ 
 خّسٝ پٙدٓ : ٔطٚض ٔكبِت خّسٝ لجُ، ثطضسی تىّیف، آٔٛظش

 تأثیط يٛأُ ٚ ٌیطی تػٕیٓ ثیبٖ ا٘ٛاو ٌیطی، تػٕیٓ ٟٔبضت

 ظ٘سٌی ضٚی ثط غحیح ٞبی ٌیطی تػٕیٓ تأثیط آٖ، زض ٌصاض

 ضٚی ثط غحیح ٚ ٔٙبست ٞبی ٌیطی تػٕیٓ ظٚخیٗ،پیبٔسٞبی

 تًییٗ اضائٝ ی ثبظذٛضز، ثحث، ذلاغٝ ی ظ٘بضٛیی، ظ٘سٌی

 تىّیف
 لجّی، تىبِیف ثطضسی لجُ، خّسٝ ٔكبِت ثط : ٔطٚضیخّسٝ ضطٓ

 ٟٔبضت ایٗ ٔطاحُ آٔٛظش لبقًیت، ٚ ٘مبز تفىطّ ٟٔبضت آٔٛظش

 ظ٘سٌی ضٚاثف ثط لبقًیت ٚ ٘مبز تفىطّ ٟٔبضت إٞیت پط ٘مص ٞب،

  ظ٘بضٛیی، آٔٛظش اثطاظ ٚخٛز، ٟٔبضت ٘ٝ ٌفتٗ
ٔطٚض ٔكبِت خّسٝ لجُ، ثطضسی تىّیف لجّی، خّسٝ ٞفتٓ: 

 ٟٔبضت ٘مص ٟٔبضت، ٔطاحُ ایٗ ٔسبِٝ، حُّ ٟٔبضت آٔٛظش

 إٞیت پط ٘مص ظ٘بضٛیی، تًبضؾبت فػُ ٚ حُ زض ٔسبِٝ حُّ

 ظ٘بضٛیی ظ٘سٌی ٔطىلات ثط غّجٝ ٟٔبضت ثط ایٗ
 اظ تمسیط لجّی، خّسبت ٔجبحث ذلاغٝ ی ثیبٖخّسٝ ٞطتٓ: 

 ثطٌعاضی آتی، ثطای وبضٞبی ثبظذٛضز زضیبفت وٙٙسٌبٖ، ضطوت

  آظٖٔٛ. پس
 

 سبک ّای دلبستگی پزسطٌاهِ
ثط اسبس ٘هطیٝ ٞبظاٖ ٚ ضبٚض  1990وِٛیٙع ٚ ضیس زض سبَ 

تٟیٝ وطز٘س. ایٗ  ضا پطسطٙبٔٝ سجه زِجستٍی وِٛیٙع ٚ ضیس
آیتٓ  18ٔبزٜ ثٛز وٝ ثًسٞب ثٝ  21پطسطٙبٔٝ زض اثتسا زاضای 

ایٗ پطسطٙبٔٝ سٝ ظیط ٔمیبس زاضز وٝ يجبضتٙس وبٞص یبفت. 
ٔكبثمت  وٝ ثب سجه زِجستٍی زٚسٌٛطا :(A) سجه اؾكطاثی:اظ

 وٝ ثب سجه زِجستٍی ایٕٗ :(C) سجه ٘عزیه ثٛزٖ.زاضز
وٝ تمطیجبً يىس زِجستٍی  :(D) سجه ٚاثستٍی.ٔكبثمت زاضز

اظ ضٚش  پطسطٙبٔٝ سجه ٞبی زِجستٍی  پبیبیی.است اختٙبثی
ٔمیبس است.ؾطیت پبیبیی  آٔسٜ زست ثٝ  ٪70آِفبی وطٚ٘جبخ 

٘فطی زض زٚ ٘ٛثت ثب  30ثعضٌسبَ ثطای یه ٕ٘ٛ٘ة  زِجستٍی
ٚ  93/0آظٔٛز٘یٟبی پسط 92/0ٞفتٝ ثطای وُ آظٔٛز٘یٟب  2فبغّٝ 

ایٗ ٔمیبس ضبُٔ  .[5]ٔحبسجٝ ضس 90/0زذتطآظٔٛز٘یٟبی 
ذٛزاضظیبثی اظ ٟٔبضت ٞبی ایدبز ضٚاثف ٚ ذٛزتٛغیفی ضیٜٛ ی 
ضىُ زٞی ضٚاثف زِجستٍی ٘سجت ثٝ چٟطٜ ٞبی زِجستٍی 

زازٜ ٔی ثبضس وٝ اظ قطیك يلأت  18٘عزیه است ٚ ٔطتُٕ ثط 
سٙدیسٜ ( اظ ٘ٛو ِیىطت)زضخٝ ای  5ٌصاضی ضٚی یه ٔمیبس 

 6ظیط ٔمیبس وٝ ٞط ٔمیبس ضبُٔ  3حّیُ يٛأُ ، ثب ت.ٔی ضٛز
 .[6]ٔبزٜ است ٔطرع ٔی ضٛز

 

 ًطاط اجتواعی پزسطٌاهِ
ثطای سٙدیسٖ ضبزوبٔی زض پژٚٞص حبؾط اظ پطسطٙبٔٝ 

( سبذتٝ ضسٜ، 2001) 6ضبزوبٔی آوسفٛضز وٝ تٛسف آوسفٛضز
سئٛاَ است ٚ  29استفبزٜ ذٛاٞس ضس، وٝ ایٗ پطسطٙبٔٝ زاضای 

سؤاَ ٞبی ثٝ غٛضت چٟبضٌعیٙٝ ای است ٚ ثط اسبس ٔمیبس 
ِیىطت ٕ٘طٜ ٌصاضی ٔی ضٛز. وٝ ٔیعاٖ ايتجبض ٚ ضٚایی آٖ زض 

% 90( ثٝ وٕه آِفبی وطٚ٘جبخ 1389زاذُ وطٛض تٛسف ثطاٞٙی )
٘فط اظ  350ٚایی، ایٗ پطسطٙبٔٝ ضٚی ٔحبسجٝ ضس. ثطای تًییٗ ض

زا٘ص آٔٛظاٖ اثتسایی زض اٍّ٘یس ثٝ فبغّٝ سٝ ٔبٜ اخطا ٌطزیس وٝ 
ثٝ زست آٔسٜ است، ايتجبض  75/0تب  83/0ؾطایت ايتجبض آٖ ثیٗ 

زضاظ ٔست ایٗ پطسطٙبٔٝ ٘یع ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٌطفتٝ است. یه 
تجبض سبِٝ ضٚی ایٗ ٔمیبس، ؾطیت ٞبی اي 6ٔكبًِٝ قٛلا٘ی 

٘طبٖ زازٜ است. ؾطایت پبیبیی ایٗ آظٖٔٛ ثب استفبزٜ اظ  78/0
  .ثٝ زست آٔسٜ است82/0ؾطیت آِفبی وطٚ٘جبخ 

 

 پزسطٌاهِ ًگزش بِ عطق
ثط پبیٝ  7ٞٙسضیهٚ ٞٙسضیه پطسطٙبٔٝ ٍ٘طش ثٝ يطك تٛسف 

تأییس .سبذتٝ ضسٜ است 1986اظ يطك زض سبَ « ِی»اٍِٛی 
« ِی»سبذتبض يطؾٝ ضسٜ تحّیُ يبّٔی ٘طبٖ زازٜ است وٝ 

پطسطٙبٔٝ ٍ٘طش . ثطز زض فطٍٟٞٙبی چٙسٌب٘ٝ ضا زاضزتٛا٘بیی وبض
ٌٛیٝ ثٛز . أب زٚٔیٗ تدعیٝ ٚ  42ثٝ يطك حبؾط زض آغبظ زاضای 

تحّیُ يبُٔ تأییسی ثٝ وبٞص یه سطی اظ ٌٛیٝ ٞب ٔٙتٟی ضس 
ضسیس. پطسطٙبٔٝ ٍ٘طش ثٝ يطك اظ ٘ٛو  24وٝ تًساز ٌٛیٝ ٞب ثٝ 

ٚ ٔی تٛا٘س اثًبز ضص ٌب٘ٝ يطك ضا ثٝ غٛضت وٕی  ِیىطت است
  يطك ثٝ ٔطثٛـ ٍ٘طش ٞبی ٔمیبسٚ پیٛستٝ ٘طبٖ زٞس. 

LAS  3)تفٙٙی ،سؤاَ( 3)ضٟٛا٘ی ذطزٜ ٔمیبس 6 ٚ ٌٛیٝ 18 اظ 
 ٚسؤاَ(  3)افطاقی سؤاَ(، 3) ٔٙكمی ،(سؤاَ 3) زٚستب٘ٝ ،سؤاَ(

ٌعیٙٝ ٞبی ایٗ پطسطٙبٔٝ .است ضسٜ تطىیُسؤاَ(  3)٘مسضٌطا
ثٝ غٛضت چٟبض ٌعیٙٝ ای اظ ذیّی ٔٛافمٓ تب ذیّی ٔربِفٓ 
ٔطرع ضسٜ ا٘س، ٕ٘طٜ ای وٝ فطز زض ٞط ذطزٜ ٔمیبس ثسست 
ٔی آٚضز، ثیبٍ٘ط ٔیعاٖ ٍ٘طضی است وٝ ٘سجت ثٝ آٖ ذطزٜ 
ٔمیبس زاضز. ٕ٘طٜ ثبلا ٌطایص ثبلا زض ذطزٜ ٔمیبس ٔطثٛقٝ ٚ 

پطسطٙبٔٝ . ا ثٝ آٖ ٘طبٖ ٔی زٞس ٕ٘طٜ پبییٗ ٌطایص ا٘سن ض
ٍ٘طش ثٝ يطك اظ ضص ِٔٛفٝ ثٝ ضطح ظیط تطىیُ ضسٜ 

)يطك ثبظیٍطا٘ٝ( 9ِٛزٚس -2)يطك ضٔب٘تیه( 8اضٚس -1:است
)يطك ٚالى ٌطایب٘ٝ( 11پطإٌب -4)يطك زٚستب٘ٝ( 10استٛضي -3
 زض .()يطك فساوبضا٘ٝ 13آٌبپٝ -6)يطك ضٟٛا٘ی( 12ٔب٘یب -5

 ذطزٜ ثطای68/0 آِفب ؾطایت ٌطفت، غٛضت وٝ تحمیمبتی
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 آظٖٔٛ، ثبظ - آظٖٔٛ زض ٚ آٌبپٝ ثطای83/0تب استٛضي ٔمیبس

 ٌعاضش ضس. ِٛزٚس ثطای 82/0 تب ٔب٘یب ثطای70/0 اظ ؾطایت

فطْ  ایٗ زض 1998 ٕٞىبضاٖ ٚ ٞٙسضیه تٛسف ا٘تربثی خٕلات
 .ٌطزیس ٔكطح ٔمیبس( ذطزٜ یه ثطای ٌٛیٝ 4 وٛتبٜ )ٞط

 تب ِٛزٚس ثطای 65/0 اظ آِفب ٔمبزیط .ثٛز ثٟتط ٔسَ ایٗ تٙبست

 زض سجه آٖ وطٚ٘جبخ آِفبی .ثٛز ٔتغیط استٛضي ثطای 77/0

 ٚضظی يطك سجه زض ،79/0 ضٔب٘تیه ٚضظی يطك

 سجه زض ،72/0 يطمٛضظی زٚستب٘ٝ سجه زض ،68/0ثبظیٍطا٘ٝ

 ٚضظی يطك سجه زض ٚ 72/0 ٚالى ٌطایب٘ٝ يطمٛضظی

 زست ث93/0ٝ فساوبضا٘ٝ ٚضظی يطك سجه زض 72/0ٚضٟٛا٘ی

 .آٔس
 

 ًتایج دادُ ّای تَصیفی هتغیزّا
  

 
 : تٛغیف ٔتغیطٞب 1خسَٚ 

 ا٘حطف ًٔیبض ٔیبٍ٘یٗ تًساز ٔطحّٝ ٌطٜٚ ٔتغیط

 
 سجه ٞبی زِجستٍی

 
 

 
 وٙتطَ

 34/1 40/14 15 پیص آظٖٔٛ

 6/1 50/14 15 پس آظٖٔٛ

 
 آظٔبیص

 94/4 5/14 15 پیص آظٖٔٛ

 8/2 70/15 15 پس آظٖٔٛ

 
 ٘طبـ اختٕبيی

 
 وٙتطَ

 685/6 400/71 15 پیص آظٖٔٛ

 453/6 50933/71 15 پس آظٖٔٛ

 
 آظٔبیص

 080/7 533/70 15 پیص آظٖٔٛ

 630/5 867/82 15 پس آظٖٔٛ

 
 ٍ٘طش ثٝ يطك

 
 وٙتطَ

 46/3 18/15 15 پیص آظٖٔٛ

 42/3 19/15 15 آظٖٔٛپس 

 
 آظٔبیص

 77/3 26/15 15 پیص آظٖٔٛ

 71/3 88/15 15 پس آظٖٔٛ

 

 
ٕٞبٖ قٛضی وٝ ٔلاحهٝ ٔی ضٛز ٔمساض ٔتغیطٞبی سجه ٞبی 
زِجستٍی، ٘طبـ اختٕبيی ٚ ٍ٘طش ثٝ يطك زض ٔطحّٝ پیص 
آظٖٔٛ زض زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٔبیص تفبٚت ًٔٙی زاضی ٚخٛز 
٘ساضز. أب ٔمساض ٔتغیطٞبی سجه ٞبی زِجستٍی، ٘طبـ اختٕبيی 
ٚ ٍ٘طش ثٝ يطك زض ٔطحّٝ پس آظٖٔٛ زض ٌطٜٚ آظٔبیص ٘سجت 

 ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ افعایص ٔحسٛسی یبفتٝ است.
 

ّای تحلیل کٍَاریاًس فزضبزرسی پیص -4-2

 چٌذ هتغیزی

اظ آظٖٔٛ آٔبضی وٛٚاضیب٘س ، تحمیك ایٗ ٞبیثطای ثطضسی فطؾیٝ
ٞب، ٞبی ٔطثٛـ ثٝ فطؾیٜٝ است. لجُ اظ تحّیُ زازٜاستفبزٜ ضس

ٞبی ٞبی ایٗ تحمیك ٔفطٚؾٝثطای اقٕیٙبٖ اظ ایٗ وٝ زازٜ
ٞب  ا٘س ثٝ ثطضسی آٖظیطثٙبیی تحّیُ وٛٚاضیب٘س ضا ثطآٚضزٜ وطزٜ

 پطزاذتٝ ضسٜ است. 

 آسهَى ًزهال: -1
َ یىی اظ پیص ضطـ ٞبی استفبزٜ اظ آظٖٔٛ وٛٚاضیب٘س، ٘طٔب

ثٛزٖ تٛظیى آٔبضی ٔتغیطٞبی تحمیك ٔی ثبضس. ثٝ ایٗ ٔٙهٛض ثب 
استفبزٜ اظ آظٖٔٛ وبٌِٕٛطٚف اسٕیط٘ٛف، ٘طٔبَ ثٛزٖ ٔتغیطٞب ضا 

 ٔٛضز سٙدص لطاض ٔی زٞیٓ:
 

 : آظٖٔٛ ٘طٔب2َخسَٚ

 سكح ًٔٙبزاضی ٔمساض ذكب zٔمساض آٔبضٜ  ٔتغیطٞب

 070/0 05/0 883/0 سجه ٞبی زِجستٍی

 078/0 05/0 839/0 ٘طبـ اختٕبيی

 051/0 05/0 645/0 ٍ٘طش ثٝ يطك
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ثب تٛخٝ ثٝ اقلايبت خسَٚ آظٖٔٛ ٘طٔبَ ٔلاحهٝ ٔی ٌطزز وٝ 
ٔمساض احتٕبَ زض ٞیچ وساْ اظ ٔتغیطٞب ًٔٙی زاض ٘طسٜ است 

ٔی ثبضس( وٝ ٘طبٖ  05/0)ٔمساض احتٕبَ ثعضٌتط اظ سكح ذكبی 

زٞٙسٜ ٘طٔبَ ثٛزٖ ٔتغیطٞبی تحمیك ٔی ثبضس وٝ یىی اظ پیص 
 ٘س ٔی ثبضس.ضطـ ٞبی استفبزٜ اظ آظٖٔٛ آ٘بِیع وٛٚاضیب

 تدب٘س ٚاضیب٘س ٞب -2
 

 
 ثٝ ٔٙهٛض ثطضسی ثطاثطی ٚاضیب٘س ٞب 14: آظٖٔٛ ِٛی3ٗخسَٚ 

 ٔمساض احتٕبَ ذكب زضخٝ آظازی ٔمساض ِٛیٗ ٔتغیطٞب

 246/0 05/0 1ٚ28 654/1 سجه ٞبی زِجستٍی

 613/0 05/0 1ٚ28 269/0 ٘طبـ اختٕبيی

 249/0 05/0 1ٚ28 573/1 ٍ٘طش ثٝ يطك

 
ثیطتط ٔی  05/0ٕٞب٘كٛض زض آظٖٔٛ ِٛیٗ، ٔمساض احتٕبَ اظ سكح 

ثبضس، ایٗ ٘تیدٝ حبغُ ٔی ٌطزز وٝ فطؼ ثطاثطی ٚاضیب٘س 
ٞبی زٚ ٌطٜٚ تبییس ٔی ضٛز وٝ یىی زیٍط اظ پیص ضطـ ٞبی 

 آظٖٔٛ آ٘بِیع وٛٚاضیب٘س ٔی ثبضس.
 ٍٕٞٛ٘ی ضیت ذف ضٌطسیٖٛ -3

 
 : تًبُٔ ٔتغیط ٔستمُ ٚ ٕٞپطاش4خسَٚ

 ٔمساض احتٕبَ فیطط ٔیبٍ٘یٗ ٔطثًبت زضخٝ آظازی ٔدٕٛو ٔطثًبت ٔٙبثى تغییطات ٔتغیطٞب

 14/0 38/4 545/1 2 356/3 ٌطٜٚ ٚ پیص آظٖٔٛ سجه ٞبی زِجستٍی

 06/0 19/1 582/0 2 208/1 ٌطٜٚ ٚ پیص آظٖٔٛ ٘طبـ اختٕبيی

 13/0 83/2 306/1 2 352/2 ٌطٜٚ ٚ پیص آظٖٔٛ ٍ٘طش ثٝ يطك

 
ثیطتط ٔی ثبضس ثٙبثطیٗ  05/0ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٔمساض احتٕبَ اظ 

ٔی تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت وٝ فطؾیٝ غفط ٔٛضز لجَٛ ٚ فطؾیٝ 
ٔمبثُ ضز ٔی ضٛز ٚ پیص فطؼ ٍٕٞٛ٘ی ضیت ذف ضٌطسیٖٛ 

 ضيبیت ضسٜ است. 
 ثٛزٖ ٕٞجستٍی ٔتغیط ٕٞپطاش ٚ ٔتغیط ٔستمُ ذكی -4

 
 : تحّیُ وٛاضیب٘س یىكطفٝ 5خسَٚ

 احتٕبَ ٔمساض فیطط ٔیبٍ٘یٗ ٔطثًبت زضخٝ آظازی ٔدٕٛو ٔطثًبت ٔٙبثى تغییطات

 011/0 59/6 732/0 1 732/0 سجه ٞبی زِجستٍی

 001/0 18/12 226/1 1 226/1 ٘طبـ اختٕبيی

 001/0 10/2 212/0 1 212/0 ثٝ يطك ٍ٘طش

 
وٕتط ٔی ثبضس  05/0ٔطبٞسٜ ٔی ضٛز وٝ ٔمساض احتٕبَ اظ سكح 

ٔتغیط ٕٞپطاش ًٔٙی زاضٔی ثبضس ٚ ایٗ ٘تیدٝ  fٚ زض ٚالى ٔمساض 
 ٔتغیط ٕٞجستٍی ثٛزٖ حبغُ ٔی ٌطزز وٝ پیص فطؼ ذكی

 ٔستمُ ثطلطاض ٔی ثبضس. ٔتغیط ٚ ٕٞپطاش
 

 تجشیِ ٍ تحلیل استٌباطی 
وٝ  « تحّیُ وٛاضیب٘س» ثٝ ٔٙهٛض استفبزٜ اظ آظٟٔٛ٘بی آٔبضی 

ًٔٙی زاض ثٛزٖ تبثیط ٔتغیطٞبی ٔستمُ ثط ٔتغیطٞبی ٚاثستٝ ضا 
٘طبٖ ٔی زٞس، ٔی ثبیست فطؼ ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیى زازٜ ٞب وٝ 

 .ظیط ثٙبی ثسیبضی اظ ضٚضٟبی آٔبضیست ضيبیت ضٛز

 

سبک هَسش ارتباط هؤثز بز آآسهَى فزضیِ اٍل: 

 دلبستگی سٍجیي تاثیز دارد.

خٟت پی ثطزٖ ثٝ ایٗ ٔٛؾٛو وٝ آیب ثیٗ زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ 
آظٔبیص اظ ِحبل ٕ٘طات سجه زِجستٍی تفبٚت ًٔٙبزاضی ٚخٛز 
زاضز یب ذیط؟ اظ تحّیُ وٛاضیب٘س استفبزٜ ضس.ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ 

ٞبی اغّی  فطؼ پیصٞب ٚ ٍٕٞٙی ٚاضیب٘س اظ  ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜ
ٞب، اظ آظٖٔٛ ِٖٛ ثطای  تحّیُ است، لجُ اظ اضایٝ ٘تبیح ایٗ تحّیُ

ثطضسی فطؼ ثطاثطی ٚاضیب٘س ذكبی ٔتغیط ٚاثستٝ استفبزٜ ضس 
 ضٛز.ٔطبٞسٜ ٔی 6وٝ ٘تبیح آٟ٘ب زض خساَٚ 
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 ستٝ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ وٙتطَ  : ٘تبیح تحّیُ چٙس ٔتغیطٜ خٟت ٔمبیسٝ تطویت ٔتغیطٚاث6خسَٚ 

 F٘سجت  آظٖٔٛ
زضخة آظازی 

 غٛضت

زضخة آظازی 
 ٔرطج

 ؾطیت اتب ًٔٙبزاضی

ِٖٛ 096/0 1 28 731/0 1 

 
  آظٖٔٛ ِٖٛ فطؼ ثطاثطی ٚاضیب٘س 6ثط اسبس اقلايبت خسَٚ 

زٞس، چطا وٝ  ٞب ضا ثطای ٔتغیط سجه زِجستٍی ٘طبٖ ٔی ٌطٜٚ
زاض ٘طسٜ است. ثٙبثطایٗ فطؼ  ٔطبٞسٜ ضسٜ ًٔٙی F  ٘سجت

ٞب ثطلطاض ثٛزٜ ٚ استفبزٜ اظ تحّیُ  ٞبی ٌطٜٚ ٕٞسب٘ی ٚاضیب٘س
وٛاضیب٘س ثلأب٘ى است.ثطای ضٚضٗ سبذتٗ ًٔٙبزاضی تفبٚت 

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات سجه زِجستٍی زض ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٔبیص ٚ 
زض پیص آظٖٔٛ ٚ پس آظٖٔٛ اظ تحّیُ وٛاضیب٘س استفبزٜ ضس. 

، ًٔٙبزاضی، زضخٝ آظازی ٚ ٔیبٍ٘یٗ زضج ضسٜ Fٔمبزیط  7خسَٚ 
 است.

 
 : ٔمبیسٝ پس آظٖٔٛ سجه زِجستٍی زض ٌطٜٚ وٙتطَ ثب وٙتطَ اثط پیص آظ7ٖٛٔخسَٚ

 ضست اثط سكح ًٔٙبزاضی زضخٝ آظازی f ٔدصٚضات ٔیبٍ٘یٗ ٔدٕٛو ٔدصٚضات ٔٙجى تغییطات

  0002/0 1 640/583 117/1315 117/1315 پیص آظٖٔٛ

 302/0 0002/0 1 153/242 667/481 667/481 ٌطٜٚ ٞب

  -- 27 ---- 180/2 214/58 ذكب

  --- 30 ---- -- 00/71385 خٕى

 
ٚ پس اظ تًسیُ ٕ٘طات پیص آظٖٔٛ   7ثط اسبس اقلايبت خسَٚ 

 ٞب ًٔٙب زاض است٘تبیح ٘طبٖ زاز اثط آظٔبیص زض ٌطٜٚ 
 (f(1-27)=242/153 , p<0/005)   ٗثٝ يجبضت زیٍط ٔیبٍ٘ی

ٕ٘طات ٌطٜٚ آظٔبیص زض ٔتغیط سجه زِجستٍی ثبلاتط اظ ٌطٜٚ 
وٙتطَ ٔی ثبضس. ٚ ایٗ ٘تبیح ٘طبٍ٘ط ایٗ است وٝ آٔٛظش اضتجبـ 

 ٔٛثط ثط سجه زِجستٍی ظٚخیٗ تبثیط زاضز.  
 

بز ًطاط آهَسش ارتباط هؤثز آسهَى فزضیِ دٍم: 

 تاثیز دارد. در سٍجیياجتواعی 

خٟت پی ثطزٖ ثٝ ایٗ ٔٛؾٛو وٝ آیب ثیٗ زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ 
آظٔبیص اظ ِحبل ٕ٘طات ٘طبـ اختٕبيی تفبٚت ًٔٙبزاضی ٚخٛز 
زاضز یب ذیط؟ اظ تحّیُ وٛاضیب٘س استفبزٜ ضس.ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ 

 ٞبی اغّی فطؼ ٞب ٚ ٍٕٞٙی ٚاضیب٘س اظ پیص ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜ
ٞب، اظ آظٖٔٛ ِٖٛ ثطای  تحّیُ است، لجُ اظ اضایٝ ٘تبیح ایٗ تحّیُ

ثطضسی فطؼ ثطاثطی ٚاضیب٘س ذكبی ٔتغیط ٚاثستٝ استفبزٜ ضس 
 ضٛز.ٔطبٞسٜ ٔی 8وٝ ٘تبیح آٟ٘ب زض خساَٚ 

 
 آظٔبیص ٚ وٙتطَ  : ٘تبیح تحّیُ چٙس ٔتغیطٜ خٟت ٔمبیسٝ تطویت ٔتغیطٚاثستٝ زض زٚ ٌطٜٚ 8خسَٚ 

 F٘سجت  آظٖٔٛ
زضخة آظازی 

 غٛضت

زضخة آظازی 
 ٔرطج

 ؾطیت اتب ًٔٙبزاضی

ِٖٛ 838/5 1 28 075/0 1 

 
  آظٖٔٛ ِٖٛ فطؼ ثطاثطی ٚاضیب٘س 8ثط اسبس اقلايبت خسَٚ 

زٞس، چطا وٝ  ٞب ضا ثطای ٔتغیط ٘طبـ اختٕبيی ٘طبٖ ٔی ٌطٜٚ
زاض ٘طسٜ است. ثٙبثطایٗ فطؼ  ٔطبٞسٜ ضسٜ ًٔٙی F  ٘سجت

ٞب ثطلطاض ثٛزٜ ٚ استفبزٜ اظ تحّیُ  ٞبی ٌطٜٚ ٕٞسب٘ی ٚاضیب٘س

وٛاضیب٘س ثلأب٘ى است.ثطای ضٚضٗ سبذتٗ ًٔٙبزاضی تفبٚت 
ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ٘طبـ اختٕبيی زض ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٔبیص ٚ پیص 

 9زض خسَٚ  آظٖٔٛ ٚ پس آظٖٔٛ اظ تحّیُ وٛاضیب٘س استفبزٜ ضس.
 ، ًٔٙبزاضی، زضخٝ آظازی ٚ ٔیبٍ٘یٗ زضج ضسٜ است.Fٔمبزیط 
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 : ٔمبیسٝ پس آظٖٔٛ ٘طبـ اختٕبيی زض ٌطٜٚ وٙتطَ ثب وٙتطَ اثط پیص آظٖٔٛ 9خسَٚ

 ضست اثط سكح ًٔٙبزاضی زضخٝ آظازی f ٔدصٚضات ٔیبٍ٘یٗ ٔدٕٛو ٔدصٚضات ٔٙجى تغییطات

  0001/0 1 145/874 851/1137 851/1137 پیص آظٖٔٛ

 412/0 0001/0 1 264/18 140/21 140/21 ٌطٜٚ ٞب

  -- 27 ---- 180/1 840/32 ذكب

  -- 30 ---- --- 00/138562 خٕى

 

 
ٚ پس اظ تًسیُ ٕ٘طات پیص آظٖٔٛ  9ثط اسبس اقلايبت خسَٚ 

 ًٔٙب زاض است٘تبیح ٘طبٖ زاز اثط آظٔبیص زض ٌطٜٚ ٞب 
 (f(1-27)=18/264 , p<0/005)   ثٝ يجبضت زیٍط ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات

ٌطٜٚ آظٔبیص زض ٔتغیط ٘طبـ اختٕبيی ثبلاتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ٔی 
ثبضس. ٚ ایٗ ٘تبیح ٘طبٍ٘ط ایٗ است وٝ آٔٛظش اضتجبـ ٔٛثط ثط 

 ٘طبـ اختٕبيی ظٚخیٗ تبثیط زاضز .

گزش ًآهَسش ارتباط هؤثز بز آسهَى فزضیِ سَم: 

 تاثیز دارد. در سٍجیي بِ عطق

خٟت پی ثطزٖ ثٝ ایٗ ٔٛؾٛو وٝ آیب ثیٗ زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ 
آظٔبیص اظ ِحبل ٕ٘طات ٍ٘طش ثٝ يطك تفبٚت ًٔٙبزاضی ٚخٛز 
زاضز یب ذیط؟ اظ تحّیُ وٛاضیب٘س استفبزٜ ضس.ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ 

ٞبی اغّی  فطؼ ٞب ٚ ٍٕٞٙی ٚاضیب٘س اظ پیص ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜ
ٞب، اظ آظٖٔٛ ِٖٛ ثطای  است، لجُ اظ اضایٝ ٘تبیح ایٗ تحّیُ تحّیُ

ثطضسی فطؼ ثطاثطی ٚاضیب٘س ذكبی ٔتغیط ٚاثستٝ استفبزٜ ضس 
 ضٛز.ٔطبٞسٜ ٔی10وٝ ٘تبیح آٟ٘ب زض خساَٚ

 
 ٚ وٙتطَ  : ٘تبیح تحّیُ چٙس ٔتغیطٜ خٟت ٔمبیسٝ تطویت ٔتغیطٚاثستٝ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیص 10خسَٚ 

 F٘سجت  آظٖٔٛ
زضخة آظازی 

 غٛضت

زضخة آظازی 
 ٔرطج

 ؾطیت اتب ًٔٙبزاضی

ِٖٛ 845/5 1 28 076/0 1 

 
  آظٖٔٛ ِٖٛ فطؼ ثطاثطی ٚاضیب٘س 10ثط اسبس اقلايبت خسَٚ 

زٞس، چطا وٝ  ٞب ضا ثطای ٔتغیط ٍ٘طش ثٝ يطك ٘طبٖ ٔی ٌطٜٚ
زاض ٘طسٜ است. ثٙبثطایٗ فطؼ  ٔطبٞسٜ ضسٜ ًٔٙی F  ٘سجت

ٞب ثطلطاض ثٛزٜ ٚ استفبزٜ اظ تحّیُ  ٞبی ٌطٜٚ ٕٞسب٘ی ٚاضیب٘س
وٛاضیب٘س ثلأب٘ى است.ثطای ضٚضٗ سبذتٗ ًٔٙبزاضی تفبٚت 

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ٍ٘طش ثٝ يطك زض ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٔبیص ٚ 
زض پیص آظٖٔٛ ٚ پس آظٖٔٛ اظ تحّیُ وٛاضیب٘س استفبزٜ ضس. 

، ًٔٙبزاضی، زضخٝ آظازی ٚ ٔیبٍ٘یٗ زضج ضسٜ Fٔمبزیط  11خسَٚ 
 است.

 
 : ٔمبیسٝ پس آظٖٔٛ ٍ٘طش ثٝ يطك زض ٌطٜٚ وٙتطَ ثب وٙتطَ اثط پیص آظ11ٖٛٔخسَٚ

 ضست اثط سكح ًٔٙبزاضی زضخٝ آظازی f ٔدصٚضات ٔیبٍ٘یٗ ٔدٕٛو ٔدصٚضات ٔٙجى تغییطات

  0001/0 1 052/2 206/1137 206/1137 پیص آظٖٔٛ

 453/0 0001/0 1 864/23 413/21 413/2 ٌطٜٚ ٞب

  -- 27 ---- 180/1 733/2 ذكب

  -- 30 ---- --- 409/233 خٕى

 
 

ٚ پس اظ تًسیُ ٕ٘طات پیص  11ثط اسبس اقلايبت خسَٚ 
 زاض استآظٖٔٛ ٘تبیح ٘طبٖ زاز اثط آظٔبیص زض ٌطٜٚ ٞب ًٔٙب 

 (f(1-27)=23/864 , p<0/005)   ثٝ يجبضت زیٍط ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات
ٌطٜٚ آظٔبیص زض ٔتغیط ٍ٘طش ثٝ يطك ثبلاتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ٔی 

ثبضس. ٚ ایٗ ٘تبیح ٘طبٍ٘ط ایٗ است وٝ آٔٛظش اضتجبـ ٔٛثط ثط 
 ٍ٘طش ثٝ يطك ظٚخیٗ تبثیط زاضز .

آسهَى فزضیِ اصلی: آهَسش ارتباط هَثز بز سبک 

در  دلبستگی، ًطاط اجتواعی ٍ ًگزش بِ عطق ّای

 تاثیز دارد. سٍجیي
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 : آظٖٔٛ ثبوس ثٝ ٔٙهٛض ثطضسی ثطاثطی ٔبتطیس ٚاضیب٘س ٞب12خسَٚ

Box s  M f سكح ًٔٙبزاضی 2زضخٝ آظازی 1زضخٝ آظازی 

39/31 12/1 30 408 066/0 
 

 
 آظٖٔٛ ایٗ. زٞس ٔی ٘طبٖ ضا اْ ثبوس Box M آٔبض12ٜخسَٚ 

 ٞبی ٔبتطیس وٝ زٞس لطاضٔی آظٖٔٛ ٔٛضز ضا غفط فطؼ ایٗ
 ٞبی ٌطٜٚ ثیٗ زض ٚاثستٝ ٔتغیطٞبی ضسٜ ٔطبٞسٜ وٛٚاضیب٘س

 ذكبی سكح زض fفٛق چٖٛ ٔمساض  خسَٚ زض. ثطاثط٘س ٔرتّف

 ثٝ. ضٛز ٕ٘ی ضز غفط فطؼ ثٙبثطایٗ ٘یست زاض ًٔٙی ضسٜ زازٜ
 ٌطٜٚ ثیٗ ضسٜ ٔطبٞسٜ وٛٚاضیب٘س ٞبی ٔبتطیس وٝ ًٔٙی ایٗ

 .ثطاثط٘س ٞٓ ثب ٔرتّف ٞبی

 
 (MANCOVA:. ٘تبیح تحّیُ وٛٚاضیب٘س چٙس ٔتغیطٜ )13خسَٚ 

ضست 
 اثط

سكح 
 ًٔٙبزاضی

F 
 ٔیبٍ٘یٗ ٔطثًبت

(MS) 

 زضخٝ آظازی

(df) 

 ٔدٕٛو ٔطثًبت

(ss) 
 ٔتغیط

 سجه زِجستٍی 667/481 1 667/481 153/242 0002/0 302/0

 ٘طبـ اختٕبيی 140/21 1 140/21 264/18 0001/0 412/0

 ٍ٘طش ثٝ يطك 413/2 1 413/2 864/23 0001/0 453/0

 
 

ٕٞبٖ قٛضی وٝ زض خسَٚ فٛق ٔطبٞسٜ ٔی ضٛز وٝ آٔٛظش 
ٍ٘طش ثٝ اضتجبـ ٔٛثط ثط سجه ٞبی زِجستٍی، ٘طبـ اختٕبيی ٚ 

وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ضست اثط، آٔٛظش  .است ظٚخیٗ اثطثرص يطك
اضتجبـ ٔٛثط ثط ٍ٘طش ثٝ يطك ظٚخیٗ ثیطتطی ٘سجت ثٝ ٔتغیط 

 ٞبی زیٍط زاضز. 
 

 بحث ٍ ًتیجِ گیزی

ثب تٛخٝ ثٝ یبفتٝ ٞبی فطؾیٝ اَٚ ایٗ ٘تیدٝ حبغُ ٔی ٌطزز 
زض ظٚخیٗ  سجه ٞبی زِجستٍیآٔٛظش اضتجبـ ٔؤثط ثط وٝ: 

سجه  ثٟجٛز ٔٛخت اضتجبـ ٔٛثط آٔٛظش ٚالى زض. است اثطثرص
ثط اسبس ٘تبیح ٚ پس اظ .ٌطزز ٞبی زِجستٍی زض ظٚخیٗ ٔی

آظٔبیص زض ٌطٜٚ تًسیُ ٕ٘طات پیص آظٖٔٛ ٘تبیح ٘طبٖ زاز اثط 
ٞب ًٔٙب زاض است ثٝ يجبضت زیٍط ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ٌطٜٚ آظٔبیص 
زض ٔتغیط سجه زِجستٍی ثبلاتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ٔی ثبضس. ٚ ایٗ 
٘تبیح ٘طبٍ٘ط ایٗ است وٝ آٔٛظش اضتجبـ ٔٛثط ثط سجه 

 [7](1397)ٔٛسٛی ٘تبیح پژٚٞص زِجستٍی ظٚخیٗ تبثیط زاضز. 
سست آٔسٜ اظ فطؾیٝ اَٚ ایٗ پژٚٞص ٕٞسٛ ٚ ٕٞطاستب ثب ٘تبیح ث

سجه زِجستٍی  ٔی ثبضس. زض تجییٗ ایٗ فطؾیٝ ٔی تٛاٖ ٌفت
ایٕٗ يٕٛٔبً ثب ذٛزافطبیی، ايتٕبز ثٝ ٕٞسط ٚ ضاثكٝ خسٕی ٚ 

سجه  خٙسی ثب ویفیت تطی ٕٞطاٜ است. ثعضٌسبلاٖ ایٕٗ زاضای
ٔی ثبضٙس یًٙی ٘هطات ذٛز ضا ثیبٖ ٔی وٙٙس،  اضتجبقی لبقًب٘ٝ

ٕٞسطضبٖ ضا ٔی ضٙٛ٘س ٚ سًی ٔی وٙٙس تب ثتٛا٘ٙس ضٚی  ٘هطات

ضٚضٗ است وٝ زض .حُ ٔسبئُ ضبٖ وبض وٙٙس ٚ آٟ٘ب ضا حُ ٕ٘بیٙس
ایٕٗ زاض٘س، اظ  ِجستٍیظ٘سٌی ٔطتطن ٘یع افطازی وٝ سجه ز

ایٗ ضاثكٝ ثیطتط ضؾبیت زاض٘س ٚ تًٟس ثیطتطی ٞٓ ٘طبٖ 
وٙٙس ٚ اظ ظ٘سٌی  ضبٖ ايتٕبز ٔی زٞٙس. آ٘بٖ ثٝ ضطیه ظ٘سٌی ٔی

ی ضا ِجستٍوسب٘ی وٝ ایٗ سجه ز .ثط٘س ِصت ثیطتطی ٔی
ٚ اظ ثطلطاضی ضٚاثف  ًٕٔٛلاً ثیطتط زٚست زاض٘س تٟٙب ثبضٙس زاض٘س،

ا ايتٕبز وطزٖ، ٘عزیه ضسٖ ٚ وٙٙس؛ ظیط فطزی زٚضی ٔی
زا٘ٙس ٚ ثط ذلاف سجه لجّی، ا٘تهبض  ٚاثستٍی ضا ذكط٘بن ٔی

اظ قطفی ایٗ افطاز .ٞب ضا قطز وٙٙس یب اشیت وٙٙس زاض٘س زیٍطاٖ آٖ
تٕبیُ ثٝ ثطلطاضی ضاثكٝ غٕیٕب٘ٝ يبقفی زاض٘س ٚ اظ سٛی زیٍط 
اظ ایٗ ٘عزیىی يبقفی احسبس ٘بضاحتی ٔی وٙٙس)تًبضؼ زاض٘س(. 
ایٗ احسبسبت ثب ٍ٘طش ٞبی ٔٙفی زضثبضٜ ذٛز ٚ ٕٞسطضبٖ 
ٕٞطاٜ است. آٟ٘ب ذٛز ضا ثی اضظش ٔیسا٘ٙس ٚ ٕ٘یتٛا٘ٙس ثٝ 
ٕٞسطضبٖ ايتٕبز وٙٙس، اغّت ثب ٕٞسطضبٖ احسبس غٕیٕیت 

ٞب ٔیبٖ زٚ سجه لجّی لطاض زاض٘س ٚ ٔطرػٝ  ایٗ  .ٕ٘یىٙٙس
 .سٕٞیطٝ ٍ٘طاٖ ایٗ ضاثكٝ ٞستٙ ضبٖ ٞٓ ایٗ است وٝ اغّی

ثطای ٘عزیه ضسٖ ثٝ زیٍطاٖ ٚ »ایٗ افطاز ٍ٘بٞطبٖ ایٗ است:
وٙٙس آٖ لسض  ثطلطاضی ضٚاثف غٕیٕب٘ٝ، ٍ٘طاٖ ٞستٙس؛ احسبس ٔی

ا٘س، زیٍطاٖ ثٝ ٘عزیه  وٝ ذٛزضبٖ ثٝ ضاثكٝ ٚ ٘عزیه ضسٖ ٔبیُ
ٞب تٕبیُ ٘ساض٘س؛ ٌبٞی تٕبیُ ضسیسضبٖ  ضسٖ ٚ غٕیٕت ثب آٖ

ذیّی  وٙس؛ ٞب زٚض ٔی ضا اظ آٖثٝ ایدبز ضاثكٝ غٕیٕب٘ٝ، زیٍطاٖ 
زض ایٗ ضاثكٝ پژٚٞص ٞبی  .[7]«ٍ٘طاٖ قطز ضسٖ ٞستٙس
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ثیطٕبضی غٛضت ٌطفتٝ، ضٚضٟبی آٔٛظضی ٚ زضٔب٘ی خسیس ٔكطح 
ٔی تٛاٖ تبییس  ٌطزیسٜ ٚ افمٟبی ضٚضٙی آضىبض ضسٜ است. وٝ

ٕ٘ٛز وٝ آٔٛظش اضتجبـ ٔٛثط ثط سجه ٞبی زِجستٍی اثط ٌصاض 
 ضز تبییس ٔی ثبضس.  است ٚ ایٗ ٘تیدٝ ٔٛ

ثب تٛخٝ ثٝ یبفتٝ ٞبی فطؾیٝ زْٚ ایٗ ٘تیدٝ حبغُ ٔی ٌطزز 
 زض ظٚخیٗ اثطثرص ٘طبـ اختٕبيیآٔٛظش اضتجبـ ٔؤثط ثط وٝ: 
٘طبـ اختٕبيی  ثٟجٛز ٔٛخت اضتجبـ ٔٛثط آٔٛظش ٚالى زض. است

اثط آظٔبیص زض ٌطٜٚ ٞب ًٔٙب ثطاسبس ٘تبیح .ٌطزز زض ظٚخیٗ ٔی
يجبضت زیٍط ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ٌطٜٚ آظٔبیص زض ٔتغیط زاض است. ثٝ 

٘طبـ اختٕبيی ثبلاتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ٔی ثبضس. ٚ ایٗ ٘تبیح 
٘طبٍ٘ط ایٗ است وٝ آٔٛظش اضتجبـ ٔٛثط ثط ٘طبـ اختٕبيی 

 ٚ [7](1397)ٔٛسٛی ٘تبیح تحمیمبت ٚ ظٚخیٗ تبثیط زاضز .
ٕٞسٛ ٍٕٞی ٕٞطاستب ٚ  [8](1396)فطبٖ  ٞعاضخطیجی ٚ آستیٗ

ثب ٘تبیح ایٗ فطؾیٝ ٔی ثبضٙس. زض تجییٗ فطؾیٝ زْٚ ثب تٛخٝ ثٝ 
ثٝ قٛض وّی،  آ٘چٝ زض ٔجب٘ی ٘هطی ٔكطح ضس ٔی تٛاٖ ٌفت

يطك ٔٙدط ثٝ ایدبز ضؾبیتٕٙسی ظ٘بضٛیی ظٚخیٗ است وٝ 
زٞٙس. ظٖ  ٞبیی وٝ قطفیٗ ثٝ یىسیٍط ٔی ٟٕٔتطیٗ آٟ٘ب پبزاش

اظ یىسیٍط زضیبفت ٚ ضٛٞطٞبی ضبزوبْ زض يٛؼ پبزاضٟبیی وٝ 
وٙٙسٜ  زٞٙس، أب ضفتبضٞبی تٙجیٝ وٙٙس ثٝ ٕٞسیٍط پبزاش ٔی ٔی

ٌیط٘س. آٟ٘ب زض ٔٛضز ضفتبض ذٛة تمبثُ  قطف ٔمبثُ ضا ٘بزیسٜ ٔی
وٙٙس،  فی ٕ٘یلازاض٘س أب ضفتبض ٘بذٛضبیٙس قطف ٔمبثُ ضا ت

ٚالًیت ایٗ است وٝ ضٚاثف ثیٗ فطزی ٘ٝ تٟٙب حطوت ٔب ضا زض 
وٙٙس ثّىٝ زض زضخٝ اَٚ  ضىٛفبیی تسٟیُ ٔی ذٛز ٔسیط وٕبَ ٚ 

زٞٙس: غبِجبً اِٚیٗ ثبض زض تًبُٔ ثب زیٍطاٖ  ضاٜ ضا ثٝ ٔب ٘طبٖ ٔی
ٞبیی وٝ تب  ضٙبسیٓ ، تٛا٘بیی ٞبی ذٛز ضا ٔی است وٝ تٛا٘بئی

پیص اظ آٖ اثطی اظ آٟ٘ب ٘جٛزٜ است. ٕٞچٙیٗ زیٍطاٖ ثٝ ٔب 
ٌفتٍٛ ثب . ثیبثیٓٞبی خسیسی  وٙٙس تدبضة ٚ قطظ فىط وٕه ٔی

ٞب،  ش ضٛز افك زیسٔبٖ زض ٔٛضز ذٛزٔبٖ ٚ اضظ زیٍطاٖ ٔٛخت ٔی
ضٚاثف، ٚلبیى ٚ ضطایف ٌستطش یبثس ٚ زض ٘تیدٝ ٔب ثٝ ضضس ٚ 

ٞبی ضضس  وٕبَ ثیطتطی زست ذٛاٞیٓ یبفت.یىی زیٍط اظ ضیٜٛ
ٚ وٕبَ، آظٔٛزٖ تًبثیط ٚ تفبسیط خسیس اظ ذٛزٔبٖ است. اظ ایٗ 

ثٙبثطایٗ آٔٛظش اضتجبـ ٔٛثط  اضتجبـ ٞستیٓ. خٟت ٘یع ٔب ٔحتبج
ٔی تٛا٘س ثط ٘طبـ اختٕبيی اثطٌصاض ثبضس ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ ٘تبیح ٚ 
٘تبیح ٔكبًِبت ا٘دبْ ضسٜ ٔی تٛاٖ ٘تبیح ایٗ فطؾیٝ ضا ٔٛضز 

 لجَٛ زا٘ست.
ثب تٛخٝ ثٝ یبفتٝ ٞبی فطؾیٝ سْٛ ایٗ ٘تیدٝ حبغُ ٔی ٌطزز 

 زض ظٚخیٗ اثطثرص ثٝ يطك ٍ٘طشآٔٛظش اضتجبـ ٔؤثط ثط وٝ: 
ٍ٘طش ثٝ يطك  ثٟجٛز ٔٛخت اضتجبـ ٔٛثط آٔٛظش ٚالى زض. است

اثط آظٔبیص زض ٌطٜٚ ٞب ًٔٙب ثطاسبس ٘تبیح .ٌطزز زض ظٚخیٗ ٔی
زاض است.  ثٝ يجبضت زیٍط ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ٌطٜٚ آظٔبیص زض ٔتغیط 
ٍ٘طش ثٝ يطك ثبلاتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ٔی ثبضس. ٚ ایٗ ٘تبیح 

یٗ است وٝ آٔٛظش اضتجبـ ٔٛثط ثط ٍ٘طش ثٝ يطك ٘طبٍ٘ط ا
سدبزی ٚ ٘تبیح تحمیمبت ٚ ٔكبًِبت ظٚخیٗ تبثیط زاضز .

ٍٕٞی ٕٞطاستب ٚ ٕٞسٛ ثب ٘تبیح ایٗ فطؾیٝ  ،[9](1394ضٚضٗ)
ٔی ثبضٙس. زض تجییٗ فطؾیٝ سْٛ ثب تٛخٝ ثٝ آ٘چٝ زض ٔجب٘ی ٘هطی 

ثٝ قٛض وّی، ٍ٘طش ٞبی لٛی تط،  ٔكطح ضس ٔی تٛاٖ ٌفت
پبیساضتط٘س ٚ ثیطتط احتٕبَ زاضز ضفتبضٞب ضا پیص ثیٙی وٙٙس ٚ 
ٍ٘طش ٞبیی وٝ ٔطرػب، ٔطثٛـ ثٝ ذٛز یب زستطسی ثٝ آٟ٘ب 
ظٔبٖ ثط است؛ پبیساضتط ٞستٙس ٚ ثیطتط احتٕبَ زاضز وٝ ثٝ ضفتبض 

.آٌبٞی ٕٞسطاٖ اظ ثبٚضٞبی ٔٙدط ٌطز٘س تب ٍ٘طش ٞبی زیٍط
ذٛز احتٕبلا ثتٛا٘س ضطٚيی ثطای حُ ٔطىلات ظ٘بضٛیی يطمی 

ثبضس. ٚ ظٚخیٗ تلاش ذٛاٞٙس وطز تب ضٚاثف ٔرطة ضا ثٝ سبظ٘سٜ 
ٕ٘بیٙس. ظٚخیٗ ثبیس ثیبٔٛظ٘س چٍٛ٘ٝ ثب تغییط ضٚاثف ذٛز ثطای تَٛ 
احسبسبت ٚ ٍ٘طش ٞبی ذٛیص پیطأٖٛ يطك اغلاح ٚ تًسیُ 

ٛا٘س ثط ٍ٘طش ثٝ يطك ٕ٘بیٙس. ثٙبثطایٗ آٔٛظش اضتجبـ ٔٛثط ٔی ت
اثطٌصاض ثبضس ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ ٘تبیح ٚ ٘تبیح ٔكبًِبت ا٘دبْ ضسٜ 

 ٔی تٛاٖ ٘تبیح ایٗ فطؾیٝ ضا ٔٛضز لجَٛ زا٘ست.
ثب تٛخٝ ثٝ یبفتٝ ٞبی فطؾیٝ اغّی ایٗ ٘تیدٝ حبغُ ٔی ٌطزز 

ثط سجه زِجستٍی، ٘طبـ اختٕبيی ٚ  وٝ: آٔٛظش اضتجبـ ٔٛثط 
آٔٛظش  اثط، ضست ثٝ تٛخٝ ثب وٝ. تظٚخیٗ اس  ٍ٘طش ثٝ يطك

اضتجبـ ٔٛثط ثط ٍ٘طش ثٝ يطك ظٚخیٗ ثیطتطی ٘سجت ثٝ ٔتغیط 
آٔٛظش اضتجبـ ٔٛثط ثط سجه ثط اسبس ٘تبیح ٞبی زیٍط زاضز. 

ظٚخیٗ  ٞبی زِجستٍی، ٘طبـ اختٕبيی ٚ ٍ٘طش ثٝ يطك
وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ضست اثط، آٔٛظش اضتجبـ ٔٛثط ثط  .است اثطثرص

 .خیٗ ثیطتطی ٘سجت ثٝ ٔتغیط ٞبی زیٍط زاضزٍ٘طش ثٝ يطك ظٚ
فطبٖ  ٞعاضخطیجی ٚ آستیٗ، [7](1397)ٔٛسٛی ٘تبیح تحمیمبت 

ٍٕٞی ٕٞطاستب ٚ  [10](1394سّیٕب٘ی ٚ ظضثرص ) ٚ [8](1396)
ٕٞسٛ ثب ٘تبیح ایٗ فطؾیٝ ٔی ثبضٙس. زض تجییٗ فطؾیٝ اغّی ثب 
 تٛخٝ ثٝ آ٘چٝ زض ٔجب٘ی ٘هطی ٔكطح ضس ٔی تٛاٖ ٌفت

تٛا٘ٙس  ٟٔبضتٟبی اضتجبقی لاظٔٝ ظ٘سٌی ٚ ازأٝ ٔسیط است ٚ ٔی
زض وٙبض آٔسٖ ٔب ثب زیٍطاٖ ٔؤثط ثبضٙس، ٞطٌٛ٘ٝ وبستی زض ایٗ 

ا٘دبٔس  ٞبی ثیٗ فطزی ٔی ظٔیٙٝ ثٝ ثطٚظ ٔطىلاتی زض اضتجبـ
تٛا٘س  قٛضیىٝ ٘بضسبیی آٟ٘ب ٔی ثٝ [4](1395أبٔی ٘بئیٙی، )

٘فس  اختٕبيی، افسطزٌی، يعتثباحسبس تٟٙبیی، اؾكطاة 
 [11]پبییٗ ٚ يسْ ٔٛفمیتٟبی تحػیّی ٚ ضغّی ٕٞطاٜ ثبضس

ٞبی يّٕی ٚ ٔٛفمیت  ایٗ ٟٔبضتٟب ثط لبثّیت(.1395)یٛسفی، 
 ٞبی اختٕبيی ٚ اِعاْ تأویس زاض٘س ٚ اظ تحّیُ ٘یبظٞب ٚ ذٛاستٝ

ضٛ٘س ٚ ثط ویفیت  ٞبی ضٚظٔطٜ ٚ يبزی ظ٘سٌی استرطاج ٔی
تأثیط ثسعایی  ٞبی حُ ٔسبئُ افطاز ضیٜٛظ٘سٌی، سلأت ٚ 

ثٙبثطایٗ ثب تٛخٝ ثٝ آ٘چٝ زض تجییٗ فطؾیٝ ٔكطح ضس  .زاض٘س
آٔٛظش اضتجبـ ٔٛثط ثط سجه ٞبی زِجستٍی، ٘طبـ اختٕبيی ٚ 
ٍ٘طش ثٝ يطك ظٚخیٗ اثطٌصاض ثبضس ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ ٘تبیح ٚ 
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 ٘تبیح ٔكبًِبت ا٘دبْ ضسٜ ٔی تٛاٖ ٘تبیح ایٗ فطؾیٝ ضا ٔٛضز
 لجَٛ زا٘ست.

 

 هَاسیي اخلاقی
زض ایٗ ٔكبًِٝ اغَٛ اذلاق زض پژٚٞص ضبُٔ اذص ضؾبیت 
آٌبٞب٘ٝ اظ ضطوت وٙٙسٌبٖ ٚ حفم اقلايبت ٔحطٔب٘ٝ آٟ٘ب ضيبیت 

 ٌطزیسٜ است.
 

 تطکز ٍ قذرداًی
پژٚٞطٍطاٖ ٔطاتت لسضزا٘ی ٚ تطىط ذٛز ضا اظ وّیٝ 

وٙٙسٌبٖ ایٗ پژٚٞص وٝ ثب استمجبَ ٚ ثطزثبضی، زض ضٚ٘س  ضطوت
 زاض٘س.  استرطاج ٘تبیح ٕٞىبضی ٕ٘ٛز٘س، ايلاْ ٔی

 

 هٌافع تعارض
٘ٛیسٙسٌبٖ ایٗ ٔكبًِٝ ٞیچ ٌٛ٘ٝ تًبضؼ ٔٙبفًی زض ا٘دبْ ٚ 

 ٍ٘بضش آٖ ٘ساض٘س. 
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