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Abstract 

Introduction: Being superior or lateral is one of the traits that is seen in many people and can 

cause many traits to develop. The purpose of this study was to compare subjective well-being 

and interpersonal relationship in left and right-handed individuals among students of 

Hamadan University of Medical Sciences in the academic year 1396-97. 

Methods: A sample size of 300 was selected by stratified random sampling. The tools used 

were Chapman's Handwriting Questionnaire (1978), Keyes and Magyaromo's Mental Well-

being Questionnaire (2003) and Matson's Interpersonal Relationship Questionnaire (1983). 

Data were analyzed using independent t-test and multivariate analysis of variance in SPSS 

software. 

Results and Conclusion: The results showed that the difference between the two groups was 

significant in the subjective well-being variable and its components had higher subjective 

well-being. There was also a difference in the communication skills variable between the two 

groups, which were stronger in the right-handed variable. on the basis of these findings, it can 

be cited in relation to cultural, educational and educational issues. 
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 چکیدٌ

گیطی  سَاًس ؾجت ثطٍظ ٍ قىلقَز ٍ هی زؾز ثطسطی یب خبًجی ثَزى یىی اظ نفبسی اؾز وِ زض ثؿیبضی افطاز زیسُ هی مقدمٍ ي َدف:

ثؿیبضی اظ ذهبیم گطزز. زض ّویي ضاؾشب دػٍّف حبضط ثب ّسف همبیؿِ ثْعیؿشی شٌّی ٍ اضسجبط ثیي فطزی زض افطاز چخ زؾز ٍ ضاؾز 
 اًدبم گطفز.  1396-97ىی قْط ّوساى، زض ؾبل سحهیلی زؾز زض ثیي زاًكدَیبى زاًكگبُ فلَم دعق

ای نَضر گطفز. اثعاضّبی هَضز اؾشفبزُ فجبضر ثَزًس اظ دطؾكٌبهِ  گیطی سهبزفی عجمِ ًفطی وِ ثب ضٍـ ًوًَِ 300ای  حدن ًوًَِ َا: زيش

عیؿشی شٌّی وی1978زؾز ثطسطی چبدوي) ّب دؽ اظ  . زازُ(1983اضسجبط ثیي فطزی هبسؿَى )دطؾكٌبهِ ( ٍ 2003یع ٍ هبگیبضهَ) (، دطؾكٌبهِ ثْ
 سحلیل لطاض گطفز.  هَضز spssهؿشمل ٍ سحلیل ٍاضیبًؽ چٌسهشغیطُ زض لبلت ًطم افعاض  tآظهًَْبی آهبضی آٍضی ثب اؾشفبزُ اظ  خوـ

ّب اظ  گطٍُ هقٌبزاض اؾز ٍ چخ زؾزّبی آى سفبٍر ثیي زٍ  ًشبیح ًكبى زاز وِ زض هشغیط ثْعیؿشی شٌّی ٍ هَلفِ یافتٍ َا ي وتیجٍ گیسی:

ّب  ثْعیؿشی شٌّی ثبلاسطی ثطذَضزاضًس. ّوچٌیي زض هشغیط هْبضسْبی اضسجبعی ثیي زٍ گطٍُ سفبٍر ٍخَز زاضز وِ زض ایي هشغیط ضاؾز زؾز
 ٌبز لطاض زاز.ّبی فَق ضا زض ضاثغِ ثب هؿبئل فطٌّگی، آهَظقی ٍ سطثیشی هَضز اؾش سَاى یبفشِ سط ثَزًس. ثط ّویي اؾبؼ هی لَی

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثطسطی خبًجی، ثْعیؿشی شٌّی، اضسجبط ثیي فطزی، زؾز ثطسطی ياضگان کلیدی:
 

 هحفَػ اؾز. ثط آهَظـ وَزوبىضٍیىطزی ًَ سوبهی حمَق ًكط ثطای فهلٌبهِ 

دستی و  دست برتری )چپ دانشجویان از منظر ارتباط بین فردیو  بهسیستی ذهنیمقایسه (. 1041) ع، مرآتیشیوه استناد به این مقاله: 

 .86-86(: 2)0، بر آموزش کودکان فصلنامه رویکردی نو . (دستی راست

 

 مقدمٍ 

1سَاى ثِ فٌَاى زٍضُ سفطزگطایی ًیوِ زٍم لطى ثیؿشن ضا هی
زض  

ّبی فطزی هَضز  ّب ٍ سفبٍر ًؾط گطفز. فهطی وِ اضظـ
قَز. دؽ اظ سَخِ عَلاًی هسر ثِ  سهسیك ٍ دصیطـ ٍالـ هی

ای اظ ایي سَخِ ثط اًؿبى ثِ  ّبی خؿوبًی، زاهٌِ گؿشطزُ خٌجِ

فٌَاى یه ولیز اظ هشغیطّبی خؿوبًی، قٌبذشی ٍ فبعفی 
>. زض حَظُ سقلین ٍ سطثیز ٍ ًیع 1هقغَف ٍ هشوطوع قسُ اؾز =

فلَم اخشوبفی، سَخِ ثِ زؾز ثطسطی ٍ سفبٍسْبی هیبى زؾز 
ّبی گًَبگَى، هَضز سَخِ هطثیبى ٍ  ثطسطّب ثِ لحبػ هَلفِ

ى ٍ قٌبؾب قٌبؾبى، ضٍاى هحممبى سقلین ٍ سطثیز، خبهقِ
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ّبی  قٌبؾبى اخشوبفی اؾز. ضفشبضّبی اخشوبفی ٍ ذهیهِ ضٍاى
قرهی ایي افطاز زض خبهقِ اًؿبًی هَضز هغبلقِ، ثحث ٍ 

ّبی لبثل سَخْی زض  دػٍّف لطاض گطفشِ ٍ ایي هغبلقبر سفبٍر
هشغیطّبی گًَبگَى ثیي افطاز ضاؾز زؾز ٍ چخ زؾز گعاضـ 

زؾز زض اًس. هثلاً هَفمیز ثیكشط ٍضظقىبضاى چخ  وطزُ
>؛ 3>،=2ّب = ّبی ٍضظقی ًؿجز ثِ ضاؾز زؾز ضلبثز

ّب زض همبیؿِ  ّبی الشهبزی ٍ اخشوبفی ثبلاسط چخ زؾز هَلقیز
>؛ فولىطز ثْشط ظًبى چخ زؾز 4ثب ّوىبضاى ضاؾز زؾز =

ًؿجز ثِ ظًبى ضاؾز زؾز زض آظهَى اؾشطٍح )فولىطز قٌبذشی( 
ثبفز ّب ثِ  ّب ًؿجز ثِ ضاؾز زؾز >، حؿبؾیز چخ زؾز5=

ضؾس افطاز  >، اظ ایي ًوًَِ اؾز. ثِ عَض ولی ثِ ًؾط هی6زیساضی=
سط اظ ؾبیط افطاز ثبقٌس ٍ ثب احشوبل ثیكشطی ثِ  چخ زؾز ذلاق

   وٌٌس. اًساظُ ٍ قىل ٍ ًَؿ اقیبء سَخِ هی

ّبی ظٍج ثؿیبضی اؾز وِ  ثِ عَض ولی ثسى اًؿبى زاضای اًسام 
ًس، اهب زض ایي هیبى اظ ًؾط ؾبذشوبًی ٍ فولىطز لطیٌِ یىسیگط

زؾز ثطسطی اًؿبى ثِ هقٌی ثطسطی یه زؾز زض افوبل ذبل 
ّب ثِ خبی هْبضر  حطوشی یه اؾشثٌبء اؾز. اوثطیز اًؿبى

ّب، ثطسطی ثبضظی ًكبى  هؿبٍی زض زٍ زؾز، زض یىی اظ زؾز
وِ ثطسطی زض یه عطف ثبضظ اؾز ٍ زض  زٌّس ٍ حبل ایي هی

زضنس  17سب  6. سمطیجبً ثیي اوثطیز افطاز زض عطف ضاؾز هی ثبقس
زضنس افطاز ضا زٍ ؾَ  10سب  3افطاز خبهقِ ضا افطاز چخ ثطسط، ٍ 

زضنس افطاز ضا ضاؾز ثطسط سكىیل  87سب  70سَاى ٍ لطیت 
>، اگطچِ سب اهطٍظ ّیچ سقطیف خبهـ ٍ وبهلی وِ هَضز 7زٌّس = هی

زؾشی( ٍخَز  زؾشی یب ضاؾز سَافك ّوگبى ثبقس ثطای آى)چخ
ثطسطی ثِ  >، ثب ایي ٍخَز زض ثؿیبضی اظ هٌبثـ اظ زؾز8ًساضز =

قٌبذشی ثطای اؾشفبزُ اظ یه زؾز  فٌَاى سطخیح فغطی یب ظیؿز
ثیكشط اظ زؾز زیگط، زض اًدبم سىبلیف ٍ ٍؽبیف ذبل زض ًؾط 

ّب زض اًدبم آى سىلیف  گطفشِ قسُ ٍ ثب غبلت ثَزى یىی اظ ًیوىطُ
ّب ثطًبهِ  ظ ًیوىطُ>، وِ غبلت ثَزى یىی ا9زض اضسجبط اؾز=

>. ثب 10ثبقس= ًبدصیط هی قٌبذشی اظ دیف سقییي قسُ ٍ سغییط ظیؿز
ایي سفبؾیط ثركی اظ خوقیز خْبى چخ زؾز ّؿشٌس ٍ هسسْب 

سط اظ زیگطاى هحؿَة قسُ ٍ  ثِ زلیل ّویي ذهَنیز، دبییي
ّب زیس هٌفی زاقشٌس. زض ثؿیبضی اظ وكَضّبی  خَاهـ ًؿجز ثِ آى

قًَس ٍ  ّب سحمیط هی ی ٌَّظ ّن چخ زؾزآؾیبیی ٍ آفطیمبی
وٌٌس وبضّبی ذَز ضا ثب زؾز ضاؾز اًدبم  ثطذی ضا هدجَض هی

>. عی چٌس زِّ اذیط زیس هطزم ثؿیبض سغییط وطزُ ٍ زلیل 11زٌّس=
>؛ 13>؛ =12چخ زؾز ثَزى اظ ًؾط فلوی قٌبؾبیی قسُ اؾز =

ل ًس ٍ چخ زؾشی اظ ًؿلی ثِ ًؿ ّب زض ایي هیبى زذیل >. غى14=
ّب  اًس وِ اگط یىی اظ ظٍج قَز. هحممبى دی ثطزُ زیگط هٌشمل هی

زضنس  16چخ زؾز ثبقٌس، احشوبل چخ زؾز قسى فطظًسقبى 
ٍالس چخ زؾز ثبقٌس احشوبل چخ  2یبثس ٍ اگط ّط  افعایف هی

>. ثط اؾبؼ آهبضّب 15زضنس ذَاّس ثَز= 46زؾشی فطظًسقبى 
ضسجِ ضا چخ زضنس اظ ٍضظقىبضاى ٍ ٌّطهٌساى ثبلا 30حسٍز 
سٌیؽ ثبظ،  2زٌّس. افطازی هثل ضافبئل ًبزال ّب سكىیل هی زؾز

اظ  5ٍ لئًَبضزٍ زاٍیٌچی 4قوكیط ثبظ، خیوی ّبًسضیه 3لَضا فلؿل
ثبقٌس. عجك سحمیمبسی وِ زض ؾبل  ّب هی هكَْضسطیي چخ زؾز

ّب  ثِ چبح ضؾیس، چخ زؾز 6زض هدلِ ًَضٍؾبیىَلَغی 2006
زٍ ًیوىطُ هغعقبى ایدبز وٌٌس. ثِ لبزضًس اضسجبط فویمی ثیي 

ّب ضا ثْشط سحلیل وطزُ ٍ ؾطیقشط سهوین  ّویي زلیل هَلقیز
>. زض ّویي 16سطًس = ٍیػُ زض هؿبثمبر ٍضظقی هَفك گیطًس ٍ ثِ هی

ّب ٍ ضاؾز  ّب ًكبى زازُ اًس وِ َّـ چخ زؾز ضاثغِ دػٍّف
 >.17ّب سفبٍر هقٌبزاضی ثب یىسیگط ًساضز = زؾز

ّبی  ّبی چخ زؾشی ٍ ضاؾز زؾشی ًؾطیِ یكِزض ضاثغِ ثب ض
هشفبٍسی ٍخَز زاضز. اظخولِ ًؾطیِ خٌگی، وِ هقشمس اؾز اًؿبى 

ّب هدجَض ثِ زفبؿ اظ للت ذَز ثَز ثِ ّویي زلیل  چَى زض خٌگ
قوكیط ضا ثب زؾز ضاؾز ٍ ؾذط ضا زض زؾز چذف ًگْساقشِ سب 

ِ ولی اظ ثشَاًس اظ ذَز ثِ ذَثی زفبؿ وٌس، وِ الجشِ ایي ًؾطیِ ث
افشجبض ؾبلظ اؾز. ًؾطیِ زیگط ًؾطیِ گطاًیگبّی اؾز وِ ثط 
اؾبؼ آى گطاًیگبُ ثسى اًؿبى زض عطف چخ ثسى لطاض زاضز، ثٌبثط 

ایؿشس ٍ زض ًشیدِ دبی ضاؾز  ایي اًؿبى ضٍی دبی چذف ثْشط هی
هبًس ٍ ثِ ّویي زلیل گطایف فوسُ افطاز ثِ ؾوز ضاؾز  آظاز هی

چَى هجٌبی فلوی ًساقشِ ظیبز هقشجط ثسى اؾز. ایي ًؾطیِ ّن 
ًیؿز. ثط اؾبؼ ًؾطیِ چكن ثطسط چَى هطوع حؽ ثیٌبیی زض 

ای لطاض زاضز وِ ؾطًَقز زؾز ثطسط ضا هكرم  هغع زض ًیوىطُ
وٌس، دؽ ثِ ّویي زلیل افطاز ضاؾز زؾز یب چخ زؾز  هی
قًَس. الجشِ ایي ًؾطیِ ّن ثِ زلیل ٍخَز گطایف ضاؾز زؾشی  هی

افطاز ًبثیٌب ضز قسُ اؾز. اهب  ثط اؾبؼ  ٍ چخ زؾشی زض
ّبی سطثیشی، چخ زؾشی ٍ ضاؾز زؾشی زض آغبظ ثطای  ًؾطیِ

وَزوبى ّیچ سفبٍسی ًساضز اهب چَى هب زض خبهقِ ضاؾز زؾشبى 
قَین ٍ  وٌین ثط اثط آهَظـ آًْب ضاؾز زؾز هی ظًسگی هی

قًَس ثط اثط فسم هطالجز ٍالسیي ٍ  ّبیی ّن وِ چخ زؾز هی آى
ضؾس وِ ایي ًؾطیِ ّن ثِ  >. ثِ ًؾط هی18بًكبى ثَزُ اؾز=هطثی

ذَزی ذَز ثی هقٌبؾز چطا وِ انَلاً چگًَِ اظ اثشسا خبهقِ هب ثِ 
نَضر ضاؾز زؾشی قىل گطفشِ اؾز. اهب زض ّویي ظهیٌِ 

ّب ّطچِ ّؿز  ّبی ثؿیبضی ٍخَز زاضز ٍ ضیكِ ایي ثطسطی ًؾطیِ
شٌّی افطاز ًیع سأثیطگصاض ّبی ضفشبضی ٍ  سَاًس ثط ؾبیط ٍیػگی هی

شٌّی ٍ اضسجبط  ثبقس. زض ایي دػٍّف همبیؿِ زٍ هشغیط ثْعیؿشی
ثطسط هَضز سَخِ لطاض  ثطسط ٍ ضاؾز ثیي فطزی زض افطاز چخ

ّبی ظیؿشی  اؾز، ثِ ایي زلیل وِ ضٍقي قَز آیب سفبٍر گطفشِ
زّس  ایي افطاز ایي هشغیطّبی قرهیشی ضا ًیع سحز سأثیط لطاض هی

 یب ذیط؟
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ّبی هرشلف ثب یىسیگط زض اضسجبط ّؿشین؛ سب  هب ّط ضٍظ ثِ گًَِ
ّب، احؿبؾبر ٍ سوبیلار ذَز ضا ثِ یىسیگط هٌشمل وٌین.  اًسیكِ

هیعاى فلالِ ٍ احشطام ذَز ضا ًكبى زّین ٍ ضًح ٍ اًسٍُ، 
قبزهبًی، ذطؾٌسی، قه ٍ زٍزلی ذَز ضا ثب زیگطاى زض هیبى 

َفِ اضسجبعبر، ذَاؾشِ یب ثگصاضین. یه اضسجبط ؾبزُ یب یه هدو
ًبذَاؾشِ، اظ دیف سقییي قسُ یب اسفبلی، فقبل یب هٌفقل، ثِ ّط 
حبل یىی اظ اثعاضّبی ولیسی اضضبء ًیبظّب، وؿت ًشبیح ٍ هشدلی 
ؾبذشي آضظٍّبی هبؾز. ضٍاثظ هب هغلَة یب ًبهغلَة قىل 

>. هْبضر زض 19ای اظ اٍلبر ضٍظاًِ هبؾز = زٌّسُ ثرف فوسُ
ّب ٍ افشوبز ثِ ًفؽ هب  هٌبؾت ثب زیگطاى ثط سَاًبیی ایدبز ضاثغِ

وٌس ٍ احشطام  هبى ضا ًوبیبى هی آٍضزّبی افعایس، اؾشقساز ٍ زؾز هی
 >.20ًوبیس = ٍ لسضزاًی زیگطاى ضا خلت هی

ّبی ثیي  ، هْبضر7ثٌسی ؾبظهبى خْبًی ثْساقزثط اؾبؼ عجمِ
ّؿشٌس وِ ثب اضسجبط ولاهی ٍ غیط  ّبیی فطزی ٍ اضسجبعی، هْبضر

ّبی هصاوطُ، هْبضر قطٍؿ ٍ  ولاهی، گَـ زازى فقبل، هْبضر
، 8ٍضظی ذبسوِ یه اضسجبط هَثط، هْبضر اثطاظ ٍخَز یب خطأر

ّب هطسجظ ّؿشٌس. ثِ  سَاًبیی حل سقبضضبر ثیي فطزی ٍ ًؾبیط ایي
ّب ثِ دصیطـ اخشوبفی ووه  ایي سطسیت ایي گطٍُ اظ هْبضر

گصاضز  ّبی ضفشبض ٍ ضٍاثظ اخشوبفی ؾبلن ضا ثٌب هی دبیِ وطزُ ٍ
وِ اضسجبط ثیي فطزی خعء ثعضگشطیي  >. ثب ٍخَز ایي22>؛ =21=

آیس، اهب اغلت هطزم لبزض ثِ  ّبی ثكط ثِ قوبض هی دیكطفز
ثطلطاضی یه اضسجبط ذَة ٍ هَثط ًیؿشٌس ٍ ثطلطاضی اضسجبط ضٍیبضٍ 

دِ زض ثطلطای اضسجبط هٌبؾت >، زض ًشی23یبثٌس= ضا وبضی زقَاض هی
ثب خبهقِ، اضغطاة اخشوبفی ثیكشطی ضا سدطثِ ذَاٌّس وطز. ّوِ 

ّبی یىؿبًی  ّبی اخشوبفی ذَز سمطیجبً اظ فطنز افطاز زض هحیظ
ثطذَضزاضًس، اهب سٌْب وؿبًی هؿیط سطلی ضا ثِ ؾطفز عی ذَاٌّس 

ّبی اضسجبعی هدْع ثبقٌس. چٌیي افطازی لسضر  وطز وِ ثِ هْبضر
وٌٌس، زض قطایظ  یبى ذَثی زاضًس، ذَز ضا ثِ زضؾشی هغطح هیث

هرشلف ٍ ثب افطاز هبفَق، ّوشطاظ ٍ ظیط زؾز، اضسجبعی هٌبؾت ٍ 
ّبی اضسجبعی ضا  لسض هْبضر وٌٌس. ثقضی اظ افطاز آى هَثط ثطلطاض هی

گیطًس وِ  ای هَثط ثِ وبض هی زاًٌس ٍ ثِ قیَُ ذَة هی
وٌس ٍ  ِ ضا ثِ ذَز خصة هیضثب ّو قبى ّوبًٌس یه آّي قرهیز

ّب ثب سأثیط گصاقشي ثط زیگطاى ٍ هغیـ وطزى زیگطاى،  ثِ ًَفی آى
سَاى  ضؾٌس. اهب زض ّویي ضاثغِ ثِ زضؾشی ًوی ثِ اّساف ذَز هی

ّبی ثسًی ٍ فیعیىی ّوچَى چخ  لضبٍر ًوَز، وِ آیب ٍیػگی
ّب هَثط اؾز یب ذیط؟  زؾشی ٍ یب ضاؾز زؾشی زض ثطٍظ ایي هْبضر

ٌَى ًیع دػٍّكی زض ایي ظهیٌِ نَضر ًگطفشِ اؾز، اگطچِ سبو
ّبی ثؿیبضی ثِ ثطضؾی سفبٍر هشغیطّبی هشقسزی ثیي  دػٍّف

وِ دیكشط اقبضُ قس زض ثطذی  اًس. ّوچٌبى ایي زٍ گطٍُ دطزاذشِ
خَاهـ ؾٌشی ٌَّظ ّن ثِ افطاز چخ زؾز ثب ًگبُ ذَثی ًؾط 

ّبی اضسجبعی فطز  سَاًس هْبضر وٌٌس ٍ ایي ثطذَضزّب ذَز هی ًوی
 ضا هشأثط اظ ذَز ؾبظز.

هْبضسْبی اضسجبعی ثِ فٌَاى یه فبهل ثطًٍعاز ٍ لبثل ضؤیز  
ثطای زیگطاى ٍ فبهلی وِ قرم زض هطاٍزاسف ثب اخشوبؿ 

ّبی زیگطی ضا سحز  سَاًس هَلفِ ثٌسز، هی اعطافف ثِ وبض هی
سأثیط لطاض زّس. ثْعیؿشی شٌّی ثِ فٌَاى یه هَلفِ شٌّی ٍ 
قٌبذشی ٍ فىطی، زض حمیمز یىی اظ ایي هشغیطّبؾز. الجشِ ثبیس 

قٌبذشی سفبٍر لبیل قس.  ثیي ثْعیؿشی شٌّی ٍ ثْعیؿشی ضٍاى
> هقشمسًس وِ قبزی ٍ ثْعیؿشی هشطازف ثب 24= 9اؾٌبیسض ٍ لَدع

ّن ًیؿشٌس، ثلىِ ثْعیؿشی سطویجی اظ قبزی ٍ یبفشي هقٌب زض 
>، ًیع ثیي ایي زٍ 25= 10ظًسگی اؾز. ّوچٌیي ضیبى ٍ زؾی

ّب افشمبز زاضًس وِ ثْعیؿشی شٌّی ثط  اًس. آى سفىیه لبیل قسُ
قٌبذشی  هحشَای ظًسگی سأویس زاضز، زض نَضسی وِ ثْعیؿشی ضٍاى

قٌبؾی خسیس  ّن ثِ هحشَا ٍ ّن ثِ ضٍـ ظًسگی سَخِ زاضز. ضٍاى
ثط آى اؾز سب سَخِ ذَز ضا نطفبً ثِ هكىلار ضٍاًی هقغَف 

>. ثطای 26ّبی هثجز ظًسگی سأویس وٌس= ط ثط خٌجًِؿبظز ٍ ثیكش
ّبی ظیبزی هَضَؿ ثْعیؿشی ٍ قبزوبهی هَضز غفلز ٍالـ  ؾبل

ّبی ًبقبز اًؿبًی ّوچَى افؿطزگی، اضغطاة  قسُ ٍ ضٍی خٌجِ
>. اذیطاً سقبزل ثطلطاض قسُ ٍ 27قس = ٍ اذشلال ّیدبًی سأویس هی

طفشِ هغبلقبر ظیبزی سحز ایي فٌَاى هَضز سَخِ لطاض گ
ای  >. احؿبؼ ثْعیؿشی شٌّی یب ضضبیز اظ ظًسگی حَظ28ُاؾز=

وٌس وِ اضظیبثی  ًگط اؾز وِ سلاـ هی قٌبؾی هثجز اظ ضٍاى
قبى ضا هَضز ثطضؾی لطاض زّس  قٌبذشی ٍ فبعفی هطزم اظ ظًسگی

ّبی ًگطـ  >. احؿبؼ ذطؾٌسی ٍ ضضبیز اظ ظًسگی اظ هَلف29ِ=
وٌٌس.  آى ظًسگی هی هثجز افطاز ًؿجز ثِ خْبًی اؾز وِ زض

ای ًعزیه اهب دیچیسُ زاضز  ّب ضاثغِ ضضبیز اظ ظًسگی ثب اضظـ
>. اهب هقیبضّبی افطاز ثطای زضن ذَقجرشی هشفبٍر اؾز، زض 30=

 >.31حمیمز سدطثِ قبزوبهی ّسف ثطسط ظًسگی اؾز =
ّبیی اظ ضضبهٌسی ظًسگی ٍ  ثْعیؿشی شٌّی اظ عطیك ذَزگعاضقی

ّبی اذیط  >. ثب ایي حبل زض ؾبل32آهس=زؾز  فَاعف هثجز ثِ
ایي هفَْم گؿشطـ یبفشِ ٍ قبهل زضگیطی، اضسجبط، هقٌبیبثی ٍ 

ّب اظ عطیك ؾٌدف  ّب ثَزُ ٍ ثطذی اظ آى زاهٌِ هَفمیز
گیطی ّؿشٌس. چٌیي  فولىطزی ٍ آگبّی، لبثل اضظیبثی ٍ اًساظُ

زّس وِ چگًَِ  ای اظ ثْعیؿشی ًكبى هی هفَْم گؿشطزُ
ؾبظی  ى هسضؾِ اظ اثشسا چٌیي ؾبذشبضی ضا هفَْمقٌبؾب ضٍاى

>، ثْعیؿشی شٌّی 33= 11ضایز وطزًس. ثِ افشمبز ؾبلؿىی ٍ وبضر
ّبی افطاز اظ ذَزقبى زضثبضُ اثقبز ثِ ّن ٍاثؿشِ اهب اظ  ثِ اضظیبثی

ًؾط سدطثی هؿشمل)فبعفِ هثجز، فبعفِ هٌفی، ضضبیز ولی اظ 
ّبی  >، ًؾطی34ِىبضاى =ّو 12وٌس. اظ ًؾط زیٌطٍ ظًسگی( اقبضُ هی

ّب  وِ آیب آى سَاًٌس ثط اؾبؼ ایي قٌبذشی ثْعیؿشی شٌّی هی ضٍاى
 دبییي-ثبلا )ثیطًٍی/هَلقیشی( یب اثطار ثبلا -ًؿجز ثِ اثطار دبییي
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وٌٌس، اظ  )نفبر زضًٍی ٍ فطایٌسّب( ثط ثْعیؿشی شٌّی سأویس هی
یىسیگط هشوبیع قًَس. زض حبلز اٍل ثْعیؿشی شٌّی هحهَل 

وَفِ لحؾبر ذَقبیٌس ٍ ًبذَقبیٌس اؾز. ثِ فجبضر زیگط، هد
ضؾس، ظیطا اٍ زض همبیؿِ ثب لحؾبر ًبذَقبیٌس،  فطز قبز ثِ ًؾط هی

>. ثب ایي سفبؾیط ثط 35وٌس= لحؾبر ذَقبیٌس ثیكشطی ضا سدطثِ هی
اؾبؼ اًشؾبض، فَاهل ثیطًٍی ثْعیؿشی شٌّی ّوچَى ضٍاثظ 

زضنس ٍاضیبًؽ  15سب  10اخشوبفی ٍ فَاهل آضاهف، سٌْب 
>. زض حبلز زٍم یقٌی 36وٌٌس= ثْعیؿشی شٌّی ضا سجییي هی

دبییي، ثْعیؿشی شٌّی حبنل نفبر زضًٍی ٍ  -ضٍیىطز ثبلا
> ّوچَى حبلار ذلمی، 37>، =34فطایٌسّبی ضٍاى قٌبذشی=

زض ّط  .>38ّبی همبثلِ ٍ فطایٌسّبی اًغجبلی اؾز= اّساف، ؾجه
ای ثیي چخ  همبیؿِنَضر دػٍّف حبضط زض نسز اؾز سب 

ّب نَضر زّیس، الجشِ ایي همبیؿِ هحسٍز  ّب ٍ ضاؾز زؾز زؾز
ثِ ثْعیؿشی شٌّی ٍ اضسجبط ثیي فطزی اؾز، سب هكرم قَز وِ 

 ایي زٍ گطٍُ اظ ایي هٌؾط سفبٍر زاضًس یب ذیط؟
 

 زيش
دػٍّف حبضط ثب ّسف همبیؿِ هشغیطّبی ثْعیؿشی شٌّی ٍ 

زؾز ٍ ضاؾز زؾز اضسجبط ثیي فطزی زض زاًكدَیبى چخ 
 1396-97زاًكگبُ فلَم دعقىی قْط ّوساى زض ؾبل سحهلی 

ًفطی ثب ضٍـ  300اًدبم قس. اظ ثیي افطاز خبهقِ حدن ًوًَِ 
ای اًشربة ٍ هَضز آظهَى لطاض گطفز.  گیطی سهبزفی عجمِ ًوًَِ

ّبی اًدبم قسُ  قیَُ اخطا ثِ ایي نَضر ثَز وِ ثقس اظ ّوبٌّگی
دبم اهَض ازاضی هطثَعِ، اثشسا ثب اؾشفبزُ اظ اًسضوبضاى ٍ اً ثب زؾز

وِ افطاز اظ  ثطای سكریم ایي 13دطؾكٌبهِ زؾز ثطسطی چبدوي
وسام زؾز ذَز ثِ فٌَاى زؾز غبلت ثطای اًدبم وبضّبی 

وٌٌس ًؿجز ثِ سكریم ٍ گعیٌف السام قس.  ضٍظهطُ اؾشفبزُ هی
وِ هیعاى گؿشطزگی چخ ثطسطی زض ازثیبر  ثب سَخِ ثِ ایي

زضنس شوط قسُ ثَز  25سب  20دػٍّكی هطثَط ثِ ایي هشغیط 
یبثی ثِ یه حدن لبثل لجَل اظ ًوًَِ افطاز  >، لصا ثطای زؾز39=

ًفط  100ظیبزی هَضز ؾٌدف لطاض گطفشٌس وِ زض ًْبیز سقساز 
ًفط ضاؾز زؾز ثِ نَضر سهبزفی  200چخ زؾز ٍ سقساز 

ازُ قسُ ّبی ز ثطای هطاحل ثقسی ؾٌدف اًشربة قسًس. دبؾد
ثطای گطٍّْبی  tدؽ اظ گطزآٍضی ثب اؾشفبزُ اظ آظهًَْبی آهبضی 

هؿشمل ٍ سحلیل ٍاضیبًؽ چٌس هشغیطی ٍ زض لبلت ًطم افعاض 
spss   هَضز سحلیل لطاض گطفز. اثعاضّبی هَضز اؾشفبزُ زض ایي

 دػٍّف فجبضر ثَزًس اظ:
(، ایي دطؾكٌبهِ 1987) دطؾكٌبهِ زؾز ثطسطی چبدوي -1

بزُ اؾز وِ هَاز آى اظ ثیي ثْشطیي هَاز ه 13قبهل 
ّبی هقشجط اؾشرطاج قسُ اؾز، زض ایي دطؾكٌبهِ اظ  دطؾكٌبهِ

ّبیی هبًٌس ًَقشي،  قَز سب هكرم وٌٌس فقبلیز افطاز ذَاؾشِ هی

ًمبقی وطزى، دطسبة وطزى، چىف ظزى، هؿَان ظزى، دبن 
وي، وجطیز ظزى، سىبى زازى قیكِ خَّط، اؾشفبزُ  وطزى ثب دبن

ظ لبقك، لیچی، چبلَ ٍ دیچ گَقشی، ثبظ ٍ ثؿشِ وطزى زضة ا
زٌّس. دبؾرْب قبهل ؾِ گعیٌِ  ثغطی ضا ثب وسام زؾز اًدبم هی

قَز. ثٌبثطایي  زؾز ضاؾز، زؾز چخ ٍ ّط زٍ زؾز هی
)وبهلاً چخ  39)وبهلاً ضاؾز ثطسط( سب 13ّبی آظهَزًی اظ  ًوطُ

ثِ  17سب  13ًوطُ ّبی زاضای  قَز. اهب آظهَزًی ثطسط( ضا قبهل هی
ثِ فٌَاى  39سب  18ّبی زاضای ًوطُ  فٌَاى ضاؾز ثطسط ٍ آظهَزًی

ثٌسی  غیط ضاؾز ثطسط)چخ ثطسط ٍ ّطزٍ زؾز ثطسط( عجمِ
> دؽ اظ اخطای ایي آظهَى زض ثیي 40قًَس. چبدوي ٍ چبدوي= هی

ٍ لبثلیز افشوبز  97/0آظهَزًی، ّوؿبًی زضًٍی آى ضا  2931
ٍ ّوجؿشگی آى ثب اضظیبثی ضفشبضی زؾز  97/0ثبظآظهبیی آى ضا 

ّبی  اًس. اظ ایي آظهَى زض دػٍّف گعاضـ وطزُ 83/0ثطسطی ضا 
( 2003)14هشفبٍسی ّوچَى دػٍّف هْط، سبر، لٌسیؽ ٍ ثطٍگط

دَض، زض  اؾشفبزُ قسُ اؾز. ّوچٌیي ایي دطؾكٌبهِ سَؾظ فلی
زاًف آهَظ ثطای اؾشفبزُ زض دػٍّكْبی زاذلی  1000ثیي 

، ّوجؿشگی زٍ 94/0قسُ ٍ آلفبی وطًٍجبخ دطؾكٌبهِ ٌّدبضیبثی
زض ایي  ثسؾز آهس. 92/0ٍ لبثلیز ثبظآظهبیی آى  94/0ًیوِ آى 

 هحبؾجِ ٍ هٌؾَض گطزیس. 88/0دػٍّف ایي هْن ثِ هیعاى 
(؛ ایي 1983) 15دطؾكٌبهِ اضسجبط ثیي فطزی هبسؿَى -2

ؾَال ثَزُ ٍ ّسف آى ؾٌدف هیعاى  19دطؾكٌبهِ زاضای 
اضسجبط ثیي فطزی زض افطاز هرشلف اؾز. عیف هْبضر 

دبؾرگَیی آى اظ ًَؿ لیىطر ثَزُ وِ اهشیبظ هطثَط ثِ ّط گعیٌِ 
(، 4(، ذَة)3ثرف) (، ضضبیز2(، دبییي )1دبییي) ثِ نَضر ثؿیبض

ثبقس. ثطای ثسؾز آٍضزى اهشیبظ ولی  ( هی5) ثؿیبضذَة
ُ، ایي دطؾكٌبهِ، هدوَؿ اهشیبظار ّوِ ؾَالْب ضا ثب ّن خوـ وطز

ّبی ثبلاسط  ضا ذَاّس زاقز. ًوطُ 95سب  19ای اظ  اهشیبظ زاهٌِ
زٌّسُ هْبضر اضسجبط ثیي فطزی ثبلاسط زض قرم دبؾد  ًكبى

سط،  زٌّسُ ذَاٌّس ثَز ٍ ثطفىؽ. اهب ثطای یه ًشیدِ زلیك
ثٌسی ظیط خْز ؾٌدف هیعاى هْبضر اضسجبط  سَاى اظ زؾشِ هی

 45وطز: ًوطُ ظیط ثیي فطزی قرم دبؾد زٌّسُ اؾشفبزُ 
-95)هكىل اضسجبعی(، ًوطُ  46-65)هكىل حبز اضسجبعی(، ًوطُ 

>، ضٍایی ّوعهبى دطؾكٌبهِ ضا 41ظازُ = )فطز سَاًوٌس(. هٌدوی 66
هحبؾجِ ٍ یه ّوجؿشگی لَی ثیي آى ثب دطؾكٌبهِ سَاًبیی 

(، زض ًشیدِ ضٍایی r;  698/0ثطلطاضی اضسجبط هَثط ثسؾز آٍضز )
سأییس لطاض گطفز. ّوچٌیي دبیبیی دطؾكٌبهِ یب ّوعهبى آى هَضز 

لبثلیز افشوبز آى ثب اؾشفبزُ اظ آلفبی وطًٍجبخ هحبؾجِ قس ٍ ثِ  
ثسؾز آهس وِ ًكبى زٌّسُ دبیبیی ذَة ایي  73/0هیعاى 

دطؾكٌبهِ اؾز ٍ زض ایي دػٍّف ًیع ثب ّویي ضٍـ ثِ هیعاى 
 هحبؾجِ ٍ لحبػ قس. 76/0
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یع ٍ هبگیبضهَ: ایي دطؾكٌبهِ  دطؾكٌبهِ ثْعیؿشی شٌّی وی -3
>، عطاحی قس وِ قبهل ؾِ ثقس 42= 17ٍ هبگیبضهَ 16یعسَؾظ وی

 18قٌبذشی ) ؾَال(، ثْعیؿشی ضٍاى 12ثْعیؿشی ّیدبًی )
 ثبقس:ؾَال( ثِ قطح ظیط هی 15ؾَال( ٍ ثْعیؿشی اخشوبفی )

ؾَال اٍل(  6ثْعیؿشی ّیدبًی: ؾَالار ثرف ّیدبًبر هثجز )
ؾَال زٍم(  ثب ّن خوـ  6ّیدبًبر هٌفی )ثب ؾَالار ثرف 

آیس. الجشِ، قًَس ٍ ًوطُ ول ثْعیؿشی ّیدبًی ثِ زؾز هیهی
اظ همیبؼ  5ّوِ ؾَالار ثرف ّیدبًبر هٌفی ثِ غیط اظ ؾَال 

قًَس ٍ ؾذؽ ثب ثْعیؿشی ّیدبًی، ثطفىؽ وسگصاضی هی
ثطای  5سب  1گصاضی  گطزًس. ثب سَخِ ثِ اضظـ یىسیگط خوـ هی

 16ی انلاً سب سوبم هسر زض ایي ظیطهمیبؼ حسالل ًوطُ ّبگعیٌِ
 >. 43ثبقس =هی 56ٍ حساوثط ًوطُ 
، 9، 8، 3، 2، 1قٌبذشی: زض ایي لؿوز ؾَالار  ثْعیؿشی ضٍاى

قَز ٍ هدوَؿ  ثطفىؽ ًوطُ گصاضی هی 17،18، 13، 12، 11
-قٌبذشی هحؿَة هی ّب، ًوطُ ول ثْعیؿشی ضٍاى ًوطار هَلفِ

، 6، 5، 4، 3بؼ ثْعیؿشی اخشوبفی: ؾَالار قَز. زض لؿوز همی
قَز. ثب سَخِ ثِ  گصاضی هی ثطفىؽ ًوطُ 14ٍ  12، 11

ّبی ثؿیبض ظیبز هربلفن سب ثؿیبض  ثطای گعیٌِ 7سب  1گصاضی  اضظـ
قٌبذشی ٍ  ظیبز هَافمن زض ّط زٍ ظیط همیبؼ ثْعیؿشی ضٍاى
 18قٌبذشی  اخشوبفی حسالل ًوطُ زض ظیط همیبؼ ثْعیؿشی ضٍاى

ٍ زض ظیط همیبؼ ثْعیؿشی اخشوبفی حسالل  126حساوثط ًوطُ  ٍ
اؾز. اظ هدوَؿ ًوطار ثْعیؿشی  105ٍ حساوثط ًوطُ  15ًوطُ 

ّیدبًی، ضٍاًكٌبذشی ٍ اخشوبفی، ًوطُ ثْعیؿشی شٌّی ثِ زؾز 
ثرز ٍ ّوىبضاى،  آیس. ایي دطؾكٌبهِ سَؾظ گلؿشبًیهی

شٌّی ضا افشجبضیبثی ٍ ضطیت ّوجؿشگی دطؾكٌبهِ ثْعیؿشی 
ّبی فطفی آى قبهل ثْعیؿشی ّیدبًی، ٍ همیبؼ 78/0

، 76/0قٌبذشی ٍ ثْعیؿشی اخشوبفی، ثِ سطسیت  ثْعیؿشی ضٍاى
>. ضطیت ّوؿبًی زضًٍی ثط 43گعاضـ قسُ اؾز= 76/0ٍ  64/0

-ٍ ثطای همیبؼ 80/0اؾبؼ آلفبی وطًٍجبخ ثطای ول دطؾكٌبهِ 

زؾز آهس. زض ثِ  61/0ٍ  80/0، 86/0ّبی فطفی آى ثِ سطسیت 
ایي دػٍّف ًیع ایي هْن ثب ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ ثِ هیعاى 

 هحبؾجِ ٍ هٌؾَض گطزیس.68/0
 

 یافتٍ َا
 718/0ٍ اًحطاف هقیبض آى  7/23هیبًگیي ؾٌی قطوز وٌٌسگبى 

ًفط هقبزل 200ثَز. ّوِ زاًكدَیبى زض همغـ وبضقٌبؾی ٍ سقساز 
 33هقبزل  ًفط 100ّب ضاؾز زؾز ٍ سقساز  زضنس اظ آظهَزًی67

ّبی سَنیفی)هیبًگیي  قبذم 1زضنس چخ زؾز ثَزًس. خسٍل 
 ٍ اًحطاف هقیبض( هشغیطّبی هَضز ثطضؾی ضا ًكبى هی زّس.

 

 
 

 ّبی آى ّبی سَنیفی)هیبًگیي ٍ اًحطاف هقیبض( ثْعیؿشی شٌّی ٍ هَلفِ : قبذم1خسٍل 

 وكیسگی چَلگی لَى  F هقیبض اًحطاف هیبًگیي ٍضقیز هشغیطّب

 ثْعیؿشی شٌّی
 774/0 -082/1 18/1 88/26 44/206 چخ زؾز

 987/0 -654/0 325/0 24/22 51/195 ضاؾز زؾز

 ثْعیؿشی ّیدبًی
 290/1 -382/0 132/0 007/6 36/41 چخ زؾز

 -470/0 -325/0 011/2 06/4 10/38 ضاؾز زؾز

 ثْعیؿشی ضٍاًكٌبذشی
 225/1 -050/1 040/1 10/12 25/94 زؾزچخ 

 -897/0 -620/0 773/0 14/9 16/84 ضاؾز زؾز

 ثْعیؿشی اخشوبفی
 180/0 -490/0 135/1 15/13 82/68 چخ زؾز

 -412/0 -932/0 060/1 11/10 02/63 ضاؾز زؾز

 هْبضسْبی اضسجبعی
 -501/0 -154/0 911/0 43/4 30/77 چخ زؾز

 -030/1 -118/0 401/0 36/5 10/67 ضاؾز زؾز

 
ّبی  ّیچ وسام اظ هَلفِ 1ثب سَخِ ثِ ًؾط ولایي، زض خسٍل 

ایي  فجَض ًىطزُ، ثٌبثط ±2زض ّط زٍ گطٍُ اظ هطظ شٌّی  ثْعیؿشی
ّب عجیقی اؾز. ّوچٌیي ًشبیح آظهَى لَى  سَظیـ زازُ

زٌّسُ آى اؾز وِ فسم هقٌبزاضی ٍاضیبًؽ ذغب زض اثقبز  ًكبى
 ّیدبًی ٍخَز زاضز.  هرشلف سٌؾین
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زؾز ٍ  ّبی ثْعیؿشی شٌّی زض زٍ گطٍُ چخ ثبوؽ ٍ سحلیل ٍاضیبًؽ چٌس هشغیطی زض خْز همبیؿِ هَلفِ –: ًشبج آظهَى آهبضُ ام 2خسٍل 
 زؾز ضاؾز

 هدصٍض اسب زضخِ آظازی فطضیِ زضخِ آظازی ذغب F df اضظـ 

 - - - 28 719/2  آهبضُ ام ثبوؽ

 - - - 36 316/0  وطٍیز ثبضسلز

 438/0 8 298  760/2 436/0 لاهجسا ٍیلىع

 
زّس، هفطٍضِ ثطاثطی  ثبوؽ ًكبى هی -آهبضُ ام 2زض خسٍل 

ّبی زٍ  ثیي زازُ وٍَاضیبًؽ هشغیطّب زض-ّبی ٍاضیبًؽ هبسطیؽ
گطٍُ ثطلطاض اؾز. ّوچٌیي ثط اؾبؼ ًشبیح وطٍیز ثبضسلز، ؾغح 

لبثل لجَلی اظ ّوجؿشگی ثیي هشغیطّب ثطلطاض اؾز. فلاٍُ ثط ایي 
اضظـ لاهجسای ٍیلىع زض سحلیل ٍاضیبًؽ چٌس هشغیطی ًیع هقٌبزاض 

 اؾز.
 

 زؾز زؾز ٍ ضاؾز ّبی ثْعیؿشی شٌّی زض زٍ گطٍُ چخ همبیؿِ هَلفِ: سحلیل ٍاضیبًؽ یه ضاِّ زض 3خسٍل 

F Ƞ هیبًگیي هدصٍضار ذغب هیبًگیي هدصٍضار هشغیطّب
2 

 069/0 311/7** 537/8 410/62 ثْعیؿشی ّیدبًی

 074/0 783/7** 725/9 690/75 ثْعیؿشی ضٍاًكٌبذشی

 117/0 021/13** 680/7 09/98 ثْعیؿشی اخشوبفی
                                                                                    01/0  **p< 05/0p<* 

 ّبی زٍ گطٍُ زض ّط ؾِ هَلفِ هشغیط ثْعیؿشی شٌّی هقٌبزاض اؾز. زّس وِ سفبٍر ًوطُ ًكبى هی 3خسٍل 
 

 زؾز ٍ ضاؾززؾز  فطًٍی خْز اضظیبثی سفبٍسْب زض زٍ گطٍُ چخ : آظهَى ثي4خسٍل

 ّبسفبٍر هیبًگیي هقیبضذغبی ّبهَلفِ ٍضقیز

 زؾزچخ

 580/1** 584/0 ثْعیؿشی ّیدبًی

 740/1** 624/0 قٌبذشی ثْعیؿشی ضٍاى

 01/2** 554/0 ثْعیؿشی اخشوبفی
                                       01/0  **p< 05/0p<* 

 ثبقس. زؾز زض ّط ؾِ هَلفِ اظ هشغیط ثْعیؿشی شٌّی ثبلاسط اظ افطاز ضاؾز زؾز هیزّس وِ ًوطار افطاز چخ  ًكبى هی 4خسٍل 
 

 ّبی اضسجبعی زاًكدَیبى زض زٍ گطٍُ ثطای هیبًگیي هْبضر t: ذلانِ ًشبیح آظهَى 5خسٍل 

 N M SD df t sig گطٍُ

 05/3 87/85 200 زؾزضاؾز
298 851/0 001/0 

 70/3 18/71 100 زؾز چخ
 

زؾز زض زؾز ٍ چخّبی افطاز ضاؾزثطای ثطضؾی سفبٍر ًوطُ
زٍ ًوًَِ هؿشمل اؾشفبزُ  tّبی اضسجبعی اظ آظهَى هشغیط هْبضر

زّس ثیي هیبًگیي زٍ گطٍُ سفبٍر قس وِ ًشبیح آى ًكبى هی
ثبقس. ثب زاض هیٍخَز زاضز ٍ ایي سفبٍر ثِ لحبػ آهبضی هقٌی

سَاى گفز ًوطار زض ضاٌّوبی اثعاض ؾٌدف هی سَخِ ثِ سفؿیط
وِ هْبضر اضسجبعی افطاز ضاؾز زؾز ثِ هطاست لَی سط اظ افطاز 

 ثبقس.  چخ زؾز زؾز هی
 

 

 گیسی بحث ي وتیجٍ
ًشبیح دػٍّف حبضط ًكبى زاز وِ هیبًگیي ًوطار زاًكدَیبى 

ّبی ثْعیؿشی ّیدبًی، ثْعیؿشی  زؾز زض هَلفِ چخ
اخشوبفی ثبلاسط اظ زاًكدَیبى  قٌبذشی ٍ ثْعیؿشی ضٍاى

ثبقس. ّوچٌیي سفبٍر ثیي زٍ گطٍُ چخ زؾز ٍ زؾز هی ضاؾز
ّبی اضسجبعی هقٌبزاض ٍ هیبًگیي  ضاؾز زؾز زض هشغیط هْبضر

افطاز ضاؾز زؾز ثبلاسط اؾز، یقٌی ایي هْبضر زض زاًكدَیبى 
>، 44ثبقس. ایي ًشیدِ ثب یبفشِ ّبی هطازی= سط هی ضاؾز ثطسط لَی

>، 47= 20>، وبلیٌع46= 19>، گطیبٍظ ٍ فبضثبؼ45= 18ٍالشَى ضایز ٍ
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، >50= 23، زیَیؽ>49= ٍ ّوىبضاى 22زضٍ >، زی48= 21ثَؾشیه
 ثبقس.  >، ّوبٌّگ هی51=ٍ ّوىبضاى  24ثبؼ

سَاى گفز ثْعیؿشی شٌّی یه ؾبذشبض  ّب هی زض سجییي ایي یبفشِ
فٌَاى  ّبی هطثَط ثِ سفؿیط قرهیز اؾز ٍ ثِ هْن زض دػٍّف

اضظیبثی هثجز اظ ظًسگی ٍ سقبزل هیبى فبعفِ هثجز ٍ هٌفی 
زٌّس وِ افطاز زاضای  ّب ًكبى هی دػٍّف >.52سقطیف قسُ اؾز =

دصیط ظیبزی اظ ذَز ًكبى  ثْعیؿشی شٌّی ثبلا، ضفشبضّبی اًقغبف
سَاًٌس ثِ نَضر ثْشطی ثطای هَفك قسى فول  زٌّس ٍ هی هی

فث حل ثْشط هؿألِ ٍ زضن ثْشط فجبضسی ایي ضفشبضّب ثبوٌٌس. ثِ 
قًَس. اظ ّویي ضٍ ثؿیبضی اظ هطزم هوىي اؾز اظ  قطایظ هی

سَاًس ًبقی اظ  سغییط ثشطؾٌس یب اظ آى ثذطّیعًس. ایي فبهل ذَز هی
وٌٌس ثب ؾبیط افطاز خبهقِ  ّبیی ثبقس وِ آًْب احؿبؼ هی سفبٍر

وٌٌس وِ اظ ثبثز ایي سغییطار  زاضًس ٍ یب زؾز ون احؿبؼ هی
هَضز سَخِ ٍ یب ًىَّف زیگطاى لطاض ذَاٌّس گطفز. زض حمیمز 
افطازی وِ اضظیبثی هثجشی اظ ظًسگی ذَز زاضًس، آضاهف ثیكشطی ضا 

سَاًٌس اعلافبر زضیبفشی ضا ثِ عَض گؿشطزُ ٍ  وٌٌس ٍ هی سدطثِ هی
ّبی ثیكشطی ضا زض  ثٌسی وٌٌس، زض ًشیدِ سسافی سطی عجمِ هشٌَؿ

 25ِ ثبقٌس. ثِ افشمبز ضایز ٍ ٍالشَىضاثغِ ثب یه هَضَؿ زاقش
>، افطاز زاضای ؾغح ثْعیؿشی شٌّی ثبلا، ثطای حل هؿبیل 45=

وٌٌس ٍ زض ثطاثط ثبظذَضزّبی  ظًسگی دبفكبضی ثیكشطی هی
وٌٌس، اؾشمبهز ًبهغلَثی وِ اظ هحیظ اعطافكبى زضیبفز هی

ثیكشطی زاضًس، ثِ ّویي زلیل هقوَلاً زاضای ؾغَح ثبلای 
ثبقٌس ٍ ّویي ذلالیز ؾجت دیكطفز ٍ  ذلالیز هی

ّبی نَضر گطفشِ،  ّبی هْوی ذَاّس ثَز. زض ثطضؾی هَفمیز
اًس وِ  سطیي افطاز خبهقِ ثَزُ ثؿیبضی اظ افطاز چخ زؾز اظ هَفك

 ّویي هَضز ثبقس. سَاًس  یىی اظ فَاهل ایي هَفمیز هی
ی ّبی ضٍظاًِ ذَز ضا چگًَِ اًدبم ه وِ هب ضفشبضّب ٍ فقبلیز ایي

زّین ٍ آیب زض اًدبم ایي فقبلیشْب ثب ٌّدبضّبی اخشوبفی هغبثمز 
زاضین یب ًِ، زض اًسیكِ ٍ فولىطز هب سبثیطار ثِ ؾعایی زاضز. چخ 
زؾشی یىی اظ ایي ًَؿ ضفشبضّب اؾز وِ قرم ٍ شٌّیز اٍ ضا 

وٌس. زض ّویي  سب حسٍزی ثِ ذَز ٍ خبهقِ اعطاف هكغَل هی
ّبی اضسجبعی ثیي زٍ گطٍُ  ضاؾشب ًشبیح ًكبى زاز وِ هْبضر

ّب زض افطاز ضاؾز زؾز  سفبٍر هقٌبزاضی زاقشِ ٍ ایي هْبضر
سط ٍ ثبلاسط اؾز. ایي یبفشِ  ّب ثِ هطاست لَی ًؿجز ثِ چخ زؾز

ظازُ  >، هٌدوی23ّبی ؾیوبضیبى ٍ ّوىبضاى= ثب ًشبیح دػٍّف
> ٍ 19>، ّبقوی هغلك ٍ هؾفطی=17>، گبیبؼ ٍ آٍیل=41=

 ثبقس. ّوؿَ هی ،>53= ظازُ فكَض
سَاى گفز زض خَاهـ اهطٍظی ثؿیبضی  ّب هی زض سجییي ایي یبفشِ

ّبی  ّبی اخشوبفی ٍ ثِ سجـ آى هْبضر افطاز هوىي اؾز هْبضر
اضسجبعی ضا ثِ ذَثی ًیبهَذشِ ثبقٌس، ٍ هوىي اؾز ثِ ایي خْز 

گبُ زض هقطو آهَظـ نحیح ایي  ّب ّیچ وِ ثطذی اظ آى

ّبی  زاًٌس وِ زض هَلقیز ّب ًوی ، دؽ آىاًس ّب لطاض ًگطفشِ هْبضر
وِ ثطذی افطاز  اخشوبفی چِ ضفشبضی ضا اظ ذَز ثطٍظ زٌّس. اهب ایي

ّبی ؽبّطی ثب زیگطاى ٍ یب سفبٍر زض قیَُ  ثِ ٍاؾغِ سفبٍر
سَاًس اظ زلایل هْن  اًدبم وبضّب اظ زیگطاى هشوبیع ثبقٌس ًیع هی

ِ چخ زؾز ّبی اضسجبعی افطاز ثبقس. افطازی و افز هْبضر
ّؿشٌس، هوىي اؾز ثِ ٍاؾغِ ایي ٍیػگی زض گطٍُ ّوؿبلاى ٍ 
زٍؾشبى هَضز سوؿرط ٍ یب ؾطظًف لطاض گطفشِ ٍ ایي اهط زض 

ّبی گطٍّی ٍ یب  ّب اظ فقبلیز قَز سب آى زضاظهسر ثبفث هی
ّب زٍضی گطفشِ ٍ یب اؾشقساز ذَز ضا هقغَف  ّودَقی ثب آى

ّب ضا خجطاى وطزُ  ؾطظًففقبلیشْبی فطزی وٌٌس سب ّن ًمبیم ٍ 
ٍ ّن ثِ ایي ٍاؾغِ اهٌیز فىطی ذَز ضا سأهیي ًوبیٌس. اهب ایي 

ّبیی ًیع ثطای آًْب زض دی ذَاّس زاقز ٍ  زٍضی ٍ فعلز، آؾیت
ّبی اخشوبفی اؾز وِ ًیبظهٌس حضَض زض ثیي  آى، هْبضر

ّبی اضسجبعی  ّبی اخشوبفی ٍ هطاٍزار فبم اؾز. هْبضر گطٍُ
سَاًس ثب اضغطاة اخشوبفی اضسجبط زاقشِ  افطاز هیدبییي ٍ یب ًبلم 

ّبی  ثبقس ٍ یب هَخت ثطٍظ آى قَز. اظ ؾَیی یبزگیطی قیَُ
سَاًس هَخت  هٌبؾت ثطلطاضی اضسجبط هَثط ٍ اضسجبط ثیي فطزی هی

ّبی آى قَز، اهب ًىشِ هْن سط ایي  وبّف ایي اضغطاة ٍ هَلفِ
ّبی  یزّبی ؽبّطی افطاز چخ زؾز زض فقبل اؾز وِ سفبٍر

ّب  سَاًس هبًـ ثعضگی زض سوبیل ثِ یبزگیطی ایي هْبضر ضٍظهطُ هی
ّب  ثبقس ٍ ایي اضغطاة اخشوبفی ّوَاضُ اظ ثطٍظ ایي هْبضر

 وٌس. خلَگیطی هی
ضؾس  ثب سَخِ ثِ ًشبیح ثِ زؾز آهسُ ٍ هَاضز شوط قسُ ثِ ًؾط هی

ّبی اخشوبفی زض  افطاز چخ زؾز اگط چِ هوىي اؾز زض هْبضر
سطی ًؿجز ثِ زیگط افطاز لطاض گطفشِ ثبقٌس اهب ایي  دبییيؾغح 

ّب سلاـ ذَز ضا  آٍض ًجَزُ ٍ آى چٌبى ظیبى ّب آى خبیگبُ ثطای آى
وٌٌس ٍ  هقغَف هَفمیز ٍ ثْجَز ًشبیح زض ؾبیط هشغیطّب هی

ّبی ثؿیبض هَفمی زض  گًَِ وِ شوط آى ضفز ًوًَِ ّوبى
زؾز زیسُ  ّبی هرشلف ٍضظقی ٍ ٌّطی اظ افطاز چخ فطنِ

ّبی  ّب ٍ ٍضظـ ّب ًیع زض فقبلیز قَز وِ فوسُ ایي هَفمیز هی
ّبی ایي  سَاًس هَیس یبفشِ اًفطازی اؾز وِ ایي هَضز ًیع ذَز هی

ای فول  دػٍّف ثبقس. اهب ثطای ثْجَز ایي قطایظ ثبیس ثِ گًَِ
ای آهَظـ زاز سب ّوِ افطاز خبهقِ ثِ ایي ثیٌف  وطز ٍ ثِ گًَِ
ّب ٍخَز  ی زض اًدبم وبضّب ثب ّیچ وسام اظ زؾزثطؾٌس وِ سفبٍس

سَاًس ًبقی اظ فبزر ثبقس ٍ هب  ًساضز ٍ ایي قیَُ، زض حمیمز هی
ّب اظ  ای ثب افطاز هشفبٍر ثطذَضز وٌین وِ گَیی آى ًجبیس ثِ گًَِ

خْبى زیگطی ثَزُ ٍ یب زچبض ثیوبضی ذبنی ّؿشٌس. ایي 
آهَظقی ٍ یب ّبی ضؾوی  سَاًس اظ عطیك ثطًبهِ ّب هی آهَظـ
ّبی زضؾی قطٍؿ قَز ٍ یب اظ عطیك آهَظـ ٍ آگبّی  ولاؼ

ّبی  آهَظاى اًشمبل یبثس. ّوچٌیي ثطًبهِ زازى ثِ ٍالسیي ثِ زاًف
ّب  ّب ٍ ًمف ّبی زیساضی ٍ قٌیساضی ثب لطاض زازى قرهیز ضؾبًِ
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زض ًوبزّبی ذَز ایي ؾجه اًدبم وبض ٍ ٍیػگی فطزی ضا ثطای 
آى ضا ثِ نَضر هَخِ سهَیطؾبظی  هطزم فبزی خلَُ زازُ ٍ

 وٌٌس.
 

 مًاشیه اخلاقی
زض ایي هغبلقِ انَل اذلاق زض دػٍّف قبهل اذص ضضبیز 
آگبّبًِ اظ قطوز وٌٌسگبى ٍ حفؼ اعلافبر هحطهبًِ آًْب ضفبیز 

 گطزیسُ اؾز.
 

 تشکس ي قدزداوی
دػٍّكگطاى هطاست لسضزاًی ٍ سكىط ذَز ضا اظ ولیِ 

ثب اؾشمجبل ٍ ثطزثبضی، زض ضًٍس  وٌٌسگبى ایي دػٍّف وِ قطوز
 زاضًس.  اؾشرطاج ًشبیح ّوىبضی ًوَزًس، افلام هی
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