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Abstract 

Introduction: One of the most basic problems of some students is having anxiety and if this 

anxiety and worry exceeds its normal level, it will cause disability and weakness in the student's 

academic performance. 

Objective: The aim of this study was to investigate the effect of acceptance and commitment 

therapy based on academic performance and test anxiety of female high school students. 

Method: The present study was quasi-experimental and pretest-posttest with a control group. The 

statistical population included female students in the first year of high school. The statistical 

sample consisted of 30 students with low academic performance and high test anxiety, who were 

randomly selected and randomly divided into two groups of experimental (n = 15) and control. 

(15 people) were included. The instruments used were Sarason (1957) test anxiety questionnaire 

and Pham Taylor (1999) academic performance questionnaire. After the pretest, the experimental 

group underwent commitment-based treatment in 8 sessions of 90 minutes, then both groups were 

retested. The collected data were described by SPSS 28 software using descriptive statistics of 

mean and data deviation and then the assumptions were analyzed by statistical methods of 

analysis of covariance and multivariate covariance. 

Results: The results showed that acceptance and commitment-based therapy training had an effect 

on academic performance and test anxiety of female first year students. 

Conclusion: Therapists can use this therapeutic approach to improve students' academic 

performance and test anxiety. 
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 چکیذُ

ذَز  یاظ حس فبز یاضغطاة ٍ ًگطاً يیاگط ا ٍ ثبضس یاظ زاًص اهَظاى زاضتي اضغطاة ه یهطىلات ثطذ يیتط یاظ اسبس یىی هقذهِ:

 ظ هی ضَز.زاًص آهَزض فولىطز تحػیلی ٍ ضقف  یتدبٍظ وٌس، ثبفث ًبتَاً

 زٍضُ زذتط آهَظاى زاًص اهتحبى اضغطاة ٍ تحػیلی فولىطز ثط تقْس ٍ پصیطش ثط هجتٌی زضهبى آهَظش تبثیط حبضط پژٍّص اظ ّسف ّذف:

 . ثَز  اٍل هتَسغِ

 زٍضُ اٍل زذتط آهَظاى زاًص ضبهل آهبضی خبهقِ. ثَز گَاُ گطٍُ ثب آظهَى پس-آظهَى پیص غَضت ثِ ٍ تدطثی ًیوِ حبضط پژٍّص رٍش:

 وِ ثَز ثَزًس، ثبلا اهتحبى اضغطاة ٍ پبییي تحػیلی فولىطز زاضای وِ آهَظاًی زاًص اظ ًفط 30  ضبهل آهبضی ی ًوًَِ وِ هی ثبضس هتَسغِ
 پطسطٌبهِ استفبزُ هَضز اثعاض. گطفتٌس  لطاض( ًفط15)وٌتطل ٍ( ًفط15)آظهبیص گطٍُ زٍ زض تػبزفی غَضت ثِ ٍ ضسًس اًتربة تػبزفی غَضت ثِ

 هجتٌی زضهبى آظهبیص گطٍُ ثط آظهَى، پیص اًدبم اظ پس. ثَز( 1999)ٍتیلَض فبم تحػیلی فولىطز ٍ( 1957)سبضاسَى اهتحبى اضغطاة ّبی
 افعاض ًطم ثب ضسُ آٍضی خوـ ّبی زازُ.   ضس گطفتِ آظهَى پس گطٍُ زٍ ّط اظ سپس گطزیس زلیمِ اًدبم90 ی خلسِ 8 زض تقْس  پصیطش ثط

28SPSS ٍ وٍَاضیبًس تحلیل آهبضی ضٍش ثب ّب هفطٍضِ سپس ٍ تَغیف ّب زازُ اًحطاف ٍ هیبًگیي تَغیفی آهبض اظ استفبزُ ثب  ٍ 
 .است ضسُ تحلیل چٌسهتغیطُ وٍَاضیبًس

زٍضُ اٍل  زذتط آهَظاى زاًص اهتحبى اضغطاة ٍ تحػیلی فولىطز ثط تقْس ٍ پصیطش ثط هجتٌی زضهبى آهَظش وِ زاز ًطبى ًتبیح یافتِ ّا:

 .  است ثَزُ گصاض تبثیط

 .وٌٌس استفبزُ آهَظاى زاًص اهتحبى اضغطاة ٍ تحػیلی فولىطز ثْجَز خْت زضهبًی ضٍیىطز ایي اظ هیتَاًٌس زضهبًگطاى ًتیجِ گیزی:

 

 زاًص آهَظاى ،اضغطاة اهتحبى ،فولىطز تحػیلی ،زضهبى هجتٌی ثط پصیطش ٍتقْس ٍاصگاى کلیذی:

 

 هحفَػ است. ثط آهَظش وَزوبىضٍیىطزی ًَ توبهی حمَق ًطط ثطای فػلٌبهِ 
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 هقذهِ 

تطیي ضطٍضیبت ظًسگی ثِ  هْنزض زًیبی اهطٍظ آهَظش، یىی اظ 
وِ ثسٍى آهَظش ازاهِ ظًسگی زض هقطؼ  عَضی ضٍز؛ ثِ ضوبض هی

وِ آهَظش، ًیبظهٌس ّعیٌِ ٍ ثَزخِ  گیطز، اظآًدبیی ذغط لطاض هی
آهَظاى افعایص  ظیبزی است، لصا ّسف اظ آهَظش تحػیلی زاًص

ّب هجبلغ ٌّگفتی اظ زضآهس هلی  فولىطز تحػیلی آًبى است. زٍلت
ٍُ ثط آى، لازٌّس ٍ ف ٍپطٍضش اذتػبظ هی ِ آهَظشضا ث

ّبی  ّب ثطای اضتغبل ثِ تحػیل فطظًساى ذَز ّعیٌِ ذبًَازُ
ضًَس. افعایص فولىطز تحػیلی ثِ هقٌبی  ظیبزی هتحول هی

ثبضس. هَفمیت تحػیلی یقٌی ایٌىِ  هَفمیت تحػیلی هی
فطاگیطاى تب چِ حس زضضسیسى ثِ اّساف زٍضُ آهَظضی هَفك 

 .ًسا ثَزُ
ی حیبت  ّبی گًَبگًَی وِ اًسبى زض گستطُ اظ هیبى اضغطاة

تَاى اظ  وٌس، هی ٍیژُ زض زٍضاى تحػیل ضسوی تدطثِ هی ذَز ثِ
ٍاوٌص ّیدبًی  اضغطاة اهتحبى یه .یبزوطزاضغطاة اهتحبى 

ًبذَضــبیٌس ثِ هَلقیت اضظیبثی است، ایي ّیدبى ثب احسبس 
ستن فػجی ذَزوبض تطــَیص ٍ ثطاًگیرتگی سی شٌّی اظ تٌص،
اضغطاة اهتحبى ًَفی اضغطاة غفت . ضــَزهطرع هی

است، فطزی وِ زاضای اضغطاة اهتحبى است ٌّگبهیىِ زض 
گیطز تغییطات ضٌبذتی اظ  هی هَاخِْ ثب یه اهتحبى سرت لطاض

 .ذَز ًطبى هیسّس
اضغطاة اهتحبى ًَفی اضظضیبثی است؛ثِ ایي هقٌب وِ ثب تَخِ  

تْسیس سبظی اظ  -ی ثطٍظ آى، ًَفی اظ اضظیبثی یب ذَز ثِ هطحلِ
هَلقیت آظهَى است. زاًص آهَظاًی  ثب اضغطاة اهتحبى، تطس 

خبی  اختوبفی اظ اضظیبثی هٌفی زیگطاى اظ سَی زیگطاى زاضًس ٍ ثِ
اضظیبثی هٌفی زیگطاى اظ ذَز توطوع ثط اهتحبى هوىي است ثِ 

ّب  هتوطوع ضًَس ٍ ّویي اهط هٌدط ثِ وبّص فولىطز آى
 فٌَاى ثِ آى ثط هؤثط فَاهل ٍ تحػیلی فولىطز .[1]گطزز هی

 ّوَاضُ ٍپطٍضش، آهَظش زض اسبسی ٍ هتغیطّبی هحَضی اظ یىی

 تقبضیف .است ثَزُ تطثیتی ضٌبسبى ضٍاى هحممبى ٍ هَضزتَخِ

 تحػیلی، فولىطز .زاضز ٍخَز تحػیلی فولىطز اظ گًَبگًَی

 ثِ هطثَط هسبئل زض فطزی یب اوتسبثی ضسُ آهَذتِ تَاًبیی

 تحػیلی، فولىطز وِ گفت تَاى هی .[2]ضَز هی تقطیف تحػیل

 زاًطدَ یب آهَظ زاًص هرتلف تَسظ زضٍس گصضاًسى زض هَفمیت

 ثط اسبس ذَز خبهقِ ٍظًسگی زض هٌبست فولىطز زازى ًطبى ٍ

  .[3]است ضسُ آهَذتِ هغبلت
 ذبًَازگی اختوبفی، هتغیطّبی فطزی، اظ ای گستطزُ ثسیبض زاهٌۀ

 اظ است. ثقضی تحػیلی هطتجظ فولىطز ثب فطٌّگی ٍ

 تأویس ظهیٌِ ایي زض هتغیطّبی فطزی اّویت ثط پژٍّطگطاى

 افتمبز [4](2005)1وولویط ٍ ّوىبضاى هثبل فٌَاى ثِ. وٌٌس هی
 ضٍ ضٍثِ ٍ خبهقِ ثِ ثطای ٍضٍز اهطٍظی زًیبی زض فطز وِ زاضًس

 ٍ ضرػیتی ّبی ٍیژگی هرتلف آى، زاضای ّبی هَلقیت ثب ضسى
 ّن ضرػیتی ٍ فطزی ّبی ایي ٍیژگی است؛ ذبغی فطزی

 تأثیط ّب آى ثط ّن ٍ ثَزُ خبهقِ تط گستطزُ هسبئل تأثیط تحت

 فولىطز آى تجـ ثِ ٍ تحػیلات ی اهطٍظی، خبهقِ زض .گصاضز هی

 وَزوبى هَضز زض ٍالسیي اغلی ّبی اظ زغسغِ یىی ثِ تحػیلی

 ثطای گفت تَاى هی حمیمت زض .است ضسُ ثسل ًَخَاًبى ذَز ٍ

 ثِ زستیبثی خْت هٌبست تحػیلات خَاهـ اهطٍظی،

اّساف  اظ یىی ثبلاتط، التػبزی ٍ ضغلی ّبی اختوبفی، هَلقیت
هلان  ٍ ضَز هی تلمی وطَضّب گصاضاى سیبست ٍ اغلی ٍالسیي

 آهَظاى تحػیلی زاًص فولىطز آهَظش ًیع هَفمیت اثطثرطی

 وِ فولىطز زّس هی ًطبى گطفتِ غَضت ّبی ثطضسی .است

 ًفس، ذَزوبضآهسی، افعایص فعت ثِ هٌدط تَاًس هی ثبلا تحػیلی

تحػیلی زض  2ٍ فطسَزگی ضفتبضی وبّص هطىلات ٍ سبظگبضی
 .[6، 5]ضَز آهَظاى هی زاًص

ّبی خسی  زّس وِ یىی اظ چبلص ضَاّس وًٌَی ًطبى هی
تأثیط هٌسی اظ ضاّجطزّبیی است وِ ثتَاًس  ّبی آهَظضی ثْطُ ًؾبم

. سٌثبضزاضتِ،ٍ فولىطز تحػیلی  اضغطاة اهتحبى هثجت ثط
عَض هسلن زض ایي ظهیٌِ ضاّجطزّبی گًَبگًَی هَضز اضظیبثی  ثِ

اظخولِ اًس. جت ثَزُگطفتِ است وِ الجتِ زض ًَؿ ذَز ًیع هث لطاض
ضسُ  ّبی ضٍاًی هغطح ی اذتلالتبظگی زضظهیٌِ ّبیی وِ ثِ زضهبى

است ٍ ثط وبّص اضغطاة ٍ تحػیل افطاز تأثیط زاضز زضهبى 
(است ٍ ضىل خسیسی اظ ACT) 3هجتٌی ثط پصیطش ٍ تقْس

 (1987زض سبل) 4ّبی ضٌبذتی ضفتبضی است وِ تَسظ ّیع زضهبى
  ی ًفَش ظثبى ثط ضفتبض، تىبهل زضثبضُهغطح ضس ٍ اظ وبض تدطثی 

. [7]ّبی شٌّی است یبفتِ است ٍ هجتٌی ثط چْبضچَة ضاثغِ
پصیطی  ّسف زضهبى هجتٌی ثط پصیطش ٍ تقْس پطٍضش اًقغبف

ّبی ثسًی  ضٌبذتی زض پبسد افىبض، احسبسبت ٍ حس ضٍاى
. [8]ًبذَضبیٌس اظ عطیك توطوع حَاس،پصیطش ٍ تغییط ضفتبض است

 6ٍ ّبوط، استَى ٍ هجىث [9](2016) 5طام ٍ پبٍلٍَیچثت ثطوْبضت،
، ًطبى زازًس زضهبى هجتٌی ثط پصیطش ٍ تقْس ثِ [10](2016)

آهَظاى هٌدط  وبّص لبثل تَخِ افسطزگی ٍ اضغطاة زض زاًص
[ 11](2015) 7ضس.ًتبیح پژٍّص پَضفجسل ٍ غجحی لطاهىی

اة ثیبًگط تأثیط زضهبى هجتٌی ثط پصیطش ٍ تقْس زض وبّص اضغط
 آهَظاى ثب اذتلال یبزگیطی ذبظ است. اهتحبى زض زاًص

 هقطؼ زض زثیطستبًی همغـ آهَظاى زاًص ایٌىِ ثِ ثبتَخِ
 عجیقت ثِ تَخِ ثب عطفی اظ ٍ زاضًس لطاض ضسیس اضغطاة

 اؽْبض ٍخَز ًیع ٍ تحػیلی ذبظ ضطایظ ٍ زٍضاى ایي پطاستطس
 زیگطاى؛ عطف اظ تحػیلطبى ی ظهیٌِ زض هتفبٍت ًؾطّبی
. است ضسُ آضىبض زثیطستبًی آهَظاى زاًص ثط زضهبى ایي اّویت

 ایطاى زض تبوٌَى وِ زّس هی ًطبى ایطاى زض اذیط ّبی پژٍّص
 ٍ پصیطش ثط هجتٌی زضهبى تأثیط ی زضثبضُ اًسوی ّبی پژٍّص
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 .است گطفتِ اًدبم تحػیلی فولىطز ٍ اهتحبى اضغطاة ثط تقْس
ثٌبثطایي هحمك زض غسز پبسد ثِ ایي  سَال است وِ آیب زضهبى 
هجتٌی ثط پصیطش ٍ تقْس ثط فولىطز تحػیلی ٍ اضغطاة اهتحبى 

 آهَظاى زذتط زٍضُ  اٍل هتَسغِ  تبثیطگصاض است؟ زاًص
 

 رٍش
 -آظهَى پیص ًَؿ اظ آظهبیطی ضجِ حبضط پژٍّص عطح
 ضبهل پژٍّص ایي آهبضی خبهقِ. ثَز گَاُ گطٍُ ثب آظهَى پس

 ّبی پطسطٌبهِ.  است ثَزُ هتَسغِ اٍل زٍضُ زذتط آهَظاى زاًص
 ٍ فبم تحػیلی فولىطز ٍ( 1957)8سبضاسَى اهتحبى اضغطاة

زض  زذتط آهَظاى  زاًص اظ ًفط 60زضثیي[ 12](1999)9تیلَض
 اظ ًفط 30 ٍ گطزیس هساضس ثِ غَضت زضزستطس تَظیـ

 اضغطاة ٍ پبییي تحػیلی فولىطز زاضای وِ آهَظاًی زاًص
 غَضت ثِ ٍ ضسًس اًتربة تػبزفی غَضت ثِ ثَزًس ثبلا اهتحبى
  لطاض( ًفط15)وٌتطل ٍ( ًفط15)آظهبیص گطٍُ زٍ زض تػبزفی
زلیمِ ای ثِ زاًص  90ی خلسِ 8پس اظ ثطگعاضی  .گطفتٌس

. آهَظاى ثطاسبس پطتىل زضهبًی زضهبى هجتٌی ثطپصیطش ٍ تقْس
 ی ًوطُ وِ افطازی-1 ٍضٍز:پس آظهَى گطفتِ ضس.هلان 

 ی ًوطُ وِ افطازی-2ثَز،  هیبًگیي اظ ثبلاتط اهتحبًطبى اضغطاة
 هَؽف افطاز -3ثَز،  هیبًگیي اظ تط پبییي ضبى تحػیلی فولىطز

 غیجت -1هلان ذطٍج:  .هی ضسًس آهَظضی خلسبت زض حضَض ثِ
 -2ثَز،  افطاز ذطٍج هلان آهَظش ی زٍضُ زض خلسِ 2 اظ ثیص
 .زٌّس اًػطاف خلسبت زض ضطوت اظ زاٍعلجبًِ وِ آهَظاًی زاًص

   SPSSافعاض ًطم ی ٍسیلِ ثِ ضسُ آٍضی خوـ ّبی پطسطٌبهِ
 ٍاستٌجبعی تَغیفی سغح زٍ زض ٍتحلیل تدعیِ هَضز

 .گطفتٌس لطاض( وٍَاضیبًس)
 

 اتشار تحقیق

 ساراسَى اهتحاى اضطزاب استاًذارد پزسطٌاهِ

 ثط ٍ سبضاسَى تَسظ 1957 سبل زض وِ است اثعاضی: (1891)

 تدسیس 1980 سبل زض ٍ سبذتِ  ٍهٌسلط سبضاسَى ًؾطیِ اسبس
 ضطوت اظ ٍ است هبزُ 37 زاضای پطسطٌبهِ ایي. است ضسُ ًؾط

( غلظ) ذیط ٍ( زضست) ثلِ غَضت ثِ وِ ضَز هی ذَاستِ وٌٌسگبى
 ٍ ثبظآظهبیی ضٍش ثِ ضا آظهَى افتجبض  تطایي.زٌّس پبسد سؤالْب ثِ

 .[13]است وطزُ گعاضش/. 91 ٍ/. 80تطتیت ثِ وطزى زًٍیوِ
 ثطش ًمبط ثب ٍ است 37 تب 0ثیي آظهَى ایي ّبی ًوطُ زاهٌِ

 12ًٍوطُ وست. زّس هی خبی عجمِ سِ زض ضا افطاز هطرع،
 تب13 ًوطُ وست ذفیف؛ اضغطاة ثب افطاز زستِ زض ضا فطز پبییٌتط،

 وست ًْبیت زض ٍ هتَسظ اضغطاة ثب افطاز زستِ زض ضا فطز 20
 لطاض ضسیس اضغطاة ثب افطاز زستِ زض ضا فطز ثبلاتط، 21ٍ ًوطُ
 ثِ ضا آظهَى افتجبض[ 13](1390)ظیطن ٍ العهبًی غبحت. زّس هی

 .وطزًس گعاضش/.88(وطًٍجبخ آلفبی) زضًٍی ّوسبًی ضٍش

 

 ٍ فام تحصیلی عولکزد استاًذارد پزسطٌاهِ

 ّبی پژٍّص اظ التجبسی پطسطٌبهِ ایي: [12](1881)تیلَر

  تحػیلی فولىطز حَظُ زض 1990زضسبل وِ است تیلَض ٍ فبم
 .[14، 12]است ضسُ افتجبضیبثی ایطاى خبهقِ ثطای وِ است ویفی

 ذَزوبضآهسی: سٌدس هی ضا ثقس 5 وِ. ثبضس هی گَیِ 48 ضبهل ٍ
 ّیدبًی تأثیطات (،48تب5ٍ42تب1ضیعی) ثطًبهِ (،37تب12ٍ28تب10)
 اًگیعش (،38ٍ39ٍ 9تب6پیبهس) وٌتطل فمساى (،20تب13)
 پبسد 5 زاضای گَیِ ّط گصاضی، ًوطُ ضٍش زض. (27ٍ40ٍ41تب21)

 حسی تب ،(2 ًوطُ) ون،(1 ًوطُ) ّیچ ّبی همَلِ زض وِ ثبضس هی
 ثطذی ٍ هیگیطز تقلك( 5 ًوطُ)ظیبز ذیلی ٍ( 4ًوطُ) ظیبز( 3ًوطُ)
، 20تب13، 42ثطهقىَس)  گصاضی ضبى ًوطُ ضٍش سَالات اظ
 لبثل اهتیبظ حساوثط. ( هی ثبضس40ٍ41ٍ  27تب21، 39ٍ 9،39تب6

 ثب آظهَى ایي پبیبیی هیعاى .ثبضس هی48 حسالل ٍ 240وست
 اظ استفبزُ ثب آى ضٍایی ٍ/. 74 وطًٍجبخ آلفبی ضٍش اظ استفبزُ
 ثِ ّبی فبهل وِ ضسُ ثطآٍضز فَاهل تحلیل ضٍش ثِ سبظُ ضٍایی
 ،فبهل/. 92(  ذَزوبضآهسی) اٍل فبهل: اظ اًس فجبضت آهسُ زست

 ،/. 73(ضیعی ثطًبهِ) سَم فبهل ،/.  93( ّیدبًی تأثیطات) زٍم
( اًگیعش) پٌدن فبهل ٍ/.64(پیبهس وٌتطل فمساى) چْبضم فبهل

72. ./[15]. 
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 ضزح جلسات آهَسش
 تقْس ٍ پصیطش ثط هجتٌی زضهبى خلسبت ذلاغِ -1خسٍل

 تَضیحبت خلسبت

اضغطاة اهتحبى ٍ فولىطز تحػیلی،تقییي تقساز خلسبت ًٍحَُ  ٍ تقطیف ٍُهقطفی آهَظش زٌّسُ ٍ آضٌبیی ثب لَافس گط خلسِ اٍل: آضٌبیی
 ثطگعاضی،استقبضُ زٍ وَُ

استقبضُ اتَثَس ظًسگی هي، استقبضُ لغت ًوب ،  تفبٍت اضظش ٍّسف ، اًتربة اضظش ّب ثِ ووه هطٍضی ثطخلسِ ی اٍل، اضظش ّب خلسِ زٍم:
  تىلیف ثطای خلسِ ی ثقس. ،استقبضُ خطي تَلس ٍ فػبی خبزٍیی ، تقییي حَظُ ّبی زُ گبًِ اضظش ّب 

ل هتقْساًِ ، اضائِ یه تىٌیه هْن ثطای فول ازاهِ هجبحث هطتجظ ثب اضظش ّب ٍ تقطیف فو هطٍضی ثطخلسِ ی لجل، فول هتقْساًِخلسِ سَم:
 هتقْساًِ، تَضیح ثطگِ اضظش ّب ٍ هطرع وطزى تىلیف ثط اسبس ثطگِ اضظش ّب

ّن خَضی خلسِ چْبضم:
 ضٌبذتی ٍ وٌتطل تدطثِ ای

 ،هطٍض تىبلیف خلسِ لجل،تقطیف هفَْم ّودَضی ٍ ثیبى استقبضُ ترتِ احسبسبت ٍافىبض ثطای آى،هطٍضی ثط خلسِ ی لجل
 تقطیف هفَْم اختٌبة تدطثِ ای ٍ سِ استقبضُ هگس ٍسبهَضایی، تملا زض هبسِ ٍ عٌبة وطی ثبّیَلا

 خلسِ پٌدن:گسلص ضٌبذتی
 ٍپصیطش

تقطیف گسلص ضٌبذتی ٍ اضائِ پٌح تىٌیه ًَضتي افىبض،تىٌیه هسرطُ،غفحِ وبهپیَتط،ثطي ّبی هطٍضی ثطخلسِ ی لجل، 
 ثطای آى . تقطیف هفَْم پصیطش ٍ اضائِ زٍ استقبضُ ثجط ٍ هْوبى ًبذَاًسُ ثطای آى ضٍزذبًِ ای،توبضبی افىبضٍ ثگصاض ثطٍز

ثَزى زض گصضتِ خلسِ ضطن:
 ٍآیٌسُ ، ذَز هفَْم سبظی

تَضیح هفَْم ثَزى زض گصضتِ ٍ آیٌسُ ٍ اضتجبط آى ثب اختٌبة تدطثِ ای ٍ ّن خَضی ضٌبذتی ،  هطٍضی ثطخلسِ ی لجل،
 اضائِ چٌس هثبل ثطای آى ، ثطضسی ایي زٍهفَْم زض افطاز افسطزُ ثطای زضن ثیطتط هفبّینتَضیح ذَز هفَْم سبظی ضسُ ٍ 

ثَزى زض ظهبى  خلسِ ّفتن:
 حبل، ذَز هطبّسُ گط

تَضیح هفَْم ثَزى زض ظهبى حبل ثب اضائِ استقبضُ هبضیي ظهبى، اضائِ چٌس توطیي ثطای هطٍضی ثطخلسِ ی لجل،هطٍض تىبلیف،
 تَضیح هفَْم ذَز هطبّسُ گط ثب اضائِ سِ استقبضُ آسوبى ٍآة ٍ َّا، غفحِ ضغطًح ٍ ذبًِ ثب هجلوبى،ثَزى زض ظهبى حبل ، 

 تىلیف ثطای خلسِ ثقس.

هفبّین ولی اوت ، هقطفی ضص ضلقی ّبی اًقغبف پصیطی ضٍاًطٌبذتی ٍ اًقغبف ًبپصیطی ضٍاًطٌبذتی ، استقبضُ لبیك ثبزثبًی  خلسِ ّطتن:هطٍض اخوبلی
 ول هفبّین، اضائِ یه توطیي وِ ّوِ هفبّین اوت ضا زض ثط هی گیطز.ثطای هطٍض 

 

 ّای پضٍّص یافتِ

 
 وٌتطل ٍ آظهبیص گطٍُ زٍ تفىیه ثِ تحػیلی فولىطز ٍ اهتحبى ضغطاة تَغیفی ّبی یبفتِ -2خسٍل

 هطحلِ ظیط همیبس
 وٌتطل آظهبیص

 اًحطاف استبًساضز هیبًگیي اًحطاف استبًساضز هیبًگیي

 اهتحبىاضغطاة 
 پیص آظهَى
 پس آظهَى

33/24 
86/22 

28/2 
50/1 

46/25 
13/25 

01/4 
02/3 

 فولىطز تحػیلی
 پیص آظهَى
 پس آظهَى

61/132 
96/130 

48/5 
50/5 

53/135 
33/135 

19/5 
11/4 

ػیلی
فولىطز تح

 

 یذَزوبضآهس
 پیص آظهَى
 پس آظهَى

86/39 
21/41 

44/3 
48/2 

46/39 
06/39 

22/3 
96/2 

 یدبًیّ طاتیتبث
 پیص آظهَى
 پس آظهَى

33/24 
93/27 

01/3 
21/2 

46/25 
66/26 

87/2 
82/2 

 یعیض ثطًبهِ
 پیص آظهَى
 پس آظهَى

20/20 
20/23 

54/3 
74/1 

60/22 
00/23 

19/2 
17/2 

 بهسیوٌتطل پ فمساى
 پیص آظهَى
 پس آظهَى

60/14 
00/16 

80/1 
73/1 

80/14 
86/14 

94/0 
45/1 

 عشیاًگ
 پیص آظهَى
 پس آظهَى

73/24 
60/25 

33/1 
05/1 

20/25 
66/24 

69/1 
34/1 
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 اهتحبى اضغطاة ٍ تحػیلی فولىطز ثط تقْس ٍ پصیطش ثط هجتٌی زضهبى تبثیط وَاضیبًس تحلیل -3خسٍل

 هٌجـ
هدوَؿ 
 هدصٍضات

 همساض هیبًگیي هدصٍضات زضخِ آظازی
F 

 تَاى آظهَى ضطیت اتب سغح هقٌبزاضی

 یلیفولىطز تحػ
 گطٍُ
 ذغب

78/262 
29/342 
97/385 

1 
1 
26 

78/262 
29/342 
84/14 

70/17 
05/23 

 

01/0 
01/0 

 

40/0 
37/0 

 

98/0 
99/0 

 

 اضغطاة اهتحبى
 گطٍُ
 ذغب

97/108 
89/13 
09/50 

1 
1 
26 

97/108 
89/13 
92/1 

56/56 
21/7 

 

01/0 
02/0 

 

68/0 
31/0 

 

00/1 
73/0 

 

 
   >01/0P  سغح زض وِ گطٍّی هٌبثـ همبزیط ٍ 3خسٍل ثِ تَخِ ثب

 زضهبى آهَظش ی هساذلِ وِ زاضت ثیبى تَاى هی است، هقٌبزاض
 اهتحبى اضغطاة ٍ تحػیلی فولىطز ثط تقْس ٍ پصیطش ثط هجتٌی

 زضهبى آهَظش زٍض3ُ خسٍل ثِ تَخِ ثب ٍ است ثَزُ اثطثرص
 ٍ تحػیلی فولىطز ثْجَز هَخت تقْس ٍ پصیطش ثط هجتٌی

 هتَسغِ اٍل زٍضُ زذتط آهَظاى زاًص اهتحبى اضغطاة وبّص
 اظ زضغس 37 وِ ضَز هی ثیبى اتب ضطیت ثِ تَخِ ثب. است ضسُ

 اضغطاة تغییطات اظ زضغس 31 ٍ تحػیلی فولىطز تغییطات
 ٍ پصیطش ثط هجتٌی زضهبى آهَظش هستمل هتغیط اظ هتبثط اهتحبى

 است.  ثَزُ تقْس
 

 تحػیلی فولىطز اثقبز ثط تقْس ٍ پصیطش ثط هجتٌی زضهبى تبثیط وَاضیبًس تحلیل -4 خسٍل

 هٌجـ
هدوَؿ 
 هدصٍضات

 همساض هیبًگیي هدصٍضات زضخِ آظازی
F 

 تَاى آظهَى ضطیت اتب سغح هقٌبزاضی

 ی گطٍُذَزوبضآهس
 ذغب

07/74 
72/9 
91/97 

1 
1 
23 

07/74 
72/9 
25/4 

39/17 
56/5 

 

01/0 
03/0 

 

43/0 
19/0 

 

97/0 
61/0 

 

 ی گطٍُدبًیّ طاتیتبث
 ذغب

26/72 
60/14 
68/69 

1 
1 
23 

26/72 
60/14 
03/3 

85/23 
81/4 

 

01/0 
04/0 

 

50/0 
17/0 

 

99/0 
55/0 

 

 یعیثطًبهِ ض
 گطٍُ
 ذغب

10/50 
18/8 
12/38 

1 
1 
23 

10/50 
18/8 
65/1 

23/30 
93/4 

 

01/0 
04/0 

 

56/0 
17/0 

 

00/1 
56/0 

 

 گطٍُ بهسیفمساى وٌتطل پ
 ذغب

28/29 
23/4 
14/35 

1 
1 
23 

28/29 
23/4 
52/1 

16/19 
77/2 

 

01/0 
11/0 

 

45/0 
10/0 

 

98/0 
35/0 

 

 عشیاًگ
 گطٍُ
 ذغب

72/9 
79/5 
44/26 

1 
1 
23 

72/9 
79/5 
15/1 

45/8 
03/5 

 

01/0 
04/0 

 

26/0 
18/0 

 

79/0 
57/0 

 

 
 ثیبى تَاى هی گطٍّی، هٌبثـ هقٌبزاض همبزیط 4ٍ خسٍل ثِ تَخِ ثب

 ثط تقْس ٍ پصیطش ثط هجتٌی زضهبى آهَظش ی هساذلِ وِ زاضت
 اثطثرص اًگیعش ٍ ضیعی ثطًبهِ ّیدبًی، تبثیطات ذَزوبضآهسی،

 ثط هجتٌی زضهبى آهَظش زٍضُ 4 خسٍل ثِ تَخِ ثب ٍ است ثَزُ
 آهَظاى زاًص تحػیلی فولىطز اثقبز ثْجَز هَخت تقْس ٍ پصیطش

 هی ثیبى اتب ضطیت ثِ تَخِ ثب. است ضسُ اٍلوتَسغِ زٍضُ زذتط
 تغییطات اظ زضغس 17 ذَزوبضآهسی، تغییطات اظ زضغس 19 وِ ضَز

 زضغس 18 ٍ ضیعی ثطًبهِ تغییطات اظ زضغس 17 ّیدبًی، تبثیطات
 هجتٌی زضهبى آهَظش هستمل هتغیط اظ هتبثط اًگیعش تغییطات اظ
 . است ثَزُ تقْس ٍ پصیطش ثط
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 اهتحبى اضغطاة ثط تقْس ٍ پصیطش ثط هجتٌی زضهبى تبثیط وَاضیبًس تحلیل -5خسٍل

 هٌجـ
هدوَؿ 
 هدصٍضات

 همساض هیبًگیي هدصٍضات زضخِ آظازی
F 

 تَاى آظهَى ضطیت اتب سغح هقٌبزاضی

 اضغطاة اهتحبى
 گطٍُ
 ذغب

01/108 
26/18 
45/51 

1 
1 
27 

01/108 
26/18 
90/1 

68/56 
58/9 

 

01/0 
01/0 

 

52/0 
35/0 

 

00/1 
84/0 

 

 

   سغح زض وِ گطٍّی هٌبثـ همبزیط ٍ 5 خسٍل ثِ تَخِ ثب
01/0P<  ی هساذلِ وِ زاضت ثیبى تَاى هی است، هقٌبزاض 

 اهتحبى اضغطاة ثط تقْس ٍ پصیطش ثط هجتٌی زضهبى آهَظش
 زضهبى آهَظش زٍضُ 3 خسٍل ثِ تَخِ ثب ٍ است ثَزُ اثطثرص

 اهتحبى اضغطاة وبّص هَخت تقْس ٍ پصیطش ثط هجتٌی
 ثِ تَخِ ثب. است ضسُ هتَسغِ اٍل زٍضُ زذتط آهَظاى زاًص

 اضغطاة تغییطات اظ زضغس 35 وِ ضَز هی ثیبى اتب ضطیت
 ٍ پصیطش ثط هجتٌی زضهبى آهَظش هستمل هتغیط اظ هتبثط اهتحبى

  . است ثَزُ تقْس
 

 تحث ٍ ًتیجِ گیزی

 ٍ پصیطش ثط هجتٌی زضهبى آهَظش تبثیط حبضط پژٍّص اظ ّسف
 زذتط آهَظاى زاًص اهتحبى اضغطاة ٍ تحػیلی فولىطز ثط تقْس
 وِ زاز ًطبى 3زض خسٍل  پژٍّص ًتبیح .ثَز هتَسغِ اٍل زٍضُ

 فولىطز هقٌبزاضی عَض زضهبى هجتٌی ثط پصیطش ٍ تقْس ثِ
 اٍل زٍضُ زذتط آهَظاى زاًص اهتحبى اضغطاة ٍ تحػیلی
 ّوسَ ًتبیح ایي. زّس هی وبّص ٍ افعایص تطتیت ثِ ضا هتَسغِ

 ،[16](1398)ضیطی ٍ اضزوبًی ضضبپَض،احوسی ّبی پژٍّص ثب
 ٍ ثلیعل پبلیلیًَبظ، ٍ [2](1396)ضیطی ٍ اضزوبًی هیطغبلح،
 پصیطش ثط هجتٌی زضهبى زازًس ًطبى وِ[ 17]( 2018) 10زیىسبى

 ثعضگی، پژٍّطْبی ٍ زاضز تبثیط تحػیلی فولىطز ثط تقْس ٍ
 تجطیع، ذبًی،ًبخیبى غٌفی ،[18](1398)اغل اغفْبًی ثیبت،

 اللْی، حجیت ،[19](1398)ّوىبضاى ٍ پَض فضیلت همسم، ذضطی
 عبّطیبى ٍ ایطٍاًی ، [20](1397)هؾبّطی ٍ ًبزضی فبثسی،

 ٍ  11لَیي هَضیسَى، َّهبى، ثلَت، الي، ٍ [21] (1395)
 ٍ پصیطش ثط هجتٌی زضهبى زازًس ًطبى وِ[ 22]( 2014) ّوىبضاى

 .است زاضتِ تبثیط اهتحبى اضغطاة ثط تقْس
زضزضهبى هجتٌی ثط پصیطش ٍ تقْس، هساذلات هطثَط ثِ گسلص 
ضٌبذتی ضبهل توطیٌبتی هیطَز وِ هقٌبی لفؾی ضٍیسازّبی 
زضًٍی ضا هیطىٌس.ّسف اظ توطیٌبت آى است وِ ثِ هطاخقبى 
ثیبهَظز افىبضضا فمظ افىبض، احسبسبت ضا فمظ احسبسبت ،ذبعطات 

بت ثسًی ضا فمظ ذبعطات ٍ احسبسبت ثسًی ضا تٌْب احسبس
ثجیٌٌس.ّیچ یه اظ ایي ضٍیسازّبی زضًٍی ٌّگبهیىِ تدطثِ 
هیطًَس،شاتب ثطای سلاهتی اًسبى هضط ًیستٌس.آسیت ظا ، ًبسبلن ٍ 
ثسی زیسُ هیطًَس وِ آى چِ ضاوِ ازفب هیىٌٌس،ّستٌس ٍ ثٌبثطایي 

ّبی زضهبى هجتٌی ثط  تىٌیه. [8]ثبیس وٌتطل ٍ حصف ضًَس
گی ضٌبذتی تأویس ظیبزی زاضًس. پصیطش ٍ تقْس ثط وبّص آهیرت

لص ضٌبذتی سٍلتی وِ آهیرتگی ضٌبذتی وبّص یبثس، یقٌی گ
لیسُ ضسُ است ٍثِ ایي هقٌی سضخ زازُ ٍ فطز اظ هحتَای افىبض گ

یه فىط ضا فمظ یه فىط ثجیٌس )پصیطش( ٍ  فطزتَاًستِ است وِ
وٌس )گسلص(. ویًِ یه حمیمت ٍ زضًتیدِ عجك آى فىطفول ً

ثب ثبٍضّبی  هیىٌس وِ ووه هطاخـ ص ثِتوطیٌبت گسل
ذَزوبضآهسی ثِ ضیَُ هتفبٍت تقبهل زاضـتِ ثبضس وِ ثبفث 

 ٍخَز افعایص ذعاًِ ضفتبضی هطاخـ هیطَز. ٌّگبهی وِ هطاخـ ثب
ّبی  وٌس ٍضفتبضی ضازضضاستبی اضظشًوی ضفتبض افىبض، هغبثك آًْب

 .زاضتهیسّس، تدطثِ خسیسی ذَاّس  افىبض( اًدبم اش )ًِ فطزی
 ضاّجطز وِ وطز اضبضُ ًىتِ ایي ثِ هیتَاى فَق فطضیِ تجییي زض

 هٌفی زضًٍی تدبضة ثطای تقْس ٍ پصیطش ثط هجتٌی زضهبى
 ضٍیىطز ایي ًیست تدبضة ایي ًساضتي یب حصف( اضغطاة اظخوِ)

 هٌفی ّبی ّیدبى ٍپصیطش وبهل وطزى تدطثِ ثط زضهبًی
 ایي. زاضز تبویس آًْب وطزى سطوَة خبی ثِ ،(تحػیلی اضغطاة)

 ّیدبى زاضتي ٍخَز ثب ضا فطز تب هیىٌس فطاّن ضا ظهیٌِ هساذلِ
 هساذلِ ایي. زاضز تبویس آًْب وطزى سطوَة ثسٍى ٍ هٌفی ّبی
 هٌفی ّبی ّیدبى زاضتي ٍخَز ثب ضا فطز تب هیىٌس ضافطاّن ظهیٌِ

 ذَز ضرػی ّبی اضظش سوت ثِ آًْب، وطزى سطوَة ثسٍى ٍ
 استقبضُ اظ ٍتقْس پصیطش ثط هجتٌی زضهبى زضهبًگطاى.زّس سَق

 زست ثطای افطاز ثِ ووه ثطای ضا ظیبزی ضاّجطزّبی ٍ ّب
 هی ًؾط ثِ چٌیي. هیىٌٌس استفبزُ زضٍى تدبضة وٌتطل اظ وطیسى

 هبًٌس ّبیی استقبضُ ٍ ذلالبًِ اهیسی ًب ی ضیَُ وبضثطزى ثِ ضسس
 زض آهَظاى زاًص ضس ثبفث حبضط زضپژٍّص ٍسبهَضایی هگس
 اختٌبثی ضاّىبضّبی ٍ ضًَس پصیطاتط ّب ّیدبى ٍ افىبض همبثل
 .ثساًٌس ثوط ثی ضا ّب ّیدبى سطوَة هبًٌس

 تقْس ٍ پصیطش ثط هجتٌی ّبی هساذلِ ّبی هَلفِ گفت تَاىهی 
 آٍضز هی ٍخَز ثِ افطاز ّبی اضظش ٍ ّب ًگطش زض وِ تغییطاتی ثب
 ثِ ًسجت پصیط هسئَلیت ضا هَخَز؛افطاز ضطایظ پصیطش ضوي ٍ

 زض تحػیلی فولىطز ثْجَز هَخت ٍ هیىٌس ذَز ضرػی ظًسگی
 .ضَز هی آهَظاى زاًص

 فمساى همیبس ذطزُ زض ثرطی اثط تبییس فسم فلت تجییي زض
 ایي ایٌىِ زلیل ثِ وِ وطز اؽْبض ایٌگًَِ هیتَاى پیبهس وٌتطل
 زض ٍ است آهیرتِ گصضتِ ّبی عطحَاضُ ٍ فمبیس یب همیبس ذطزُ
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 ظهبى ًیبظثِ است گطفتِ لطاض افطاز شّي لسیوی ّبی لایِ
 ٍخَز همیبس ذطزُ ایي ثط گصاضی تبثیط ٍ زضهبى ثطای ثیطتطی

 ٍ پصیطش ثط هجتٌی ّبی زضهبى ثب ّوطاُ زیگط ّبی زضهبى ٍ زاضز
 خلسبت عی زض .ثبضسهی ًیبظ افىبض ٍ فمبیس ایي تغییط ثطای تقْس
 استفبزُ تَلس خطي ی استقبضُ اظ ّب اضظش هفَْم ضسبًسى ثطای
 هْن ثطایطبى وِ ضا ذَزضبى  ّبی اضظش ثتَاًٌس افطاز وِ ضس

 زاًص ثٌبثطایي ثطزاضًس لسم ّبآى ضاستبی زض ٍ ثطٌبسٌس ضا است
 زض هَفمیت ٍ تحػیلی پیططفت ثطای ضا اضظضص وِ آهَظی
 ثب ٍ ثطزاضز گبم آى ثِ ضسیسى زض ثبیس است وطزُ هطرع وٌىَض

 ثطای ایٌدب زض اتَثَس ی استقبضُ وِ  ًطَز آهیرتِ افىبضش
 استقبضُ. است ضسُ ثیبى آًْب ثب ًطسى آهیرتِ ٍ افىبضضبى وٌتطل

 ٍ افىبض) هعاحن هسبفطاى ثِ تَخِ فسم ثیبًگط اتَثَس ی
 هسبفطاى وٌتطل ثطای ًىطزى تلاش ٍ( اًسبى زض احسبسبت

 ّب اضظش وطزى هطرع. ثبضسهی( افىبض ٍ احسبسبت وٌتطل)
 هتقْساًِ فول هفَْم ثب آضٌبیی ٍ اًگیعش حفؼ ٍ افعایص ثبفث

 ووه ثطًبهِ ثِ فول ٍ ضیعی ثطًبهِ ضاستبی زض آى توبضیي ٍ
 .ثبضس هی وٌٌسُ
 ثطاسبس پژٍّطی ّطوبض اًدبم ثطای زاًین هی وِ عَض ّوبى

 ضا پژٍّص آى اًدبم وِ زاضز ٍخَز ّبیی هحسٍزیت آى هَضَؿ
 ایي زض ّب هحسٍزیت اظ یىی .هیىٌس هَاخِ ّبیی زضَاضی ثب

  زض اغطاق اهىبى وِ هیجبضس  پطسطٌبهِ اظ استفبزُ پژٍّص
 هحسٍزیتْبی اظ زیگط زاضت ٍ یىی ٍخَز افطاز زّی گعاضش
 .ثَز پژٍّص زض پیگیطی ی هطحلِ ٍخَز فسم پژٍّص

 

 هَاسیي اخلاقی
زض ایي هغبلقِ اغَل اذلاق زض پژٍّص ضبهل اذص ضضبیت 

حفؼ اعلافبت هحطهبًِ آًْب ضفبیت آگبّبًِ اظ ضطوت وٌٌسگبى ٍ 
 گطزیسُ است.

 

 تطکز ٍ قذرداًی
پژٍّطگطاى هطاتت لسضزاًی ٍ تطىط ذَز ضا اظ ولیِ 

وٌٌسگبى ایي پژٍّص وِ ثب استمجبل ٍ ثطزثبضی، زض ضًٍس  ضطوت
 زاضًس.  استرطاج ًتبیح ّوىبضی ًوَزًس، افلام هی
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