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Abstract 

Learning disabilities are one of the most important problems that students struggle with. 

These disorders have different types and occur differently in each student and there may be 

several students in a classroom who Learning Disabilities these include writing and spelling 

disorders, which prevent the student from communicating with the pen and prevent him or her 

from progressing well. of course, students with writing disabilities usually they also have 

difficulty reading words and letters because reading and understanding the syllables of words 

is directly related to writing them. If students do not know and understand the letters, they 

will not be able to write them, resulting in academic failure in most subjects. To eliminate this 

disorder, a variety of spelling methods as well as scientifically approved methods should be 

used to solve this important problem in students. 
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 چکیذُ

اختلالات یبدگیشی اص هْن تشیي هـىلاتی اػت وِ داًؾ آهَصاى ثب آى دػت ٍ پٌدِ ًشم هی وٌٌذ ایي اختلالات اًَاّ هتفبٍتی داسد ٍ دس ّش 
دسع هوىي اػت چٌذ داًؾ آهَص ٍخَد داؿتِ ثبؿذ وِ دچبس یه اص داًؾ آهَصاى ثِ كَست هتفبٍتی ثشٍص هی وٌذ ٍ دس یه ولاع 

للن اختلالات یبدگیشی ثبؿٌذ اص خولِ ایي اختلالات هی تَاى ثِ اختلال ًَؿتي ٍ اهلا اؿبسُ وشد وِ داًؾ آهَص سا اص استجبى گیشی ثِ ٍػیلِ 
ِ دچبس اختلال ًَؿتي ّؼتٌذ هٔوَلا دس خَاًذى ولوبت ثبص هی داسد ٍ ثبٓث هی ؿَد وِ ًتَاًذ ثِ خَثی پیـشفت وٌذ الجتِ داًؾ آهَص اًی و

ٍ حشٍف ًیض هـىل داسًذ چشا وِ خَاًذى ٍ دسن وشدى ّدبّبی ولوبت ثب ًَؿتي آى ساثٌِ هؼتمیوی داسد. اگش داًؾ آهَصاى ًتَاًٌذ حشٍف 
بٓث افت تحلیلی دس اوثش دسع ّب هی ؿَد. سا اص یىذیگش ثـٌبػٌذ ٍ دسن وٌٌذ، ًوی تَاًٌذ آى ّب سا ثِ سؿتِ تحشیش دس آٍسًذ دس ًتیدِ ث

ثشای ثشًشف وشدى ایي اختلال ثبیذ اص اًَاّ سٍؽ ّبی اهلایی ٍ ّوچٌیي سٍؽ ّبی ٓلوی تبییذ ؿذُ اػتفبدُ وشد تب ثتَاى ایي هـىل 
 .هْن دس داًؾ آهَصاى سا ثشًشف ًوَد

 
 

 ، دیؼگشافیب، پبیِ ؿـناهلا ،ًَؿتي اختلال ٍاژگاى کلیذی:

 هحفٍَ اػت. ثش آهَصؽ وَدوبىسٍیىشدی ًَ توبهی حمَق ًـش ثشای فللٌبهِ 

راهکاری های پیطنهادی جهت بهبود اختلال نوضتن )دیسگرافیا( )مطالعه موردی: دانص آموز پایه ( 1441) و، بنیسیشیوه استناد به این مقاله: 

 .22-33(: 2)4، بر آموزش کودکان فصلنامه رویکردی نو (. ضطم

 

 هقذهِ 

 هؼزفی هَضَع ٍ ًیاس ّا
 یًَؿتبس یاص هْبستْب یىیثِ ٌَٓاى « وشدى یّد» بی« اهلا»

ٍ  ِیثشخَداس اػت ٍ پب ییثؼضا تیاص اّو ییاثتذا یدس دٍُ 
سٍد.  یآهَصاى ثِ ؿوبس ه ًَؿتي داًؾ یشیبدگی یثشا یاػبػ
دس  یآهَصگبساى ثب هَاًْ ٍ هـىلات تحمك اّذاف آهَصؿ ییآؿٌب

هٔولات  َدىآًْب سا دس خْت ثشًشف ًو تَاًذی دسع اهلا ه
ػجت اختلال دس آهَصؽ  یَٓاهل هتٔذد. ذیًوب یبسیدسع  يیا

ثِ  یدسع سا ثب هـىل يیٍ ا گشددی دسع اهلا ه ظُیًَؿتي ثِ ٍ
 .[1].ػبصدی هَاخِ ه «یؼیًبدسػت ًَ» بی «یؼیغلي ًَ»ًبم 

 يیدس ث یشیبدگی یّب اختلال يیتشْ یاص ؿب یىاص ایي سٍ ی
ػَم اص توبم  هیوِ  ثبؿذ یآهَصاى، اختلال اهلاء ه داًؾ
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 ییسا ثِ خَد اختلبف دادُ اػت. آؿٌب یشیبدگی یّب اختلال
ّب سا دس خْت ثشًشف  آى تَاًذ یه ییساّجشدّب يیهٔلوبى ثب چٌ

 يیا یوشدى هَاًْ، هـىلات ٍ هٔولات تحمّك اّذاف آهَصؿ
هغض ٍ آلبة،  تیفٔبل ،یىی. َٓاهل طًتذیًوب یبسیدسع 
 ،یٍ خبًَادگ یَٓاهل فشٌّگ ،یهشثَى ثِ خي فبسػ یّب یدؿَاس

 یتیٍ تشث یَٓاهل هشثَى ثِ هٔف دس خَاًذى ٍ َٓاهل آهَصؿ
اهلا ّؼتٌذ وِ  یشیبدگیػبص اختلال  َٓاهل ػجت يیتش هْن

ادسان  ،یچٌذحؼ بسّب،یبدیهبًٌذ  ییثب وبسثؼت ساّجشدّب تَاى یه
 یجیٍ آهَصؽ تشو یؿٌبخت ٍاج یآگبّ ن،یٍ حبفِِ، آهَصؽ هؼتم

 .[2]ّب ووه وشد ثِ ثْجَد ٍ وبّؾ آى
1لافلیي هه. ا ٍ ٍالاع دیذگبُ اص ًَؿتي، ٓول

 هْبست چٌذ ثب 
 تٌِین رّي، دس هَهَّ ًگْذاسی تَاًبیی: خولِ اص داسد وبس ػشٍ

 ٍ حشف ّش ؿىل گشافیىی تشػین ّب، ولوِ كَست ثِ هَهَّ
 ثؼیبسی وِ ًیؼت ؿگفتی خبی ّب، آى ی ٓمیذُ ثِ... ٍ ولوِ

 ًَؿتبسی صثبى ّبی فٔبّلیّت اص یبدگیشی ًبتَاًی ثِ هجتلا وَدوبى
 .ثبؿٌذ گشیضاى اهىبى حذّ تب ٍ ثیضاس
 ٍ خبًَادُ پظٍّؾ تَػي هٔلوبى كیآهَصؽ اص ًش تیفیو یاستمب

اػت. هٔلن  ثِ  شیاهىبى پز یَٓاهل آهَصؿ یٍ ثْجَد ٍ ثبلٌذگ
لبدس  یداًـگبّ مبتیتحم كیتٌْب اص ًش« وبسگضاس فىَس »ٌَٓاى 

آهَصؽ ٍ پشٍسؽ  یٓلوهؼبئل ٍ هـىلات  یثِ پبػخ گَ
ٍ  پظٍّؾ، تَػي خَد هٔلن كیهؼبئل اص ًش یسفْ ثشخ ؼت؛یً

اص  گشید یًَٓ یشیاػت ٍ آى ثِ وبسگ شیپز ىبىاه خبًَادُ
ولاع دسع  يیهح یپظٍّؾ اػت وِ ثب آى ثتَاًذ هؼبئل ٍالٔ

 .[3]فلل وٌذ.ٍ  ٍ آهَصؽ سا حل
ثبلغ ثب داًؾ اص ایي سٍ ثٔذ اص ٍالذیي، هٔلوبى ثیؾ اص ػبیش افشاد 

آهَصاى استجبى داسًذ پغ خبًَادُ اگش هحیي لاصم ثشای سؿذ ػَاد 
داًؾ آهَصاى سا فشاّن وٌذ ٍ ًِبست ّبی لاصم سا ًیض داؿتِ ثبؿذ 
هی تَاًذ ثؼیبسی اص هـىلات داًؾ آهَصاى دس صهیٌِ یبدگیشی اص 
خولِ هـىلات اهلا سا ثشًشف وٌذ پغ ًجبیذ اص ًمؾ هْن 

بدگیشی داًؾ آهَصاى دس ایي دٍساى غبفل ثَد ٍ خبًَادُ دس اهش ی
ٍُیفِ هتَلیبى ایي اهش اػت تب آهَصؽ ّبی لاصم سا ثِ خبًَادُ 

 ّب ثذٌّذ.
 

 اّذاف
ّش تحمیك وبسآهذ اص اثتذای ؿىل گیشی ایذُ دس رّي ٍ تب 
سػیذى ثِ ًتیدِ ٍ ٍهْ هٌلَة، اّذافی سا ثٌي خَد داسد. 

اػت ثِ ؿشح صیش هی اّذافی وِ دس ایي پظٍّؾ دًجبل ؿذُ 
 ثبؿذ:

 

 :آًی اّذاف 

 ثْجَد هـىلات اهلایی داًؾ آهَص هَسد ًِش دس ولاع دسع

 

 اّذاف هیاًی :

 افضایؾ آتوبد ثِ ًفغ داًؾ آهَص 

  ٍ آؿٌبیی داًؾ آهَص ثب هضیت ّبی داؿتي ػَاد خَاًذى
 ًَؿتي

 لزت ثشدى داًؾ آهَص اص تحلیل 

 خلَگیشی اص افت تحلیلی داًؾ آهَص 

  تَخِ هٔلن ثِ داًؾ آهَص ثشای ثشًشف وشدى افضایؾ
 هـىلات اهلایی ٍی

 دادى تىبلیف هتٌبػت ثب ًیبص ّبی داًؾ آهَص 

 ثْجَد تَاًبیی ّبی داًؾ آهَص 
 

 اّذاف ًْایی:
تجذیل ؿذى داًؾ آهَص داسای هـىلات اهلایی ثِ یه داًؾ 

 آهَص فٔبل ٍ ثبػَاد دس دسع ّبی اهلا ٍ فبسػی
 

 تطزیح رٍش تذٍیي
ثِ ٌَٓاى یه فٔبلیت هٌٌن ٍ ػیتوبتیه اص یه ػشی تحمیك 

اكَل ٍ لَآذی پیشٍی هی وٌذ وِ ًتبیح حبكل اص آى هٌدش ثِ 
حمیمت یبثی هحىن ٍ ٓیٌی ٍ دلیك هی ؿَد. لزا اًتخبة سٍؽ 
دسػت تحمیك اص الضاهبت اػبػی ّش تحمیمی هی ثبؿذ. دس 
پظٍّؾ حبهش اص سٍؽ وتبثخبًِ ای ثِ كَست ووی ٍ ویفی دس 

ثٌب ثشایي ثب تَخِ ثِ ایٌىِ  اػتفبدُ ؿذُ اػت. بلت الذام پظٍّیل
ّذف پظٍّؾ حبهش هتىی ثش ثْجَد ووشٍیی ٍ گَؿِ گیشی 
داًؾ آهَص هَسد ًِش اػت ػٔی ثش آى ؿذُ اػت تب ثب اػتفبدُ اص 
هلبحجِ اص ٍالذیي ٍ ّوچٌیي هـبّذات اًدبم ؿذُ ٍ ًیض اػتفبدُ 

اى سا ثشای دػت یبثی ثِ اص ًِشیِ ّب ٍ پیـٌْبدات كبحت ًِش
 ّذف غبیی هَسد ثشسػی لشاس دّن.

 

 پایص تحقیق

 هطاّذُ  : –الف 
 اثتذا ثِ هـبّذُ ٍهٔیت داًؾ آهَص دس ولاع پشداختن :

 داًؾ آهَص یه لحِِ دس ولاع آسام ٍ لشاس ًذاؿت . - 1
 ًؼجت ثِ ولاع ثی تَخِ ثَد - 2
 ثب داًؾ آهَصاى دیگش كحجت هی وشد . – 3
 ٌّگبم ًَؿتي اهلا حَاػؾ سا ثِ خَثی خوْ ًوی وشد . – 4
 

 هصاحبِ با هادر داًص آهَس ٍ خَد داًص آهَس –ب 
هبدس حؼیي سا ثِ هذسػِ دَٓت وشدم . اص اٍ پشػیذم چِ 
هـىلاتی حؼیي دس هٌضل داسد . ٍی ثیبى داؿت وِ  حؼیي 
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فشصًذ اٍل  خبًَادُ اػت ٍ دٍثشادس وَچىتش اص خَدؽ داسد . 
ثیبى داؿت وِ خَدؽ  وبس هیىٌذ ٍ هشین ًیض هی  ّوچٌیي

 ثبؿذ . ٍ ووتش هی تَاًذ حؼیي سا هَسد هحجت لشاس دّذ .
دس هلبحجِ ای وِ ثب خَد داًؾ آهَص داؿتن اٍ ثِ دسع اهلا 

 ٓلالِ ای ًذاؿت . دسع اهلا سا ػخت ٍ ثی فبیذُ هی داًؼت .

 

 بزرسی سَابق تحصیلی –ج 
آهَص دس ػبل ّبی لجل ، هتَخِ ثب ثشسػی ػَاثك تحلیلی داًؾ 

ؿذم وِ داًؾ آهَص هَسد ًِش دس ػبل ّبی لجل ًیض دس دسع 
 اهلا هـىل داؿت .

 

 استفادُ اس ًظزات ّوکاراى  -د 
دس ًِش خَاّی اص ػبیش ّوىبساى ، آًْب ثیبى داؿتٌذ وِ داًؾ 
آهَص هَسد ًِش دس ػبل ّبی لجل ًیض ٓلالِ ای ثِ دسع اهلا 

 دس ایي دسع ًوی گشفت . ًذاؿت ٍ ًوشات خَثی
 

 اجزا

 " هبسد" هبًٌذ ولوبتی دیذاسی تَالی تمَیت ثشای اٍل هشحلِ دس
 فٔبلیتْبی ،" ًَصاد"خبی ثِ" ًَاصد" ی ولوِ یب "هبدس" خبی ثِ

 :گشفت اًدبم صیش
 اص ٍ دادُ اًدبم ثذًی حشوت چٌذ ٍ ایؼتبدُ حؼیي سٍثشٍی -الف

 ٍ دّذ اًدبم تشتیت ثِ سا حشوبت ّوبى اٍ تب ؿذُ حؼیي خَاػتِ
 . ؿذ گشفتِ خَثی ًتیدِ تب ٍ ؿذ اًدبم ثبسُ دٍ اهش ایي
 ، داسا ، ًَصاد هبدس، هبًٌذ  ولوبتی همَایی وبست یه سٍی -ة

 سا آًْب ػپغ ٍ دادم حؼیي ًـبى ثِ  ثَد ؿذُ ًَؿتِ  ػبهبى
 ثبصگَ تشتیت ثِ سا ولوبت آى وِ خَاػتن اٍ اص ٍ وشدم هخفی

 ایي دس ثٌَیؼیذ تشتیت ثِ سا ولوبت حشٍف آى ػپغ ٍ. وٌذ
 ثب ثیـتشی ولوبت وشدم ػٔی ؿذ كشف صیبدی صهبى هشحلِ

 .ثگیشد یبد خَة سا تَالی ٍ تشتیت تب وٌن حؼیي وبس
 ولوبتی اص اهلائی حبفِِ تَالی تمَیت یٌٔی هشحلِ ایي پبیبى دس
 ؿذ گشفتِ حؼیي اص ثبؿذ حشٍف ًَؿتي ٓىغ ثش اهىبى وِ

 ٍ آهذ ثذػت خَثی ًتیدِ تمشیجبً ؿذ، یبدداؿت ثشسػی ًٍتیدِ
 . داؿت اهلائئ غلي 2 فمي

 ثب دیگش ثبس سا(  ة) ثْتشهشحلِ ًتیدِ گشفتي ثشای گشفتن تلوین
 اهلاءگشفتِ حؼیي  اص دٍثبسُ ٍ ؿذ اًدبم وبس ایي وٌن حؼیي وبس

 . ؿذ گشفتِ خَثی ًتیدِ ٍ ًذاؿت غلٌی دیگش ثبس ایي ؿذ،
 اػتفبدُ ریل هشاحل اص حؼیي دیذاسی حبفِِ تمَیت ثشای -2

 . ؿذ
 حؼیي  ثِ یه ثِ یه ٍ وشدُ اًتخبة سا تلَیش دٍ اثتذا: الف
 تلَیش آى وِ خَاػتن اٍ اص ٍ وشدم هخفی سا تلَیشّب ثٔذ ٍ دادم

 تب دادم اًدبم تلَیش چْبس – ػِ ثب سا ثبلا سٍؽ ثٔذ ثجشد ًبم سا

 اًدبم سٍؽ ایي هشتجِ ػِ دٍ. ثشٍد ثبلا حؼیي دیذاسی حبفِِ
 .داد خَثی ًتیدِ تب ؿذ
 ولوِ وبست ّش سٍی ٍ وشدُ تْیِ وبست چٌذ ثٔذی هشحلِ دس: ة
ثِ  سا ّب وبست ، ًَؿتِ ثبؿذ وتبثؾ ولوبت  ثِ هشثَى وِ ای

 اٍ اص سا ّب وبست ثٔذ ٍ ثؼپشد خبًش ثِ سا ّب ٍاطُ تب حؼیي دادم
 ثِ سا ثمیِ ٍ ثشداؿتن سا وبست دٍ  یىی اٍ چـن اص دٍس ٍ گشفتِ
 وِ ٍاطُ ثِ هشثَى وبست تب خَاػتن اٍ اص ثٔذ ٍ دادم ًـبى حؼیي

 ؿذ، اًدبم سا وبس ایي وِ اٍل هشتجِ. وٌذ هٔشفی سا ؿذُ ثشداؿتِ
 تلوین. ًجَد وبستْب ثیي دس اكلاً وِ گفت سا ّبیی ٍاطُ حؼیي 
 اص هثلاً)ثبؿذ گشٍُ یه دس وِ وٌن اًتخبة سا ّبیی ٍاطُ گشفتن
 خَاة ثتَاًذ تب( پشتمبل -هَص – ّلَ – گلاثی -ػیت:  هیَُ گشٍُ
 هشحلِ ایي اداهِ دس. داؿت ثش دس خَثی ًتیدِ سٍؽ ایي. دّذ
 اهبفِ ّب ٍاطُ ثِ ًذاؿت ّب ٍاطُ ثمیِ ثِ سثٌی وِ ٍاطُ یه

 ثِ. ثشداؿتن سا دیگشی ٍاطُ ٍ ؿذُ اهبفِ ّب ٍاطُ ّوبى ٍ وشدم
.  وشدم هی اهبفِ هشتجي غیش ٍاطُ یه ّشهشتجِ تشتیت ّویي

 . ثشداؿت دس خَثی ًتیدِ خَؿجختبًِ
 حبفِِ تب گشفت اًدبم ای دلیمِ 15 خلؼِ 4 ًی هشحلِ ایي  

 .یبثذ حؼیي افضایؾ دیذاسی
 ثِ آًْب كحیح اهلای وِ سا ّبیی ٍاطُ هشاحل ایي اص ثٔذ -ج

 ٍاطُ تب ثِ حؼیي دادم ٍ وشدم اًتخبة داؿت سثي دیذاسی حبفِِ
 اهلای تب خَاػتن اصٍی ٍ وشدم هخفی سا وبستْب ثٔذ ثخَاًذ سا ّب

 دس ٍی. ثٌَیؼذ وبغز سٍی ثٔذ ٍ َّا دس اًگـت ثب سا آى كحیح
 15 تب 10 سٍصاًِ توشیي ایي اًدبم ثب.  ثَد هَفك توشیي ایي اًدبم
 .داؿت خَثی پیـشفت آهَص داًؾ ّفتِ یه گزؿت اص ثٔذ دلیمِ

 3 یب 2 ولوِ یه خبی ثِ وبست ّش سٍی ثبلا هشحلِ اص ثٔذ -د
 . ؿذ اًدبم دٍثبسُ ثبلا توشیي ثٔذ. ؿذ هی ًَؿتِ ولوِ

 اهلاء آى دس وِ حؼیي گشفتن اص اهلایی هشاحل، ایي اص ثٔذ 
 حؼیي .ثَد ایٌْب هبًٌذ ٍ غزا حبهش، كذا، كبثَى، هبًٌذ ولوبتی

 اهیذٍاسی اٍ ثِ تـَیك ثب ٍلی داؿت اهلائی غلي 6 اهلاء ایي دس
تب  " ًبُن" ولوِ هثلاً ًَؿتن تبثلَ پبی سا لغبت اص یىی ثٔذ.  دادم

 سا " ٍ" حشف سٍی ػپغ ثخَاًذ ٍ وٌذ ًگبُ سا آى حؼیي
 ر،ص،) چْبسحشف اص یىی ثب سا آى تب خَاػتن حؼیي  اص ٍ پَؿبًذم
 غلي اگش تب دادم ًـبى سا كحیح ولوِ ثٔذ وٌذ، وبهل( ٍ،م
 .  ثٌَیؼذ وٌبسؽ سا دسػتؾ ٍ وٌذ اكلاح سا آى صد حذع

 تب ثشدین پیؾ كذا ّن حشٍف ثب صیبدی ولوبت ثب سا هشاحل ایي 
 اص وِ  ثٔذی اهلای. داؿت خَثی پیـشفت آهَص داًؾ ایٌىِ

 سهبیت ثؼیبس وِ آهذ ثذػت خَثی خیلی ًتیدِ حؼیي گشفتن
 .ثَد ثخؾ

. ثَد اٍ ؿٌَایی حبفِِ دس هٔف حؼیي دیگش هـىلات اص یىی 
 "هبُ" ولوِ خبی ثِ یب " سفتي" "سفتٌذ" ولوِ خبی ثِ هثلاً

 .ؿذ هی ثشًشف هـىل ایي ثبیذ وِ ًَؿت هی "هب"



 ٍ ّوکارش بٌیسی
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 یىی تب خَاػتن ولاع آهَصاى داًؾ اص اٍل هشحلِ دس -الف
 كذا سا حؼیي( هیض سٍی ثش ًـؼتي تشتیت ثِ ًِ الجتِ)  یىی
 سا آهَص داًؾ ًبم وذام ّش كذای ؿٌیذى اص ثٔذ حؼیي  ٍ. ثضًٌذ

 . گزاؿت ػش پـت خَثی ثِ سا هشحلِ ایي حؼیي . ثگَیذ
 اًگـت هشثِ ، ثبساى آة، چه چه كذای ثٔذ هشحلِ دس -ة
 ًَاس ًشیك اص سا آًْب اهثبل ٍ صهیي ثب تَح ثشخَسد ، ؿیـِ ٍ دس ثِ

 ٍ وٌذ گَؽ آًْب ثِ وِ خَاػتن اصحؼیي  ٍ وشدم هجي وبػت
 هشحلِ ایي دس. وٌذ ثیبى ٍ دّذ تـخیق سا وذام ّش كذای

 خَاة دسػت سا هَاسد اص تب دٍ تَاًؼت فمي اٍل خلؼِ اص حؼیي 
 حؼیي خیلی ٍ تىشاس هشاحل ایي دٍثبسُ خلؼِ ثٔذی دس. دّذ

 ٍ گشفت كَست خَة خیلی وبس ایي ، ؿذ آؿٌب كذاّب ثب خَة
 . داؿت خَثی پیـشفت

 گشفتِ اصحؼیي ای خولِ كَست ثِ اهلایی ػَم هشحلِ دس -ج
 ثبس ایي ٍ ًَؿت سا ّب ولوِ توبم گفتن لجلاً وِ ّوبًٌَس وِ ؿذ

 تأویذ داؿتٌذ ؿٌَایی حؼبػیت وِ ّبیی ولوِ سٍی ثیـتش چَى
 سا ولوبت كحیح اهلای ، ثَد اًتِبس حذ دس حؼیي اهلای وشدم
 حؼیي دادم ثِ لشهض هبطیه یه ثب ّوشاُ ٍ ًَؿتن ای ثشگِ سٍی

 سا ًَؿتِ غلي وِ ولوبتی كحیح اهلای خَد تب خَاػتن اٍ اص ٍ
. ثٌَیؼذ ًَؿتِ غلي وِ ای ولوِ ّش صیش ٍ وٌذ پیذا ثشگِ تَی
 حؼیي  ایٌىِ تب وشد پیذا اداهِ هشحلِ ػِ ًی اهلاء ًَّ ایي

 . وشد پیذا تؼلي هَهَّ ثش خَة خیلی
 اص حبفِِ تمَیت ولی هشحلِ ػِ اص تشویجی اهلایی پبیبى دس

 اٍ تب حؼیي خَاًذم  ثشای سا ًِش هَسد هتي اٍل. گشفتن حؼیي 
 ٌّگبم. آٍسد یبد ثِ سا آًْب ٍ وٌذ هدؼن خَد رّي دس سا ّب ولوِ

 ثشایؾ ًَؿتي وِ سا ای ولوِ تب حؼیي خَاػتن اص هتي خَاًذى
 هلٌفی،" ّبی ولوِ اٍ ثگَیذ سا اػت هـىل ثشایؾ

 ثِ خَدؽ ایٌىِ ثشای ّن هي. ثشد ًبم سا "اًتِبس،خذاحبفِی
 تب خَاػتن اٍ اص ٍ آٍسدم تبثلَ پبی سا اٍ.  ثجشد ّبپی آى كحت

 ثبسثب یِ"ص ، ت" حشٍف ثب ثبس یه. ثٌَیؼذ سا "اًتِبس" ی ولوِ
 ثب ثبس یه ٍ "ت،م" حشٍف ة ثبس یه ٍ "ٍ ت،"حشٍف
 اٍ ثِ ثِ  ٍ ثٌَیؼذ، "ص ى،" حشٍف ثب ثبس یه ٍ "ى،ٍ"حشٍف
 دلیمبً اٍ اػت آؿٌبتش ٍ صیجبتش ولوِ وذام ًِشؽ ثِ وِ گفتن
 وشدم سا وبس ایي ّن دیگش ولوبت ثب. داد ًـبى  سا "اًتِبس" ؿىل

. ًذاؿت اؿتجبّی اهلایؾ دس اٍ وشد، اهلاء ًَؿت ثِ ؿشٍّ ثٔذ ٍ
 . ثشدم پی ٍی پیـشفت ٍ هَفمیت ثِ هي ٍ
 

 تؼزیف هتغیزّا

 اختلال
هفَْهی: ّش اختلال وِ دس آى هَفمیت تحلیلی فشد، ثب تَخِ ثِ 
ػي ٍ آهَصؽ ٍ َّؽ ٍ یب ثش اػبع آصهَى ّبی هٔیبس خَاًذى 

ٍ ًَؿتي ٍ هحبػجِ، اص آًچِ اًتِبس هی سٍد ثؼیبس ووتش ثبؿذ 
 .اختلال یبدگیشی تَكیف هی ؿَد

ٓولیبتی: ػجت هی ؿَد تب داًؾ آهَصاى دس پیـشفت تحلیلی ٍ 
دچبس هـىل ؿًَذ ٍ ًؼجت ثِ داًؾ آهَصاى دیگش اص  یبدگیشی

 ٓمت هبًذگی تحلیلی سًح ثجشًذ.
 
 

 اهلا
 یدس دٍُ  یًَؿتبس یاص هْبستْب یىیثِ ٌَٓاى « اهلا»هفَْهی: 

 یثشا یٍ اػبػ ِیثشخَداس اػت ٍ پب ییثؼضا تیاص اّو ییاثتذا
  .[1]سٍد یآهَصاى ثِ ؿوبس ه ًَؿتي داًؾ یشیبدگی

داًؾ آهَصاى دثؼتبى ثشای ثْتش یبدگشفتي حشٍف ٓولیبتی: ّوِ 
 الفجب ٍ تمَیت هْبست ًَؿتي ٍ ّوچٌیي اص اهلا اػتفبدُ هی وٌٌذ.

 

 هؼلن
هفَْهی: هٔلن ثِ ٌَٓاى ساٌّوبیی وٌٌذُ ٍ حوبیت وٌٌذُ، هی 
تَاًٌذ ثبٓث تؼْیل سًٍذ یبدگیشی ؿَد ّوىبسی ٍ هـبسوت 

پیـشفت هی وٌذ ٍ پیگیش داؿتِ ٍ گبم ثِ گبم ثب داًؾ آهَص 
اًگیضُ ثیـتشی سا ثشای سؿذ ٍ استمبی دسػی سا دس یبدگیشًذگبى 

 .[4]فشاّن هی ػبصد
ٓولیبتی: هٔلن ػىبى داس ٓلن ٍ ّذایت وـَس اػت ٍ خشٍخی 

 دػت هٔلوبى، ٍسٍدی توبم اداسات وـَس سا تـىیل هی دّذ.
 

 تبییي ًظزیِ ّای ػلوی ٍ یافتِ ّای پژٍّص
 هْبست چٌذ ثب لافلیي هه. ا ٍ ٍالاع دیذگبُ اص ًَؿتي، ٓول
 تٌِین رّي، دس هَهَّ ًگْذاسی تَاًبیی: خولِ اص داسد وبس ػشٍ

 ٍ حشف ّش ؿىل گشافیىی تشػین ّب، ولوِ كَست ثِ هَهَّ
 ثؼیبسی وِ ًیؼت ؿگفتی خبی ّب، آى ی ٓمیذُ ثِ... ٍ ولوِ

 ًَؿتبسی صثبى ّبی فٔبّلیّت اص یبدگیشی ًبتَاًی ثِ هجتلا وَدوبى
 .ثبؿٌذ گشیضاى اهىبى حذّ تب ٍ ثیضاس

  ولاع، دس یبدگیشی ٍ یبددّی فّٔبل ّبی سٍؽ اخشای ثب ساثٌِ دس
 ّبیی ثشًبهِ هفیذ ًتبیح خولِ اص وِ هی ؿَد تأویذ ًىتِ ایي ثش
 وِ اػت سهبیتی احؼبع ّؼتٌذ؛ فّٔبل آى دس آهَصاى داًؾ وِ

 ؿَد هی حبكل ثذًی، فٔبّلیّت ٍ هفیذ ؿشوت اص آهَص داًؾ ثشای
 فٔبّلیّت، ثِ ًؼجت آًبى ًگشؽ دس خَد ی ًَثِ ثِ اهش ایي وِ

 ٍ اختوبٓی ّبی ّوىبسی ّبی هْبست ٍ داؿتي ًفغ ثِ آتوبد
 .گزاسد هی تأثیش خلالیّت
: ثَدُ ثِ ًَسی وِ هؤثّش ثؼیبس تشثیت ٍ تٔلین دس تـَیك ٍ هحجت

 ّشوؼی ثِ هحجت ، اػت هحجت ثِ ثؼتِ ثـشی حیبت ی پبیِ
 اػت هحجت ایي. ًبؿذًی فشاهَؽ ٍ هبًذًی یبد ثِ اػت وبسی

 هی ًگِ ػبلن ٍ هحىن خَد حفبُت دس سا اًؼبى ، ٓوش یه وِ
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 ًمؾ اٍ ػشًَؿت دس ٍ وٌذ هی ثیوِ سا اٍ حیبت ػلاهت ٍ داسد
 هحجت. داسد سٍحی ٍ سٍاًی ٓویك سیـِ ٍ وٌذ هی ایفب سا هْوّی

. داسد تَلْ اٍ. اػت آى ًبلت ثـش ٍ اػت فٌشی هؼئلِ یه
 دس وِ دیگشاى ٍ هٔلوّیي هشثیبى، هبدس، اص تَلْ پذس، اص تَلْ

 .داسًذ لشاس حبؿیِ
 هَهَّ اهلا، دسع پیشاهَى پظٍّؾ دس ٓوذُ هجبحث اص یىی

 تبوٌَى وِ اػت «اهلا دس آهَصاى داًؾ ًَیؼی غلي ٓلل»
  ساثٌِ ایي دسوِ . اػت گشفتِ  كَست آى هَسد دس ثؼیبس تحمیمبت

 :ؿذُ  اؿبسُ صیش دلایل ثِ
 دیؼلىؼی یب گشافی دیغ هبًٌذ: طًتیىی یب صیؼتی ّبی آػیت. 1
 (ًَیؼی ٍاسًٍِ ٍ ًَیؼی آیٌِ)
 .دػت ٍ چـن ٍ هغض ثیي وبهل ّوبٌّگی ًجَد. 2
 .ًَؿتبسی صثبى ٍ هبدسی صثبى ثیي تفبٍت ٍخَد. 3
 .سٍؿوٌذ غیش ٍ ًبكحیح ًبوبفی، آهَصؽ. 4
 هفَْم یبدگیشی ٍ ًَؿتي دس آهَص داًؾ توشوض ٍ دلّت ًذاؿتي. 5

 ...ٍ ولوبت
(« ًَیؼی دسػت یب) ًَؿتي هْبست افضایؾ ساّجشدّبی» اص ثشخی

 وِ هٌبلجی اص آهَص داًؾ سًٍَیؼی: وشد ثیبى چٌیيهی تَاى  سا
 ثب ثبصًَیؼی داس؛ ّذف ٍ ای ثشًبهِ خَاًذى داسد؛ ٓلالِ ّب آى ثِ

 تمَیت ثشای ساّجشدّبیی» ثشخی چٌیي خضئی؛ّن تغییشات ایدبد
 تمَیت توشیٌبت اًدبم: ؿبهل وِ(« اهلا ّذف) ًَیؼی دسػت

 . اػت حؼی چٌذ سٍؽ اص گیشی ثْشُ ٍ دیذاسی ٍ ؿٌیذاسی
 دس آى تأثیش ٍ ثبصی هیبى ساثٌِ هَسد دس ثؼیبسی ّبی پظٍّؾ
  یبفتِ صهیٌِ، یه دس حذّالل وِ. اػت ؿذُ اًدبم یبدگیشی
 آهَصی، صثبى دس فّٔبل یبدگیشی تدبسة: وٌٌذ هی تأییذ سا هـبثْی
 اػت؛ هؤثّش ثؼیبس وَدوبى دس حشٍف، تـخیق ٍ ًَؿتي خَاًذى،

 هشاتت ثِ فّٔبلیت، ٍ ثبصی ثب ّوشاُ یبدگیشی وِ ای گًَِ ثِ
 ثِ لغیش فّٔب كَست ثِ وِ اػت ثَدُ صهبًی اص ثْتش ٍ تش ػشیْ

 ّب فٔبّلیّت ایي اگش خلَف ثِ ؿَد؛ هی دادُ آهَصؽ وَدوبى
 .ؿًَذ ّوشاُ خَیؾ وٌتشل ّبی ثبصی ثب ّوشاُ
 ٍ آهَصاى داًؾ ًَیؼی غلي ٓلل ی صهیٌِ دس خذیذتشی ّبی یبفتِ

 ٍیظگی ثِ پظٍّؾ ایي دس ًَس ّویي. اًذ یبفتِ دػت آى حل ساُ
 :اص ٓجبستٌذ ّب آى اص ثشخی وِ ؿذُ اؿبسُ هٌبػت اهلای یه
 ثبیذ گؼؼتِ اهلای اص ٍ اػت هؤثّش ثؼیبس هَهَّ ٍحذت( الف

 ٓجبسات ٍ ّب خولِ ثیي هٌٔبیی استجبى دیگش ثیبى ثِ. وشد پشّیض
 .ؿَد سٓبیت ثبیذ اهلا
. ثؼبصد سا اهلاّب ثْتشیي تَاًذ هی سٍاًی ٍ داػتبًی ػبختبس( ة

 تمَیت آهَص داًؾ دس سا پیگیشی ی اًگیضُ. هتي سٍایی ػبخت
 .تمشیشی اهلای یه دس داػتبى یب للًِ یه گفتي هثل. وٌذ هی
  سٍؽ ثب تَاًؼتن  چگًَِ» ٌَٓاى تحت پظٍّی الذام یه دس

 اهلا دسع ًوشات ػٌح آهَصاى داًؾ هـبسوت ٍ آهَصؿی اهلای

 ًفش، 32 آهبسی ی خبهِٔ ثب ولاػی دس ٍ «دّن؟ استمب ًبثبٍساًِ سا
 ایي. اًذ پشداختِ اهلا تمَیت دس هـبسوتی ساّىبسّبی اص ثشخی ثِ
 اختلالات ی صهیٌِ دس ّبیی وتبة ی هٌبلِٔ: اص ٓجبستٌذ وبسّب ساُ

 اوثشیّت ی ٓلالِ هَسد ًثش ٍ ًِن ّبی وتبة ی تْیِّ یبدگیشی،
 اص هٌذی ثْشُ آًْب، اٍلیبی ٍ ؿبگشداى ًِش اص اػتفبدُ آهَصاى، داًؾ

 دلیمِ 15 لؼوت دٍ ثِ اهلا ػبٓبت تمؼین هحتشم، اػبتیذ ًِش
 .اسصؿیبثی دلیمِ 30 ٍ آهَصؽ

 هیضاى: حبكل ؿذُ ثَد ًتبیح یي، اوبسّب ساُ ایي ثِ ٓول ثب
 ٪37 هْشهبُ دس وِ سا ادثیّبت دسع ثِ آهَصاى داًؾ هٌذی ٓلالِ

 12/16 اص اهلا ًوشات هیبًگیي ٍ  وشدُ پیذا افضایؾ ٪85 ثِ ثَدُ
 .ثَد یبفتِ استمبء 65/19 ثِ
 ثشسػی ٍ اهلا دسع» ٌَٓاى تحت دیگشی پظٍّی الذام دس
 ثشسػی ثِ «اهلا دسع دس آهَصاى داًؾ فّٔبلاًِ هـبسوت ّبی ساُ

 ایي سؿذُ ثَد وِ د  پشداختِ اهلا آهَصؽ دس هـىلات ثشٍص ٓلل
 :اػت آهذُ  دػت ثِ صیش ّبی یبفتِ صهیٌِ

 اهلای آهَختي سٍؽ تٌْب وِ پٌذاسًذ هی هٔلوّبى اص ثؼیبسی
 دسع ّش اص دیىتِ ًَؿتي ٍ وتبة سٍی اص ًَیؼی هـك ولوبت،

. ثبؿذ هفیذی سٍؽ تَاًذ ًوی ساُ دٍ ایي اص یه ّیچ ٍلی. اػت
 دٍّهی ٍ وٌذ هی تىیِ ٍاس ًًَی تىشاس ٍ توشیي ثش فمي اٍّلی چَى

 ٍ داسد آهَصؽ ثِ ًیبص دسٍع ػبیش هبًٌذ ًیض اهلا. حبفِِ ثش
 گشدد هی ػجت  ًىشدى، ساٌّوبیی ٍ آهَصاى داًؾ ثِ آى ٍاگزاسی

 دس اػت ثبیؼتِ ٍ ؿبیؼتِ وِ چٌبى آى ًتَاًٌذ آهَصاى داًؾ وِ
 ٍ ًجبؿذ یىٌَاخت ًَؿتي اهلا سٍؽ. وٌٌذ پیـشفت اهلا دسع
 آهَصؽ.ًوبیذ اػتفبدُ خَد اثتىبس ثِ دیگشی ّبی سٍؽ اص هٔلنّ
 ثلىِ. ًیؼت ولاػی ی ثشًبهِ دس دسع ایي ػبٓت ثِ هشثَى اهلا
 دس ؿبیبًی ووه ثبؿذ، داؿتِ ٍخَد ّوبٌّگی دسٍع ّوِ دس اگش
 ی صهیٌِ دادى گؼتشؽ هٌَِس ثِ هٔلنّ. ؿذ خَاّذ  ساُ ایي

 سػیذى ٍ هـىل لغبت فْن دس تؼْیل لغَی، اًّلآبت
 لغبت اص ثبیذ ثبدگیشی، ثبلای ػٌَح ٍ هشاحل ثِ آهَصاى داًؾ

 اػت لاصم. ًوبیذ اػتفبدُ هتوبد ولوبت ٍ هـتمّبت خبًَادُ، ّن
 ثب هٌبثك الخي سػن ًَیؼی، دسػت لَآذ آهَصاى داًؾ
 ّبی غلي ثبسم ٍ اهلا تلحیح چگًَگی اسػبلی، ّبی ًبهِ ثخؾ

 آهَصاى داًؾ حوَس دس اػت ثْتش. ثگیشًذ یبد لجلاً سا اهلایی
 دفتش هلَّة فبسػی اهلای تلحیح دػتَسالٔول ثب هٌبثك
 كَست اهلا تلحیح دسع ّبی وتبة تىبلیف ٍ سیضی ثشًبهِ
 .گیشد

 

 پیاهذ ّا
پیبهذ ّبی هَسد اًتِبس ثِ ؿشح صیش ثبتَخِ ثِ ًتبیح ثذػت آهذُ 

 ًجمِ ثٌذی ؿذُ اػت.
 .هٔلن ٍ ٍالذیي ثتَاًٌذ هـىلات  داًؾ آهَص سا ثـٌبػٌذ 
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  ُهٔلن ٍ ٍالذیي ثتَاًٌذ ثشای سفْ هـىل داًؾ آهَص اس سا
 وبسّبی ٓلوی ٍ تبییذ ؿذُ اػتفبدُ وٌٌذ.

  هٔلن ٍ ٍالذیي ثتَاًٌذ تـَیك ّبی لاصم سا ثِ داًؾ آهَص
داًؾ آهَص ثتَاًذ ّوىبسی وٌذ ٍ ثشای پیـشفت  ثىٌٌذ تب

 تحللیی تلاؽ وٌذ.
  هٔلن ثتَاًذ دس ولاع اص اًَاّ اهلا ٍ سٍؽ ّبی ًَؿتبسی

 اػتفبدُ وٌذ.
 .ٍالذیي ثتَاًٌذ فشصًذ خَد سا ثب ػبیش ثچِ ّب همبیؼِ ًىٌٌذ 

اًتِبس هی سٍد وِ داًؾ پظٍُ دس پبیبى ثب اػتفبدُ اص ایي پیبهذ ّب 
 ا ثذػت آٍسد.ًتبیح صیش س

 هٌبػت ثب تَخِ  یّب تیهؼئَل یٍ ٍاگزاس یٓبًف تیحوب
 آوبد ثِ ًفغ تیخْت تمَ یٍ رٌّ یتَاى خؼو ضاىیثِ ه
  وِ ؿىؼت سا ثِ  ییّب تیدسهَلٔ داًؾ آهَصلشاس ًذاى

اهلاّبی ػخت ثشای هچ گیشی اص اٍ  نیوٌ یدًجبل داسد هثلا ػٔ
 گشفتِ ًـَد.

 گشفتي اهلا دس داًؾ آهَص ثشای یاهبدگ دبدیا 
 ًؼجت ثِ ٓلایك داًؾ آهَص ثی تفبٍت ًجبؿین 
 دادى صهبى ثِ اٍ ثشای پیـشفت دس دسع اهلا 
  سفتبس ّبی ٍالٔی ٍ هثجت داًؾ آهَصم سا پیذا وشدُ ٍ آى ّب

 سا ثشخؼتِ وٌین ٍ تـَیك وٌین.

 

 هؼزفی یافتِ ّا ٍ هطخص کزدى هسیز ایٌذُ
تحمیك ٍ ًتبیح آى  ثبتَخِ ثِ سًٍذ تحمیك اًدبم ؿذُ، یبفتِ ّبی

 ثِ ؿشح صیش اػت:
  پزیشفتي هـىلات اهلایی داًؾ آهَص؛ یٌٔی هـىلات

اهلایی آى ّب سا هَسد پزیشؽ لشاس دّذ ٍ ًؼجت ثِ آى ّب ثی 
تفبٍت ًجبؿذ چشا وِ ایي وبس ػجت هی ؿَد هٔلن ثشای حل 
هـىلات داًؾ آهَص ثِ اسائِ ٍ پیبدُ ػبصی ساُ حل ّبی ٓلوی 

 ثپشداصد.
  صهیٌِ ثشای ثشآٍسدُ ؿذى ًیبصّبی وَدن؛ ثبیذ تَػي ایدبد

هٔلن یب خبًَادُ صهیٌِ ای فشاّن ؿَد تب داًؾ آهَصاى ثتَاًٌذ 
ًیبصّبی خَد سا ثشًشف وٌٌذ ّوچٌیي هٔلن یب خبًَادُ ثبیذ 
ًیبصّبی داًؾ آهَصاى سا ثـٌبػذ تب ثتَاًذ دس خْت ثشًشف 

ثشای تجذیل  وشدى آى ّب گبم ثشداسد ثشًشف وشدى ایي ًیبص ّب
داًؾ آهَص هَسد ًِش ثِ یه داًؾ آهَص فٔبل ٍ پَیب اهشی 

 هشٍسی اػت.
  ایدبد ّوبٌّگی ثیي تىبلیف هذسػِ ثب تَاًبیی داًؾ

آهَصاى؛ ثبیذ تَاًبیی ّب ٍ اػتٔذاد داًؾ آهَصاى دس ٍّلِ اٍل 
هَسد ؿٌبػبیی لشاس گیشد ٍ ثشاػبع آى ّب فٔبلیت ّب ٍ تىبلیف 

َد چشا وِ ایي وبس ػجت هی ؿَد تب داًؾ آهَصاى تٔییي ؿ

داًؾ آهَصاى ًؼت ثِ دسع ٓلالِ هٌذ ؿًَذ ٍ خؼتگی هفشى 
 ٍ دلضدگی اص دسع ٍتىلیف ػجت ًـَد تب آى ّب سا سّب وٌذ.

 اى؛ داًؾ آهَصاى ٍ هٔلن اص داًؾ آهَص يیٍالذ یجبًیپـت
ّوَاسُ ثِ پـتیجبًی ٍ حوبیت ٍالذیي ٍ هٔلوـبى ًیبصهٌذ ّؼتٌذ. 

ثبیذ احؼبع وٌذ وِ دس هَالْ هـىل ػبص وؼی اص داًؾ آهَص 
اٍ هحبفِت هی وٌذ ٍ هی تَاًذ دس خْت سفْ ًیبصّب ٍ 
هـىلاتؾ ثِ اٍ ووه وٌذ. ٓذم ٍخَد پـتیجبى ثبٓث هی ؿَد 
تب داًؾ آهَص ثشای اداهِ ساُ دلؼشد ؿَد ٍ ثِ ًتبیح هَسداًتِبس 

 هٔلن یب خبًَادُ دػت پیذا ًىٌذ.
 ٌاى؛ داًؾ ثِ داًؾ آهَص یؼتگیٍ ؿب تیدادى حغ اه

آهَصاى ثبیذ احؼبع وٌٌذ وِ دس ولاع دسع اهٌیت داسًذ ٍ 
هَسد توؼخش ٍ آصاس ٍ اریت لشاس ًوی گیشًذ تب ثتَاًٌذ ثب خیبل 
ساحت ثِ یبدگیشی ثپشداصًذ دس غیش ایي كَست هذام رٌّـبى 
دسگیش دیگشاى اػت ٍ ثِ آى ّب فىش هی وٌٌذ اص ایي سٍ سػیذگی 

 اهشی هشٍسی اػت.ثِ ایي هْن 
دادى هٔلَهبت ثِ  بدی ی فِیهٔلن دس اهش آهَصؽ فمي ٍُ هی

ذ دس لحِِ یهختلف ثِ داًؾ آهَصاى سا ًذاسد ثلىِ ثب یّب سٍؽ
ّب سا ثؼٌدذ ٍ اگش  آى یسٍح تیٍسٍد ثِ ولاع اثتذا ٍهٔ ی

تَاًذ وبس  یآهبدُ ًجبؿذ هٔلن ًو یاصلحبٍ سٍح یداًؾ آهَص
 یآهَص هوىي اػت هـىل وَچىداًؾ  هیخَدسا ؿشٍّ وٌذ. 

 یهتَخِ آى ثـَد ٍ دسكذد سفْ آى تلاؿ یدس اٍ ثبؿذ ٍاگش هٔلو
 شایُلن سا دس حك آى وَدن اًدبم دادُ اػت ص يیًىٌذ ثضسگتش

ثضسي ٍ  یهوىي اػت آى هـىل وَچه دس دساص هذت ثِ هـىل
 لبثل دسهبى ؿَد. شیغ

خَد دس  هٔلن ثبیذ ّوَاسُ دس ساػتبی افضایؾ ػٌح ػَاد ٍ داًؾ
صهیٌِ تذسیغ ٍ یبدگیشی داًؾ آهَصاى وَؿب ثبؿذ هٔلن هی تَاًذ 
ثب هٌبلِٔ وتبة ّبی هشثَى ثِ سؿتِ خَد ایي وبس سا اًدبم دّذ 
هٔلن ثبیذ ّوَاسُ دس سٍؽ تذسیغ خَد ٍ ّوچٌیي فوبػبصی 
ولاع تغییشاتی ثِ ٍخَد اٍسد هٔلن ثبیذ ثِ ّوِ داًؾ آهَصاى ثِ 

ن دس وبسخَد ساُ ًذّذ ٍ ثشای یه چـن ًگبُ وٌذ ٍ تجٔی
پیـشفت داًؾ آهَصاًی وِ دس یبدگیشی داسای اؿىبلاتی ّؼتٌذ 
ًْبیت تلاؽ خَد سا اًدبم دّذ ٍ داًؾ آهَصاًی وِ داسای َّؽ 

 ٍ روبٍت ّؼتٌذ سا تـَیك وٌذ تب ثشای اداهِ ساُ دلؼشد ًـًَذ.
 

 هَاسیي اخلاقی
هبیت دس ایي هٌبلِٔ اكَل اخلاق دس پظٍّؾ ؿبهل اخز س

آگبّبًِ اص ؿشوت وٌٌذگبى ٍ حفَ اًلآبت هحشهبًِ آًْب سٓبیت 
 گشدیذُ اػت.
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 تطکز ٍ قذرداًی
پظٍّـگشاى هشاتت لذسداًی ٍ تـىش خَد سا اص ولیِ 

وٌٌذگبى ایي پظٍّؾ وِ ثب اػتمجبل ٍ ثشدثبسی، دس سًٍذ  ؿشوت
 داسًذ.  اػتخشاج ًتبیح ّوىبسی ًوَدًذ، آلام هی

 

 هٌافغ تؼارض
ًَیؼٌذگبى ایي هٌبلِٔ ّیچ گًَِ تٔبسم هٌبفٔی دس اًدبم ٍ 

 ًگبسؽ آى ًذاسًذ. 
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