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Abstract 

Introduction: Adolescence is one of the most critical periods in the life of every person. 

Adolescent health is a prerequisite for the health and future development of society. Identity is the 

focus of adolescent health and is influenced by a set of factors that also affect health, so ensuring 

adolescent health depends on the formation of a desirable identity. 

Objective: The aim of this study was to predict identity styles based on the components of 

psychological well-being and attachment style among first grade male students in Shahinshahr. 

Method: This research is applied in terms of purpose and its method is correlational. The 

population of this study included all male students of the first semester of Shahinshahr city. The 

research sample consisted of 230 people from the sample size. The data collection tool was 

Brzonsky Identity Styles Questionnaire (1989), Reef Psychological Well-Being Scale (1989). 

Data were analyzed at two levels of descriptive (mean, standard deviation) and inferential 

(Pearson correlation test and regression) and analyzed by SPSS23 software. 

Results: The results showed that normative identity, confusion, commitment and information 

based on the components of psychological well-being and attachment style among female high 

school students in Isfahan can be predicted (p <0.01). 

Conclusion: According to the results obtained in this study and that a healthy human being is the 

axis of sustainable development and the family is a healthy productive and a source of human 

resources needed by a healthy society, so there is a need for counseling and psychological services 

with services. More diverse schools should be made available to the public. 
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مًلفٍ َای بُشیستی رياوطىاختی ي سبک دلبستگی  پیص بیىی سبک َای ًَیت بزاساط

 در بیه داوص آمًسان پسز ديرٌ ايل متًسطٍ ضُزستان ضاَیه ضُز

 

 4، مزیم خطیبی3فاطمٍ مقصدی، 2 فزواس احمدی، 1* سَزا بیگی خًساوی

 

 طاىیٍاحس ذَضاؾگبى، اصفْبى، ا یزاًكگبُ آظاز اؾلاهی، ؾبظهبً یصٌقت یاضقس ضٍاًكٌبؾ یوبضقٌبؾ 1
 .طاىیتْطاى ٍاحس رٌَة، تْطاى، ا اؾلاهی زاًكگبُ آظاز ی،ٌیثبل یاضقس ضٍاًكٌبؾ یوبضقٌبؾ 2
زاًكگبُ هقبضف لطاى ٍ فتطت  ،یاؾلاه یٍ ضٍاًكٌبؾ یتیزاًكىسُ فلَم تطث ،یهخجت گطا، گطٍُ ضٍاًكٌبؾ-یاؾلاه یاضقس ضٍاًكٌبؾ یوبضقٌبؾ 3

 .طاىی)ؿ( اصفْبى، اصفْبى، ا
 ، اصفْبى، ایطاى.قْط یٌیذو اؾلاهی ٍاحس آظاز ، زاًكگبُهكبٍضُ یفٍ هكبٍضُ گطا ییضاٌّوب وبضقٌبؾی 4

 psychology.basiri@gmail.com* ًَیؿٌسُ هؿئَل: 
 

  12/08/1400 تاریخ پذیزش مقالٍ:         05/08/1400 تاریخ دریافت مقالٍ:

 چکیدٌ

یٌسُ آهت ٍ تَؾقِ لاپیف قطط ؾ ىهت ًَرَاًبلاؾ یس.آ ظًسگی ّط فطز ثِ قوبض هی ىتطیي زٍضا زٍضُ ًَرَاًی یىی اظ ثحطاًی مقدمٍ:

 ىهت ًَرَالاهت ًیع هَحطًس زض ًتیزِ تبهیي ؾلاهت ًَرَاًی ٍ تحت تبحیط هزوَفِ فَاهلی اؾت وِ ثط ؾلاربهقِ اؾت. َّیت هحَضیت ؾ
 .هغلَة اؾت زض گطٍ تكىیل َّیت

 زاًف ثیي زض زلجؿتگی ؾجه ٍ ضٍاًكٌبذتی ثْعیؿتی ّبی هَلفِ ثطاؾبؼ َّیت ّبی ؾجه ثیٌی ّسف اظ پػٍّف حبضط پیف َدف:

 ثَز.  ؾتبى قبّیي قْطهتَؾِ قْطاٍل زٍضُ آهَظاى پؿط 

زٍضُ زاًف اهَظاى  پؿط  ایي پػٍّف اظ ًؾط ّسف وبضثطزی ٍ ضٍـ آى اظ ًَؿ ّوجؿتگی هیجبقس. ربهقِ ی ایي پػٍّف قبهل ولیِ ريش:

ؾجىْبی  پطؾكٌبهًِفط اظ حزن ًوًَِ ثَزًس. اثعاض گطزآٍضی زازُ ّب  230ؾتبى قبّیي قْط ثَز. ًوًَِ ی پػٍّف قبهل هتَؾِ قْطاٍل 
ز. زازُ ّب زض زٍ ؾغح تَصیفی)هیبًگیي،اًحطاف اؾتبًساضز( ٍ ( ث1989َقٌبذتی ضیف ) ، همیبؼ ثْعیؿتی ضٍاى( 1989َّیتی ثطظًٍؿىی )

 تحلیل گطزیسًس. SPSS23 اؾتٌجبعی)آظهَى ّوجؿتگی پیطؾَى ٍ ضگطؾیَى( هَضز تزعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفتٌس ٍ ثَؾیلِ ی ًطم افعاض 

 ثیي زض زلجؿتگی ؾجه ٍ ضٍاًكٌبذتی ثْعیؿتی ّبی هَلفِ اؾبؼ ثط ٌّزبضی،ؾطزضگن، تقْس ٍ اعلافبتی ًتبیذ ًكبى زاز َّیت یافتٍ َا:

  (.p>/.01اؾت ) ثیٌی پیف لبثل اصفْبى قْط هتَؾغِ زٍم زٍضُ زذتط آهَظاى زاًف

 ٍ هَلس ؾبلن ذبًَازُ،ی ٍ اؾـت پبیساض یتَؾقِ هحَض ؾبلن، اًؿبى ایٌىِ ٍ پػٍّف ایي زض آهسُ زؾت ثِ ًتبیذ ثِ تَرِ ثب وتیجٍ گیزی:

هساضؼ  زض تطی هتٌَؿ ّبی ؾطٍیؽ ثـب قٌبذتی ضٍاى ٍ هكبٍضُ ذسهبت تب اؾت ًیبظ لصا اؾت، ؾبلن یربهقِ ًیـبظ هَضز اًؿبًی ًیطٍی هٌجـ
 .گیطز لطاض هطزم فوَم اذتیبض

 
 

 ؾجه ّبی َّیت، ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی،ؾجه زلجؿتگی،زاًف آهَظاى. ياصگان کلیدی:

 هحفَػ اؾت. ثط آهَظـ وَزوبىضٍیىطزی ًَ توبهی حمَق ًكط ثطای فصلٌبهِ 

پیش بینی سبک های هویت براساس مولفه های بهسیستی روانشناختی و سبک ( 1041) ز، بیگی خوزانیشیوه استناد به این مقاله: 

 .11-22(: 2)0، بر آموزش کودکان فصلنامه رویکردی نو . دلبستگی در بین دانش آموزان پسر دوره اول متوسطه شهرستان شاهین شهر
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 مقدمٍ 

اًتمبل  طایزض ضقس اًؿبى اؾت ظ طیپص تیهطحلِ آؾ هی یًَرَاً
. زّس یضا ًكبى ه یٍ ارتوبف ی، ضٍاً یثِ ثلَك رؿو یاظ وَزو

ٍ  یؾلاهت رؿو ٌِیثِ حمَق ذَز زض ظه یغیًَرَاى زض ّط هح
ثطذَضزاض  یٍ التصبز یارتوبف یثطز، اظ فطصت ّب یه یپ یضٍاً

هكبضوت  ساضیٍ پب فِرَاهـ هط یطیاؾت ٍ لبزض اؾت زض قىل گ
ًَرَاًبى ٍ رَاًبى ًمف فوسُ، هْن ٍ . >1=وبهل زاقتِ ثبقس

-ٍیػگیوٌٌسُ زض ؾبذتبض ربهقِ ثط فْسُ زاضًس، لصا قٌبذت  تقییي

ّبی آًبى هیتَاًس ووه قبیبًی ثِ ٍالسیي، هطثیبى ٍ هؿئَلاى 
اهَض زض ًحَُ ثطذَضز ثـب آًبى ًوبیس. ضٍاًكٌبؾبى قرصیت زٍضاى 

 ّبی قىل تطیي زٍضُ تطیي ٍ اًتمبزی ًَرَاًی ضا اظ عَلاًی
اًس، ثساى ذبعط وِ آزهی زض ثیي تحَل  گیطی قرصیت قٌبذتِ
ـي ثلَك ّوطاُ ثب ذَزقٌبؾی، گیطز. ؾوَزوی ٍ ثلَك لطاض هی

ذَززٍؾتی ٍ ؾقی ًَرَاًبى زض وكف ذَز ٍ قٌبذت اثقبز 
 س.اًسیكٌ ثٌبثطایي ًَرَاًبى هستْب ثِ ذَز هی ٍرَزی ذَز اؾت،

ّوچٌیي ایزبز یه َّیت ٍ زؾتیبثی ثِ یه تقطیف هٌؿزن اظ 
-تطیي رٌجِ ضقس زض زٍضُ ًَرَاًی اؾت. اًتربة اضظـذَز، هْن

ّبی اصلی ایي تطیي هكرصِّبی ظًسگی هْنسفّب، ثبٍضّب ٍ ّ
گیطی َّیت زض ًَرَاًی ثب زٌّس. قىلَّیت ضا تكىیل هی

 پصیطی فطز ضاثغِ رسایی ًفؽ ٍ هؿئَلیت ذَزپٌساض، فعت
ظُ ی یىی اظ هؿبئلی وِ اهطٍظُ زض حَ. >2=ًبپصیطی زاضز

ی لِقَز، هؿئّبی ارتوبفی هغطح هیآؾیت ٍ ضٍاًكٌبؾی
تطیي چبلف تحَلی زض ًَرَاًی هْنّوچٌیي  .>3=اؾـت َّیت

ضقس  یاظ رٌجِ ّب یبضیثؿ یثطا یًَرَاً. >4=وؿت َّیت اؾت
ّب ٍ  عُی، اًگ ی، اظ رولِ تقْسات ، اّساف قرص تیذَز ٍ َّ

اٍلیي وؿی وِ . >5=هْن اؾت بضیثؿ یارتوبف یضٍاً یؿتیثْع
َّیت ضا ثصَضت  ٍاغُ َّیت هغطح ؾبذت ٍ آى ضا هَضَؿ 

ثَز. اضیىؿَى اؾبؼ ًؾطیِ > 6= 1فلوی لطاض زاز اضیىؿَىثحج 
هطحلِ ٍ ثط پبیِ هفَْم َّیت ثٌب  8ضٍاًی ارتوبفی ذَز ضا زض 

ضا ثِ  "هي ویؿتن؟"وطز ٍ ؾَال هكَْض ذَز تحت فٌَاى 
رْبًیبى فطضِ زاقت. عجك تقطیف اضیىؿَى قىل گیطی 

اؾت، یه  حؽ قرصی اظ حفؼ ٍ پبیؿتگی  "ذَز"َّیت وبض 
ّوعهبى تغییط یبفتِ وِ اظ عطیك اًتربة ّبی ذَز اظ َّیت ذَز 

ّبی زٍضاى وَزوی، تقْس زض زًیبی ٍالقی ٍ ؾبظهبى ثركیسى ٍ 
تطویت ثبظًوبیی ّبی ذَز ثِ یه پیَؾتگی قرصی ٍ قىل 

اظ ذَز  تیزضن َّ. >4=ثٌسی ؾبذتبض ّبی پبیساض آقىبض هی قَز
اًزبم زّس ٍ چگًَِ  یقَز وِ قرص ثساًس چِ وبض یثبفج ه

ؾجه ّبی َّیتی تلاقی زض رْت  .>7=وبض ضا اًزبم زّس يیا
پَقف زازى ثِ ًمص ّبی پبیگبُ َّیت ٍ اضظیبثی زلیك تط اظ 

ّبی هٌؾــَض اظ ؾجه >4=َّیت افطاز تَؾظ ثطٍظًؿىی اضائِ قس 
َّیت زض ضٍاًكٌبؾی چْبض ؾجه َّیتی تقطیف قسُ اؾت وِ 

ؾجه  بضی،زؾـجه َّیت ٌّفبتی، لاقبهل ؾجه َّیت اع
ثٌبثطایي . >3=سثبقهی تقْس َّیت ٍ ؾجه َّیت ارتٌبثی

 یاؾت. هغبلقبت لجل یهفَْم چٌس ثقس هی "تیَّ"اصغلاح 
قَز ٍ  یؾبذتِ ه یثِ عَض ارتوبف تیزّس وِ َّ یًكبى ه

اظ رولِ قطایظ هرتلف . >8=اؾت هرتلف ظیقطا طیتحت تأح
ًَرَاًبى هی تَاى ثِ ؾجه ّبی تبحیطگصاض ثط ؾجه ّبی َّیتی 

 .>10، 9=ّبی ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی اقبضُ ًوَززلجؿتگی ٍ هَلفِ
قـٌبذتی ظیبزی ًكبى هیسٌّس وِ  -پػٍّكْبی ارتوبفی 

ات فطزی حبثت زض ثقس َّیت زض اضتمبی وبضوطز فطزی ٍ تقْس
ٍ ّوچٌیي  >11=ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی ًمف هْوی ایفب هی وٌس

 ،یاظ ظًسگ تیهخجت ًگط، ضضب یقٌبؾ زض ضٍاىثطاؾبؼ هغبلقبت 
ٍ  یثْساقت ضٍاً فیهقوَلاً زض افعا یظًسگ یثبلا تیفیضفبُ ٍ و

. >12=هؤحط زض ًؾط گطفتِ قسُ اؾت یقٌبذت ضٍاى یؿتیثْع
ضٍیىطز ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی، ضقس ٍ تحَل هكبّسُ قسُ زض 
ثطاثط چبلف ّبی ٍرَزی ظًسگی ضا ثطضؾی هی وٌس ٍ ثِ قست ثط 
تَؾقِ اًؿبًی تبویس زاضز. ثقٌَاى هخبل، زًجبل ًوَزى اّساف 

یىی اظ هقٌبزاض، تحَل ٍ پیكطفت ثِ فٌَاى یه فطز ٍ ثطلطاضی 
هی گی فطز ؿتزلج هَّیت، ؾج ؿتاحطگصاض زض و هْن فَاهل

 . >14=ضٍاثظ ویفی ثب زیگطاى اّویت ثؿیبضی زاضز >13= ثبقس
 عی وِ قس هغطح ثبلجی تَؾظ ثبض ًرؿتیي ی زلجؿتگییِؾطً

 تىبهل پبؾد صَضت ثِ ضا هطالت ٍ وَزن هیبى فبعفی پیًَس آى
ای زض ًؾط هیگیطز وِ ثِ ثمب ووه هیىٌس. ثط اؾبؼ ًؾط اٍ  یبفتِ

ن فغطی آغبظ هیكَز لائای اظ ف زؾتِ ثب ٍالس ثب غِ ی وَزنضاث
وِ ٍالس ضا ثِ ؾوت وَزن وكبًسُ ٍ ثِ هطٍض ظهبى پیًَسی 

 هطالجت، غِ چگًَگیفبعفی هیبى آى زٍ قىل هیگیطز ٍ ثِ ٍاؾ
ّیزبًی رسیسی زض وَزن پسیساض هیكَز  ٍ قٌبذتی تَاًبییْبی

گبّی اهي  وِ هی تَاًس زض غیبة ٍالس اظ آى ثِ فٌَاى تىیِ
ثبلجی هقتمس اؾت وِ یه قرص ثطای ضقس . >15=زُ وٌساؾتفب

ؾبلن ًیبظ ثِ پیًَس فبعفی زاضز ٍ احؿبؼ اهٌیت زض وَزن پبیِ 
زض ّویي ضاؾتب . >16=سهت ضٍاًی ٍی هی ثبقلاؾ ای ثطای

ؾِ ؾجه زلجؿتگی ضا ًكبى زازًس:  2ایٌعٍضث، ثل ٍ اؾتبیتَى
 ٍرَز ثِ فطز افتمبز ِ ی آىؾجه زلجؿتگی ایوي وِ هكر (الف

ًبایوي ارتٌبثی  (ة ،پصیط اؾت پبیگبّی لبثل افتوبز ٍ زؾتطؼ
 لبثل پبیگبّی ٍرَز فمساى ثِ فطز افتمبز صِ ی آىوِ هكر

ًبایوي همبٍم وِ زض آى فطز ( پصیط اؾت ٍ د وبز ٍ زؾتطؼافت
ًؿجت ثِ ٍرَز یب فسم ٍرَز پبیگبّی ایوي زچبض تطزیس ٍ 
ؾطزضگوی اؾت. زض ضاؾتبی ایي هفبّین، اضیىؿَى ثیبى هیىٌس 

ؾجه )زض صَضتی وِ هبزض زلؿَظاًِ ثِ فطظًس ذَز ضؾیسگی وٌس 
افتوبزی  تقبضض ضٍاًكٌبذتی افتوبز زض ثطاثط ثی (زلجؿتگی ایوي
حل هیكَز؛ ثِ ایي صَضت وِ وَزوی وِ افتوبز  ثِ قىل هخجتی

زاضز ثب اعویٌبى ثِ وبٍـ زًیب هیپطزاظز، اهب وَزوی وِ افتوبز 
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، (ؾجه زلجؿتگی ًبایوي)ًساضز ًویتَاًس ضٍی زیگطاى حؿبة وٌس 
گیطی اظ زیگطاى ٍ قطایظ پیطاهَى ذَز اظ  ثٌبثطایي ثب وٌبضُ

 (2015) هحوَزی ٍ ّوىبضاى .>15=سوٌ ذَیكتي هحبفؾت هی
ؾجه  ٍ یؾجه زلجؿتگ يیثزض هغبلقِ ذَز ًكبى زازًس  >17=
. ثبتَرِ ثِ فسم ٍرَز پػٍّف  اضتجبط هتمبثل ٍرَز زاضزَیت ّ

ّبی وبفی زض ظهیٌِ پیًَس ثیي ٍیػگی ّبی قرصی ٍ فَاهل 
ضٍاًكٌبذتی ٍ ّوچٌیي اّویت ؾجه ّبی َّیت   ظًسگی زاًف 
آهَظاى زض قْطؾتبى قبّیي قْط ، ؾَال هغطح قسُ زض پػٍّف 

ضا ثطاؾبؼ هَلفِ   ؾجه ّبی َّیتایي اؾت وِ آیب هیتَاى 
تی ٍ ؾجه زلجؿتگی زض ثیي زاًف ّبی ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذ

پیف  ؾتبى قبّیي قْط ِ قْطغهتَؾاٍل زٍضُ پؿط آهَظاى 
 ثیٌی وطز؟

 

 ريش
ایي پػٍّف اظ ًؾط ّسف وبضثطزی ٍ ضٍـ آى اظ ًَؿ ّوجؿتگی 

زٍضُ پؿط زاًف آهَظاى  ربهقِ ی ایي پػٍّف قبهل ولیِ ثَز.
ًفط اظ  230ثَز وِ تقساز  ؾتبى قبّیي قْطِ قْطغهتَؾاٍل 

زاًف آهَظاى  ثِ صَضت زض زؾتطؼ اًتربة گطزیسًس. هلان 
ٍضٍز زض ایي پػٍّف زاًف آهَظ زذتط هتَؾغِ اٍل ٍ  زاًف 

قْطؾتبى قبّیي قْطثَز ٍ هلان ذطٍد اظ پػٍّف آهَظاى 
 هرسٍـ ثَزى پطؾكٌبهِ ّب ثَز. زازُ ّبثِ ٍؾیلِ ی ًطم افعاض 

SPSS23 ٍ ِتحلیل لطاض ذَاّس گطفت ٍ زض زٍ ؾغح هَضز تزعی
تَصیفی)هیبًگیي،اًحطاف اؾتبًساضز( ٍ اؾتٌجبعی)آظهَى 
ضگطؾیَى( هَضز تزعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفتٌس. اثعاض گطزآٍضی زازُ 

 ّب ثِ قطح شیل ثَز:

 

 :سبک ًَیت پزسطىامٍ

زض آهطیىب ؾبذتِ قس ٍ  >18=(1989) 3اثتسا تَؾظ ثطظًٍؿىی
زضرِ ای لیىطت اؾت ٍ ؾِ ؾجه َّیت ٍ  5ؾَال  40زاضای 

هیعاى تقْس فطز ضا ٌّگبم ارطای پطؾكٌبهِ هَضز ؾٌزف لطاض 
( پبیبیی زضًٍی ) ضطیت آلفب( همیبؼ 1392ثطظًٍؿىی ). هی زّس

/.; آلفب ٍ همیبؼ 66/.; آلفب، همیبؼ ٌّزبضی 62اعلافبتی ضا 
 ./.;آلفب گعاضـ وطزُ اؾت73ارتٌبثی ضا ؾطزضگن 

 

 : (PWBS) ضىاختی ریف مقیاط بُشیستی ريان

ؾؤال  18(ؾبذتِ اؾت. ایي آظهَى، 1989) 4ایي همیبؼ ضا ضیف 
وٌٌسگبى زض همیبؾی قف  گیطز. قطوت ٍ قف فبهل ضا زضثطهی

(( ثِ ؾؤالات پبؾد 6( تب وبهلاً هَافك)1ای )وبهلاً هربلف) زضرِ
زٌّس. ًتبیذ ّوجؿتگی آظهَى ضیف، عجك ّط یه اظ  هی

ّبی ثبلا پصیطفتٌی ثَز. ثٌبثطایي، اثعاض هصوَض اظ ًؾط  همیبؼ
آهسُ زض هغبلقِ  زؾت آلفبی وطًٍجبخ ثِ .ای ضٍا هحؿَة قس  ظُؾب

؛ اضتجبط هخجت ثب زیگطاى، 93/0( ثطای پصیطـ ذَز، 1989ضیف )
ٍ ضقس  90/0؛ تؿلظ ثط هحیظ، 86/0؛ ذَزهرتبضی، 91/0

قسُ اؾت. زض ایطاى، آلفبی وطًٍجبخ ثطای  گعاضـ 87/0قرصی، 
بط هخجت ثب ؛ اضتج78/0؛ ضقس قرصی، 77/0تؿلظ ثط هحیظ، 

؛ 71/0؛ پصیطـ ذَز، 70/0؛ ّسفوٌسی زض ظًسگی، 77/0زیگطاى، 
. صفبضی ًیب ٍ ثَز 82/0ٍ همیبؼ ولی،  78/0ذَزهرتبضی، 

قبى وطًٍجبخ ایي همیبؼ، ثطاثط زض پػٍّف >19=(2018) زضتبری
 ثِ زؾت آهسُ اؾت. 86/0
 

ی مقیاط دلبستگی  ی باسوگزی ضدٌ پزسطىامٍ

 (:RAAS()1991)5بشرگسال کًلیىش ي رید

ّبی ایزبز اضتجبط ٍ  ذَزاضظیبثی اظ هْبضت -ایي همیبؼ قبهل
ّبی ًعزیه اؾت  زّی زلجؿتگی ی قىل قیَُ -ذَزتَصیفی

هبزُ اؾت. ثب فلاهت گصاضی ضٍی یه همیبؼ  18ٍ هكتول ثط 
ای )لیىطت( زض ّط هبزُ ؾٌزیسُ هیكَز. وَلیٌع ثطای  پٌذ زضرِ

زلجؿتگی ثعضگؿبل هیعاى آلفبی ثطضؾی لبثلیت افتوبز همیبؼ 
ًفطی، اظ  173ی  وطًٍجبخ ضا ثطای ّط ظیط همیبؼ زض ًوًَِ

/. D ،78/. ظیطهمیبؼc،81زاًكزَیبى ثِ تطتیت ثطای ظیط همیبؼ
 ./. گعاضـ وطزُ اؾتA،85ٍ ظیطهمیبؼ

 

  

https://ravanrahnama.ir/index/test/
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 یافتٍ َا
 

 ّوجؿتگی ؾجه ّبی َّیت ثب ثْعیؿتی ضٍاى قٌبذتی: هبتطیؽ 1رسٍل

 آهبضُ هتغیطّبی پػٍّف
 ؾجه ّبی َّیت

 تقْس ؾطزضگن ٌّزبضی اعلافبتی

تی
بذ

قٌ
ى 

ضٍا
ی 

ؿت
ْعی

ث
 

 ذَزهرتبضی
r 550/0 381/0 653/0- 338/0 

sig 001/0** 001/0** 001/0** 001/0** 

 تؿلظ ثطهحیظ
r 047/0 085/0 096/0- 048/0 

sig 477/0 200/0 145/0 465/0 

 ضقسقرصی
r 227/0 142/0 350/0- 173/0 

sig 001/0** 031/0** 001/0** 009/0** 

 اضتجبط هخجت ثبزیگطاى
r 405/0 279/0 409/0- 094/0 

sig 001/0** 001/0** 001/0** 154/0 

 ّسفوٌسی زضظًسگی
r 564/0 275/0 691/0- 201/0 

sig 001/0** 001/0** 001/0** 002/0** 

 پصیطـ ذَز
r 212/0 124/0 311/0- 135/0 

sig 001/0** 061/0 001/0** 040/0* 

 ثْعیؿتی
r 514/0 293/0 663/0- 185/0 

sig 001/0** 001/0** 001/0** 005/0** 
 

 

هكبّسُ هی گطزز ثب افعایف  1ّوبًغَض وِ زض رساٍل قوبضُ  
یبثس؛  ثْعیؿتی ضٍاى قٌبذتی، ؾجه َّیت ارتٌبثی وبّف هی

ظیطا ضطیت ّوجؿتگی ثیي ثْعیؿتی ضٍاى قٌبذتی ثب ؾجه 
ثبقس ٍ ایي ّوجؿتگی  ( هٌفی  هی-663/0َّیت ارتٌبثی )
(. ّوچٌیي ثب افعایف َّیت 001/0<05/0هقٌبزاض اؾت )

، ثْعیؿتی ضٍاى قٌبذتی افعایف تقْسی ٍ ٌّزبضی، فبتاعلا

ی ثب ثْعیؿتی اعلافبتیبثس؛ ظیطا ضطیت ّوجؿتگی ثیي َّیت  هی
( ؛ َّیت ٌّزبضی ثب ثْعیؿتی ضٍاى 514/0ضٍاى قٌبذتی )

( ٍ  َّیت تقْس ثب ثْعیؿتی ضٍاى قٌبذتی 293/0قٌبذتی )
ثبقس ٍ ایي ّوجؿتگی هقٌبزاض اؾت  (  ٍ هخجت هی185/0)
(05/0>001/0.) 

 
 : هبتطیؽ ّوجؿتگی ؾجه ّبی َّیت ثب زلجؿتگی2رسٍل

 آهبضُ هتغیطّبی پػٍّف
 ؾجه ّبی َّیت

 تقْس ؾطزضگن ٌّزبضی اعلافبتی

گی
ؿت

زلج
ی 

ّب
ه 

ؾج
 

 زلجؿتگی ایوي
r 622/0 393/0 740/0- 281/0 

sig 001/0** 001/0** 001/0** 001/0** 

 زلجؿتگی ارتٌبثی
r 547/0- 306/0- 711/0 190/0- 

sig 001/0** 001/0** 001/0** 004/0** 

 زلجؿتگی زٍؾَگطا
r 613/0- 360/0- 716/0 288/0- 

sig 001/0** 001/0** 001/0** 001/0** 
 

 

هكبّسُ هی گطزز ثب افعایف  2ّوبًغَض وِ زض رساٍل قوبضُ 
ًیع افعایف  تقْسی ٍ ٌّزبضی، اعلافبتزلجؿتگی ایوي، َّیت 

یبثس؛ ظیطا ضطیت ّوجؿتگی ثیي زلجؿتگی ایوي ثب َّیت  هی

( 393/0(، زلجؿتگی ایوي ثب َّیت ٌّزبضی )622/0اعلافبتی )
ثبقس ٍ ایي  ی(،  هخجت ه282/0ٍ زلجؿتگی ایوي ثب َّیت تقْس)

(. ٍلی افعایف زلجؿتگی 001/0<05/0ّوجؿتگی هقٌبزاض اؾت )
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 تقْسی ٍ ٌّزبضی، اعلافبتارتٌبثی ٍ زلجؿتگی زٍؾَگطا،  َّیت 
وبّف هی یبثس. ظیطا ضطیت ّوجؿتگی ثیي زلجؿتگی ارتٌبثی ثب 

(، زلجؿتگی ارتٌبثی ثب َّیت ٌّزبضی -547/0َّیت اعلافبتی )
(، ٍ -190/0ثی ثب َّیت تقْس )(، زلجؿتگی ارتٌب-306/0)

، (-613/0ؾَگطا  ثب َّیت اعلافبتی)ّوجؿتگی ثیي زلجؿتگی زٍ

( ، زلجؿتگی -360/0زلجؿتگی زٍؾَگطا  ثب َّیت ٌّزبضی)
ثبقس ٍ ایي  ( ٍ هٌفی  هی-288/0زٍؾَگطا  ثب َّیت تقْس)

 (.001/0<05/0ّوجؿتگی هقٌبزاض اؾت )

 
 یل ضگطؾیَى ) ّوجؿتگی چٌس هتغیطی(: تحل3رسٍل

 هقٌی زاضی ذغبی اؾتبًساضز ثطآٍضز هزصٍض ّوجؿتگی ّوجؿتگی چٌسگبًِ هَلفِ

 ٭٭001/0 92/3 545/0 738/0 َّیت اعلافبتی

 ٭٭001/0 96/3 229/0 478/0 َّیت ٌّزبضی

 ٭٭001/0 87/1 898/0 950/0 (یؾطزضگن)ارتٌبثَّیت 

 ٭٭001/0 06/5 165/0 406/0 َّیت تقْس

 
 

ًكبى زازُ قسُ اؾت َّیت اعلافبتی،   3ّوبًغَض وِ زض رسٍل 
َّیت ٌّزبضی، َّیت ؾطزضگن ٍ َّیت تقْس ثط اؾبؼ هَلفِ 
ّبی ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی ٍ ؾجه زلجؿتگی زض ثیي زاًف 

ثیٌی  آهَظاى زذتط زٍضُ زٍم هتَؾغِ قْط اصفْبى لبثل پیف
 (. =001/0Pایي ّوجؿتگی اظ ًؾط آهبضی هقٌی زاض اؾت ) اؾت.

 بحث
 ولاّی، ،>20=(1398) ایي پػٍّف ّوؿَ ثب پػٍّف ّبی پٌبُ

 ،>21=(1398)هحوسپَض ٍ ضحوبًی هیطغفبضی، هؿزسی، فبلل
، اهبًی ٍ >22=(1392عبّطی،یبضیبضی، صطاهی ٍ ازیت هٌف)

، >23=(1389، ضضبئیبى ٍ ؾطهسی)>13= (1389ّوىبضاى )
 ٍ ّوىبضاى 6، وطپلوي>18=(2016) ّوىبضاى ٍ  ثطظًٍؿىی

هیجبقس وِ ًكبى زازًسثیي هَلفِ ّبی ثْعیؿتی   >24= (2012)
ضٍاًكٌبذتی ٍ ؾجه زلجؿتگی ثب ؾجه ّبی َّیت ضاثغِ ٍرَز 

 زاضز ٍ هیتَاى پیف ثیٌی وطز.
 زاضای افطاز وِ زاز ًكبى  >18=(2016) ّوىبضاى ٍ  ثطظًٍؿىی

  اهب زازًس ًكبى ضا تقْس اظ ثبلاتطی اهي،ؾغح زلجؿتگی ؾجه
 ًبایوي زلجؿتگی افطاز ٍ زاضًس اوتكبف ثطای پبییٌتطی اّطم

 ثطای َّیت زازى تقْس اهب ثبقٌس تط اوتكبفی وِ زاضز احتوبل
 .اؾت زقَاض آًْب

ّبی  قٌبذتی زازُ وِ ثیي پبیگبُ -ّبی ارتوبفی  پػٍّف
ضاثغِ ٍرَز زاضز. تقْس زض َّیتی ٍ تقْس ثب ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی 
ّبیی وِ ٍؾَؾِ هیكَز  ًؾط اضیىؿَى، ضفتبض فـطز ضا زض هَلقیت
ثركس. تقْس َّیت یه ثِ قىل زیگطی ضفتبض وٌس، حجبت هی

چبضچَة اضربفی اظ اضظقْب ٍ ثبٍضّبؾت وِ هوىي اؾت 
 .>25=ذَزؾبذتِ یب تزَیع قسُ اظ ربًت زیگطاى ثبقس

وطز وِ افطاز ثب ؾجه َّیت  زض تجییي ایي یبفتِ ثبیس فٌَاى
فبتی ثب لاٌّزبضی هوىي اؾت هكبثِ ثب افطاز ثب ؾجه َّیت اع

ًؿجت ثِ )تط بلااًزبم ضفتبضّبی وبضآهس ٍ ثطذَضزاضی اظ تقْس ث
ل، تؿلظ لا، اؾتم(افطاز ثب ؾجه َّیت ؾطزضگن/ ارتٌبثی

هحیغی، ضقس فطزی، ضٍاثظ هخجت ثب زیگطاى، ّسف هخجت زض 
طذَضزاضی اظ زیسگبُ ٍ ثبٍضّبیی ًؿجتب حبثت ظًسگی ٍ ّوچٌیي ث

هت ضٍاى ٍ ثْعیؿتی لازضثبضُ ظًسگی هیتَاًٌس ظهیٌِ افعایف ؾ
ضٍاًكٌبذتی ضا فطاّن آٍضًس. زض ٍالـ، زض ؾجه ٌّزبضی، فطز زض 
هَارِْ ثب هؿبئل ثِ قیَّبی ٍاوٌكی ٍ ّوبٌّگ ثب اًتؾبضّبی 

وبض، ّبی هطرـ ٍ زیگطاى فول هیىٌس ٍ ثِ صَضت ذَز گطٍُ
اضظقْب ٍ ثبٍضّب ضا زضًٍی هیىٌس. زض ٍالـ، افطاز ثب ؾجه َّیت 
ٌّزبضی ثب ٍرَز ایٌىِ زاضای تقْسات قٌبذتی ظٍزضؼ هیجبقٌس 

فبتی قىل هیگیطًس ٍ ّوچٌیي لاٍ ثسٍى پطزاظـ ٍ اضظیبثی اع
ذَاّی،  قٌبؾی، ووه ّبیی هبًٌس ٍؽیفِ ایي ؾجه ثب ٍیػگی

ٌسی لضبیب، ذَزپٌساضُ پبیساض ًبقىیجبیی ٍ هیل قسیس ثِ ؾبذتبضه
فبت ًبّوگبم ثب اضظقْب ٍ ثبٍضّب لاٍ فسم توبیل ثِ ثطضؾی اع

ّبیی  ضاثغِ زاضز؛ اظ ًؾط ربهقِ ٍ اوخط اعطافیبى ایي افطاز ٍیػگی
ظم ضا اظ اعطافیبى ذَز زضیبفت لاهخجت ٍ هَرِ ّؿتٌس ٍ حوبیت 

هیٌوبیٌس وِ ایي فَاهل ًیع هیتَاًٌس زض افعایف ثْعیؿتی 
 .ضٍاًكٌبذتی ایي افطاز هَحط ثبقٌس

ؾبیط  اظ ثیكتط ارتٌبثی/ ؾطزضگن َّیت َّیت ؾجه زاضای افطاز
 ّوچٌیي،. هیىٌٌس اؾتفبزُ ارتٌبثی ضاّجطز اظ َّیت ؾجه ّبی

طاز ثطای تكىیل ضٍاثظ زٍؾتبًِ ٍ حفؼ قجىِ حوبیت اف ایي 
ى لاارتوبفی ثب هكىل ضٍثِ ضٍ ّؿتٌس، ضٍاثظ ضقیفی ثب ّوؿب

زاضًس ٍ اظ ًؾط هیعاى صویوت ٍ ثبظ ثَزى زض ضٍاثظ زض ؾغح ذَز 
ّبی گفتِ قسُ اظ صفبت افطاز  پبییٌی لطاض زاضًس. توبم ٍیػگی

ثیٌی  زاضای ؾجه َّیت ؾطزضگن/ ارتٌبثی ّؿتٌس وِ اظ پیف
ّبی هٌفی ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی هیجبقٌس. ّوچٌیي، ایي  وٌٌسُ

ٌبة فبعفی ٍ ضقف ؾجه َّیت ثِ عَض هخجت ٍ هقٌبزاضی ثب ارت
تحطوی زض ثطاثط تبحیطات اضغطاة زضاضتجبط اؾت. ثب تَرِ ثِ  ٍ ثی
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ثْعیؿتی  ی  ایٌىِ اهیسٍاضی ٍ ذَقجیٌی اظ پیكجیٌی وٌٌسُ
ّبی پبییي ایي  ضٍاًكبذتی ّؿتٌس ٍ هغبلقبت هرتلف ثیبًگط ًوطُ

زٍ هَلفِ زض افطاز ثب ؾجه َّیت ؾطزضگن/ ارتٌبثی هیجبقٌس، 
زاقت افطاز زاضای ایي ؾجه َّیتی اظ ثْعیؿتی هیتَاى اًتؾبض 

 .هت ضٍاًی پبییٌتطی ثطذَضزاض ّؿتٌسلاضٍاًكٌبذتی ٍ ؾ
 تكَیك ٍ ٍالسیي ثِ فبعفی زلجؿتگی اظ ضقس َّیت تطویجی 

اظفَاهل تقییي وٌٌسُ هیجبقس زض  ذبًَازُ زض اؾتملال ٍ فطزیت
ذبًَازُ ّبیی وِ تكَیك ثِ رب ٍ ثِ هَلـ،هكبضوت ثب فطظًساى زض 
اهَض،پطؼ ٍ رَاظ فقبلیت ّبی ضٍظاًِ ٍرَز زاقتِ ثبقس ضقس 
َّیت ثِ عَض صحیح ٍ وبهل قىل هیگیطز.افطازی وِ َّیت 
آًْب ثِ صَضت صحیح ٍ وبهل ٍ زض ظهبى هٌبؾت قىلگطفتِ 

ی زاضای َّیت هَفك هی ثبقٌس ٍ ایي افطاز وؿبًی ثبقس ثِ فجبضت
ّؿتٌس وِ زض تصوین گیطی ٍ حل هؿبلِ تَاًبیی لاظم ضا اظ ذَز 

هیجبقس. ًكبى هیسٌّس وِ ایي زٍ صفت رعء فطایٌسّبی ذبًَازُ 
ثٌبثطایي هیتَاى گفت ذبًَازُ زض  وؿت َّیت ًَرَاًبى ذَز 

 ووه هیىٌس.
تیي ؿًیبظ، ًر هٌَاى یف گی ثِؿتگفت وِ زلج هیتَاى ّوچٌیي

تگی زض زٍ ؿظم ضا زض ظهیٌِ ضفتبضّبی زلجلای ؿتّبی ظی هبزگیآ،
یت ًَظاز ؿثسٍى تَرِ ثِ رٌ (وَزن ٍ هبزض)ؾَی ایي ضاثغِ 

وـبى عـَضی وـِ زلجؿـتگی ثـِ وـَزن ّ هی ؾبظز. فطاّن
ی اوتكـبف ٍ رؿتزَ زض هحیظ ضا هـیسّـس زض ًَرـَاًی  ارـبظُ

وبضوطز ضا زاضا هیجبقس. ًَرَاًبًی وِ ثِ  ًیـع زلجؿـتگی ایـي
ٍالسیي ذَز ثِ فٌـَاى پبیگبُ اصلی زلجؿتِ ّؿـتٌس، ؾـغَح 
رسیـسی اظ اؾـتملال ضا اظ ٍالسیٌكبى وؿت هیىٌٌس ٍ زض هیبى 

ّبی ارتوبفی ٍ اًتربثْبی  ایي پبیگبُ اهي ثـِ وـبٍـ زض ًمف
ٍ پصیطا پصیطی، پبؾرگَ  هرتلف هیپطزاظًـس ٍ ثـِ ذبعط هؿئَلیت

ذَزضاقىل هیسٌّس. فلاٍُ ثطایي  ثَزى ٍالسیٌكـبى ثْتـط َّیت
ثقضی اظٍیػگی ّبی ًَرَاًبى زاضای ؾجه زلجؿتگی ایوي 
 هیتَاًس ثِ آًْـب ووـه وٌس تب ثِ پبیگبُ َّیت هَفك زؾت یبثٌس

ثٌبثطایي ؾجه ّبی هتفبٍت زض افطاز هیتَاًس هٌزطثِ ؾجه ّبی 
 ٍ ؾطزضگن( هتفبٍت قَز.َّیت)ٌّزبضی، اعلافبتی، تقْس 

ثبلجی هقتمس ثَزًس افطاز زاضای ؾجه زلجؿتگی ایوي فولىطز 
ثْتطی ًؿجت ثِ زٍ ؾجه زلجؿتگی ارتٌبثی ٍ زٍؾَگطا زاضًس ٍ 
ثِ ضاحتی ثب ٍلبیـ هَارِ هیكًَس.ثِ ًؾط هیطؾس ایي افطاز ثب 
زاقتي فولىطز هغلَة تط ٍ اضتجبط ثْتط،اظ ویفیت ظًسگی 

ٍ ؾجه ثطذَضزاض ثبقٌس، ًتیزِ ای وِ هغبلقِ ثبلاتطی ًؿجت ثِ ز
ی حبضط ثِ آى تبویس زاضز.آًچِ هؿلن اؾت،زاقتي حوبیت اظ 
ربًت اعطافیبى ثطای فطز فطاّن هیكَز،حؽ اهٌیت ضا ثِ افطاز 
هیسّس،احؿبؾی وِ هَرجبت ؾلاهت افطاز ضا فطاّن هیىٌس ٍ 
ّویي اهطپكتَاًِ ای اؾت ثطای اًزبم ٍؽبیف ثِ قىل هغلَة 

ط ٍ ثطلطاضی اضتجبعبت ارتوبفی هٌبؾت وِ ّوگی اظ هَلفِ ّبی ت
 ویفیت ظًسگی  هغلَة اؾت.

زض ازاهِ ی ًتبیذ هیتَاى گفت افطاز ثب احؿبؼ شٌّی ثْعیؿتی 
ضٍاًكٌبذتی پبییي ضٍیساز ّب ٍ هَلقیت ّبی ظًسگی ذَز ضا 
ًبهغلَة اضظیبثی هیىٌٌس ٍ ایي افطاز اظ حیج ضًٍی زاضای 

 رولِ اضغطاة ٍ اؾتطؼ هی ثبقٌس.هكىلاتی اظ 
زض تجییي یبفتِ ّب هی تَاى گفت وَزوبى ٍ ًَرَاًبًی وِ هَضز 
ثی تَرْی ٍالسیي لطاض گطفتِ اًس ًؿجت ثِ گطٍّی وِ هَضز ثی 
هْطی لطاض ًگطفتِ اًس ٍ زاضای ؾجه زلجؿتگی ایوي 

ثبقٌس ٍ ّوچٌیي فعت ًفؽ ٍ احؿبؼ ّؿتٌس،گَقِ گیطتط هی
ا زض فطز ایزبز هی ًوبیس ٍ ّوچٌیي هیتَاى ًباهیسی ثیكتطی ض

گفت ایي افطاز زاضای َّیت ؾطزضگن هیجبقٌس ٍ ایي افطاز زاضای 
اضغطاة ٍ ًبایوٌی هی ثبقٌس ٍ ایي افطاز ثِ زلیل فسم اهٌیت 
زضضٍاثظ صویوی ذَز ثب ٍالسیي ٍ ذبًَازُ ٍ فمساى ضٍحیِ ی 

ه رؿتزَگطی زض حَظ ّبی هطثَط ثِ وؿت َّیت ٍ ًساقتي ی
ازضان ربهـ ٍ تصَیطیىپبضچِ اظ ذَز زض ایي ؾجه ربی 
هیگیطًس.ثٌبثطایي ثطاؾبؼ ًتبیذ هیتَاى گفت قىل گیطی قجه 

زلجؿتگی ایوي زض وؿت ؾجه َّیت هٌبؾت تبحیط گصاض اؾت  
افطاز زاضای ؾجه زلجؿتگی ارتٌبثی ٍ زٍؾَگطا زض وبّف َّیت 

 اعلافبتی ٍ ٌّزبضی تبحیط گصاض هی ثبقس.

ی وِ ّیچ پػٍّكی ذبلی اظ هحسٍزیت ًیؿت، ایي اظ آًزبی
ّب هغبلقِ ًیع اظایي هحسٍزیت ّب هؿتخٌی ًیؿت وِ اظ رولِ آى

ّب زض تَاى ثِ اًزبم هغبلقِ زض یه قْطؾتبى، روـ آٍضی زازُهی
زٍضاى پبًسهی وطًٍبٍیطٍؼ اقبضُ ًوَز. لصا پیكٌْبز هی قَز زض 

افیبیی زیگط ٍ هغبلقبت آتی ثِ اًزبم هغبلقِ زض هٌبعك رغط
 ّوچٌیي ثِ ثطضؾی رَ ؾبظهبًی هَضزًؾط ًیع تَرِ قَز.

 

 وتیجٍ گیزی وُایی
زٍضاى ًَرَاًی، یىی اظ حؿبؼ تطیي هطاحل ظًسگی ّطفطز اؾت 
ٍ ایي زٍضاًی اؾت وِ حتی زقَاضتط اظ ؾبل ّبی وَزوی تلمی 
قسُ اؾت، قبیس زلیل آى ثبقس وِ زض ایي زٍضاى تغییطات لبثل 

ط رؿوی، ضٍاى قٌبذتی، قٌبذت، ّیزبًی ٍ ضٍاثظ تَرْی اظ ًؾ
زّس.ًَرَاًبى فلاٍُ ثط وٌبضآهسى ثب ارتوبفی زض فطز ضخ هی

تغییطات زض آًْب ثبیس ثىَقٌس تب َّیتی ثطای ذَزقبى وؿت 
ثطاؾبؼ یبفتِ ّبی حبصل اظ پػٍّف ًتیزِ وٌٌس، زض ایي ضاؾتب 

هی گیطین هی تَاى ؾجه ّبی َّیت زاًف آهَظاى  ضا ثط 
هجٌبی هَلفِ ّبی ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی ٍ ؾجه زلجؿتگی پیف 
ثیٌی ًوَز ثٌبثطایي ثب زض ًؾط گطفتي ایي هَلفِ ّب هی تَاى 

ی ی ًَرَاًبى ٍ ثِ زًجبل آى ثِ آیٌسُووه قبیبًی ثِ آیٌسُ
 ربهقِ ًوَز.
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 مًاسیه اخلاقی
زض ایي هغبلقِ اصَل اذلاق زض پػٍّف قبهل اذص ضضبیت 

وٌٌسگبى ٍ حفؼ اعلافبت هحطهبًِ آًْب ضفبیت  آگبّبًِ اظ قطوت
 گطزیسُ اؾت.

 

 تطکز ي قدرداوی
پػٍّكگطاى هطاتت لسضزاًی ٍ تكىط ذَز ضا اظ ولیِ 

وٌٌسگبى ایي پػٍّف وِ ثب اؾتمجبل ٍ ثطزثبضی، زض ضًٍس  قطوت
 زاضًس.  اؾترطاد ًتبیذ ّوىبضی ًوَزًس، افلام هی
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